
 

благословению Господа и довольствуясь тем, что 

ты сделал своѐ дело. Исполняй всѐ тяжкое для 

тебя как епитимию за грехи твои — в духе 

послушания и смирения; в продолжение трудов 

произноси краткие молитвы, особенно молитву 

Иисусову, и представляй себе Иисуса. Если 

труды твои совершаются успешно, по желанию 

сердца твоего, то благодари Господа Бога; 

если же неуспешно, то помни, что и это Бог 

попускает, а Бог всѐ делает хорошо. Если же 

остаѐтся время перед обедом, то рассмотри, как 

ты исполнил то, на что решился поутру или 

во время благочестивого чтения, или во время 

размышления. Во время обеда представляй 

Отца Небесного, отверзающего руку Свою, чтобы 

напитать тебя; никогда не оставляй молитвы 

перед обедом и во время его представляй, что 

Иисус обедает с тобой; удели от своего стола 

и нищим. После стола возблагодари Христа  и 

моли, чтобы Он не лишил тебя небесной пищи — 

слова Своего и Святых Тела и Крови Христовых. 

Если желаешь жизни мирной, то предай всего 

себя Богу. До тех пор ты не найдѐшь душевного 

мира, пока не успокоишься в Едином Боге, любя 

Его Единого. Всегда и во всѐм поминай Господа 

Бога и святую любовь Его к нам, грешным. 

Во всѐм старайся исполнять волю Божию 

и угождать только Единому Богу. Не делай 

ничего против заповедей Божиих, не домогайся 

и не ищи ничего, кроме Бога, делая и терпя всѐ 

для Бога. Не заботься о том, чтобы уважали 

и любили тебя люди века сего, но о том, чтобы 

угодить Господу Богу и чтобы совесть твоя 

не обличала тебя во грехах. Несчастия переноси 

как справедливо тебя постигающие. Бодрствуй 

над самим собой, над чувствами, 

помышлениями, движениями сердца 

и страстями; ничего не почитай маловажным, 

когда дело идѐт о твоѐм спасении вечном. 

Во время памятования о Боге умножай молитвы 

твои, чтобы Господь помянул тебя тогда, когда 

забудешь о Нѐм.  Во всѐм да будет твоим 

учителем Господь Иисус Христос, на Которого 

взирая оком ума своего, спрашивай себя самого 

чаще: что в этом случае  сказал помыслил бы, 

сказал и сделал Иисус Христос? Приучись 

во всѐм, что ни видишь, представлять что-нибудь 

доброе. Будь кроток, тих, смирен 

сказал и сделал Иисус Христос? Приучись 

во всѐм, что ни видишь, представлять что-нибудь 

доброе. Будь кроток, тих, смирен, молчи и терпи 

по примеру Иисуса. Проси у Господа Бога 

благодати исполнять как можно лучше Его 

святейшие заповеди, хотя бы они казались тебе 

весьма трудными. Исполнил какую-нибудь 

заповедь Божию — ожидай искушения, ибо 

любовь ко  Христу испытывается через 

преодоление препятствий. Пребудь всегда 

в трудах и занятиях. Во время тяготы душевной 

или охлаждения к молитве и ко всем 

благочестивым занятиям не оставляй дел 

благочестия — так Господь Иисус Христос 

трижды молился, когда душа Его была 

прискорбна даже до смерти. Делай всѐ во имя 

Иисуса, и таким образом всякое дело твоѐ будет 

делом благочестия. Как можно чаще ходи 

в храмы к божественной службе, особенно 

старайся как можно чаще быть во время 

литургии. Воскресные и праздничные дни 

непременно посвящай делам благочестия; 

всегда, когда находишься в храме, представляй, 

что ты находишься в присутствии Бога, Ангелов 

и всех святых.  Исповедуйся и приобщайся 

Святых Христовых Тайн как можно чаще.  

К приобщению Святых Тайн приступай всегда 

с истинным гладом и истинною жаждою души, 

с сокрушением сердца, с благоговением, 

смирением, верою, упованием, любовию.                                           

Как можно чаще размышляй о страданиях 

и о смерти Иисуса Христа, умоляя Его ризой 

заслуг Своих покрыть все грехи твои и принять 

тебя в Царство Своѐ. Имя Иисуса всегда имей 

в устахи сердце.                                                     

Как можно чаще размышляй о великой любви 

Господа к тебе, чтобы и самому тебе возлюбить 

Его всем сердцем твоим, всею душею твоею 

и всеми силами твоими, и таким образом будешь 

вести мирную жизнь на сей земле и блаженную 

на небе во  веки веков.                              

Благодать Господа нашего Иисуса Христа 

да будет с тобою.         

(печатается в сокращении)       

 

 

 

 

 

 

 

 

Братья и сестры! Сегодня Успенский мужской монастырь Красноярска возрождается, на территории обители 

ведется строительство храма в честь иконы Божией Матери «Всецарица». Каждый из вас может перечислить свои 

пожертвования в помощь обители. Реквизиты для перечисления средств: 
ИНН 2463064012 

 КПП 246301001 

 р/с 40703810700000000027 

в ООО КБ «СТРОМКОМБАНК» 

 БИК 040407816, 

 к/с 30101810200000000816 в ГРКЦ ГУ БАНКА РОССИИ по Красноярскому краю.   
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