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ÊÀÒÅÃÎÐÈß ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ
Â ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÅ

Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿñíèòü ñóùíîñòü
êàòåãîðèè «äóõîâíîñòü», ñðàâíèâ òî÷êè çðåíèÿ
â ïðàâîñëàâíîé, ãóìàíèñòè÷åñêîé, òðàäèöèîííîé
ïåäàãîãèêå è ïåäàãîãèêå äóõîâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóõîâíîñòü, ïåäàãîãèêà
äóõîâíîñòè, ÷åëîâåê, öåííîñòè, ñìûñëû,
ýêçèñòåíöèÿ.

Ïîíÿòèå «äóõîâíîñòü» è ïðîèçâîä-
íûå îò íåãî («äóõîâíîå âîñïèòàíèå», «äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå», «äó-
õîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü» è äð.) â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà ïåäàãî-
ãèêè. Îäíàêî ïîíÿòèéíûé ðÿä, ñâÿçàí-
íûé ñ êàòåãîðèåé äóõîâíîñòè, åùå íå
âûñòðîåí èåðàðõè÷åñêè è ñîäåðæàòåëü-
íî. Â èòîãå âîçíèêàþò òðóäíîñòè êàê ñ
ðàçðàáîòêîé ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé
äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ, òàê è ñ îðãàíè-
çàöèåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ýòîé ñôåðå.

Ïîíÿòèå «äóõîâíîñòü» â ïîñëåäíèå
ãîäû øèðîêî óïîòðåáëÿåòñÿ â èññëåäîâà-
íèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì çíàíèÿ, íî êàòåãîðè-
àëüíûé ñòàòóñ åãî åùå íåäîñòàòî÷íî îï-
ðåäåëåí. Îáðàùåíèå ê ðàáîòàì ôèëîñî-
ôîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, èçó÷àþùèõ
ñóùíîñòü äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ìíîãîçíà÷íîñòü
òðàêòîâîê ïîíÿòèÿ «äóõîâíîñòü». Îäíàêî
íàó÷íûé ñïîð î ñóùíîñòè êàòåãîðèè «äó-
õîâíîñòü» äî ñèõ ïîð íå èñ÷åðïàí. Äàííàÿ
êàòåãîðèÿ îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ôèëîñîô-
ñêèõ, ÷òî îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïåäàãî-
ãèêà äóõîâíîñòè çàòðàãèâàåò ñàìûå îñíî-
âû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ñóùíîñòü ÷åëî-
âåêà. Ïîïûòàåìñÿ âûÿñíèòü ñóùíîñòü êà-
òåãîðèè «äóõîâíîñòü», ñðàâíèâ äàííóþ
êàòåãîðèþ â ïðàâîñëàâíîé, òðàäèöèîííîé,
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêå è â ïåäàãî-
ãèêå äóõîâíîñòè.

Äóõîâíîñòü – êàòåãîðèÿ, ïðèøåäøàÿ èç
ðåëèãèè. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäèâèòåëü-
íîãî â òîì, ÷òî ðàññóæäåíèÿ î äóõîâíî-
ñòè, òàê èëè èíà÷å ïðèâîäÿò íàñ ê ðåëè-

ãèè, Áîãó. Ïîíÿòèå «äóõîâíîñòü» èçíà÷àëü-
íî íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ðåëèãèîçíûì âîñ-
ïèòàíèåì, õîòÿ åãî ñëåäóåò îòäåëÿòü îò
àíãëèéñêîãî àíàëîãè÷íîãî òåðìèíà
«spirituality», îçíà÷àþùåãî ëèøü ìåíòàëü-
íûé êîìïëåêñ ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ.
Âïîñëåäñòâèè, ñ îòäåëåíèåì íðàâñòâåííî-
ãî âîñïèòàíèÿ îò ðåëèãèè, ïîíÿòèå «äó-
õîâíîñòü» íà÷èíàåò ñâîé ñàìîñòîÿòåëüíûé
ïóòü. Ìíîãî öåííîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ äó-
õîâíîñòè ìîæíî îáíàðóæèòü â ïðàâîñëàâ-
íîì âåðîó÷åíèè, ðóññêîé ðåëèãèîçíîé
ôèëîñîôèè è ïðàâîñëàâíîé ïåäàãîãèêå. Â
ïðàâîñëàâíîé ïåäàãîãèêå (Òèõîí Çàäîí-
ñêèé, Â.Â. Çåíüêîâñêèé è äð.) äóõîâíîñòü
äâîéñòâåííà ïî ñâîåé ïðèðîäå, îíà ìîæåò
áûòü êàê ïîçèòèâíîé («ñâåòëîé»), òàê è
íåãàòèâíîé («òåìíîé»). Äóõîâíîñòü ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü êàê ñâîåîáðàçíóþ âåðòè-
êàëü, íà âåðõíåì êîíöå êîòîðîé íàõîäèò-
ñÿ òî, ÷òî íåñåò ñâåò (Äîáðî, Èñòèíà, Êðà-
ñîòà), íà íèæíåì – òî, ÷òî îëèöåòâîðÿåò
òüìó (çëî, ëîæü, áåç-îáðàçèå êàê îòñóòñò-
âèå ïðåæäå âñåãî îáðàçà Áîæèÿ). Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì äëÿ ïåäàãîãà âàæíî îêàçàòü âîñ-
ïèòàííèêó ïîìîùü íå òîëüêî â ðàçâèòèè
åãî ïîçèòèâíîé äóõîâíîñòè, íî è â èçáàâ-
ëåíèè îò íåãàòèâíîé [4]. «Ñâåòëàÿ» äó-
õîâíîñòü â ïðàâîñëàâíîì ïîíèìàíèè – ýòî
ñîñòîÿíèå åäèíåíèÿ ÷åëîâåêà è Áîãà, èëè
îáùåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ñ Àáñî-
ëþòíîé Ëè÷íîñòüþ, êîòîðîå õðèñòèàíñêàÿ
ýòèêà ïðèíèìàåò â êà÷åñòâå âûñøåãî áëà-
ãà. Òàê ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííîå óñòðî-
åíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, âåêòîð
âñåõ óñòðåìëåíèé êîòîðîãî íàïðàâëåí ê
âûñøåìó Èäåàëó – ëè÷íîñòíîìó Áîãó, íî-
ñèòåëþ àáñîëþòíîé èñòèíû, äîáðà, ëþáâè
è âñåõ âûñøèõ öåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Ñòðåìëåíèå ê ýòîìó Èäåàëó ïî-
çâîëÿåò ÷åëîâåêó ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ñâîþ
îãðàíè÷åííîñòü, àâòîíîìíîñòü, ýãîöåíòðè-
÷åñêóþ çàìêíóòîñòü.

Âàæíî îòìåòèòü è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïî-
íÿòèÿìè «äóõîâíîñòü» è «ðåëèãèîçíîñòü»,
è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåæäó äóõîâíîé è ðå-
ëèãèîçíîé æèçíüþ ÷åëîâåêà. Â ïðàâîñëàâ-
íîì ïîíèìàíèè ïåðâàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëóáèí-
íûì ñòåðæíåì ëè÷íîñòè; åþ îáóñëîâëåíû
âåñü õîä ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, ôîðìèðó-
þùàÿñÿ èåðàðõèÿ öåííîñòåé, ëè÷íîñòíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ. Îíà îïðåäåëÿåò ïîçèöèþ
÷åëîâåêà â îòíîøåíèè êîíå÷íûõ âîïðî-
ñîâ áûòèÿ, ñìûñëà ñâîåé æèçíè, íî ðåäêî
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îñîçíàåòñÿ âî âñåé åå ãëóáèíå. Âòîðàÿ, èìå-
þùàÿ öåíòðîì ïîñòîÿííîå ïðåäñòàâëåíèå
ñåáÿ ïåðåä Áîãîì, ïðîòåêàåò, ïðåæäå âñå-
ãî, â ñôåðàõ ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâ è âîëåâîé
ñàìîðåãóëÿöèè. Íî âàæíåéøåå ñâîéñòâî ðå-
ëèãèîçíîé æèçíè â òîì, ÷òî îíà îáðàùåíà
ê äóõîâíîé ñôåðå ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò ãëóá-
æå îñîçíàâàòü ñåáÿ [3].

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãã. ÕÕ â. êàòåãîðèÿ äó-
õîâíîñòè âõîäèò â êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò
ñâåòñêîé ïåäàãîãèêè. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ñëî-
âàðå äóõîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Äóõîâíîñòü – 1) âûñøèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè çðåëîé ëè÷íîñòè,
êîãäà îñíîâíûìè îðèåíòèðàìè åå æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ íåïðåõîäÿùèå ÷åëî-
âå÷åñêèå öåííîñòè; 2) îðèåíòèðîâàííîñòü
ëè÷íîñòè íà äåéñòâèÿ íà áëàãî îêðóæàþùèõ,
ïîèñê åþ íðàâñòâåííûõ àáñîëþòîâ; 3) ñ õðè-
ñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ – ñîïðÿæåííîñòü
÷åëîâåêà â ñâîèõ âûñøèõ ñòðåìëåíèÿõ ñ
Áîãîì» [2]. Â ó÷åáíèêàõ ïî ïåäàãîãèêå, ðÿäå
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé ïîñëåäíèõ ëåò
äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà ðàñêðûâàåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì, ñîäåðæàùèìñÿ â
«Áîëüøîì òîëêîâîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçû-
êà» (ïîä ðåä. Ñ.À. Êóçíåöîâà): ýòî èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ ïðèðîäà, âíóòðåííÿÿ, íðàâñò-
âåííàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà (ïðîòèâîïîëà-
ãàåìàÿ åãî ôèçè÷åñêîé, òåëåñíîé ñóùíîñòè).
Ïðåäñòàâëåíèÿ î äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà è äó-
õîâíîì ðàçâèâàëèñü îò ïåðâûõ çà÷àòêîâ íà
àíòè÷íîé ïî÷âå äî ñîâðåìåííûõ ñèñòåì ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ çíàíèé î âíåøíåé ïðèðî-
äå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáùåíèÿ ñ öåííî-
ñòÿìè êóëüòóðû, ñ äðóãîé. Âõîäÿùèå â ïî-
íÿòèå äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà íðàâñòâåííûå
èäåàëû, âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ, òðàäèöèè, îá-
ùåñòâåííûå öåííîñòè ïðè ýòîì ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ïîðîæäåíèÿ äóõîâíîé êóëüòó-
ðû. Ñôåðà äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò
åãî ïîçíàâàòåëüíûå óñòðåìëåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå êàê íà îêðóæàþùèé ìèð, òàê è íà ñåáÿ,
íà ñìûñë æèçíè è íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà. Îä-
íàêî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè-
êè î äóõîâíîñòè ÷àñòî ýêëåêòè÷íû, îãðà-
íè÷åíû íðàâñòâåííîé è èíòåëëåêòóàëüíîé
ñôåðàìè ÷åëîâåêà. Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò òåðìèí
«äóõîâíîñòü» è ïðîèçâîäíûå îò íåãî èñïîëü-
çîâàëèñü â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïàðàäèãìû è íàïîëíÿëèñü ñîîòâåòñò-
âóþùèì ñîäåðæàíèåì.

Â îñíîâå òðàäèöèîííîé ïåäàãîãèêè ëå-
æèò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ôîð-
ìèðóåòñÿ ñ çàäàííûìè, íóæíûìè îáùåñòâó
êà÷åñòâàìè. ×åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî. Ãëàâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì âîçäåéñòâèÿ ïåäàãîãà íà
âîñïèòàííèêà, íà âíåøíèå óñëîâèÿ, à íå íà
âíóòðåííèå ïðîöåññû åãî ñàìîðàçâèòèÿ. Â
òðàäèöèîííîé ïåäàãîãèêå äóõîâíîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âñåîáùàÿ êàòåãîðèÿ, êàê
èäåàë è âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà, êàê àíòèòåçà áåçäóõîâíîñòè (À.Í. Ãóðî-
âà, Â.È. Ìóðàøîâ), êàê èäåàëüíîå â ÷åëî-
âåêå (Ñ.Ñ. Íóðîâà), êàê òâîð÷åñêàÿ èíòóè-
öèÿ (Á.Â. Ñàôðîíîâ, Ï.Â. Ñèìîíîâ), êàê ìèð
÷óâñòâåííîãî è ðàöèîíàëüíîãî (Í.Í. Ìîè-
ñååâ, À.È. ßöåíêî). Òàêèì îáðàçîì, ïîíè-
ìàíèå äóõîâíîñòè â òðàäèöèîííîé ïåäàãî-
ãèêå íå âûõîäèò çà ðàìêè ñòàíîâëåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà.

Â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè
òå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ åå äóõîâíûì
èçìåðåíèåì, ìîãóò áûòü ïîíÿòû ñ ïîçè-
öèè èíäèâèäóàëüíîãî èíòåðåñà, ïîëüçû è
ðàöèîíàëüíîãî ðàñ÷åòà. Òàêîé âçãëÿä åñòü
âûðàæåíèå îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé è îñî-
áåííîñòåé çàïàäíîé öèâèëèçàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ ëèøåííîé ìèñòè÷åñêîãî íà÷àëà ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèåé, õàðàêòåðèçó-
åìîé ðàöèîíàëèçìîì, ïðàãìàòèçìîì, îðè-
åíòàöèåé íà ïîòðåáèòåëüñêîå áûòèå, èíäè-
âèäóàëèçìîì è óñòàíîâêîé íà àâòîíîìíîñòü
ëè÷íîñòè. Îïðîñ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ðà-
áîòíèêîâ, ñëóøàòåëåé àêàäåìèé, êóðñàíòîâ
âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîêàçàë, ÷òî â
òðàêòîâêå ñóùíîñòè äóõîâíîñòè â ðàìêàõ
óêàçàííîãî ïîäõîäà îêîëî 10% ðåñïîí-
äåíòîâ îòîæäåñòâëÿþò äóõîâíîñòü ñ âíóò-
ðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà: «ýòî âñå õîðîøåå
â ÷åëîâåêå», 20% – ðàññìàòðèâàþò äóõîâ-
íîñòü êàê óñòðåìëåííîñòü ÷åëîâåêà ê îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì. Îáå òðàêòîâêè
ðàñøèðèòåëüíû è íå âíîñÿò ÿñíîñòè â êîí-
êðåòíîå ïîíèìàíèå åå ñóùíîñòè. Ìíîãèå
ñâÿçûâàþò äóõîâíîñòü ñ èñêóññòâîì, ñî
ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà ê ãàðìîíèè, êðàñî-
òå, óâëå÷åíèåì ìóçûêîé, ïîýçèåé, æèâî-
ïèñüþ, ÷òî õàðàêòåðíî, êàê ïðàâèëî, äëÿ
òåõ ëþäåé, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî è ïðî-
ôåññèîíàëüíî ñâÿçàíû ñ èñêóññòâîì. Áî-
ëåå 50% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâó
äóõîâíîñòè ñîñòàâëÿþò âûñøèå ìîðàëüíûå
öåííîñòè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïîòðåáíî-
ñòè â íðàâñòâåííîì è ïðîôåññèîíàëüíî-
ýòè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè, ñòðåìëåíèå
äåëàòü îêðóæàþùèì äîáðî, ðàçâèâàòü ëó÷-
øèå ìîðàëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, äîñòîé-
íî âûïîëíÿòü ñâîé äîëã, äîðîæèòü ÷åñòüþ
è äîñòîèíñòâîì, ðàçâèòîå ÷óâñòâî ñîâåñòè
è ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè [5].
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Ñóùåñòâóþò è äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ íà
äóõîâíîñòü. È ïðåæäå âñåãî – êàê íà êà÷åñò-
âåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ñîçíàíèÿ, îòðà-
æàþùóþ ãîñïîäñòâóþùèé òèï öåííîñòåé,
ëè÷íîñòíûå îðèåíòàöèè èíäèâèäà íà âêëþ-
÷åíèå â îáùåñòâåííóþ æèçíü; ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì ïî-
âåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ; ñìûñëîîáðàçó-
þùèå èäåàëû è öåííîñòè, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ÷åëîâåê îñìûñëåííî ðåãóëèðóåò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü; ôàêòîð ñîöèàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè è ò.ä. Íåñìîòðÿ íà î÷åíü ðàçíûå ìíå-
íèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ãëàâíûé ïðèçíàê äó-
õîâíîñòè – åå ñâÿçü ñî ñìûñëîîáðàçóþùèì
è ñìûñëîæèçíåííûì êîìïîíåíòàìè ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îòíîñÿùèìèñÿ ê
âûñøåìó óðîâíþ äóõîâíîãî îñâîåíèÿ ìèðà,
ïðåäîñòàâëÿþùèìè âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè
âûõîäèòü çà ðàìêè óçêîýìïèðè÷åñêîãî,
îáûäåííîãî áûòèÿ, ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ â ïðî-
öåññå îáíîâëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
âîñõîæäåíèÿ ê ñâîèì èäåàëàì è ðåàëèçà-
öèè èõ íà æèçíåííîì ïóòè.

Ïðîáëåìà äóõîâíîñòè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå, êîãäà îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëåíî ãó-
ìàíèòàðíîé ìîäåëüþ, âñòàåò íàèáîëåå îñò-
ðî è çíà÷èìî äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè. Îíà ñòàëà
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â ðàáîòàõ Â.È. Áåëÿå-
âîé, Å.Â. Áîíäàðåâñêîé, Ò.È. Âëàñîâîé,
Ë.Ì. Ëóçèíîé, È.À. Ñîëîâöîâîé, Í.Å. Ùóð-
êîâîé è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé íàïðàâëå-
íèÿ, êîòîðîå ïîëó÷èëî îñîáîå íàèìåíîâà-
íèå – «ïåäàãîãèêà äóõîâíîñòè».

Â.À. Áåëÿåâà ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå
«äóõîâíîñòü» êàê âûñøåå íà÷àëî â ÷åëî-
âåêå, îðèåíòèðîâàííîå îòíîñèòåëüíî âûñ-
øèõ öåííîñòåé áûòèÿ, êàê òâîð÷åñêóþ
ñèëó è èñòî÷íèê ñîçèäàíèÿ öåííîñòåé ñî-
âìåñòíîé æèçíè ëþäåé è èõ ñàìîñîçèäà-
íèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê äóõîâíîìó èäåàëó.

Ïî óòâåðæäåíèþ Ò.È. Âëàñîâîé, äóõîâ-
íîñòü – ýòî èììàíåíòíî ïðèñóùåå ÷åëîâåêó
êà÷åñòâî, ñïîñîá åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòî-
ðîìó ñîîòâåòñòâóåò âíóòðåííÿÿ íàïðàâëåí-
íîñòü íà âûñøèå öåííîñòè, ïðèäàþùèå ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè è âñåé ÷åëîâå÷åñêîé êóëü-
òóðå âûñøåå èçìåðåíèå, âûñøåå çíà÷åíèå è
ñìûñë. Äóõîâíîñòü åñòü ôåíîìåí ñîõðàíå-
íèÿ ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé, ïîçèòèâ-
íûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ïîääåð-
æàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñïîñîáà æèçíè. Ïî åå
ìíåíèþ, «ñóùíîñòü âîñïèòàíèÿ äóõîâíîñòè
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ öåííîñòåé, âûðàæàþùåãîñÿ âî
âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ÷óâñòâåííîãî ïåðåæè-
âàíèÿ (ñàìî÷óâñòâèå) è ðàöèîíàëüíîãî

îñìûñëåíèÿ (ñàìîîñìûñëåíèå) ðåáåíêîì ñâî-
åé ýêçèñòåíöèè» [1]. Ïðåäñòàâëÿÿ äèàëåê-
òèêó ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ äóõîâíîñòè
øêîëüíèêîâ, îíà âûäåëÿåò ðÿä çàêîíîìåð-
íîñòåé: â öåëåâîì êîìïîíåíòå – âçàèìîîáó-
ñëîâëåííîñòü îáùåãî è ÷àñòíîãî ïðîöåññîâ
âîñïèòàíèÿ äóõîâíîñòè êàê âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü öåíòðîáåæíûõ è öåíòðîñòðåìèòåëü-
íûõ äóõîâíûõ îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà; â ñî-
äåðæàòåëüíîì êîìïîíåíòå – ýòî åäèíñòâî è
ðàçíîíàïðàâëåííîñòü èððàöèîíàëüíîé è ðà-
öèîíàëüíîé îñíîâ äóõîâíîñòè. Ïîíèìàíèå
âîñïèòàííèêàìè ýêçèñòåíöèàëüíûõ öåííî-
ñòåé Ò.È. Âëàñîâà ðàññìàòðèâàåò â äâóõ àñ-
ïåêòàõ – êàê ïîíèìàíèå öåííîñòè äëÿ ñåáÿ
(àñïåêò èíäèâèäóàëüíîñòè) è äëÿ äðóãîãî
(àñïåêò ëè÷íîñòè). Òàêèì îáðàçîì, â ðàçðà-
áîòàííîé åþ êîíöåïöèè îò÷åòëèâî ïðîñòó-
ïàåò ïîíèìàíèå äóõîâíîñòè êàê îáðàùåí-
íîñòè ê ñåáå è ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, áûòèþ
è ìèðó â öåëîì.

Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ ðàññìàòðèâàåò äóõîâ-
íîñòü êàê îäíó èç õàðàêòåðèñòèê «÷åëîâå-
êà êóëüòóðû». Ïî åå ìíåíèþ, öåííîñòè
âîñïèòàíèÿ – ýòî åãî ÷åëîâå÷åñêèå ñìûñëû,
îáùåñòâåííî îäîáðÿåìûå è ïåðåäàâàåìûå
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå îáðàçöû ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êóëüòóðû, çàïå÷àòëåííûå â
êóëüòóðíîì îáëèêå ÷åëîâåêà, êóëüòóðíûõ
îáðàçöàõ æèçíè è ìåæïîêîëåííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ è ñè-
ñòåìàõ, òåõíîëîãèÿõ è ñïîñîáàõ ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

È.À. Ñîëîâöîâà ðàññìàòðèâàåò äóõîâ-
íîñòü êàê: à) ñâîéñòâî, ñîñòàâëÿþùåå íå-
ïðåìåííóþ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà;
á) ìåõàíèçì ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îíà
âûäåëÿåò ÷åòûðå «ãðàíè» äóõîâíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ– îáðàùåííîñòü ÷åëîâåêà ê öåí-
íîñòÿì, êóëüòóðå, ñåáå è Äðóãîìó; â îñíî-
âå äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ ïðè ýòîì ëåæèò
ñìûñëîòâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ äâå ïî-
çèöèè: ïåäàãîãè÷åñêè-ïåññèìèñòè÷åñêàÿ –
äóõîâíîñòü äàíà ÷åëîâåêó èçíà÷àëüíî è íå
ìîæåò áûòü îáðåòåíà «èçâíå» (Ð. Øòåé-
íåð, Ê.Í. Âåíòöåëü, Â.Ã. Ôåäîòîâà) è ïå-
äàãîãè÷åñêè-îïòèìèñòè÷åñêàÿ – äóõîâíîñòü
êàê ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî ìîæíî ôîðìèðî-
âàòü; îíà ñòîëü æå èñòîðè÷íà è ñîöèàëüíî
äåòåðìèíèðîâàíà, êàê è ñàì ÷åëîâåê (Ã.Ñ. Àá-
ðàìîâà, Ã.À. Àâàíåñîâà, Â.À. Àíäðóñåíêî,
Ë.Ï. Áóåâà, Þ.Ï. Âÿçåìñêèé, Å.È. Èñàåâ,
Ì.Ñ. Êàãàí, Á.Ò. Ëèõà÷åâ, Ï.Â. Ñèìîíîâ è
äð.). Ñòîðîííèêè æå «ïåäàãîãèêè äóõîâíî-
ñòè» (ê íèì ìîæíî îòíåñòè òàêæå Å.Ï. Áå-
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ëîçåðöåâà, Á.Ñ. Áðàòóñÿ, Â.Â. Çåíüêîâñêîãî,
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà) ïðèäåðæèâàþòñÿ ñëåäó-
þùåé ïîçèöèè: äóõîâíîñòü ïðèñóùà ÷åëîâå-
êó èçíà÷àëüíî, íî åå âûÿâëåíèå è «ðàçâåðòû-
âàíèå» ïðîèñõîäÿò â ïðîöåññå âñåé åãî æèç-
íè, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì, êóëüòóðîé, äðóãèìè ëþäüìè, à òàêæå â
ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ (ñàìîïîíèìàíèÿ).
Öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòóàëèçàöèÿ è ðåàëèçà-
öèÿ äóõîâíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà îñóùåñò-
âëÿþòñÿ â öåëåíàïðàâëåííî îðãàíèçîâàííîì
ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå, â õîäå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. «Ðàçâåðòûâàíèå»
÷åëîâå÷åñêîé äóõîâíîñòè îáóñëîâëåíî ïðè
ýòîì íå ñòîëüêî ñîöèîêóëüòóðíûìè óñëî-
âèÿìè, ñêîëüêî âíóòðåííèìè çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè ñòàíîâëåíèÿ äóõîâíîé ñôåðû ÷åëîâå-
êà. Íàì áëèæå ïîñëåäíÿÿ òî÷êà çðåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ öåëü âîñïèòàòåëüíûõ
âîçäåéñòâèé – ïðîáóæäåíèå â ÷åëîâåêå âíóò-
ðåííåé äóõîâíî-òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ
îñîçíàíèÿ ñåáÿ, ñìûñëà ñâîåé æèçíè, öåëè
ñâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Èòàê, â ïåäàãîãèêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñò-
âî îïðåäåëåíèé äóõîâíîñòè, íî èõ àâòîðû
ñîãëàñíû â òîì, ÷òî äóõîâíîñòü – ýòî «ñîáñò-
âåííî ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå», òî, ÷òî
ïðèäàåò æèçíè ÷åëîâåêà âûñøèé ñìûñë,
ñîñòàâëÿåò ðàçíèöó ìåæäó ïîíÿòèÿìè «áû-
òèå» è «áûò». Â öåëîì àíàëèç ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî äóõîâíîñòü –
ñëîæíîå ìíîãîìåðíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà,
êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â âîñõîæäåíèè ê âûñ-
øèì ÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì; åäèíñòâå ýìî-
öèîíàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî, ìàòåðèàëü-
íîãî è èäåàëüíîãî; ñòðåìëåíèè ïîñòè÷ü èñ-
òèíó è îñîçíàíèè ñàìîãî ñåáÿ, äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà; åäèíåíèè ñ ìèðîì ïðèðîäû; ãàð-
ìîíèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ñî
ñâåðñòíèêàìè, ïåäàãîãàìè, ñ ëþáûì ÷åëî-
âåêîì; ïåðåæèâàíèÿõ äîáðîòû, ñîâåñòëèâî-
ñòè, ëþáâè, ãóìàííîñòè, à òàêæå â ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Äóõîâíîñòü – ýòî
òîò âíóòðåííèé ñòåðæåíü, êîòîðûé ôîðìè-
ðóåò ÷åëîâåêà, âíóòðåííèé òîðìîç, êîòîðûé
îñòàíàâëèâàåò åãî ïåðåä íàðóøåíèåì íîðì
íðàâñòâåííîñòè, èëè òî, ÷òî âîîäóøåâëÿåò
íà ïîäâèæíè÷åñòâî, æåðòâåííîñòü, ãåðîèçì.

Ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêèõ
âçãëÿäîâ íà ñóùíîñòü äóõîâíîñòè ñòàëè
ñëåäóþùèå âûâîäû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

• Äóõîâíîñòü âûðàæàåò íåèçìåííóþ
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ òåì ÿäðîì,
êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò åãî âíóòðåííþþ óñ-

òîé÷èâîñòü; ýòà ñóùíîñòü äîëæíà áûòü
âûÿâëåíà è ðåàëèçîâàíà íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ÷åëîâåêà.

• Äóõîâíîñòü ñâÿçàíà ñ öåííîñòÿìè è
ñìûñëàìè.

• Äóõîâíîñòü èìååò ðàöèîíàëüíûé è
èððàöèîíàëüíûé êîìïîíåíòû; ó÷åò ýòîãî
ïîëîæåíèÿ îñîáåííî âàæåí ïðè öåëåíà-
ïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè äóõîâíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ âîñïèòàííèêîâ, ïîñêîëüêó ïðèìå-
íÿåìûå äëÿ ýòîãî ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà
äîëæíû áûòü îáðàùåíû êàê ê èõ ðàçóìó,
òàê è ê ýìîöèÿì.

• Äóõîâíîñòü – ýòî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îá-
ùèì äëÿ âñåõ ëþäåé è, ñëåäîâàòåëüíî,
îáúåäèíÿåò èõ; èìåííî íàëè÷èå ó âñåõ
ëþäåé äóõîâíîãî ÿäðà îáåñïå÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ.

• Äóõîâíîñòü ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà
òîëüêî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè â êîíòåêñòå íðàâñòâåííîñòè è êóëüòó-
ðû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïî-
íèìàíèÿ êàê ñïîñîáà îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè.

Äóõîâíîñòü ìû ðàññìàòðèâàåì â êà÷åñò-
âå ñìûñëîîáðàçóþùåãî, ñìûñëîæèçíåííîãî
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó, äðóãîìó ÷åëî-
âåêó è ñàìîìó ñåáå. Îáðàùåííîñòü ÷åëîâå-
êà ê ñåáå êàê ê äóõîâíîìó ñóùåñòâó ïðåä-
ïîëàãàåò ñàìîïîçíàíèå (íà ýòî îáðàùàë îñî-
áîå âíèìàíèå Ñîêðàò), êîòîðîå âîçìîæíî
òîëüêî íà îñíîâå èíòåðåñà ê ñåáå, ñâîèì
âíóòðåííèì êà÷åñòâàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äóõîâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îñíîâà âçà-
èìîäåéñòâèÿ – îáùàÿ äóõîâíàÿ ïðèðîäà, êî-
òîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîíèìàòü äðóã äðóãà è âñòó-
ïàòü â ðàçëè÷íûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äóõîâíîñòü – íå òîëüêî îñîçíàíèå òîãî,
÷òî ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, íî è ôàêòîð
èçìåíåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà. Ñîçäàâàÿ ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
äëÿ äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è äî-
ñòèãàÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, ìû ìîæåì
ïîëó÷èòü òàêèå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè äóõîâíîñòè, êîòîðûå âûñòóïÿò ôàê-
òîðîì ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé åãî æèçíè.
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The category of spirituality in pedagogy

The attempt to find out the essence of the category
of “spirituality”, compared it from the orthodox,
humanistic, traditional pedagogy and spiritual
pedagogy is undertaken.
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Ïðåäñòàâëåíî àâòîðñêîå âèäåíèå ïðîáëåìû
ýòíîêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â âóçàõ Ðîññèè
è îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ãåíäåðíîãî ïîäõîäà
â ïîëèêóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå,
êîòîðûé ïðåäñòàâëåí àâòîðîì êàê
ïåäàãîãè÷åñêèé ôåíîìåí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåð, ãåíäåðíûé ïîäõîä,
ýòíîêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, ïîëèêóëüòóðíàÿ
îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, ýòíîêóëüòóðíûå è
ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè.

Ýòíîêóëüòóðíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðå-
äà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñóáúåêòîâ ðàç-
íûõ ýòíîñîâ, âêëþ÷åííûõ â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ. Îíà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è
ïåäàãîãîâ, êîãäà âñòðå÷àåòñÿ êóëüòóðíîå
ðàçíîîáðàçèå ó÷åáíûõ ãðóïï, êîãäà ñòà-
íîâèòñÿ íåîáõîäèìûì ó÷åò ýòíîêóëüòóð-
íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

îáó÷àåìûõ. Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòíîêóëüòóðíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííî ñîçäàâàåìûõ óñëî-
âèé, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ
ïîâûøåíèå ýòíîêóëüòóðíîé ñóáúåêòíîñòè
è ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòè-
êà îáðàùåíà ê ïîëèýòíè÷åñêîìó õàðàêòå-
ðó ðîññèéñêîãî îáùåñòâà – ê åãî ìíîãî-
ÿçû÷èþ è ïîëèêóëüòóðíîñòè, èñòîðè÷å-
ñêîé äóõîâíîé îáùíîñòè íàðîäîâ è êóëü-
òóð Ðîññèè, îòâå÷àÿ ñîöèàëüíîìó çàïðîñó
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè è òðåáîâà-
íèÿì îáùåñòâ ðàçíûõ ýòíîñîâ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì êà÷åñòâàì, çíàíèÿì è óìåíè-
ÿì. Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðåàëè-
çóþùèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
ñ ýòíîêóëüòóðíûì (íàöèîíàëüíî-ðåãèî-
íàëüíûì) êîìïîíåíòîì, âûñòóïàþò â êà-
÷åñòâå òðàíñëÿòîðà ÿçûêîâ è êóëüòóð, êîí-
ñîëèäèðóþùèì è ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ôàêòîðîì êàê äëÿ ñîáñòâåííîãî ýòíîñà, òàê
è äëÿ âñåãî ïîëèýòíè÷åñêîãî îáùåñòâà â
öåëîì [4].

Ãåíäåðíûé ïîäõîä â ïîëèêóëüòóðíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ñ ýòèõ ïîçèöèé
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêèé
ôåíîìåí. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ãåíäåðíûì
ðàçëè÷èÿì, òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ãåíäåð ÿâëÿåòñÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûì ïîëîì, ñ äðó-
ãîé – ïðîäóêòîì êóëüòóðû. Ãåíäåðíûé ïîä-
õîä â ïîëèêóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäå ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå è ó÷åò ïî-
ïàðíûõ îñîáåííîñòåé íå ïðîñòî ñòóäåíòîâ
(þíîøåé/äåâóøåê), à ðóññêèõ è èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ (þíîøåé/äåâóøåê), êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì êóëüòóðíûõ ðàç-
ëè÷èé.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ñïå-
öèôèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â ïîëèêóëüòóðíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ðîññèéñêîãî âóçà,
êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè
îñîáåííîñòåé ïîäãîòîâêè ðîññèéñêèõ è
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ (Áîÿðêèíà 2007;
Ïîøòàðåâà 2007; Ñòåíèíà 2007). Â ñâÿçè ñ
ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðî-
áëåìû ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû â îáðàçîâà-
òåëüíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå [5] è, â
÷àñòíîñòè, ãåíäåðíîãî ïîäõîäà â ïîëèêóëü-
òóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèè.
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