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Божия Так да светит 

свет ваш пред 

людьми, чтобы 

они видели ваши 

добрые дела и 

прославляли От-

ца вашего Небес-

ного. 
(Евангелие от  

Матфея гл.5, ст.16) 

Выпуск 2 

Март 
2007Г. 

Какими словами молиться? Как 

быть тому, у кого или памяти нет, 

или кто по безграмотности не изу-

чил многих молитв, кому, наконец, 

- а бывает и такая жизненная об-

становка, - прямо нет времени 

стать перед образами и прочесть 

подряд утренние и вечерние мо-

литвы? Этот вопрос разрешен ука-

заниями великого старца Серафима 

СаровскогоМногие из посетителей 

старца винились ему в том, что ма-

ло молятся, не вычитывают даже 

положенные утренние и вечерние 

молитвы..Св. Серафим установил 

для таких людей следующее легко 

выполнимое правило:"Поднявшись 

от сна, всякий христианин, став 

пред святыми иконами, пусть про-

читает молитву "Отче наш" три-

жды, в честь Пресвятой Троицы. 

Потом песнь Богородице 

"Богородица Дево, радуйся" так-

же трижды. В завершение же Сим-

вол Веры "Верую во единого Бо-

га" - один раз. Совершив такое 

правило, всякий православный за-

нимается своим делом, на какое 

поставлен или призван. Во время 

же работы дома или на пути куда-

нибудь тихо читает "Господи 

Иисусе Христе, помилуй мя 

грешнаго (или грешную)", а если 

окружают его другие, то, занима-

ясь своим делом, пусть говорит 

умом только "Господи, помилуй" 

- и так до обеда. Пред самым же 

обедом пусть опять совершает 

утреннее правило.После обеда, ис-

полняя свое дело, всякий христиа-

нин пусть читает так же тихо: 

"Пресвятая Богородица, спаси 

мя грешнаго".     Отходя же ко 

сну, всякий христианин пусть 

опять прочитает утреннее правило, 

то есть трижды "Отче наш", три-

жды "Богородице" и один раз 

"Символ Веры"Св. Серафим объяс-

нял, что, держась того малого 

"правила", можно достигнуть меры 

христианского совершенства, ибо 

эти три молитвы - основание хри-

стианства. Первая, как молитва, 

данная Самим Господом, есть об-

разец всех молитв. Вторая принесе-

на с неба Архангелом в привет-

ствие Богоматери. Символ Веры же 

содержит в себе все спасительные 

догматы христианской веры..Также 

Иисусову молитву старец совето-

вал читать во время занятий, при 

ходьбе, даже в постели, и при этом 

приводил слова из послания к Рим-

лянам: "всякий, кто призовет 

имя Господа, спасется".У кого же 

есть время, старец советовал чи-

тать из Евангелия, каноны, акафи-

сты, псалмы . 

Как молиться при недостатке времени 
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Православная Церковь отвечает: 

принести покаяние. Покаяние - 

это обличение своего греха, это 

решимость не повторять его в 

дальнейшем. 

     Мы грешим против Бога, про-

тив ближнего и против самих 

себя. Грешим делами, словами и 

даже мыслями. Грешим по 

наущению дьявола, под влияни-

ем окружающего мира и по соб-

ственному злому произволению. 

"Нет человека, который пожи-

вет на земле и не согрешит", 

говорится в заупокойной молит-

ве. Но нет и такого греха, кото-

рый не прощается Богом при 

нашем покаянии. Ради спасения 

грешников Бог стал человеком, 

был распят и воскрес из мерт-

вых. Святые отцы сравнивают 

милосердие Божие с морем, по-

гашающим самое сильное пламя 

людских беззаконий. 

     Ежедневно в православных 

храмах совершается исповедь. 

Явно ее принимает священник, а 

невидимо - Сам Господь, дав-

ший пастырям Церкви отпускать 

грехи. "Господь и Бог наш 

Иисус Христос, благодатию и 

щедротами Своего человеко-

любия, да простит тебе вся 

прегрешения твоя, и я, недо-

стойный иерей, властью Его, 

мне данною, прощаю и разре-

шаю тебя от всех грехов тво-

их", - свидетельствует батюшка. 

     На исповеди не надо оправ-

дываться, жаловаться на обстоя-

тельства жизни, маскировать 

грехи расплывчатыми фразами 

наподобие "грешен против ше-

стой заповеди", вести разговоры 

на посторонние темы. Нужно не 

стыдясь (стыдно грешить, а не 

каяться!) рассказать все, в чем 

обличает совесть и Евангелие. 

Ни в коем случае нельзя ничего 

скрывать: грех можно утаить от 

священника, но не от Всеведу-

щего Бога. 

     Церковь относит к тяжелым, 

"смертным" грехам: убийства; 

аборты; побои; супружеские 

измены; блуд и плотские из-

вращения; кражи; богохуль-

ства; кощунство; ненависть к 

ближнему, доходящую до про-

клятия в его адрес; колдовство 

и гадание; обращение за помо-

щью к экстрасенсам, 

"целителям" и астрологам; 

пьянство; курение; наркома-

нию. 

     Но и менее тяжкие грехи вре-

дят человеку, служат преградой 

на пути в Царство Небесное. 

"Безобидные" ложь или скверно-

словие могут отправить в ад! 

     Если, исповедуясь в чем-

либо, мы твердо намерены по-

вторять этот грех, - покаяние не 

имеет смысла. Нельзя присту-

пать к таинству в состоянии ссо-

ры или затяжной непримиренно-

сти с ближним, по слову Христа: 

"Если ты принесешь дар твой 

к жертвеннику и там вспом-

нишь, что брат твой имеет что

-нибудь против тебя, оставь 

там дар твой пред жертвенни-

ком, и пойди, прежде прими-

рись с братом твоим" (Мф. 5, 

24). Если этот человек уже умер, 

надо горячо помолиться о упо-

коении его души. 

     В некоторых случаях священ-

ник назначает кающемуся епи-

тимию - своего рода духовное 

лекарство, направленное на ис-

коренение порока. Это могут 

быть поклоны, чтение канонов 

или акафистов, усиленный пост, 

паломничество ко святому месту 

- в зависимости от сил и возмож-

ностей кающегося. Епитимию 

надлежит выполнять неукосни-

тельно, и отменить ее может 

только тот священник, который 

ее наложил. 

     Реальностью наших дней ста-

ла так называемая "общая испо-

ведь". Она заключается в том, 

что священник сам называет 

наиболее распространенные гре-

хи, а потом прочитывает над ка-

ющимися разрешительную мо-

литву. К такой форме исповеди 

допустимо прибегать только 

тем, кто не имеет на совести 

смертных грехов. Но и добропо-

рядочным христианам необходи-

мо время от времени проверять 

свою душу на подробной 

(индивидуальной) исповеди - по 

крайней мере, не реже одного 

раза в месяц. 

     Ответственноеть за свои гре-

хи человек несет с семилетнего 

возраста.  

Что делать тому, кого мучает совесть? Как 

быть, когда томится душа? 


