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Божия Так да светит 

свет ваш пред 

людьми, чтобы 

они видели ваши 

добрые дела и 

прославляли 

 Отца вашего 

Небесного. 
(Евангелие от  

Матфея гл.5, ст.16) 

Выпуск 37 

февраль 

2010г. 

Благодарение Господу, дождались мы поста, и нам 

всем указано поститься. Но что значит поститься? 

Церковь сама взяла на себя преподать нам этот урок. 

Она призывает нас к воспоминанию одного из са-

мых трогательных событий своей истории. 

      На земле находился земной рай. У ворот его сто-

ял херувим с пламенным мечом. Вокруг рая - бес-

плодная пустыня, и в ней два человека. Эти два ли-

ца, мужчина и женщина, плачут и болезненно сто-

нут: "О, рай, увы мне! Твоей сладости не наслажду-

ся! Не узрю Господа моего и Создателя... В землю 

пойду, от нея же взят был. Милостивый, Щедрый, 

вопию Ти: помилуй мя, падшего". 

      Знаете ли, чей это голос сегодня повторяет Цер-

ковь? Это скорбный голос наших несчастных праро-

дителей, изгнанных из рая... 

      Но эта скорбь должна быть внятна и нам. Под 

этой грустью проходит вся наша жизнь. Адам и Ева 

скорбят у дверей рая, а мы тужим всю жизнь, пока 

не проводят нас также в лоно земли, от которой мы 

взяты, пока не успокоит нас земная могила. 

      Так вот где, в пустыне, у дверей рая, началась 

вся эта суетная жизнь со всеми ее скорбями, нужда-

ми, страстями и надеждами, невоздержанием и по-

стом, грехом и покаянием, верой и молитвой. 

      О чем же плакали наши прародители? Их зани-

мали два предмета: настоящее бедствие и прошед-

шее блаженство. Первое производило у них сокру-

шение, а второе - обращение к раю. 

      Эти два состояния духа завещаны и нам. Если вы 

хотите путем поста достигнуть спасения, то предла-

гается Церковью вам два средства: первое - сокруше-

ние о грехах и второе - молитва. 

      Без этих средств нет истинного покаяния. Оба 

средства делают нас способными принять участие в 

небесном рае, делают нас причастниками Святых 

Таин Христовых, радостно проводят христианина 

среди сени смертной, и вожделенное отечество по-

дают нам, рая паки жителей нас сотворяя. 

      Итак, вот урок для начавших пост: сокрушение о 

грехах и молитва... Они низводят любовь Божию к 

грешному человеку, они возвращают потерянную 

чистоту и ведут на Небо и блудницу, и грешника. 

Аминь  

Издание храма Спаса Нерукотворного села Спас-Талица 

теперь и на страницах Интернета наш сайт www. spaspodbere-

zami.ucoz.ru 
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Святые пребывали в непрестан-

ных подвигах поста и молитвы, посто-

янно стояли в духовной страже за со-

бой. Но нас, своих немощных членов, 

Церковь только временно ставит на 

эту стражу. 

Время для ежедневного принятия пи-

щи в постные дни, по древнему обы-

чаю, назначается позднее обыкновен-

ного, большей частью вечернее. 

Устав Церкви учит, от чего следует 

воздерживаться во время постов: "... 

суть: мясо, сыр, коровье масло, моло-

ко, яйца, а иногда и рыба, смотря по 

различию святых постов".  

Существует пять степеней строгости 

поста:  

 – полное воздержание от пищи; 

 – сухоядение; 

 – горячая пища без масла; 

 – горячая пища с маслом  

 (растительным); 

 – вкушение рыбы. 

В день вкушения рыбы разрешается и 

горячая пища с растительным маслом. 

В православных календарях расти-

тельное масло обычно называется еле-

ем. На соблюдение в определенные 

дни более строгой степени поста, чем 

определено, нужно взять благослове-

ние у священника. 

Истинный пост не цель, а средство - 

смирить свою плоть и очиститься от 

грехов. Пост телесный без поста ду-

ховного ничего не приносит для спасе-

ния души. Без молитвы и покаяния, 

без воздержания от страстей и поро-

ков, искоренения злых дел, прощения 

обид, воздержания от супружеской 

жизни, исключения увеселительных и 

зрелищных мероприятий, просмотра 

телевизора, пост становится всего 

лишь диетой. 

"При телесном посте, - пишет святи-

тель Василий Великий, - чрево постит-

ся от пищи и пития; при душевном 

посте душа воздерживается от злых 

помыслов, дел и слов. Настоящий 

постник воздерживается от гнева, яро-

сти, злобы и мщения. Настоящий 

постник воздерживает язык от празд-

нословия, сквернословия, пустосло-

вия, клеветы, осуждения, лести, лжи и 

всякого злоречия. Словом, настоящий 

постник тот, кто удаляется от всякого 

зла...". 

"Один телесный пост не может быть 

достаточным к совершенству сердца и 

чистоте тела, если не будет соединен с 

ним и пост душевный, - пишет препо-

добный Иоанн Кассиан Римлянин. - 

Ибо и душа имеет свою вредную пи-

щу. Отяжеленная ею, душа и без из-

бытка телесной пищи впадает в сладо-

страстие. Злословие есть вредная пи-

ща для души, и притом приятная. Гнев 

есть также пища ее, хотя вовсе не лег-

кая, ибо часто питает ее неприятной и 

отравляющей пищей. Зависть - пища 

души, которая растлевает ее ядовиты-

ми соками, мучит ее, бедную, и чужим 

успехом. Тщеславие - пища ее, кото-

рая на время услаждает душу, потом 

опустошает, лишает всякой доброде-

тели, оставляет бесплодной, так что не 

только губит заслуги, но еще и навле-

кает большое наказание. Всякая по-

хоть и блуждание непостоянного серд-

ца - тоже пища души, наполняющая ее 

вредными соками, а после оставляю-

щая без небесного Хлеба... Итак, воз-

держиваясь от этих страстей во время 

поста насколько у нас хватает сил, мы 

будем иметь полезный телесный пост. 

Но если (лицемерно) постясь только 

телесно, мы будем запутаны гибель-

ными пороками души, то истомление 

плоти не доставит нам никакой пользы 

при осквернении самой драгоценной 

части, то есть души, которая могла 

быть жилищем Святого Духа. Постясь 

по внешнему человеку, нужно воздер-

живаться от вредной пищи и по внут-

реннему, которого святой апостол осо-

бенно убеждает сохранить чистым для 

Бога, чтобы удостоиться принять в 

себя Гостя - Христа". 

Пост - это не смирительная рубашка. 

Пожилые, больные люди, дети (до 14 

лет), а также беременные женщины 

освобождаются от строгого поста. Од-

нако о мерах послабления следует по-

советоваться со священником. 
Правила пощения с древних времен 

имеют обязательную силу преимуще-

ственно на здоровых членов Церкви. 

Дети, больные и престарелые, которые 

не могут хранить совершенного поста 

по Уставу, не лишаются матернего 

благосердия Церкви, действующей в 

любвеобильном духе своего Владыки 

и Господа. Так, Устав Церкви о хране-

нии поста в первую седмицу Четыре-

десятницы говорит: "В понедельник 

отньдь не ясти, такоже и во вторник. 

Могущие же да пребудут постящеся 

до пятка. Немогущие же сохранити 

двух первых дней святой Четыреде-

сятницы, да ядят хлеб и квас по вечер-

ни во вторник. Подобие же и старии 

творят". 

В 69-м правиле свв. апостолов о хра-

нении вообще Четыредесятницы по-

становлено: "Кто не постится в четы-

редесять дней, да извержется, разве 

только по болезни: немощному бо 

прощено есть по силе вкушати масла и 

вина". 

"Относительно поста, когда нет здоро-

вья, - пишет святитель Феофан Затвор-

ник, - терпение болезни и благодушие 

во время ее заменяют пост. Поэтому 

извольте употреблять пищу, какая 

требуется по свойству лечения, хотя 

она и не постная". 

Ослабление поста Отцы Церкви сове-

туют вознаградить внутренними чув-

ствами сокрушения и возжелания Гос-

пода. 

 

Страх Господень 
   - авва воздержания, 
Воздержанье дарит исцеление. 
Лучшая поэзия - молчание, 
Лучшее молчание - моление. 
 
Лучшая молитва - покаяние, 
Покаянье тщетно без прощения. 
Лучшее пред Богом предстояние 
- 
В глубине высокого смирения. 

 
Я забудусь в таинстве молчания 
Пред иконой чудной -  
   УМИЛЕНИЕ. 
Да очистят слезы покаяния 
Высшую поэзию - моление.  
 

 
Иеромонах Роман 
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"В моем доме творится что-то 

страшное. Я живу одна, муж умер, 

дочка вышла замуж. И вот как ночь, 

то хоть из дома беги. Ясно слышу - 

по квартире кто-то ходит. Тяжело, 

медленно... Даже двери шкафа от-

крывает. Один раз проснулась, а 

этот "кто-то" надо мной склонился, я 

его не вижу, но чувствую. Закричала, 

вскочила, включила свет, нет никого. 

Рассказываю, не верят мне, говорят, 

крыша поехала..." 

(Из письма читательницы). 
     Каждой строчке этого письма, каж-

дому слову верю. Да и как не поверить, 

если заполнили наши дома подобные 

"гости". Как только не величаем мы их, 

от официально-торжественного - 

"полтергейст" до панибратского 

"барабашка". Да, живут. Да топчутся 

по нашим домам, особенно ночью. Но 

мы вам хоть и сочувствуем, но не по-

можем. Потому что помочь себе вы 

можете только сами. А вот как - попро-

буем подсказать.  

     Сразу оговорюсь: есть дома, кото-

рые защищены от подобных посетите-

лей. Их там не может быть. Им там 

попросту нечего делать. Это дома освя-

щенные. Авторы писем на сто процен-

тов живут в неосвященных домах. И 

вот отсюда, от печки в неосвященном 

доме, давайте и начнем плясать.  

     Какой он, неосвященный дом? Тот, 

который не посетил батюшка и в кото-

ром не отслужил чин освящения. Ко-

нечно, мы можем считать, что это не 

важно, живем - хлеб жуем, иногда и в 

церковь выбираемся, а уж еще и домой 

батюшку звать - не перебор ли? Но 

давайте вспомним, что говорят по это-

му поводу авторитеты. Самые древние, 

ветхозаветные, говорят вот что: "Кто 

построил новый дом и не обновил его, 

тот пусть идет и возвратится в дом 

свой, дабы не умер на сражении и дру-

гой не обновил его". Это закон Моисе-

ев. А вот и Новый Завет. Мытарь Зак-

хей, человек грешный, ростом малень-

кий, влезает на смоковницу, дабы уви-

деть Иисуса Христа. И Сын Человече-

ский идет в дом сего грешного челове-

ка, и на ропот тех, кто позавидовал и 

осудил, сказал: "Ныне пришло спасе-

ние дому сему... ибо Сын Человече-

ский пришел взыскать и спасти погиб-

шее". Во время освящения дома ба-

тюшка обязательно вспомнит эти стро-

ки Евангелия от Луки, прочитает их. В 

них ответ на многие наши вопросы и 

недоумения.  

     Взыскать и спасти погибшее... Цер-

ковь своими молитвами, таинствами, 

самим уставом своим, обрядами и чи-

нами пытается спасти нас, душу нашу, 

но спасти можно только того, кто хо-

чет спастись, ведь и за соломинку надо 

ухватиться, приложив усилия: подгото-

вить наш дом к празднику, к его свое-

образным крестинам - освящению. Ко-

нечно, мы сразу бросимся клеить обои, 

красить окна, натирать паркет. Навер-

ное, это неплохо, но здесь есть опас-

ность прособираться еще несколько 

лет, ведь принцип жизни "завтра, зав-

тра, не сегодня" нам очень даже не 

чужд. Поэтому дерзну посоветовать: 

оставьте смену обоев до лучших вре-

мен, а, засучив рукава и перекрестив-

шись, принимайтесь вывозить потихо-

нечку грязь. Нет, нет, я не бросаю тень 

на вашу аккуратность и чистоплот-

ность. Я имею ввиду грязь духовного 

свойства, кою мы и за грязь-то не счи-

таем. Вот, к примеру, в книжном шка-

фу чего только не понапихано. Вот тут 

и полно всяческой грязи, которой не 

должно быть в освященном доме. Кон-

кретно? Пожалуйста. Сборники анек-

дотов, от которых хоть сквозь землю 

провалиться, журналы с безстыдными 

иллюстрациями. Много всего, много. А 

теперь зорко всмотримся в привычный 

наш интерьер. Изящная статуэточка 

мерзопакостного рогатого героя народ-

ных сказок. Спрятался, негодяй, за хру-

стальную вазу и глядит исподлобья - 

может, не заметят? Заметили, и без 

жалости, без раздумий, без охов и 

вздохов - на помойку. Стоит дорого? 

Здоровье дороже. А духовному здоро-

вью вообще нет цены. Сколько раз 

стройная японка в условном купальни-

ке подмигивала вам с большого, в пол-

стены, календаря в ванной. Она - вам, 

вы - ей. После того, как батюшка окро-

пит святой водичкой каждый угол ва-

шего жилища, подобные гостьи не бу-

дут вам докучать. А эту отправьте 

вслед за дорогостоящей статуэткой. 

Ваши решимость и нестяжание будут 

вознаграждены тем, что станет спокой-

но и мирно дышать в собственном до-

ме. И детям, и внукам, и даже тем де-

тям и внукам, которые пока не роди-

лись. Только, пожалуйста, не дарите 

никому этих скверных вещей, потому 

что такой подарок греховен. Мне он во 

вред, а вот любимому племяннику в 

самый раз...  

     Теперь в нашем доме чисто. А вот 

есть ли в нем уголок для икон, для свя-

той воды? Конечно, понятие "красный 

угол" сейчас несколько условно. Про-

шли времена, когда уже при закладке 

дома определялось его место: и чтобы 

на восток, и чтобы по центру. А мы, 

въезжая в квартиру, радуемся прежде 

всего, что санузел несовмещен, и бал-

кон не на проезжую часть, до красного 

ли угла нам?  

Потому любой свободный угол в 

нашем доме - красный. В нем и хорошо 

разместить иконки, святыни, повесить 

лампадку. Конечно, прежде всего в 

доме должны быть иконы Спасителя и 

Божией Матери, иконы святых, кото-

рым молимся мы о благополучии се-

мьи (напомню, что это мученики испо-

ведники Гурий, Самон и Авив, мучени-

ки Адриан и Наталия, блаженная Ксе-

ния Петербургская, апостол Симон 

Кананит). Надо, чтобы в освященном 

доме нашла место и икона 

"Неопалимая Купина", ведь она сбере-

жет наш дом от пожара, если мы будем 

молиться ей, ее хорошо поместить над 

входной дверью со стороны квартиры. 

И еще хочу рассказать об одной удиви-

тельной иконе, называется она 

"Спорительница хлебов". На ней изоб-

ражена Божия Матерь, восседающая на 

легком облаке. Под Ней, среди трав и 

цветов, ржаные снопы. Эта икона была 

написана в 1889 году по благослове-

нию Оптинского старца Амвросия. 

Говорят, когда был голод, крестьяне, 

жившие рядом с Оптиной пустынью, 

вешали списки этой иконы по своим 

избам и тем спаслись. С тех пор приня-

то считать, что хранит она дом от голо-

да. Разве не место "Спорительнице 

хлебов" над обеденным столом, на 

нашей кухне, где мы будем возносить 

ко Господу свои молитвы перед трапе-

зой и благодарить по окончании ее? 

Вроде и не голодаем, но ведь от тюрь-

мы да от сумы... И вообще, как говорил 

один батюшка, икон в доме должно 

быть много, и в гостиной, и в спальне, 

и на кухне. Над кроватью малыша обя-

зательно повесьте иконочку его свято-

го, Божией Матери, Ан-

гела-хранителя.  

В своей спальне найдите 

место для венчальных 

икон, которыми благо-

словлял священник ваш 

брак во время венчания. 

Святая вода, кусочки 

просфоры должны тоже 

находиться в святом 

месте. И вообще святую 

воду надо не хранить, а 

с молитвой ежедневно 

потреблять, следя за 

тем, чтобы она не кон-

чалась. 
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     Конечно, все домочадцы должны 

носить нательные крестики. Надеть и 

не снимать ни под каким видом. 

Вспомните из страшных сказок дет-

ской поры - где обычно обитают ле-

шие и разная прочая нечисть? В ба-

нях. А почему? Человек приходит в 

баню, снимает крест... Предупрежда-

ем, как Минздрав: неношение креста 

опасно для вашего здоровья. Удиви-

тельно, как меняются времена. Пом-

ню, зубрила в школьном детстве сти-

шок "Смерть пионерки" Багрицкого: 

"не противься, Валенька, он тебя не 

съест..." А теперь у милой девчушки 

поверх модной майки с трафаретами 

из английских слов кокетливо висит 

на изящной цепочке крестик, вроде 

как "читайте, завидуйте". Крест 

нательный. Его носят на теле и пря-

чут от чужих глаз, лишь батюшки 

носят свои священнические кресты 

поверх одежд. Традиционный рус-

ский крест восьмиконечный с надпи-

сью на обороте: "Спаси и сохрани", 

приобретать его надо только в хра-

мах, в иконных лавках, в полной уве-

ренности, что он освящен.  

     Совсем недавно батюшка в храме 

рассказал:  

     - Пришла женщина, пожилая уже, 

в слезы - ой, батюшка, ой, милень-

кий, у меня дома прямо беда - заве-

лась нечистая сила, свистит по но-

чам, то на кухне, то в прихожей, а то 

прямо у меня над ухом. Мне люди 

посоветовали - пригласи священника, 

освяти дом. Прихожу. Ну хоть бы где 

иконочка, простенькая, бумажная. А 

на стене маска этого, не к ночи будет 

помянут,- Мефистофеля... Крест, 

спрашиваю, носишь? Носила, но це-

почка оборвалась. Давно? Глаза пря-

чет. Милая, говорю, да в твоих хоро-

мах не только свистеть будут, пятки 

тебе скоро поджигать начнут... Без 

креста, без икон - это ж как без руля 

и без ветрил.  

     Не зря говорят святые отцы - где 

нет в домах икон, там живут демоны. 

Вот почему, когда священник прихо-

дит освящать жилище, он читает осо-

бенную заклинательную молитву, 

чтобы очистить "те дома, которые 

терпят козни и напасти злых духов". 

Читаются также и псалмы, в которых 

церковь ободряет жильцов, что будут 

они отныне жить в своем доме под 

сенью Бога и "не приключится тебе 

зло, и язва не приблизится к жилищу 

твоему". Добавлю сюда: не прибли-

зятся барабашки, домовые, привиде-

ния, полтергейсты (недостающее 

дописать).  

     На каждой стороне дома (север, 

юг, восток, запад) начертает священ-

ник крест. Крест отныне появится и 

над вашей входной дверью. Вот уж 

поистине замок с секретом, от мно-

гих непрошенных гостей убережет он 

теперь наше жилище. Чин освящения 

дома очень красив. Благодатная его 

сила. Домочадцы сразу чувствуют 

некую перемену то ли в воздухе, то 

ли в настрое души. А опытные пас-

тыри, ревностные молитвенники, 

войдя в дом, сразу могут определить, 

освящен он или нет. В безбожном 

доме дух тяжелый, говорят.  

     Есть дела срочные, неотложные, 

есть такие, с которыми можно повре-

менить. Если полетели у нас пробки, 

или с сантехникой что, или с телефо-

ном - бежим, скандалим, принимаем 

меры. Дом освятить - годами собира-

емся. А ведь куда проще - прийти в 

храм, подойти к свечному ящику:  

     - Хочу пригласить батюшку...  

     Как трудны и мучительны эти 

несколько шагов и эти несколько 

слов. Оно и понятно, ведь бесы, воль-

готно расположившиеся у наших 

холодильников, под нашими пледа-

ми, в наших шкафах, гогочущие, 

хрюкающие, стаскивающие с нас 

одеяла, творящие в наших квартирах 

свое изощренное бесовское непо-

требство, очень опасаются быть вы-

кинутыми на улицу, стать бомжами, 

лишиться крова. Вот и борются за 

место под солнцем. Не пускают нас в 

храм, тянут волынку, внушают, что 

есть дела поважнее и посрочнее, а 

это, это мы успеем, куда нам торо-

питься.  

     А торопиться надо. Мы живем 

сейчас, как никогда, в мире нагро-

можденных друг на друга искуше-

ний, и каждый шаг наш, как по мин-

ному полю, везде подстерегает нас 

окаянная бесовская вольница. Ма-

ленький островок спасения в этой 

пучине зла - наш дом. Мой дом - моя 

крепость. Так говорили древние. Так 

говорим сейчас мы. Но в нашей кре-

пости мы скорее отсиживаемся от 

многолюдья, суеты, перегрузок на 

работе, но никак не от невидимой 

брани, от летящих стрел из дьяволь-

ской натянутой до предела тетивы. 

Об этой брани мы знаем понаслыш-

ке, а чаще и вовсе не верим - да пол-

ноте, мы же взрослые люди... Но раз-

ве не взрослые люди пишут в редак-

цию письма с мольбой о помощи или 

бухаются в ноги к батюшке - приди, 

отец, отгони вражину!  

     ... В самом конце чина освящения 

дома произносится ектения. Это про-

шение ко Господу о благословении 

дома, чтобы послал Он Ангела-

хранителя, стража нашему жилищу и 

всех "в нем благочестно жити хотя-

щих". И вот освящен наш дом. Мы 

поздравляем друг друга и приглаша-

ем по традиции батюшку разделить с 

нами праздничную трапезу. Здесь же, 

за трапезой, и поговорим о многом, 

что волнует, смущает, безпокоит. В 

храме священника дергают, отвлека-

ют, сам он смотрит на часы. А здесь 

есть некоторое время для неспешной 

духовной беседы. Сколько вопросов 

у нас, как мало мы знаем, как много 

хотим знать. А теперь, после освяще-

ния дома, нам надо знать и это. В 

освященном доме не сквернословят, 

не курят. Перед сном в нем читают 

вечерние молитвы и просят проще-

ния, если кого обидели за день. Утро 

начинают, перекрестившись перед 

иконой, помолившись, помянув род-

ных и близких, как живых, так и 

усопших. В освященном доме не 

напиваются до потери пульса и не 

едят скоромного в постные дни. Все 

это будет поддерживать в нашем до-

ме ту самую духовную чистоту, кото-

рая для бесов хуже всякого рвотного. 

А еще добрый совет дала мне одна 

благочестивая христианка:  

     - Ты когда квартиру уберешь, 

пыль вытрешь, ковры пропылесо-

сишь, покропи ее святой водичкой. 

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Ду-

ха... Ходи и кропи, и приговаривай. 

Знаешь, как хорошо сразу будет ды-

шать.  

     Хорошее средство. Проверенное. 

И вам советую... "Если Господь не 

охранит города, напрасно бодрствует 

страж", - написано в 126-м псалме. 

Какие бы хитроумные замки мы не 

врезали, каких бы волкодавов не 

натаскивали, на какие бы крупнока-

либерные обрезы не тратились, не 

будет покоя в наших жилищах. Бесу 

одинаково начихать и на Бобика, и на 

Рекса, и на склад боеприпасов в кла-

довке. Он не даст покоя нашей душе, 

пока мы не вознегодуем, наконец, на 

его хамство и безпардонность и не 

объявим ему войну. Войну не на 

жизнь, а на смерть. Войну невиди-

мую для глаз, но очень спасительную 

для души. Широкий арсенал средств 

ради этой победы вручила в наши 

руки Церковь. Не отчаивайтесь. По-


