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Божия Так да светит 

свет ваш пред 

людьми, чтобы 

они видели ваши 

добрые дела и 

прославляли 

 Отца вашего 

Небесного. 
(Евангелие от  

Матфея гл.5, ст.16) 

Выпуск 28 

декабрь 

2008Г. 

Издание храма Спаса Нерукотворного села Спас-Талица 

По Благословению митрополита Вятского и Слободского 

Хрисанфа 

 

З а ч е м  у с т а н о в л е н   
Р о ж д е с т в е н с к и й  п о с т  

Рождественский пост - зимний пост, он 

служит для нас к освящению последней 

части года таинственным обновлением 

духовного единения с Богом и приготов-

лением к празднованию Рождества Хри-

стова.  

По словам свт.Льва Великого, Рожде-

ственский пост есть жертва Богу за со-

бранные плоды.  

 "Как Господь ущедрил нас плодами 

земли, - пишет святитель, - так и мы во 

время этого поста должны быть щедры к 

бедным".  

По словам св. Симеона Фессалоникий-

ского, "пост Рождественской Четыреде-

сятницы изображает пост прор. Моисея, 

который, постившись сорок дней и сорок 

ночей, получил на каменных скрижалях 

начертание словес Божиих. А мы, постясь 

сорок дней, созерцаем и приемлем жи-

вое слово от Девы, начертанное не на 

камнях, но воплотившееся и родившее-

ся, и приобщаемся Его Божественной 

плоти".  

Рождественский пост установлен для 

того, что мы ко дню Рождества Христова 

очистили себя покаянием, молитвою и 

постом, чтобы с чистым сердцем, душой 

и телом могли благоговейно встретить 

явившегося в мир Сына Божия и чтобы, 

кроме обычных даров и жертв, принести 

Ему наше чистое сердце и желание сле-

довать Его учению.  

 

П о ч е м у  н а  Р о ж д е с т в о   

у к р а ш а ю т  е л к и  

 
Во многих семьях к празднику Рожде-

ства устанавливают елки. Этот обычай ос-

новывается как на словах пророка Исаии 

о Спасителе: "И произойдет отрасль от 

корня Иессеева, а ветвь произрастет от 

корня его" (Ис. II, 1), так и на словах цер-

ковного песнопения в честь события 

Рождества Христова: "Христе - отрасль от 

корня Иессеева и цвет он него - произ-

рос Ты от Девы".  

Украшение сухих ветвей елок светиль-

никами и сладостями поучительно пока-

зывает, что наша природа, бесплодная и 

безжизненная ветвь, только во Иисусе 

Христе - источнике жизни, света и радо-

сти - может принести духовные плоды: лю-

бовь, радость, мир, долготерпение, бла-

гость, милосердие, вера, кротость, воз-

держание. 
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Не зря говорится: тот кого любят бо-
лее умирает рано. О князе Александре 
сказаны замечательные слова: "Он 
прилагает невероятные усилия ввести 
расхлеставшееся татарское море в 
должные границы. Заискивает у татар 
и когда убеждением а когда силой 
заставляет свой народ подчиниться 
требованиям хана. Гибкость и изво-
ротливость он проявил изумительные. 
Александр — это тип северного князя: 
прагматизм, рассудительность, желез-
ная воля, настойчивость и терпение, 
увлечениям нет места, ценится одно 
только реальное благо.  
В то время, когда Русь обливалась 
кровью от татар, на западных окраи-
нах появились германцы, шведы, дат-
чане и немцы. Они начали колонизо-
вать восточные берега Балтики. Шве-
ды овладели Финляндией и 
"примучивали к крещению". Датчане 
заняли Эстляндию, где поставили го-
род Ревель, основали столицу нынеш-
ней Эстонии — Таллин. Первые появ-
ления немцев в устье Зап. Двины бы-
ло мирным, а с торговцами появились 
миссионеры. Потом папа послал кре-
стоносцев. Первые удары германцев 
приняли на себя Новгород и Псков 
Славную победу одержал здесь Алек-
сандр Ярославович Невский. Он кня-
жил в Новгороде с 1236 года с шест-
надцатилетнего возраста.. Шведский 
полководец Биргерд побуждаемый 
папой предпринял крестовый поход 
против Руси. Когда шведы высади-
лись на берегах реки Ижора чтобы 
идти на Ладогу. Новый князь с не-
большой дружиной вышел против 
неприятеля и 15 июля 1240 года нанёс 
ему поражение, за которое стал назы-
ваться Невским Эта победа имеет и 
религиозное значение ибо шведы вос-
принимались русскими как римляне, 
латиняне и наши предки рассматрива-
ли победу как торжество православия 
над католичеством. Победа послужи-
ла первым поводом для причисления 
Александра к лику святых как добро-
го страдальца за русскую землю. По-
том Александр из-за ссоры с новго-
родцами покинул город, потому что 
новгородцы не хотели, чтобы князья 
вмешивались в их внутренние дела, 
Они приглашали князей лишь для 
обороны, а не для внутреннего управ-
ления. Вскоре жители опять обрати-
лись к нему за помощью. Теперь ме-
ченосцы взяли Изборск и Псков, заня-
ли дороги близ Новгорода и грабили 
купцов. После поездки в Орду Алек-
сандр в 1242 году взял Псков и встре-
тил немцев и чудь. Встреча произо-
шла на Чудском озере. Лёд был ещё 
крепок ( весна, 5 апреля). Битва нача-
лась на восходе солнца. Рыцари про-
бились "свиньёй" сквозь русские пол-
ки и погнали уже бегущих русских. 
Но Александр обогнул немцев с тыла 
и решил дело в свою пользу. Летопи-
сец сообщает: "Была злая сеча. Льда 
на озере стало не видно. Всё покры-
лось кровью". Русские гнали врага 
семь вёрст. Убили 500 рыцарей. Это 
значительная потеря, потому что ры-
царь на коне — это живой танк . Если 
он падал с коня, то он не мог поднять-
ся. Чуди было бесчисленное множе-
ство, они были легко снаряжены. Рус-
ские пленили ещё 50 рыцарей. Их ве-
ли пешком по городу, победителей 

встречали жители и священники с 
крестами. Немцы явились в Новгород 
с перемирием. Они отказались от за-
воеваний и предложили обменяться 
пленными. После этого немцы не под-
нимались на Русь десять лет.  
Эта знаменитая победа защитника 
православия над ливонскими рыцаря-
ми Теперь победителю шведов и ры-
царей предстояла другая, более труд-
ная победа — победа над самим со-
бой. Доселе он не преклонял выи сво-
ей в Орде, и русские люди с гордо-
стью называли его своим независи-
мым князем. Но теперь он должен был 
пожертвовать своей воинской славой 
и идти на поклон к Батыю, который 
давно слышал о нем и желал его ви-
деть. Александр любил отечество бо-
лее княжеской чести своей, более са-
мой жизни. Он не хотел подвергать 
Русскую землю новым бедствиям и 
смиренно поехал в стан монгольский, 
где Батый принял его с ласкою и осво-
бодил от исполнения обрядов языче-
ских (в уверенности, что герой-
христианин отвергнет их и предпо-
чтет смерть за веру Христову). Узнав 
Александра, Батый сказал, что молва 
не преувеличила достоинств доблест-
ного князя, что он действительно че-
ловек необыкновенный. Великий хан 
утвердил Александра на престоле 
Владимирском, поручив ему всю юж-
ную Россию и Киев. 

Южная Россия давно уже была 
обложена данью; новый хан Золотой 
Орды Сартак, сын недавно умершего 
Батыя, захотел также распространить 
эту меру в северной России и в Новго-
роде. Александр снова ездил в Орду и 
старался яснее определить отношения 
Руси к хану: ему удалось придать делу 
такую форму, что только исчисление 
народа и раскладка дани были поруче-
ны татарским чиновникам, а все про-
чие дела по управлению государством 
остались в заведовании природных 
русских князей: они сохраняли свое 
право суда по родным законам, право 
войны и мира без ведома хана и, нако-

нец, — что всего важнее — неприкос-
новенность не только веры, но и цер-
ковного устройства. Таким образом, 
Александр достиг того, что Русь, со-
вершенно покоренная монголами и не 
имевшая возможности бороться с ни-
ми, получила от своих сильных и ди-
ких властителей права державы почти 
самостоятельной. 

Ненадолго мог успокоиться во 
Владимире защитник земли Русской: 
он снова должен был отправиться в 
Орду, чтоб избавиться от обязанности 
присылать татарам вспомогательное 
войско и оправдать изгнание из горо-
дов Суздальской области “купцов бе-
серменских ” — хивинцев-мусульман, 
которые откупили тогда у монголов 
дань русских княжеств и мучили хри-
стиан бесчеловечным сбором податей. 
Хан принял оправдание, согласился 
не требовать войска, но продержал 
великого князя в Орде всю зиму и 
лето. Осенью Александр возвращался 
в Россию успокоить народ и обрадо-
вать его новою милостью хана. Близок 
был конец путешествия: Александр 
уже миновал монгольские пустыни и 
достиг Нижнего Новгорода, но жесто-
кий недуг уже сокрушал его тело, из-
нуренное трудами. Отдохнув здесь 
некоторое время, он доехал до Город-
ца, но там, чувствуя приближение 
кончины, поспешил принять схиму с 
именем Алексия и преставился в ночь 
на 14 ноября 1263 года на 45 году от 
рождения. В продолжение немного-
летней своей жизни Александр участ-
вовал более нежели в двадцати бит-
вах, четыре раза ездил в Орду, где 
многие из современных князей сложи-
ли свои головы под ножами убийц; но 
он, хранимый самим Богом, везде был 
цел и невредим, мечи врагов и ножи 
убийц щадили его, только он сам не 
щадил себя. Истощив силы в ревност-
ном служении отечеству, он не давал 
себе покоя и, отягченный трудами 
непомерными, скончался в цвете лет. 
Вернадский пишет: "Он совершил два 
подвига. Александр, дабы сохранить 
религиозную свободу пожертвовал 
свободой политической и два подвига 
его — борьба с Западом и смирение 
перед Востоком имели единственную 
цель сбережение православия как ис-
точника нравственной и политической 
силы русского народа". В 1269 году 
немцы подготовились к решающему 
удару, но в Новгород явились татар-
ские силы, "немцы же зело бояхуся и 
имени татарского". Так Псков и Нов-
город были спасены.  

Александр Невский и его пре-
емники были гибкими и лавировали 
не только с сильными немцами, но 
были хитрыми дипломатами с татара-
ми. 
Современники повествуют, что усоп-
ший великий князь, когда при отпева-
нии хотели разнять руку его для вло-
жения разрешительной грамоты, сам, 
как бы живой, простер руку и принял 
грамоту из руки митрополита. Все 
присутствующие поражены были ужа-
сом при этом чудесном событии и 
уверились, что Бог желает прославить 
Своего угодника. 
С того времени благоверного князя 
Александра Ярославича называют 
святым и чтят в лике ангелов-
хранителей Русской земли 



 3 

 

. 

 

 

Другой подвижник  - праведный Си-

меон Верхотурский, или Меркушинский, 

был родом из дворян, но, скрывая знатность 

свою в смирении христианском, вел жизнь 

бедняка. Переходя из деревни в деревню, 

шил он платье преимущественно для бед-

ных; кончив работу, уходил из дома рано 

поутру, когда все спали, чтобы избежать не 

только денежной платы, но и слова благо-

дарности за работу. Он доволен был и тем, 

что давали пищу и кров. Чаще всего прожи-

вал он в погосте Меркушах, в 50 верстах от 

Верхотурья, где была пристань для судов, 

плававших по реке Type. Он любил в тиши 

уединения наслаждаться красотами приро-

ды и прославлять Творца ее. Когда не было 

работы, брал он уду, садился на берегу реки 

и доставал оттуда лишь нужное для одного 

дня. Еще поныне цела ель на утесистом бе-

регу реки Туры, где полюбил сидеть бла-

женный, занимаясь ловлею рыбы. Вогуличи 

и другие инородцы края тогда были новыми 

христианами; блаженный Симеон вступал с 

ними в разговоры и учил христианскому 

благочестию. Располагая к себе бедных сво-

ею услужливостию, он находил сердца их 

открытыми для принятия наставлений его и 

усердно сеял в простых душах правила 

страха Божия. Никогда не оставлял он посе-

щать Богослужение храма, и особенно хра-

ма Меркушевского. Чистая жизнь его слу-

жила примером для других; а этот пример 

особенно нужен был и благотворен для края 

еще дикого, недавно увидавшего свет хри-

стианский. Блаженный Симеон, страдавший 

грыжею, скончался нестарым, около 35 лет, 

в 1642 году и погребен был при церкви Ар-

хистратига Михаила.  

Многим из христиан приходится переживать в тече-

ние своей жизни дни нужды и материальных лишений.  

     Можно сказать, что у большинства истинных христиан 

нет больших излишков материальных благ - они не подо-

бают им. Господь повелел: "Продавайте имения ваши и 

давайте милостыню"  

Поэтому христианам надо поступать так, как поет 

пророк Давид: "Расточил, роздал нищим; правда его пре-

бывает во веки; рог его вознесется во славе"  

Господь обычно не посылает Своим рабам опасного 

для человека богатства ("трудно богатому войти в Царство 

Небесное", Мф. 19, 23).  

     Апостол Павел пишет к Тимофею: "Имея пропитание и 

одежду, будем довольны тем. А желающие обогащаться 

впадают в искушение и в сеть и во многие безрассудные и 

вредные похоти, которые погружают людей в бедствия и 

пагубу"  

Как говорит о. Иоанн Кронштадтский: "Бог мог бы 

сделать всех достаточными, даже богатыми, но тогда про-

изошло бы великое забвение Бога, умножилась бы гор-

дость, зависть и пр. И ты как возмечтал бы о себе, если бы 

Господь сделал тебя вскоре праведником.  

     Но как грех смиряет тебя, показуя тебе великую твою 

немощь, мерзость и непрестанную нужду в Боге и Его 

благодати, так нищего смиряет нищета и нужда в других 

людях.  

     Если обогатить нищих, то многие, многие из них забу-

дут Бога и благодетелей своих, погубят души свои в рос-

коши мира сего. Так пагубно богатство и так ослепляет 

оно очи сердечные. Оно делает грубым и неблагодарным 

сердце".  

     Вместе с тем, избранным Своим Господь попускает 

впадать иногда в нищету для того, чтобы более наградить 

их за подвиг терпения. И в этом случае пусть христианин 

не прилагает особых усилий, чтобы добиться большого 

достатка.  

     Преп. Серафим так говорил новоначальницам дивеев-

ской общины: "Я мог бы сделать вас богатыми, но это для 

вас неполезно".  

     А старец Силуан пишет: "Будь доволен тем, что име-

ешь, хотя бы и ничего ты не имел. Будь доволен и благо-

дари Бога, что у тебя ничего нет. Будь доволен тем, что ты 

служишь Богу, и Он поставит тебя со святыми". Как пи-

шет святитель Феофан Затворник: "Что же наша доля, как 

не Божия воля? И довольство (материальное) и скудость, 

посылаемые нам Богом, несомненно, даются нам в видах 

нашего спасения".  

 

... Не  бедных  ли   мира избрал  Бог  быть  богатыми   верою  и  
наследниками Царствия,которое Он обещал любящим Его... 

Послание апостола Иакова 2, 5  
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Многие христиане считают, что 
пост установлен только для того, 
чтобы подчинить тело душе. Святи-
тель Григорий Богослов назвал тело 
"ночной и страстной служанкой". 
Душа - царица, тело - ее раба, кото-
рая должна участвовать в славе сво-
ей царицы. Но эта "раба" своенрав-
ная, непослушная, склонная к мяте-
жам, и поэтому ее часто надо силой 
принуждать к повиновению.  
     Однако это лишь одна сторона 
поста. Есть другая, еще более важ-
ная, то, что святые Отцы называли 
"духовным постом".  
В нашем наличном, а вернее, пад-
шем состоянии тело проявляет себя 
непокорным душе, а душа - непо-
корной духу.  
     Поэтому пост - это не только 
укрощение тела, но прежде всего - 
укрощение душевных страстей для 
того, чтобы мог пробудиться и дей-
ствовать дух.  
     Пост телесный подразумевает: 1) 
ограничение в пище; 2) употребле-
ние особого вида пищи; 3) редкий 
прием пищи.  
     Душевный пост также должен 
включать в себя: 1) ограничение 
внешних впечатлений - пищи души, 
информации, которую привык по-
лучать человек ежедневно в огром-
ных объемах; 2) контроль над ин-
формацией, то есть над качеством 
пищи, которую получает душа, ис-
ключение того, что раздражает 
страсти; 3) редкий прием пищи, то 
есть периоды уединения, молчания, 
безмолвия, пребывания с самим 
собой, которые дают человеку воз-
можность познать свои грехи и осу-
ществить главную цель поста - по-
каяние.  
     С постом несовместимы все ви-
ды развлечений и зрелищ, бескон-
трольное чтение, продолжительные 
разговоры, шутливый тон, посеще-
ние тех мест и домов, где царит 
мирской, нецерковный дух, - все то, 
что рассеивает человека, отключает 
ум от молитвы, а сердце от покая-
ния.  
     Наши страсти тесно связаны с 
чувственными образами. Страсть 
появляется в сознании в виде гре-
ховного образа; и наоборот, грехов-
ный образ, воспринятый со сторо-

ны, возбуждает страсть в нашем 
сердце (преподобная Синклитикия 
называла глаза окнами смерти). 
Сценой, на которой непрестанно 
демонстрируются человеческие 
страсти во всем их разнообразии, 
эффектности и изощренности, в 
наше время является телевизор. Он 
похож на источник постоянной ра-
диации, который облучает смерто-
носным стронцием психику людей.  
     Телевизор держит человека в 
страстном напряжении, как будто в 
пространстве его экрана заключен 
сгусток всех чувственных эмоций, 
страстей, похоти, жестокости, пре-
ступлений. То, с чем человек в про-
шлые века мог - и то случайно - со-
прикоснуться несколько раз в жиз-
ни (скажем, картина убийства), те-
перь он видит каждый день. Широ-
кими волнами с телеэкрана льется 
мутный поток на седовласых стари-
ков, девушек и малых детей. Кажет-
ся, что телевизор поймал земной 
шар, как мяч, в свою сетку. Он до-
тянулся до вершин гор, проник в 
тундру и тайгу, вошел, как хозяин, 
почти в каждый дом.  
     Телевизор потакает самым низ-
менным страстям человека; даже в 
как будто нравственных постанов-
ках вкраплены сексуальные сцены, 
может быть, из опасения, что зри-
тель заснет от излишней морализа-
ции, а иногда эти сцены представля-
ют собой главное содержание всей 
передачи. Человек, включая телеви-
зор, добровольно включает себя в 
поле душевной грязи.  
     Говорят, что демоны сами не 
могут совершать блуд, но обитают 
около тех мест, где творится мерз-
кий грех, мысленно наслаждаясь 
им, по выражению древних писате-
лей: "обоняя смрад блуда и крови".  
     Подобно этому зрители теле- и 
видеофильмов питаются 
"медитацией секса" и в то же время 
без всякого зазрения совести счита-
ют себя самыми порядочными 
людьми: они оскорбились бы и при-
шли в негодование, если бы кто-то 
назвал их духовными развратника-
ми и блудниками. Блудник духовно 
мертв, пока не принесет искреннего 
покаяния и не исполнит епитимии. 
После эротических передач по теле-
визору человек приходит в церковь 
так, как мертвого приносят для от-
певания; стоит в храме, но его нет. 
Там его тело, как гроб, а душа глуха 
и слепа, как труп, она не чувствует 
благодати, не может искренне мо-
литься. Покаяние подразумевает 
волевое желание и решимость боль-
ше не совершать грех, а здесь чело-
век обычно, возвратившись домой 
из церкви (иногда даже после при-
частия), проводит часы около теле-
визора.  
     Другая "инъекция зла", которую 

получает человек от телевизора, - 
это серия убийств и насилий, к ко-
торым он привыкает. Телевизор 
делает из людей садистов, которые 
спокойно и с тайным наслаждением 
смотрят на сцены убийств. Душа 
имеет три способности: разум, эмо-
цию и волю. От неразлучной друж-
бы с телевизором воля у человека 
обессиливается, как у тех, кто часто 
принимает сеансы гипноза; чувство 
притупляется и требует новых ост-
рых ощущений и "допингов", а ра-
зум становится порабощенным сме-
няющими друг друга картинами, 
которые заставляют его жить в ка-
ком-то фантастическом мире, в по-
стоянно продолжающейся фантас-
магории. Слишком обильная, не-
управляемая информация развивает 
низшую механическую память, но 
подавляет творческую силу и энер-
гию. Человек, беспрерывно получа-
ющий обильную пищу, становится 
бесформенной грудой жира, кото-
рой трудно двигаться и дышать, 
которая еле передвигает ноги под 
собственной тяжестью. Слишком 
большая, неуправляемая информа-
ция похожа на хроническое пере-
едание, при котором мышцы пере-
рождаются в сало. Ум становится 
дряблым и пассивным иждивенцем 
чужих мнений и идей. Картины, 
которые человек увидел на экране 
телевизора, вращаются в его подсо-
знании, всплывают в памяти, мель-
кают в сновидениях, как призраки. 
Мышление становится поверхност-
ным, а язык - болтливым. Защитные 
силы психики истощаются, не бу-
дучи способными справиться с ла-
виной впечатлений. Где место для 
безмолвия, для сердечной молитвы? 
Человек не видит самого себя, он 
как будто бы живет не в доме, а в 
театре с непрекращающимися пред-
ставлениями.      Святые Отцы гово-
рят о том, что существуют три вида 
деятельности ума: это созерцание, 
рождающееся в безмолвии молит-
вы, рассуждение и воображение, 
при этом воображение - самый низ-
ший вид мышления, соединенный с 
чувственными страстями и фантази-
ей. Святые Отцы заповедовали пре-
бывать в молитве, давать, когда это 
нужно в практической жизни, место 
рассудочному размышлению (при 
этом знать его меру и пределы) и 
бороться с воображением как со 
своим противником. А телевизор 
способствует обратному: развитию 
воображения, подавлению творче-
ской силы ума и потере молит-
вы. Человек, проводящий время 
поста у телевизора, похож на обжо-
ру и пьяницу, который глотает все 
без разбора, даже не разжевывая 
куски, и при этом считает, что он 
держит пост по всем уставам Церк-
ви  


