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Апостольское чтение на литургии 
Каждому же из нас дана благодать по мере дара 
Христова. 
Посему и сказано: восшед на высоту, пленил плен и дал 
дары человекам. 
А "восшел" что' означает, как не то, что Он и нисходил 
прежде в преисподние места земли? 
Нисшедший, Он же есть и восшедший превыше всех 
небес, дабы наполнить все. 
И Он поставил одних Апостолами, других пророками, 
иных Евангелистами, иных пастырями и учителями, к 
совершению святых, на дело служения, для созидания 
Тела Христова, доколе все придем в единство веры и 
познания Сына Божия, в мужа совершенного, в меру 
полного возраста Христова (Послание к Ефесянам 
святого апостола Павла, Глава 4, 7-13). 
 

Святоотеческое поучение 
Вчера Апостол вооружил христианина, вступившего на 
путь спасения, духовным всеоружием, а ныне указывает 
руководителей в этом бранном шествии и последнюю 
светлую цель всего, на воодушевление в притрудностях. 
Руководители - пастыри и учители, которых дал Господь 
Церкви, и устами которых Сам изрекает благопотребное 
всякому руководственное указание, коль скоро кто 
обращается к ним с верою и молитвенным к Господу 
обращением. Истину эту знают самоотверженно идущие 
путем Господним, и без жаления себя ведущие борьбу с 
врагами спасения. Они в пастырях своих всегда 
встречают помощь и вразумление, когда со стороны 
смотря и ожидать бы ее нельзя было. Ибо не к человекам 
приходят, а ко Господу, всегда готовому руководить и 
вразумлять через человеков сих всякого искренно и с 
верою ищущего у Него себе помощи. Светлая цель 
последняя есть "в меру полного возраста Христова", - 
возраст "в мужа совершенного". Что есть муж 
совершенный в обычном порядке, всем ведомо; и нельзя 
найти человека, которому не было бы желательно 
достигнуть такого совершенства; но что есть муж 
совершенный в Господе, никому неведомо, кроме 
вступивших в этот возраст. Это однако не должно ни у 
кого охлаждать ревности к достижению и себе такого 
возраста, а напротив более еще возгревать ее; потому что 
неведомость зависит от высоты того совершенства 
духовного, которое именуется мужским возрастом в 
жизни по Богу. Апостол определил его восприятием 
полноты совершенств, явленных в Господе Спасителе. 
Всякий видит, что есть из-за чего к званию нашему 
приложить "все старание". (Святитель Феофан 
Затворник. Мысли на каждый день года). 

Евангельское чтение на литургии 
Услышав же Иисус, что Иоанн отдан под стражу, удалился в 
Галилею и, оставив Назарет, пришел и поселился в 
Капернауме приморском, в пределах Завулоновых и 
Неффалимовых, да сбудется реченное через пророка Исаию, 
который говорит: земля Завулонова и земля Неффалимова, 
на пути приморском, за Иорданом, Галилея языческая, 
народ, сидящий во тьме, увидел свет великий, и сидящим в 
стране и тени смертной воссиял свет. 
С того времени Иисус начал проповедовать и говорить: 
покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное. (Евангелие 
от Матфея, Глава 4, 12-17). 
 
 

*** 
 

Тридцать семь – хорошее число. 
До него не дотяну немного. 
Впрочем, и за это Слава Богу, 
Что грустить – хорошее число. 
Изрекли светила приговор 

(Медицина всё на свете знает), 
Но живу, однако, до сих пор, – 

Может быть, земля не принимает? 
Пожил я. Чего греха таить, 
И такую истину взлелеял: 

Умирать не в радость, да и жить 
Тоже не намного веселее. 

Слишком рано выстрадал ответ, 
Не изгнав мучительную жажду, 

И кромешный мрак, и Чистый Свет 
Довелось увидеть не однажды. 
И лукавых старцев лицезреть 
Во святых обителях случалось. 

(Где была тогда подруга-смерть, 
Что ж тогда некстати затерялась?) 
Утешенье! На кругу земном 

Сквозь мои просачивалось пальцы. 
Дом печали, мой желанный дом, 
Принимал меня как постояльца. 
Жизнь моя! И грех и благодать! 
Жизнь моя! Паденья и восстанья! 
Слава Богу, я пришёл страдать, 
Находя отраду в покаянье. 

Тридцать семь – хорошее число. 
До него не дотяну немного. 
Впрочем, и за это Слава Богу, 
Чту грустить – хорошее число. 

(иеромонах Роман,  
Санкт-Петербург, 1997) 

 
 

Дорогие братья и сестры! Просьба не использовать приходской листок в хозяйственных целях 
 



 

«ПРОСИ У ГОСПОДА ДРАГОЦЕННОГО» Рассказы о помощи святых. 

Московская художница Елена Евдокимова рассказала мне однажды о том, как она чуть не ослепла. Зрение у неё 
ухудшалось так стремительно, что художница в ужасе понимала: она теряет профессию, погружаясь в мир тьмы. Друзья 
Лены мобилизовали все связи и устроили её на операцию к знаменитому академику Святославу Фёдорову. Операция была 
опять же образцово-показательной – на ней присутствовали американские врачи, ибо Фёдоров считался кудесником и 
лучшим специалистом в глазной хирургии. Тем огорчительней был результат – зрение не восстановилось. 
Нужна была повторная операция, и Елена поехала за благословением к архимандриту Иоанну (Крестьянкину). А старец 
благословил так: – Какой врач ведёт приём, к тому и иди, и ложись на операцию в любой назначенный им день. 
Приём в Фёдоровском центре вёл на этот раз совсем молодой хирург-офтальмолог. – В какой день вам удобней лечь на 
операцию? – спросил он. – В любой. – Вот и хорошо. Запишу вас на четырнадцатое февраля. После операции, сделанной 
четырнадцатого февраля молодым хирургом, зрение быстро и полностью восстановилось. 
– Только позже я догадалась, – рассказывала Елена, – что четырнадцатое февраля – день памяти мученика Трифона, 
известного своей помощью людям со слабым зрением. Если бы вы знали, сколько чудотворений совершается по его 
молитвам! Обязательно побывайте в храме мученика Трифона. Это великий святой. 
Выбраться в храм святого мученика Трифона Апамейского удалось не скоро. Приезжаем с подругой и удивляемся: храм 
расположен прямо посреди шумного московского шоссе и с двух сторон его огибают потоки машин. А почему так, мы 
узнали уже от прихожан храма. Оказывается, раньше на этом месте был лес – Сокольники. А назывался лес Сокольниками 
потому, что здесь велась соколиная охота. Однажды на охоте у царя пропал его любимый сокол. И царь в гневе повелел 
казнить своего сокольничего боярина Трифона, если тот не отыщет царского сокола. День и ночь искал боярин сокола в 
лесу, плакал, молился и особо взывал о помощи к своему небесному покровителю – святому мученику Трифону. 
Измучился боярин, устал и задремал, присев на пенёк. А в тонком сне ему явился святой мученик Трифон и указал на ель, 
где сидел на ветке пропавший сокол. Обрадовался боярин, отыскав сокола, и на месте явления святого мученика Трифона 
воздвиг храм в его честь. Для этого храма и была написана чудотворная ныне икона мученика Трифона, где на плече у 
святого сидит сокол. У чудотворной иконы мученика Трифона исцеляются, говорят, многие. Во всяком случае, когда 
после службы прихожане потянулись прикладываться к чудотворной иконе, то и дело слышались разговоры о том, что 
Павел Петрович после молебна мученику Трифону перестал носить очки, а у Ванечки, ослепшего после аварии, стало 
восстанавливаться зрение. 
– Мне лично святой Трифон помогает от беснования, – вмешалась в разговор женщина, убиравшая в храме. – У меня муж 
как выпьет, так начинает всё крушить. Сын ругается, чуть ли не в драку лезет, а я уговариваю его: «Давай лучше молиться 
мученику Трифону». Сын сначала не верил, а потом убедился: только начинаем читать акафист мученику Трифону, как 
муж утихает, прощения просит и, как зайчик, ложится спать. Так-то он хороший, а выпьет – беда. 
– А мне мученик Трифон помог с работой, – тихо сказала молодая женщина, просившая не называть её имени. 
Мы разговорились, и она рассказала свою историю. Она окончила сценарный факультет ВГИКа в разгар перестройки и 
обнаружила, что не может работать в современном коммерческом кино. «Пипл теперь хавает только обнажёнку и 
кровавики про бандюганов», – убеждал её знакомый продюсер. Но она не могла пересилить брезгливость, как не могла 
считать русский народ тем самым «хавающим пиплом». Безуспешно попытавшись найти другую работу, поехала на совет 
к своему духовнику архимандриту Иоанну (Крестьянкину). А старец благословил её петь на клиросе в храме мученика 
Трифона и молиться, уповая на помощь святого. И выпускница ВГИКа влюбилась в это особое молитвенное церковное 
пение. – Я всегда жалею, – рассказывала она, – что литургия кончается так быстро, будто минута пролетела, а не два часа. 
Надо, оказывается, уходить из храма, а не хочется уходить. Как-то навестил её однокурсник, работающий теперь в рекламе 
и разбогатевший на ней. Посидели за столом, вспоминая талантливых ребят из ВГИКа, работающих ныне кто в бизнесе, а 
кто в кочегарке. – Помнишь, как мы мечтали делать настоящее кино? – спросил однокурсник. – А теперь по телевизору 
только кровь и секс. У меня к тебе предложение: я готов вложить деньги в кино. Давай соберём наших ребят и попробуем 
снять человеческий фильм! 
Так возникла небольшая киностудия, о которой, может быть, пока ещё рано говорить: ею снят только один православный 
фильм. Но условия работы на ней роскошные – делай то, о чём просит душа. А это редкость в наш век. 
Выходим из храма с подругой, а нас нагоняет пенсионерка, тоже желающая рассказать о помощи святых. 
– Святой Антипа, запомните, помогает от зубов, – наставляла она нас, – а великомученик Пантелеимон – от электричества. 
– Как-как? – засмеялась подруга. – От электричества? – А вы не смейтесь, – сказала старушка. – Я из опыта говорю. Опыт 
же был такой. Сломался у бабушки электросчётчик, и как платить за электричество, было непонятно. Отнесла она заявку 
на ремонт в Энергонадзор, там пообещали прислать электрика. Месяц прошёл, потом полгода, а электрика нет и нет. 
Старушка уже несколько раз ходила к главному начальнику энергетиков, но тот разговаривал сразу по трём телефонам и 
лишь нервно отмахивался: «Знаю, пришлём. Не доставайте меня!» В общем, полгода пенсионерка не платила за 
электричество, ужасаясь нарастающему и уже огромному долгу. Конечно, она пробовала откладывать с пенсии, но после 
перенесённого в ту пору инфаркта откладывать не получалось. Врач в поликлинике выписывал ей столько лекарств, что на 
них уходило полпенсии. Без лекарств болело сердце. А с лекарствами не получалось копить. Тем не менее, однажды утром 
старушка решила отказаться от лекарств, чтобы заплатить за электричество, и стала читать акафист великомученику 
Пантелеимону, умоляя его о помощи. – Мне 80 лет, Пантелеимон милостивый, – говорила она святому, – умру я скоро. А 
меня мама с детства учила, что неотданный долг страшней воровства. «Грехи, – говорила мама, – Господь, возможно, 
простит, а долги утянут душу на воровское мытарство». Я не воровка, дорогой Пантелеимон. Помоги мне, миленький, 
продержаться без лекарств. Только кончила старушка читать акафист, как позвонили в дверь и в дом вошла бригада 
электриков, объявив с порога: – Проводим плановую замену старых электросчётчиков на новые. Не волнуйтесь, бабулечка, 
это бесплатно. А ваш антиквариат давно пора на помойку снести. – Я же полгода не платила за свет, – повинилась 
старушка. – Хуже того, – сказала весёлая женщина-инспектор, – вы нам справку об инвалидности не принесли. Хорошо, 
хоть из собеса догадались прислать. Вам по инвалидности льгота положена, а у вас уже год переплата идёт. Деньги, к 
сожалению, вернуть не можем, но эта сумма на будущее в уплату пойдёт. – Милость явил святой Пантелеимон, и я теперь 
умру без долгов, – завершила свой рассказ старушка.                                                                                                Нина Павлова 


