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Апостольское чтение на литургии 
Итак я, узник в Господе, умоляю вас поступать 
достойно звания, в которое вы призваны, со всяким 
смиренномудрием и кротостью и долготерпением, 
снисходя друг ко другу любовью, стараясь 
сохранять единство духа в союзе мира. 
Одно тело и один дух, как вы и призваны к одной 
надежде вашего звания; один Господь, одна вера, 
одно крещение, 6один Бог и Отец всех, Который над 
всеми, и через всех, и во всех нас. 
(Послание к Ефесянам святого апостола Павла, 
Глава 4, 1-6). 
 

* * * 
Не разрывайте Истину на мнения. 
Вы скажете: отчасти правы все? 
Но это полнолуние осеннее 
Не отразить мерцающей росе. 

 
Ах, это отражение отчасти, 

Мерцанье, не колеблющее тьму. 
Отчасти кем-то познанное счастье 
Не даст Блаженства в Вечности ему. 

 
Святая Вечность – Богооткровенье... 

Безвременность, Бескрайность, Полнота. 
Мы и тебя меняем на мгновенье, 
На жизнь, на миг летящего листа. 

 
Как жаждет изнывающий от солнца 

Водою освежиться за труды! 
Но брызгам долгожданного колодца 

Не заменить колодезной воды. 
 

Нет ничего на свете окаянней 
Неполной правды – в ней всегда обман, 

А капля оживает в океане 
И гибнет, оставляя океан. 

 
О, неделимость Истины Превечной, 
Премудрость и Препростость бытия, 
Почто дробит тебя дух человечий 
Безумством человеческого «я»? 

 
Любое отраженье – искажение, 
Любое осуждение – не суд... 

Не разрывайте Истину на мнения, 
Взгляните на дрожащую росу. 

(Иеромонах Роман, 
15 марта 1991. Санкт-Петербург) 

Евангельское чтение на литургии 
И вот, один законник встал и, искушая Его, сказал: Учитель! что' 
мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную? 
Он же сказал ему: в законе что' написано? ка'к читаешь? 
Он сказал в ответ: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем 
твоим, и всею душею твоею, и всею крепостию твоею, и всем 
разумением твоим, и ближнего твоего, как самого себя. 
Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; так поступай, и будешь 
жить. 
Но он, желая оправдать себя, сказал Иисусу: а кто мой ближний? 
На это сказал Иисус: некоторый человек шел из Иерусалима в 
Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, 
изранили его и ушли, оставив его едва живым. 
По случаю один священник шел тою дорогою и, увидев его, 
прошел мимо. 
Также и левит, быв на том месте, подошел, посмотрел и прошел 
мимо. 
Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, увидев его, 
сжалился и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; 
и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу и 
позаботился о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два 
динария, дал содержателю гостиницы и сказал ему: позаботься о 
нем; и если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам 
тебе. 
Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попавшемуся 
разбойникам? 
Он сказал: оказавший ему милость. Тогда Иисус сказал ему: иди, 
и ты поступай так же. 
(Евангелие от Луки, Глава 10,25-37). 
 

Святоотеческое поучение 
Вопрошавшему о том, как спастись, Господь с Своей стороны дал 
вопрос: "в законе что написано? как читаешь?". Этим Он показал, 
что за разрешением всех недоразумений надо обращаться к слову 
Божию. А чтоб и самих недоразумений не было, лучше всего 
всегда читать Божественное Писание со вниманием, 
рассуждением, сочувственно, с приложением к своей жизни и 
исполнением того, что касается мыслей - в мыслях, что касается 
чувств - в чувствах и расположениях, что касается дел - в делах. 
Внимающий слову Божию собирает светлые понятия о всем, что в 
нем, и что около и что выше его: выясняет свои обязательные 
отношения во всех случаях жизни, и святые правила, как 
драгоценные бисеры, нанизывает на нить совести, которая потом 
точно и определенно указывает, как когда поступить в угодность 
Господу, укрощает страсти, на которые чтение слова Божия 
действует всегда успокоительно. Какая бы ни волновала тебя 
страсть, начни читать слово Божие и страсть будет становиться 
все тише и тише, а наконец и совсем угомонится. Богатящийся 
ведением слова Божия имеет над собою столп облачный, 
руководивший израильтян в пустыне. (Святитель Феофан 
Затворник. Мысли на каждый день года). 
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Афонское искушение 

Как-то я приехал на Афон на месяц помолиться и потрудиться. Мне дали послушание развешивать для просушки 
постиранное бельё со всего архондарика, целую кучу сырого белья, потом собирать его, гладить и сдавать. Работы было 
много, и жизнь протекала обычно для монастыря: молитва, службы, послушание. Только службы ночные, молитва 
длиннее, а послушание отнимало необычно много сил и времени. 
Первую неделю я адаптировался, постепенно стало легче, втянулся. А на второй неделе навалилась смертельная тоска. 
Меня стало просто ломать, выгонять с Афона. Было плохо и душевно и физически, накатилось такое уныние, что я стал 
раздумывать, не уехать ли раньше намеченного срока. Если так тяжело, то, может, поменять билет? Никто не пострадает, 
если я уеду раньше, а терпеть это страшное уныние уже не было никаких сил. Решил на следующий день обменять билет, 
почувствовал некоторое облегчение и решил немного почитать. У меня с собой была книга архимандрита Софрония 
(Сахарова) про старца Силуана. И вот открываю я книгу на первой попавшейся странице и читаю строки очень 
подходящие к моему настроению, только из строк этих явно следует, что нельзя мне никуда уезжать. Я подумал: вот 
старец Силуан ответил на моё тяжёлое духовное состояние, значит, нужно остаться. Прошёл час, я забеспокоился снова. 
Понимал умом, что это искушение такое, но душа беспокоилась всё равно, не мог справиться с искушением. Снова 
навалилась такая мука, тоска. Я подумал: слова старца просто совпали с моими чувствами, и совпали совершенно 
случайно, а сказал он эти слова совершенно по другому поводу, и ко мне они никакого отношения не имеют. Нет, нужно 
уезжать раньше, сил нет терпеть эту тоску. Пытаясь спастись от уныния, достал послания Апостолов, открываю, читаю, а 
там, другими словами, но то же самое. Один смысл – что нельзя мне сейчас уезжать, смертельно опасно, последствия будут 
страшные. На меня нападает уже мистический страх. 
Открываю Евангелие с молитвой: Господи, что мне делать? Мне так тяжело! И читаю уже в Евангелии ответ в том же 
ключе. Я понял, что уже Сам Господь мне как Фоме неверующему даёт ответ, и нужно терпеть до конца это странное, 
такое тяжёлое искушение, с которым раньше на родине я не сталкивался: было уныние, была и тоска, но такой силы они 
никогда не достигали, никогда не были столь мучительны. 
И я, получив внутренний ответ, приготовился терпеть до конца. Мне было так тяжело, что, видимо, даже мой внешний вид 
выдавал душевную тугу. Я шёл по монастырскому дворику, и ко мне подошёл отец Философ. Внимательно посмотрел и 
спросил прямо: 
– Что, отче, ломает тебя? 
– Очень ломает… 
– Ну, помоги тебе Бог! Мы за тебя помолимся… 
И, видимо, отцы помолились. Потому что спустя короткое время искушение отошло. На душе стало спокойно и мирно, и я 
уже сам недоумевал: как мог так страдать, как мог планировать уехать раньше срока и прервать такую желанную, такую 
долгожданную поездку на Афон? А потом один из отцов как бы случайно, мимоходом рассказал мне историю: 
– Есть такой рыжий бес, который изгоняет монахов с Афона, тащит их на корабль и уводит в мир, напуская на монаха 
страшное уныние. Как-то афонский инок шёл по тропе с молитвой и встретил этого рыжего беса. Смотрит, а у него на 
плече и на шее шерсть рыжая вся стёрта. 
Монах и спрашивает: 
– Ты кто? 
– Я-то? Я бес. 
– А почему у тебя шерсть так странно стёрта? 
– Да я на плече таскаю монахов в мир. Трудное это дело! Но вот если утащу, то тогда в миру я уже сам на них езжу. 
Так что афонские монахи с этим искушением, с унынием необычным, бранью на грани сил человеческих, хорошо знакомы. 
Они помогли мне своей молитвой. И я теперь знаю, что это за брань. Возможно, Господь попустил мне её для духовного 
опыта. И я хорошо запомнил духовное переживание: одной половинкой своей души я находился в аду, а другой 
половинкой – в раю. Страшное томление – и блаженство – и всё это во мне. Это была моя первая поездка на Святую Гору, 
когда я понял, что Афон – это ещё не небо, но уже и не земля. Афон – это такая ступенька, промежуточное звено между 
небом и землёй. И искушения здесь тоже непростые. Школа духовная – вот что такое Афон. 

Пасхальная радость 
Иногда меня спрашивают, какое воспоминание об Афоне – самое радостное. И мне не нужно долго рыться в кладовых 
памяти: я хорошо помню этот день. Только не знаю, смогу ли передать вам ту радость, которую тогда испытал. Внешнего – 
ничего, никаких особых красок, никаких впечатляющих событий или ярких встреч… 
Сретенье. Праздничная служба в Покровском храме русского монастыря. Как обычно, полунощница, утреня, праздничная 
Литургия. Я причастился на Литургии, в конце службы мы все пошли ко кресту, а потом в полном молчании стали 
выходить из храма и спускаться по каменным ступеням в трапезную. 
И я почувствовал, как переполняет меня пасхальное ощущение радости, необычно светло и легко на душе. Конечно, я и 
раньше переживал моменты духовной радости, но такой духовный подъём, покой, тишина помыслов, блаженство – 
Фаворское блаженство – такое бывает редко. Милость Божия. Такая внутренняя встреча с Господом. 
Мне было отчасти – только отчасти, конечно, понятно состояние апостолов, которые воскликнули: «Господи, как хорошо 
нам здесь – хорошо нам зде быти! Давай построим три кущи и будем здесь жить!» 
Рядом со мной спускался по лестнице иеромонах Исидор. Взглянув на меня, он тихонько сказал: 
– Какая благодать! А ты чувствуешь, какая сейчас благодать? 
Я тихо ответил: 
– Да… Как хорошо! 
И он стал спускаться вперёд, чтобы я не начал разговаривать с ним, и чтобы мы оба не расплескали эту духовную радость. 
И я был счастлив до слёз, что не один я так чувствую, что мы переживаем одинаковые чувства – Господь пришёл и нас 
благословил. И можно отчасти – опять же, только отчасти, почувствовать, как люди живут в раю – ни зависти, ни злобы, 
только счастье и Бог во всём. И эти переживания уже не забыть. Не променять на мирские суетные удовольствия. Душа 
тянется к этому раю, ищет его, и не может удовлетвориться ничем земным.                                                    Ольга Рожнева 

 


