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Апостольское чтение на литургии 
…которые верою побеждали царства, творили правду, 
получали обетования, заграждали уста львов, угашали силу 
огня, избегали острия меча, укреплялись от немощи, были 
крепки на войне, прогоняли полки чужих; жены получали 
умерших своих воскресшими; иные же замучены были, не 
приняв освобождения, дабы получить лучшее воскресение; 
другие испытали поругания и побои, а также узы и 
темницу, были побиваемы камнями, перепиливаемы, 
подвергаемы пытке, умирали от меча, скитались в милотях 
и козьих кожах, терпя недостатки, скорби, озлобления; те, 
которых весь мир не был достоин, скитались по пустыням и 
горам, по пещерам и ущельям земли. 
И все сии, свидетельствованные в вере, не получили 
обещанного, потому что Бог предусмотрел о нас нечто 
лучшее, дабы они не без нас достигли совершенства. 
Посему и мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, 
свергнем с себя всякое бремя и запинающий нас грех и с 
терпением будем проходить предлежащее нам поприще, 
взирая на начальника и совершителя веры Иисуса, 
Который, вместо предлежавшей Ему радости, претерпел 
крест, пренебрегши посрамление, и воссел одесную 
престола Божия. (Послание к Евреям святого апостола 
Павла, Глава 11, 33-40, Глава 12, 1-2). 

 
 

 
Святоотеческое поучение 

Святая Церковь всякий день творит память святых. Но так 
как были угодники Божии, безвестно подвизавшиеся, не 
явленные Церкви, то, чтобы не оставить и их без 
чествования, св. Церковь установила день, в который 
прославляет всех от века угодивших Богу, чтобы не 
осталось никого не прославляемого ею. Творить же это 
тотчас после сошествия Святого Духа узаконила она 
потому, что все святые соделались и соделываются 
святыми благодатью Святого Духа: благодать Святого Духа 
приносит покаяние и оставление грехов, она же вводит в 
борьбу со страстями и похотями и венчает этот подвиг 
чистотою и бесстрастием. И таким образом является новая 
тварь, годная для нового неба и новой земли. Поревнуем же 
и мы идти вслед святых Божиих. Как это делать - учит 
нынешнее Евангелие: оно требует небоязненного 
исповедания веры в Господа, преимущественной любви к 
Нему, поднятия креста самоотвержения и сердечного от 
всего отрешения. Положим же начало по этому указанию. 
(Святитель Феофан Затворник. Мысли на каждый день 
года) 

Евангельское чтение на литургии 
Итак всякого, кто исповедает Меня пред людьми, того 
исповедаю и Я пред Отцем Моим Небесным; а кто 
отречется от Меня пред людьми, отрекусь от того и Я пред 
Отцем Моим Небесным. 
…Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не достоин 
Меня; и кто любит сына или дочь более, нежели Меня, не 
достоин Меня; и кто не берет креста своего и следует за 
Мною, тот не достоин Меня.. (Евангелие от Матфея, Глава 
18, 33-34, 37-38) 
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Духовной жаждою томим, 

В пустыне мрачной я влачился, 
И шестикрылый Серафим 
На перепутье мне явился. 
Перстами легкими, как сон, 
Моих зениц коснулся он: 
Отверзлись вещие зеницы, 
Как у испуганной орлицы. 
Моих ушей коснулся он, 
И их наполнил шум и звон: 
И внял я неба содроганье, 
И горний ангелов полет, 

И гад морских подводный ход, 
И дольней розы прозябанье. 
И он к устам моим приник 
И вырвал грешный мой язык, 
И празднословный, и лукавый, 

И жало мудрое змеи 
В уста замерзшие мои 

Вложил десницею кровавой. 
И он мне грудь рассек мечом, 
И сердце трепетное вынул, 
И угль, пылающий огнем, 

Во грудь отверстую водвинул. 
Как труп, в пустыне я лежал, 
И Бога глас ко мне воззвал: 

"Восстань, Пророк, и виждь, и внемли, 
Исполнись волею Моей, 
И обходя моря и земли, 

Глаголом жги сердца людей!" 
(А.С.Пушкин) 

 

 
 

 

 



 
Некомсомольские пряники 

 
Монах Леонид был большой молитвенник и постник. 
«Верный в малом и во многом верен, а неверный в малом неверен и во многом», — любил повторять он евангельские 
слова. И чтобы быть верным не только в малом, но и в малейшем, разжился он не без моей помощи какими-то 
учебниками с таблицами, по которым учат студентов Пищевого института, и принялся штудировать и выяснять, из чего 
состоят иные продукты, считавшиеся доселе постными. Изучение этих составов вызвало у него немало сокрушенных 
вздохов. Ибо выяснилось, что отнюдь не все хлеба, которые мы вкушали постом без толики сомнения, чисты от 
скоромных примесей. Есть таковые и в иных макаронах и вермишелях, что уж говорить о печеньях с вафлями! 
Ассортимент подлинно постной пищи катастрофически сужался. Из углеводов оставались разве что пряники да крупы… 
А тут приехал к нам из Тулы дорогой гость — Митрофан Дмитриевич, бывший полковник, фронтовик, раб Божий, 
которого очень любил отец Серафим (Тяпочкин) за чистоту сердца. Ну, из Тулы понятно что везут, да еще Великим 
постом: конечно, знаменитые тульские пряники — круглые, в глазури, да еще и в праздничной коробке. Вот Митрофан 
Дмитриевич и привез нам сразу три таких. 
Только он появился — звонит мне мой друг Андрюша — одноклассник и крестник — и говорит: 
— Я тут неподалеку от твоего дома. Можно к тебе зайти? 
Купил в булочной у метро гостинец, чтобы появиться не с пустыми руками, позвонил в дверь и протянул мне с порога 
нарядную коробку с тульским пряником. В глазури. В праздничной коробке. 
Муж мой, по дороге с работы, узнав, что у нас гости, в ту же булочную у метро завернул и с таким же печатным 
пряником с надписью «Тульский» прямо к чаепитию пожаловал. И так сидим мы, обложенные со всех сторон этими 
пятью уже пряниками, и пьем себе чай, постимся постом приятным, ведем разговоры на духовные темы. Еще бы — 
Митрофан Дмитриевич был когда-то келейником самого старца Серафима, множество знает чудесных историй, а 
Андрюша — неофит, слушает его затаив дыханье, открыв рот… 
И тут звонит монах Леонид: 
— Я только что изучил таблицу, в которой дается состав пряников. Оказывается, все они — скоромные. Да! В них 
яичный порошок добавляют. Только один вид постных и существует: так называемые комсомольские. Комсомольские 
пряники. Темненькие такие. Вот их можно спокойно есть в пост. 
Сообщил и трубку положил. А мы уже этих — сомнительных, тульских — изрядно поглотили. 
Другого-то ничего и нет! Ну, не стала я гостей огорчать. 
Встретила я храме знакомого священника: 
— Ты чего такая грустная? Никак, унываешь? 
— Да ну! Постилась я постилась, а тут оскоромилась! Пост нарушила, — сокрушенно произнесла я. 
Он решил меня подбодрить: 
— Так, может быть, ты была в дороге? Или гостила в доме язычника? 
— Нет, — твердо ответила я, — я была у себя. 
— Но, может быть, ты болела? 
— Нет, не была я больна, — удрученно произнесла я. — Я была вполне здорова. 
— А что же тогда? Сырку захотелось? Творожку? Или … мяса?, — сочувственно спросил он. 
— Я ела пряники. 
— Пряники? Так они ж постные! — радостно откликнулся священник. — Это можно, это не грех! 
— Так то комсомольские. Комсомольские можно, — со знаем дела пояснила я. — А я ела — некомсомольские. 
Некомсомольские пряники я ела, вот ведь что!. 
Батюшка посмотрел на меня в изумленье: 
— Как-как ты сказала? Не-комсомольские? 
— Ну да, некомсомольские. Скоромные. Яичный порошок в них! 
Я даже почувствовала, как глаза мои в сокрушении увлажнились. 
Священник тяжело вздохнул: 
— Вот как мы… Яичный порошок, говоришь? 
— Яичный порошок, — сдавленным голосом повторила я. 
— Ох, лукавый! — воскликнул священник. — Как же он крутит людей! Значит, комара отцеживаем? А верблюда? 
Верблюда фарисейства, выходит, поглощаем! Верблюда унынья так и заглатываем! 
Пришла я домой, а тут звонит мне монах Леонид: 
— Я только прочитал про зефир и пастилу… 
— Отец Леонид, — железным голосом сказала я, — я вынуждена у вас забрать эти учебники с таблицами. Владелец 
срочно требует их назад. 
— А я еще не все изучил… Оказывается, мармелад… 
— Он сказал: срочно! Я сейчас к вам приеду и заберу. 
Приехала и забрала. А в качестве гостинца привезла ему три остававшиеся у меня коробки с подарочными тульскими 
пряниками. Я знала, что за все приношения он всегда благодарил, повторяя: «Всяк дар совершен свыше есть». 
Вот и на этот раз он склонил набок голову и произнес, принимая у меня коробки: «Спаси тебя Господи!». Впрочем, 
именно так и должен был поступить смиренный монах. 

Олеся Николаева 
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