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ВОЗНЕСЕНИЕ ГОСПОДНЕ 
 

Апостольское чтение на литургии 
Деяния  апостолов, 1:1-12.  
Первую книгу написал я к тебе, Феофил, о всем, что 

Иисус делал и чему учил от начала до того дня, в 
который Он вознесся, дав Святым Духом повеления 
Апостолам, которых Он избрал, которым и явил Себя 
живым, по страдании Своем, со многими верными 
доказательствами, в продолжение сорока дней являясь 
им и говоря о Царствии Божием. И, собрав их, Он 
повелел им: не отлучайтесь из Иерусалима, но ждите 
обещанного от Отца, о чем вы слышали от Меня, ибо 
Иоанн крестил водою, а вы, через несколько дней после 
сего, будете крещены Духом Святым. Посему они, 
сойдясь, спрашивали Его, говоря: не в сие ли время, 
Господи, восстановляешь Ты царство Израилю? Он же 
сказал им: не ваше дело знать времена или сроки, 
которые Отец положил в Своей власти, но вы примете 
силу, когда сойдет на вас Дух Святый; и будете Мне 
свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии и 
даже до края земли. Сказав сие, Он поднялся в глазах их, 
и облако взяло Его из вида их. И когда они смотрели на 
небо, во время восхождения Его, вдруг предстали им два 
мужа в белой одежде и сказали: мужи Галилейские! что 
вы стоите и смотрите на небо? Сей Иисус, вознесшийся 
от вас на небо, придет таким же образом, как вы видели 
Его восходящим на небо. Тогда они возвратились в 
Иерусалим с горы, называемой Елеон, которая находится 
близ Иерусалима, в расстоянии субботнего пути. 

  
 Евангельское чтение на литургии 

Евангелие от Луки,  24:36-53. 
Когда они говорили о сем, Сам Иисус стал посреди 

них и сказал им: мир вам. Они, смутившись и 
испугавшись, подумали, что видят духа. Но Он сказал 
им: что смущаетесь, и для чего такие мысли входят в 
сердца ваши? Посмотрите на руки Мои и на ноги Мои; 
это Я Сам; осяжите Меня и рассмотри́те; ибо дух плоти и 
костей не имеет, как видите у Меня. И, сказав это, 
показал им руки и ноги. Когда же они от радости еще не 
верили и дивились, Он сказал им: есть ли у вас здесь 
какая пища? Они подали Ему часть печеной рыбы и 
сотового меда. И, взяв, ел пред ними. И сказал им: вот то, 
о чем Я вам говорил, еще быв с вами, что надлежит 
исполниться всему, написанному о Мне в законе 
Моисеевом и в пророках и псалмах. Тогда отверз им ум к 
уразумению Писаний. И сказал им: так написано, и так 
надлежало пострадать Христу, и воскреснуть из мертвых 

в третий день, и проповедану быть во имя Его покаянию 
и прощению грехов во всех народах, начиная с 
Иерусалима. Вы же свидетели сему. И Я пошлю 
обетование Отца Моего на вас; вы же оставайтесь в 
городе Иерусалиме, доколе не облечетесь силою свыше. 
И вывел их вон из города до Вифании и, подняв руки 
Свои, благословил их. И, когда благословлял их, стал 
отдаляться от них и возноситься на небо. Они 
поклонились Ему и возвратились в Иерусалим с великою 
радостью. И пребывали всегда в храме, прославляя и 
благословляя Бога. Аминь. 

  
Святоотеческое поучение 

Святитель Феофан Затворник 
 (Деян.1:1–12; Лк.24:36–53) 
Силу Вознесения Господня Св. Павел выражает так: 

«восшед на высоту, пленил плен и дал дары человекам» 
(Еф.4:8). 

Удовлетворив правде Божией, Господь отверз для нас 
все сокровища благости Божией. Это и есть плен, или 
добыча вследствие победы. Начаток раздаяния этой 
добычи человекам есть сошествие Святого Духа, 
Который, сошедши единожды, всегда пребывает в 
Церкви и каждому подает, что кому потребно, беря все 
из того же единожды плененного плена.  

Приди всякий и бери. Но заготовь сокровище 
хранительницу – чистое сердце; имей руки, чем брать – 
веру неразмышляющую, и приступи исканием 
уповающим и неотступно молящимся. 

 
Притча дня 

Быть как ангел 
Брат Иоанн думал: «Я хочу быть похожим на 

ангелов. Они ничего не делают, кроме созерцания 
великолепия Бога». И в ту же ночь он оставил монастырь   
и отправился в пустыню. 

Неделю спустя он вернулся в монастырь. Брат в 
воротах услышал его стук, и спросил, кто это. 

— Это Брат Иоанн. Я голоден. 
— Этого не может быть, — сказал привратник. — 

Брат Иоанн в пустыне, он превращает себя в ангела. Он 
больше не чувствует голод, и ему больше не нужно 
работать, чтобы прокормить себя. 

— Прости мою гордость, — сказал брат Иоанн. — 
Ангелы помогают людям. Это их работа, и вот почему 
они созерцают великолепие Бога. Я могу созерцать то же 
великолепие в моей ежедневной работе. 

После этих слов смиренности брат открыл ворота. 
 



Дорогие братья и сестры! Просьба не использовать приходской листок в хозяйственных целях 

В помощь родителям 
Ясность и ограниченное пространство 
Для детей  очень важна ясность требований. Нужно 

донести до ребёнка, что есть вещи, которые делать 
нельзя, вот это неприемлемо в нашей семье, потому что 
это традиция и норма жизни, это часть нашего 
мировосприятия. Поэтому вот это можно, а это нельзя. 

Человек  так устроен, что не может жить в неком 
открытом пространстве, его пространство должно быть 
ограничено. И оно ограничивается с момента рождения – 
пелёнками, потом кроваткой, коляской, манежем, 
квартирой. Затем – двор, но только рядом с мамой, 
бабушкой, братьями, сестрами. 

Потом он вырастает, начинает ходить в школу, его 
пространство ограничивается школьным, 
послешкольным образованием, опять-таки, домом. Такие 
же ограничения нужны в поведении. 

Невозможно воспитывать ребенка, только взывая к 
его благоразумию. Например, поставить перед ним 
коробку конфет и сказать: «Нужно съесть только одну 
конфету, тогда всё будет в порядке. Если съешь много 
конфет, то зубы испортишь и живот заболит». Он 
искренне скажет: «Я знаю, что это нельзя, понял, почему 
это плохо». Потом мы уйдем, оставив его наедине с этим 
искушением, и он, в силу своей детскости, не сможет его 
преодолеть. В этом будем виноваты мы, а не ребёнок. 

Да, нужно уважать личность ребёнка, но нельзя 
выстраивать одноуровневые отношения, ведь взрослый и 
ребёнок все-таки находятся на разных уровнях – знания, 
опыта. Никакой адекватный родитель не оставит ребенка 
во вседозволенности: у малыша заберут из рук нож, 
будут следить, чтобы он не выколол глаз ножницами… 

Но попытки выстраивать с ребенком равные 
отношения в плохом смысле, мне кажется, его калечат. 
Они должны быть равными именно в уважении 
человеческого достоинства. Но они не могут быть 
равными между родителем и младенцем, потому что это 
значит, что либо предположить, что младенец может 
отвечать за себя так же, как взрослый, либо себя 
опустить до уровня младенца. Но в обоих случаях речь о 
неадекватном отношении к ситуации. 

Священник Филипп Ильяшенко 
 

Вкусные рецепты 
Капустные котлеты 
Ингредиенты: 
1 кг капусты, 
1 луковица, 
100 г манки, 
100 г муки, 
2-3 зубчика чеснока, 
соль, специи, зелень, панировочные сухари – по 

вкусу. 
Приготовление: 
Разрежьте кочан на 4 части и отварите в кипящей 

подсоленной воде в течение 8-10 минут. Откиньте на 
дуршлаг, дайте стечь воде и пропустите через мясорубку. 
Отожмите жидкость. Лук натрите на тёрке, чеснок 
пропустите через пресс, зелень измельчите. Смешайте 
измельчённые продукты с капустой, добавьте муку, 
манку, посолите, добавьте специи по вкусу и хорошо 

вымешайте. Сформуйте котлеты, обваляйте в 
панировочных сухарях и обжарьте на растительном 
масле. 

Ангела за трапезой! 
 

Рассказы о чудесах 
Среди наших известнейших священнослужителей 

было немало ветеранов Великой Отечественной войны, 
оставивших потомству свои воспоминания о боевом 
прошлом, о чудесных встречах на дорогах войны. Вот 
что рассказал о себе наместник Псково-Печерского 
монастыря архимандрит Алипий (Воронов). В молодости 
он был неверующим человеком. Когда началась Великая 
Отечественная война, его, офицера, призвали на фронт. 
На прощание мать дала ему иконку Божией Матери и 
завещала: «Сынок, когда тебе будет трудно, достань 
иконку, помолись Богородице - Она тебе поможет!» 
Материнское напутствие не изгладилось из памяти: 
согревало, вселяло надежду. 

Однажды с группой своих солдат он попал в 
окружение в лесу, был ранен. С трех сторон немцы, с 
четвертой - вязкое болото. Тут-то и вспомнил он 
материнский наказ. Поотстал немного от своих, достал 
иконку и, как мог, стал молиться: «Богородица Дева, 
если Ты есть - помоги!» Помолился и возвращается к 
своим, а рядом с ними стоит старушка, обращается к 
ним: «Что, заплутали, сынки? Пойдемте, я вам тропочку 
покажу!» И вывела всех по тропочке к своим. Отец 
Алипий отстал опять и говорит старушке: «Ну, мать, не 
знаю, как тебя и отблагодарить!» А «старушка» ему 
отвечает: «А ты Мне еще всю жизнь свою служить 
будешь!» - и пропала, как будто и не было. Тут-то и 
вспомнил он прощальное материнское напутствие, тут 
только и понял он, что это была за «старушка»! 

Война действительно отрезвила многих - от простых 
солдат до верховного командования. Постепенно стало 
приходить осознание того, что только Божья и ничья 
другая Воля способна даровать победу Русскому 
оружию. Кто-то понял это сразу, кто-то по прошествии 
многих лет, уже после войны, а кто-то, возможно, и не 
задумывался об этом. Но свершилось главное - выстояла 
Церковь, выстоял русский народ, через страдания 
начавший обращаться к духовным основам своих 
предков. И хотя впереди еще были долгие годы 
государственного атеизма, но кровавые расправы над 
Церковью были остановлены. 

На войне атеистов нет - говорят фронтовики. В 
трудный час, на пороге близкой смерти миллионы 
русских сердец горели молитвой к Богу. И Господь 
отзывался на каждый искренний призыв. Отзывался 
зачастую невидимо, прикровенно, но эти встречи с Богом 
совершили поворот в сознании и судьбах многих 
заблудших сынов нашего Отечества. 

Из книги « Чудеса на дорогах войны» 
 


