
Не забываем ежедневно читать 
Священную Историю 
Дорогие школьники и их родители! 

Напоминаем, что длинные карантинные выходные, отведенные 
государством, направлены для сохранения нашего физического 
здоровья. Учитывая, что в Великий пост следует больше времени уделять 
молитве и изучению Святого Писания, предлагаем родителям вместе с 
детьми больше читать Святое Евангелие, Историю Ветхого Завета и 
книги духовного содержания. 

ПРАВИЛО 
Постараться 

слушаться своих 
родителей. 
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Стараться 
знакомиться  
подвигами 
святых 
угодников 
Божиих 

Помнить, что весна 
- это не только 
пробуждение 
природы, но и 
обновление души. 

Готовимся к 
Светой Пасхе. 
Изготавливаем 
поделки и 
открытки, рисуем 
красивые 
картинки.
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ПРАВИЛО 

Продолжат выполнять 
домашние задания

2
ПРАВИЛО 
Больше читать и 

заниматься полезными 
делами
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В пятую субботу 

Великого Поста 
Православная 
Церковь молитвенно 
обращается к 
Пресвятой 
Богородице, как 
скорой Помощнице в 
делах наших.  

Этот праздник установлен в IX веке за 
н е о д н о к р а т н о е и з б а в л е н и е 
К о н с т а н т и н о п о л я п о м о щ ь ю и 
заступлением Пресвятой Богородицы от 
нашествия врагов. При императоре 
Ираклии, когда Патриарх Сергий, нося на 
руках своих икону Пресвятой Богородицы 
по городским стенам, умолял Господа о 
защите от персидских и скифских войск, 
осаждавших Константинополь, тогда 
народ искал защиты в храмах Божиих, 
день и ночь умоляя Усердную Заступницу 
спасти свой город. 
Император Константин Великий , 
основатель Константинополя, посвятил 
город Божией Матери и почитал 
Пресвятую Деву покровительницею 

своею и своей новой столицы. Многие 
храмы в честь Божией Матери были 
воздвигнуты в Константинополе. Во 
Влахернском храме хранилась Ее икона, 
написанная святым евангелистом Лукой. 
В ночь, когда соединенные силы агарян и 
персов с моря и с суши двинулись на 
город, внезапно восстала страшная буря, 
которая рассеяла и потопила суда 
нападавших. Остальные враги со стыдом 
бежали. Тогда во всю эту ночь благодарный 
народ, пребывавший во Влахернском храме, 
возгласил Защитнице града победную, 
всенощную и неседальную (акафист – греч. 
букв. неседальный) песнь: «Взбранной 
Воеводе победительная, яко избавльшеся от 
злых, благодарственная восписуем Ти раби 
Твои, Богородице!»
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