
Пост - здоровье души
борется с душевными страстями и, 
победив их, проникает в весь состав 
человека, очищает его; в очищенный 
словесный храм она вводит Бога». 

Цель поста – искоренение пагуб-
ных проявлений души и стяжание 
добродетелей, чему способствуют 
молитва и частое посещение бого-
служений в храме (по преподобному 
Исааку Сирину – «бодрствование в 
службе Божией»). Святитель Игна-
тий по этому поводу также отмечает: 
«Как на ниве, тщательно обработан-
ной земледельческими орудиями, но 
не засеянной полезными семенами, с 
особенною силою вырастают плеве-
лы, так в сердце постящегося, если 
он, удовлетворяясь одним телесным 
подвигом, не оградит ум подвигом 
духовным, то есть молитвою, густо 
и сильно вырастают плевелы само-
мнения и высокомудрия». 

Святитель Василий Великий 
предостерегает: «Берегись изме-
рить пост простым воздержанием от 
пищи. Те, которые воздерживаются 
от пищи, а ведут себя дурно, упо-
добляются диаволу, который, хотя 
ничего не ест, однакож не перестает 
грешить». 

«Многие христиане… считают 
грехом съесть, даже по немощи те-
лесной, в постный день что-либо 
скоромное и без зазрения совести 
презирают и осуждают ближнего, 

«Питаясь пространно, делаешься 
плотским человеком, духа не име-
ющим, или плотию бездушною; а 
постясь, привлекаешь к себе Духа 
Святого и делаешься духовным», 
– пишет святой праведный Иоанн 
Кронштадтский. Святитель Игнатий 
(Брянчанинов) отмечает, что «ук-
рощенное постом тело доставляет 
человеческому духу свободу, силу, 
трезвенность, чистоту, тонкость». 

Но при неправильном отношении 
к посту, без понимания его истинно-
го смысла, он может, наоборот, сде-
латься вредным. Бывает, появляются 
раздражительность, озлобленность, 
нетерпеливость или же тщеславие, 
самомнение, гордость. А ведь смысл 
поста заключается именно в искоре-
нении этих греховных качеств. Если 
у постящегося вместо покаянной 
молитвы, любви к ближним, совер-
шения дел добра и прощения обид 
постом преобладают греховные ка-
чества души, то пост не является 
постом истинным, духовным, а ока-
зывается лишь диетой. 

«Один телесный пост не может 
быть достаточным к совершенству 
сердца и чистоте тела, если не будет 
соединен с ним и пост душевный, 
– говорит преподобный Иоанн Кас-
сиан. – Ибо и душа имеет свою вред-
ную пищу. Отяжеленная ею, душа и 
без избытка телесной пищи впада-
ет в сладострастие. Злословие есть 
вредная пища для души, и притом 
приятная. Гнев есть также пища ее, 
хотя вовсе не легкая, ибо часто пи-
тает ее неприятной и отравляющей 
пищей. Тщеславие – пища ее, кото-
рая на время услаждает душу, потом 
опустошает, лишает всякой доброде-
тели, оставляет бесплодной, так что 
не только губит заслуги, но еще и 
навлекает большое наказание». 

«Посту приготовляется награда 
на небе, когда он чужд лицемер ства 
и тщеславия, – пишет святитель Иг-
натий (Брянчанинов). – Пост дей ст-
вует, когда сопряжена ему другая ве-
ликая добродетель – молитва». И в 
другом месте: «Пост отрешает чело-
века от плотских страстей, а молитва 

например знакомых, обижают или 
обманывают, обвешивают, обмери-
вают, предаются плотской нечис-
тоте, – пишет святой праведный 
Иоанн Кронштадтский. – О, лице-
мерие, лицемерие! О, непонимание 
духа Христова, духа веры христиан-
ской! Не внутренней ли чистоты, не 
кротости ли и смирения требует от 
нас прежде всего Господь Бог наш?» 
Подвиг поста ни во что вменяется 
Господом, если мы, как выражает-
ся святитель Василий Великий, «не 
вкушаем мяса, но поедаем брата 
своего», то есть не соблюдаем Гос-
подних заповедей о любви, мило-
сердии, самоотверженном служении 
ближним, словом, всего того, что 
спросится с нас в день Страшного 
суда (Мф. 25, 31 – 46). 

«Кто ограничивает пост одним 
воздержанием от пищи, тот весь-
ма бесчестит его, – наставляет свя-
титель Иоанн Златоуст. – Не одни 
уста должны поститься, – нет, пусть 
постятся и око, и слух, и руки, и все 
наше тело… Пост есть удаление от 
зла, обуздание языка, отложение 
гнева, укрощение похотей, прекра-
щение клеветы, лжи и клятвопрес-
тупления… Ты постишься? Напитай 
голодных, напои жаждущих, посети 
больных, не забудь заключенных 
в темнице, пожалей измученных, 
утешь скорбящих и плачущих; будь 
милосерден, кроток, добр, тих, дол-
готерпелив, сострадателен, незло-
памятен, благоговеен и степен, бла-
гочестив, чтобы Бог принял и пост 
твой, и в изобилии даровал плоды 
покаяния». 

Таким образом, смысл поста – в 
совершенствовании любви к Богу 
и ближним, потому как именно на 
любви основывается всякая добро-
детель, составляющая пост. Препо-
добный Иоанн Кассиан Римлянин 
говорит, что мы «не полагаем надеж-
ды на один пост, но, сохраняя его, 
хотим достигнуть чрез него чистоты 
сердечной и апостольской любви». 
Ничто – пост, ничто – подвижниче-
ст во при отсутствии любви, потому 
как написано: Бог есть любовь (1 
Ин. 4, 8). 

Издается по благословению Преосвященнейшего Аристарха, епископа Кемеровского и Новокузнецкого

Ты сам не слышишь 
                       своей молитвы; 
как же хочешь, 
чтобы Бог услышал 
                       твою молитву? 

Св. Иоанн Златоуст.
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Когда Господь Иисус Христос 
пришел в пределы Тирские и 

Сидонские, услышала о Нем жен-
щина, у которой дочь одержима бы-
ла нечистым духом, и, придя, припа-
ла к ногам Его; а женщина та была 
язычница, родом сирофиникиянка. 
Это была несчастная женщина. Лю-
бимая дочь ее страдала бесновани-
ем. Испробованы были все средства, 
чтобы вылечить ее; все было на-
прасно. Бедная мать готова прийти в 
отчаяние, как она слышит, что в ее 
стране появился Великий Пророк, 
сильный духом, могущественный, 
благостный, который исцеляет са-
мые тяжелые недуги одним словом, 
одним взглядом, одним прикосно-
вением. Снова надежда загорается в 
измученном сердце. Последняя на-
дежда! Если и теперь она изменит, 
все кончено! Женщина идет к Спа-
сителю. У нее нет выбора! Или здесь 
она вымолит исцеление дочери, или 
нигде! Она падает к ногам Господа 
и плачет жгучими слезами послед-
ней надежды. Ах, эти слезы любви, 
страдающей страданием близких! 
Но Господь молчит. Плачущий над 
чужими страданиями, Он теперь 
безучастен, неподвижен. Обезумев 

от разочарования, женщина удваи-
вает мольбы, вкладывая в них всю 
горечь наболевшего сердца, всю си-
лу своего страдания. И вдруг ответ: 
дай прежде насытиться детям, ибо 
нехорошо взять хлеб у детей и бро-
сить псам. Ужасный ответ! Искать 
милосердия и дождаться такого от-
вета — это все равно, что получить 
удар бича по обнаженным нервам. 
Вряд ли многие могли выдержать 
подобный ответ и, наверное, немед-
ленно ушли бы прочь со злобой или 
с горечью обиды, во всяком случае, 
с чувством полного разочарования. 
Но женщина не ушла. Даже этот от-
вет не заставил ее уйти. Она готова 
перенести всякое унижение, лишь 
бы вернуть здоровье дорогой доче-
ри. С новой силой вспыхнула в ней 
вера, и со смиренной настойчивос-
тью она продолжала просить: так, 
Господи; но и псы под столом едят 
крохи у детей.

Вера, смирение и любовь жен-
щины преодолели все препятствия, 
которые должны были оттолкнуть 
ее от Спасителя и которые Господь 
намеренно поставил перед нею. За 
это слово, пойди, - сказал Он ей, - 
бес вышел из твоей дочери.

Жестокость первого ответа со-
вершенно не вяжется с кротким об-
ликом Господа. Разве так говорил 
Он обыкновенно с несчастными 
людьми, которые шли к Нему за по-
мощью? Разве относился Он когда-
нибудь так к человеческому горю? 
Никогда. Ясно, что отказ в просьбе 
и резкий ответ даны Им умышленно 
с каким-то намерением. Зачем?

Чтобы испытать смирение жен-
щины и укрепить ее веру, которая 
усиливается победами над препят-
ствием, чтобы вызвать ее любовь на 
новую настойчивую мольбу.

Все это надо для воспитания че-
ловека. Все это укрепляет его ду-
ховно. Господь каждый представ-
лявшийся Ему случай обращал к 
тому, чтобы дать человеку не только 
просимые им внешние блага, но и 
возвысить его душу, вызвав в ней 

Женщина та была язычница...
лучшие чувства и настроения, и та-
ким образом сообщить ей благодать 
духовных даров. Укрепляя веру жен-
щины, Он пытается в то же время 
вызвать в ней усиленную настой-
чивость и неотступность мольбы.

В этом урок для нас. Урок необ-
ходимости настойчивой, длительной 
молитвы, которая не приходит в от-
чаяние и не прекращается от того, 
что не сразу бывает услышана, но 
продолжает добиваться своего, не 
теряя надежды. Мы видим, что на-
стойчивая просьба женщины в кон-
це концов исполняется. Просите, и 
дано будет вам; - говорит Господь, - 
ищите, и найдете; стучите, и отворят 
вам; ибо всякий просящий получает, 
и ищущий находит, и стучащему от-
ворят (Мф. VII, 7,8). 

Архиепископ Сиракузский и 
Троицкий Аверкий (Таушев) 
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И, отправившись оттуда, пришел 
в пределы Тирские и Сидонские; и, 
войдя в дом, не хотел, чтобы кто уз-
нал; но не мог утаиться. 

Ибо услышала о Нем женщина, 
у которой дочь одержима была не-
чистым духом, и, придя, припала к 
ногам Его; женщина та была языч-
ница, родом сирофиникиянка; и 
просила Его, чтобы изгнал беса из 
ее дочери. 

Но Иисус сказал ей: дай прежде 
насытиться детям, ибо нехорошо 
взять хлеб у детей и бросить псам. 

Она же сказала Ему в ответ: так, 
Господи; но и псы под столом едят 
крохи у детей. 

И сказал ей: за это слово, пойди; 
бес вышел из твоей дочери. 

И, придя в свой дом, она нашла, 
что бес вышел и дочь лежит на пос-
тели. 

Евангелие от Марка, 
глава 7, стихи 24-30

Нашим да будет всегдашним делом прилежать молитвам и не унывать при медленности услышания, но являть 
терпеливо благодушие. Будем приучать себя к тому, чтобы прилепиться к молитве и молиться днем и ночью, 

особенно ночью, когда никто не докучает делами, когда улегаются помыслы, когда вокруг все безмолвствует и ум 
имеет полную свободу возноситься к Врачу душ. Всякое место и всякое время пригодно для такого делания. Если 
ты имеешь ум очищенный от нечестивых страстей, то будь ты на торжище, будь в дороге, будь дома, будь в суди-
лище, будь в монастыре, будь на море, и где ты ни будь, везде, призвав Бога, можешь получить просимое.

Cвятитель Иоанн Златоуст

1693г. Иллюстрация к Евангелию 
Апракос, библиотека Акад. наук
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Однажды к мудрецу пришел по-
сетитель и начал жаловаться:

- У меня все так плохо, хуже не 
бы вает. Я потерял работу, моя жена 
болеет, дочка никак не может выйти 
замуж, мой сын не хочет учиться... 
Подскажите, мо жет, вы знаете, что 
мне делать?

- Есть одно старинное средство, - 
от ветил мудрец. - Нужно взять мно-
го бу мажек, написать на них: «И это 
все прой дет», и разложить во всех 
комнатах.

Озадаченный человек поблагода-
рил и ушел.

Через пару лет возвращается тот 
же человек и говорит:

- Как я вам благодарен, как бла-
годарен, просто нет слов! В моей 
жизни все изменилось. Я нашел от-
личную работу, жена выздоровела, 
дочка вышла замуж, сын закончил 
учебу и устроился на работу...  Все 
просто отлично!   Спасибо вам боль-
шое! Да, только еще хотел спро сить 
- те бумажки, которые я в квартире 
разложил, их можно уже убирать?

- Зачем убирать? - пожал плечами 
мудрец. - Пусть пока полежат.

Жил-был человек, отличавшийся 
край не необузданным нравом.  

Пошел он к мудрому старцу.  «Мо-
жет, - думает, - хоть он мне помо-
жет». 

Старец его и спрашивает:
- Что тебя тревожит? Покажи мне 

больную часть своего тела.
- Меня беспокоит мой необуздан-

ный нрав.
- Что ж, тогда покажи мне свой 

нрав, - говорит старец.
- Не могу, - удивился человек, - 

он всегда проявляется неожидан-
но.

- Значит, он не является частью 
твое го тела и не дан тебе от рожде-
ния, как рука или нога?

- Конечно, нет, - ответил человек. 
- Это же мой характер.

- Но он тебе даже не принадле-
жит, если ты не можешь его мне 
показать по своему желанию! Тог-
да скажи ему, пусть твой необуз-
данный нрав как-нибудь один, без 
тебя, ко мне приходит. А если отка-
жется, так и ты его больше к себе 
не пу скай, - сказал мудрый старец 
своему посетителю..

Один бизнесмен накопил состоя-
ние, составляющее миллионы 

долларов. Он решил, что наконец-то 
возьмет себе год отдыха от работы и 
поживет в роско ши, которую может 
себе позволить. Но не успел он при-
нять это решение, как к нему спус-
тился ангел смерти. Будучи профес-
сиональным торговцем, он решил 
любым способом уговорить продать 
ему хоть немного времени:

- Дай мне три дня жизни, и мо-
жешь взять треть моего состояния.

Ангел не соглашался.
- Ладно, тогда два... нет... три мил-

лиона! Дай мне один день, чтобы я 
смог насладиться красотой земли и 
навестить семью, которую из-за веч-
ной занятости давно не видел.

Но ангел был непоколебим. Тогда 
человек стал умолять дать ему хотя 
бы пару минут, чтобы написать сыну 
прощальную записку.   Это желание 
было удовлетворено.

«Дорожи своим временем, - на-
писал он. - За все свои миллионы 
долларов я не смог купить и одного 
часа».

Вот один из случаев прозорли-
вости старца Амвросия Оптин-

ского, рассказанный мастеровым: 
«Надо было мне ехать в Оптину за 
деньгами. Иконостас мы там дела-
ли, и приходилось мне за эту рабо-
ту от настоятеля получить довольно 
крупную сумму денег. Перед отъез-
дом зашел к старцу Амвросию взять 
благословение на обратный путь. 
Домой ехать я торопился: ждал на 
следующий день получить большой 
заказ — тысяч на десять, и заказчи-
ки должны были быть непременно 
на другой день у меня в К. Народу в 
этот день у старца, по обыкновению, 
была гибель. Прознал он про меня, 
что я дожидаюсь, да и велел мне ска-
зать через своего келейника, чтобы я 
вечером зашел к нему чай пить.

Приходит вечер, пошел я к стар-
цу. Продержал меня батюшка, ан-
гел наш, довольно-таки долго, уже 
почти смеркалось, да и говорит мне: 
«Ну, ступай с Богом. Здесь ночуй, 
а завтра благословляю тебя идти к 
обедне, а от обедни чай пить заходи 
ко мне». Как же это так? — думаю 
я. Да не посмел перечить. Задержал 

меня старец на три дня. Уж не до мо-
литвы мне было у всенощной — так 
и толкает в голову: «Вот тебе твой 
старец! Вот тебе и прозорливец...! 
Свистит теперь твой заработок». На 
четвёртый день прихожу к старцу, 
а он мне: «Ну, теперь пора тебе и 
ко двору! Ступай с Богом! Бог бла-
гословит! Да по времени не забудь 
Бога поблагодарить!»

И отпала тут у меня всякая скорбь. 
Выехал я себе из Оптиной пустыни, 
а на сердце-то так легко и радостно... 
К чему только сказал мне батюшка: 
«Потом не забудь Бога поблагода-
рить!?» Приехал я домой, и что вы 
думаете? Я в ворота, а заказчики мои 
за мной; опоздали, значит, против 
уговору на трое суток приехать. Ну, 
думаю, ах ты мой старчик благодат-
ный!

Прошло с того времени нема-
ло. Заболевает мой старший мастер 
к смерти. Прихожу к больному, а 
он глянул на меня да как заплачет: 
«Прости мой грех, хозяин! Я ведь 
тебя убить хотел. Помнишь, ты из 
Оптиной запоздал на трое суток 
приехать. Ведь нас трое, по моему 

уговору, три ночи подряд тебя на 
дороге под мостом караулили: на де-
ньги, что ты за иконостас из Опти-
ной вез, позавидовали. Не быть бы 
тебе в ту ночь живым, да Господь за 
чьи-то молитвы отвел тебя от смерти 
без покаяния... Прости меня, окаян-
ного!» «Бог тебя простит, как я про-
щаю». Тут мой больной захрипел и 
кончаться начал. Царствие небесное 
его душе. Велик был грех, да велико 
покаяние!»

Прозорливость старца

П р и т ч и
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Святитель Николай Чудотворец 
архиепископ Мир Ликийских

Тропарь

Правило веры и образ кротости, воздержания учителя яви тя стаду тво-
ему яже вещей истина: сего ради стяжал еси смирением высокая, ни-

щетою богатая. Отче священноначальниче Николае, моли Христа Бога 
спастися душам нашим.

Молитва

О добрый наш пастырю и богомудрый наставниче, святителю Христов 
Николае! Услыши нас грешных, молящихся тебе и призывающих в по-

мощь скорое предстательство твое; виждь нас немощных, отвсюду улов-
ляемых, всякаго блага лишенных и умом от малодушия помраченных; 
потщися, угодниче Божий, не оставити нас в греховнем плену быти, да 
не будем в радость врагом нашим и не умрем в лукавых деяниих наших. 
Моли о нас недостойных Содетеля нашего и Владыку, Емуже ты со безп-
лотными лики предстоиши: милостива к нам сотвори Бога нашего в ны-
нешнем житии и в будущем веце, да не воздаст нам по делом нашим и по 
нечистоте сердец наших, но по Своей благости воздаст нам. На твое бо 
ходатайство уповающе, твоим предстательством хвалимся, твое заступ-
ление на помощь призываем, и ко пресвятому образу твоему припадаю-
ще, помощи просим: избави нас, угодниче Христов, от зол находящих на 
нас, и укроти волны страстей и бед возстающих на нас, да ради святых 
твоих молитв не обымет нас напасть и не погрязнем в пучине греховней и 
в тине страстей наших. Моли, святителю Христов Николае, Христа Бога 
нашего, да подаст нам мирное житие и оставление грехов, душам же на-
шим спасение и велию милость, ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Землетрясение
Всевышний граду Константина  
Землетрясенье посылал,  
И геллеспонтская пучина,  
И берег с грудой гор и скал  
Дрожали, - и царей палаты,  
И храм, и цирк, и ипподром,  
И стен градских верхи зубчаты,  
И все поморие кругом.  
По всей пространной Византии, 
В отверстых храмах, Богу Сил 
Обильно пелися литии, 
И дым молитвенных кадил 
Клубился; люди, страха полны, 
Текли перед Христов алтарь: 
Сенат, синклит, народа волны 
И сам благочестивый царь. 
Вотще. Их вопли и моленья 
Господь во гневе отвергал, 
И гул, и гром землетрясенья 
Не умолкал, не умолкал! 
Тогда невидимая сила 
С небес на землю снизошла 
И быстро отрока схватила 
И выше облак унесла. 
И внял он горнему глаголу 
Небесных ликов: Свят, Свят, Свят! 
И песню ту принес он долу, 
Священным трепетом объят. 
И Церковь те слова святые 
В свою молитву приняла, 
И той молитвой Византия 
Себя от гибели спасла. 
Так ты, поэт, в годину страха 
И колебания земли 
Носись душой превыше праха 
И ликам Ангельским внемли, 
И приноси дрожащим людям 
Молитвы с горней вышины, 
Да в сердце примем их и будем 
Мы нашей верой спасены.

Подражание псалму
Блажен, кто мудрости высокой 
Послушен сердцем и умом, 
Кто при лампаде одинокой 
И при сиянии дневном 
Читает книгу ту святую, 
Где явен Божеский закон: 
Он не пойдет в беседу злую, 
На путь греха не ступит он. 
Ему не нужен пир разврата; 
Он лишний гость на том пиру, 
Где брат обманывает брата. 
Сестра клевещет на сестру; 
Ему не нужен праздник шумный, 
Куда не входят стыд и честь, 
Где суесловят вольнодумно 
Хула, злоречие и лесть. 
Блажен!.. как древо у потока 
Прозрачных, чистых светлых вод, 
Стоит, - и тень его широка 
Прохладу страннику дает, 
И зеленеет величаво 
Оно, красуяся плодом, 
И своевременно и здраво 
Растет и зреет плод на нем! 
Таков он, муж боголюбивый; 
Всегда, во всех его делах 
Ему успех, а злоречивый… 
Тот не таков; он словно прах!.. 
Но злочестивый прав не будет, 
Он на суде не устоит, 
Зане Господь не лестно судит 
И беззаконного казнит.

 Молитва

Молю Святое Провиденье: 
Оставь мне тягостные дни, 
Но дай железное терпенье, 
Но сердце мне окамени. 
Пусть, неизменен, жизни новой 
Приду к таинственным вратам, 
Как Волги вал белоголовый 
Доходит целый к берегам!

Ликам Ангельским внемли!
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НОВАЯ РУБРИКА: О КНИГАХ
Мы будем рассказывать 

 о новинках 
православной литературы, 

с которыми 
вы можете встретиться 
в церковных киосках.

Как удержать 
от греха самоубийства?
Автор -  инок Максим (Смирнов), 

насельник Рождества Богородицы 
Свято-Пафнутьева монастыря - ищет 
духовные причины самоубийств, и 
пути их преодоления.

Масштабы эпидемии самоубийств 
воистину устрашают. Она стала объ-
ектом исследований многих ученых. 
Выделены  психологические харак-
теристики, особенности состояния 
души человека, собирающегося по-
кончить с собой или имеющего по-
добные настроения. Результаты ис-
следований вполне соответствуют 
опыту Церкви.

Общая черта самоубийств - от-
сутствие любви: человек сам не 
способен любить или нуждается в 
любви. Самоубийство – это неуслы-
шанный крик о помощи, требование 
любви и доверия. По наблюдениям 
ученых, наш век – век депрессии, 
век равнодушия, одиночества. Часто 
самоубийцы пишут в предсмертных 
записках: «Мне нужна была помощь, 
но никто мне не помог; никто не об-
ратил внимания, что мне плохо». 
Наша задача – не быть равнодушны-
ми к проблемам друг друга, помо-
гать, поддерживать, особенно наших 
родных и близких, которые вдруг 
могут оказаться в такой ситуации. 

Эта книга поможет увидеть за-
чатки  предсуицидных  настроений, 
в том числе и у самих себя. Поэтому 
мы рекомендуем книгу широкому 
кругу читателей  для анализа своего 
духовного состояния. 

Приобрести книгу можно в храме 
святителя Николая, цена 40 руб.
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Языков Николай Михайлович  

родился 4.03.1803 в Симбирске, в 
помещичьей семье. Почитателя-
ми его поэзии были Жуковский, 
Пушкин, Дельвиг. В 1833 у поэта 

обнаружили тяжелую болезнь 
спинного мозга, лечение не помог-
ло, 26.12.1846 он умер. В послед-
ние годы жизни поэзия Языкова 
достигла «высшее состояние ли-
ризма» (Гоголь). Стихотворение 

«Землетрясенье» Жуковский счи-
тал одним из лучших в русской 
поэзии. В его основе - византий-
ское предание о происхождении 

молитвы «Святый Боже, Святый 
Крепкий ...» о мальчике, взятом 
на небо во время землетрясения 

в Константинополе, там он встре-
тил ангелов, научивших его новой 
молитве; когда все повторили эту 
молитву, землетрясение стихло.



Чем ближе 2012 год, тем больше 
накаляются страсти. Тихой паникой 
проникнуты итоги социологических 
опросов. Так из 15 000 человек  в Ев-
ропе, США и России, опрошенных 
на тему «Что ожидает нас в 2012 
году?» 25% ждут «перехода в новую 
эру и массового изменения созна-
ния» и 45% - конца света! 

Про конец света есть книги – и 
богословские, и научные. В кине-
матографе возник жанр «фильм-ка-
тастрофа», где человечество гибнет 
или чудом спасается. Последнее 
произведение – нашумевший фильм 
Р.Эммериха «2012».

В Интернете появилась масса сай-
тов на тему 2012 года. Правда, боль-
шинство сведений крайне неточны. 
Так, часто утверждается, что конец 
света в 2012 году предсказали Нос-
традамус и Ванга, хотя это не так. 
Группа добровольцев из российских 
студентов собирает данные «пробле-
ме-2012» и размещает их на своем 
сайте. По их наблюдениям, за 2009 
год частота климатических анома-
лий и стихийных бедствий во всем 
мире увеличилась так, что создается 
впечатление - идет беда. Авторы ут-
верждают, что об этом давно знают 
военные и руководители стран, что 
они принимают секретные меры для 
подготовки к чрезвычайной ситуа-
ции. А для Обамы в Атланте и для 
Медведева на Урале строят целые 
подземные города. От чего же хотят 
спрятаться президенты?

Существует несколько сценариев 
«конца света».

В последнее время развился инте-
рес к культуре майя. В дни весенне-
го и осеннего равноденствия, тыся-
чи людей со всего света приезжают 
в Мексику, в развалины древнего го-
рода Чичен-Ица, увидеть крылатого 
бога-змея Покультама. Когда солнце 
входит в зенит, и во всем мире день и 
ночь становятся равными, на север-
ной стене пирамиды Покультама по-
является изображение змеи из семи 
треугольников света и тени. Если бы 
пирамида была повернута хотя бы 
на градус, игра света и тени не про-
явилась бы. Древние майя действи-
тельно обладали разнообразными 
знаниями, в частности, они соста-
вили точный календарь, однако этот 
календарь ограничен - он заканчива-
ется 21 декабря 2012 года. Многие 
склонны считать, что так майя пред-
сказали «конец света». 

Есть сторонники и у другой версии 
конца света: он поизойдет от столкно-
вения нашей планеты с неким огнен-
но-красным небесным телом Нибиру. 
Утверждается: к маю 2011 Нибиру 
можно будет наблюдать невооружен-
ным глазом всем на планете, 21 дека-
бря 2012 Нибиру пройдет через эклип-
тику планеты в виде яркой красной 
звезды и будет выглядеть как второе по 
размеру солнце. Начнутся катаклизмы. 
Но худшее будет 14 февраля 2013: Зем-
ля пройдёт между Нибиру  и Солнцем, 
полюса переместятся, наклон планеты 
изменится, пройдут сильнейшие зем-
летрясения и цунами.

Ведущие астрономы России ут-
верждают, что эти «научно обосно-
ванные факты» не имеют основания. 
Оказалось: автор этого мифа - За-
хария Ситчин, писатель, приверже-
нец теории об инопланетном про-
исхождении человека. Он сочинил 
занимательную историю о Нибиру и 
изложил её в книге «12-я планета», 
где  соединил вымысел, искаженные 
цитаты и неправильные переводы. 

Ещё одно направление рассуж-
дений о конце света - оккультные 
учения. Например, последователи 
Рерихов считают, что в 2012 году 
на Земле наступит «новая эра, эра 
духовного прозрения». Описание 
перехода: «По мере приближения 
к Декабрю (12-24 числа) 2012 года, 
обычному человеку может показать-
ся, что наступает Конец Света. В 
действительности в 2012 наступит 
конец эпохи, и начнется совершенно 

новое существование для Земли и 
Людей. Начнётся Великий Пере-
ход Человечества в Шестую расу 
и другое измерение. Это затронет 
всё и всех: людей, Землю, Галак-
тики и всю Вселенную. Ваша че-
ловеческая природа полностью 
изменится. У нового человече ства 
не будет качеств, основанныех 
на страхе, такие как злость, жад-
ность, невежество и др. Останут-
ся только безграничная Любовь и 
Доброта ко всему живому. Чело-
век вспомнит, кто он и зачем он 
в этом Мире. Вспомнит о теле-
патии, ясновидении, исцелении 
и многом другом». Всё это будет 
происходить с помощью «инопла-
нетных братьев, которые посыла-
ют нам свою Любовь»...

Православие ясно выражает 
отношение к предсказаниям кон-
ца света. Кстати, если вернуться к 
фильмам на эту тему… Многие из 
них, включая и «2012»,  заканчи-
ваются затоплением Земли, вто-
рым Всемирным потопом. Хотя 
в Библии ясно сказано: Господь 
обещал, что больше потопа на 
Земле не будет. И радуга после 
дождя – символ этого обещания. 
Тогда как в кинематографе мы ви-
дим антибиблейскую и антихрис-
тианскую трактовку конца света. 
Кроме того, православие  обраща-
ет внимание на то, что конец света 
предваряет начало новой жизни, а 
значит, бояться нечего.  

Антон Небольсин, преподава-
тель кафедры Священного Писа-
ния Нового Завета Православного 
Свято-Тихоновского Богословс-
кого института, говорит: «В Биб-
лии нет даты второго пришествия 
Иисуса Христа. Тем не менее, в 
Евангелии есть свидетельства о 
том, что пришествие Христа по-
нимается как достаточно близкое 
будущее. Для христиан указание 
на скорый характер пришествия 
Спасителя определяет их жизнь 
с момента, как они услышали эту 
весть. Допустим, было бы сказа-
но: «второе пришествие будет, но 
очень не скоро». Это склонило бы 
людей к расслабленности. К ней 
же привело бы и точное указание 
даты. Скорое пришествие Христа 
- стимул, определяющий челове-
ческую жизнь, оно поддер живает 
христиан в постоянном бодрство-
вании, о котором очень много го-
ворится в Новом Завете».

2012: конец света?
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Сегодня многие исследователи 
разного толка говорят и пишут

о близости конца света. 
Звучат пророчества – 

конец света наступит в 2012  году. 
Как к этим пророчекствам 
относится православным?



Стремление «заглянуть за грань»- 
наверное, одна из черт падшего че-
ловеческого сознания. Оно противо-
речит логике христианства: даты не 
знает никто, и нужно жить так, что-
бы быть всегда готовым к встрече с 
Христом и стремиться к ней. Вспом-
ним, что христиане каждый день мо-
лятся о наступлении конца света. В 
словах самой распространенной мо-
литвы «Отче наш» есть такая строч-
ка: «Да приидет Царствие Твое». Это 
призыв к Богу поскорее прийти. Это 
призыв к Нему ускорить со бытия, 
о которых символическим языком 
написано в Апокалипсисе. Что ка-
сается самой этой книги, в ней не 
приводится ни одной даты. Там го-
ворится о главном, о том, что исто-
рия придет к концу, и финал будет 
сопровождаться 3,5-летним правле-
нием Антихриста, который объеди-
нит все государства, станет всемир-
ным правителем, объявит себя богом 
и откроет период жестоких гонений 
на верных Христу. В итоге мировая 
история завершится непосредствен-
ным вмешательством Бога.

Конец придет только тогда, ког-
да Евангелие будет проповедано по 
всей земле, всем народам (см.: Мф. 
24:14). Пока есть люди, готовые ус-
лышать Евангелие и принять его, 
но не имеющие такой возможности, 
второго пришествия не будет. Более 
того, Сам Бог может менять Свои 
пророчества, потому что Бог Биб-
лии - не безликая Судьба, а Живой, 
Личный Бог. В VIII веке до Р. Х. Гос-
подь послал пророка в город Нине-
вию сказать его жителям, что если 
те не покаются в грехах, город будет 
уничтожен. Ниневитяне покаялись, 
и пророчество не исполнилось, то 
есть воля Божья была изменена. Пе-
реносясь в нашу эпоху, можно пред-
положить то же самое: возможно, 
Бог отодвигает конец света ради тех 
людей, которые еще могут услышать 
Евангелие и обратиться ко Христу.

Почему современное человече-
ство видит в Апокалипсисе только 
катастрофы и не замечает самого 
главного - встречи со Христом? Я 
думаю, эта встреча выходит за рам-
ки интересов нашей цивилизации. 
Поскольку она стремится жить ав-
тономно от Бога, то от Апокалип-
сиса остается какая-то страшилка 
различных грядущих катастроф. 
Это видно, например, в современ-
ной кинематографической культуре. 
Кстати, интересно, что конец света 
там всегда удается остановить чело-

веческими силами, неким геройским 
поступком. А это, по существу, анти-
христово прочтение Апокалипсиса, 
из которого убран Бог».

По мнению Виктора Тростникова, 
кандидата философских наук, «нам 
удобно воспринимать Страшный суд 
таким образом, что будет некий час 
«Икс», когда все кончится, и Господь 
будет судить мир. Но в действитель-
ности для каждого из нас Страшный 
суд - это личный суд, отчет каждого 
человека перед сотворившим его Бо-
гом».

Конца света, как некоего дня, 
быть не может. Земля, конечно, мо-
жет погибнуть от любой катастро-
фы, но книга Апокалипсис говорит 
совсем о другом. «Небо свертыва-
ется как свиток» (Отк. 6:14), то есть 
исчезает вся Вселенная, все, что 
было сотворено за шесть дней. При 
чем тут катастрофы на Земле?!

Страшный суд будет уже вне вре-
мени и пространства, потому что те 
исчезнут. Ни на одних часах не будет 
отмечен этот момент, поэтому невоз-
можно назвать и дату. В Евангелии 
замечательно сказано, что второе 
пришествие будет тогда, когда никто 
не будет его ожидать. 

У многих людей библейское пре-
дупреждение о конце света и Страш-
ном Суде вызывает чувства отчаяния 
и безнадежности. Но ведь главная 
идея, о которой говорит Апокалип-
сис,– это не катаклизмы и беды, а 
начало новой жизни. Поэтому как-то 
странно слышать  рассуждения об 
«отсрочке конца света». «Ей, гряди, 
Господи Иисусе!» - такими словами 
заканчивается Апокалипсис.

 Подготовила Черткова П. В.

На злобу дня Итатский благовест    
2011 янв.  №1 (27)

Если соединить слова Господа 
о кончине мира, приведеные еван-
гелистами Лукой и Матфеем, полу-
чится целостная картина того, как 
нужно готовиться к этому страш-
ному событию. Нужно непрестанно 
молиться, каяться и почитать себя 
грешником, никогда никого не пре-
зирать и не уничижать. 

Мы должны быть бдительны-
ми, как будто ждем вора, не зная, 
когда он придет. Мы должны ожи-
дать Спасителя как хозяина, пору-
чившего нам управление домом. 
Мы должны быть благоразумны, 
терпеливы, понимая, что придется 
усердно трудиться. Мы должны со-
хранить и приумножить то, что нам 
дано, и принести своему Господину 
прибыль, но не вещественную, а 
духовную и нравственную. И нако-
нец, мы должны быть ко всем мило-
сердны и в каждом видеть Господа. 
Если мы это исполним, то будем со-
вершать добро не свысока, как бы 
из снисхождения, а словно служа 
Самому Спасителю.

Из христианского учения следу-
ет, что нужно каждый день жить так, 
как будто он для нас последний. И 
каждый день нужно быть готовым 
дать ответ за свои добрые и злые 
дела перед Богом. Вот в этом смысл 
философствования о конце света 
христианина. Господь предупре-
дил, что будет великая скорбь, кото-
рой не было от самого начала мира 
(войны, братоубийства, болезни...), 
и Он надеется на мужество верую-
щих и сохранить их за веру. 

При рождении человек страдает. 
Также и переход от этого мира, пов-
режденного грехом, к новому бы-
тию, где не будет ничего нечистого, 
будет сопровождаться скорбями. 
И если их перетерпеть - а христи-
анство учит терпению и смирению 
- получим такое, что не можем 
себе даже представить в этой жиз-
ни. Пока человечество погрязло в 
грехе, и Бог, по долготерпению и 
милосердию, дает нам время, чтоб 
раскаяться, и конец света, можно 
предположить, откладывается из-за 
нашей к нему неготовности. Сроки 
его нам неведомы.

Что касается рецептов, как себя 
в преддверии конца света вести, 
то помимо покаяния известна оп-
тимистичная народная мудрость, с 
которой Россия и одолевает тяжкую 
историю: «Помирать собирайся - а 
рожь сей»

Сберечь душу или погубить?

В ожидании Хозяина
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