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Свои идеи, предло-
жения и темы для 
новых номеров   
«Встречи» сообщай-
те настоятелю. 
Свои статьи, вопро-
сы и пожелания Вы 
можете отправлять 
на электронный ад-
рес храма (контакт-
ная информация). 
Также будем благо-
дарны всем, кто по-
желает оказать фи-
нансовую помощь 
на издания приход-
ского листка. Его се-
бестоимость  15 руб. 
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ли Пятидесятницы, и 
заканчивается 12 ию-
ля, если праздник 
апостолов Петра и 
Павла будет не в сре-
ду и не в пятницу (в 
2012 г. пост длится с 
11 июня по 11 июля).  
Самый продолжи-
тельный пост заклю-
чает в себе шесть не-
дель, а самый корот-
кий – всего неделю и 
еще один день.  
Как правильно по-
ститься в эти дни? 
Во время Петрова по-
ста устав Церкви 
предписывает ежене-
дельно, по три дня - 
по понедельникам, 
средам и пятницам - 
воздерживаться от 
рыбы, вина и масла, в 
остальные же дни 
следует воздержи-
ваться только от ры-
бы. В субботние, вос-
кресные дни этого по-
ста, а также в дни па-
мяти какого-либо ве-
ликого святого или 
престольные дни хра-
ма разрешается рыба. 
Пост - период духов-
ного усилия. Если мы 
не можем отдать Богу 
всю свою жизнь, то 
посвятим Ему хотя бы 
периоды постов - уси-
лим молитву, умно-
жим милосердие, ук-
ротим страсти, при-
миримся с врагами. 

стоящее время, в ко-
торое заповедуется 
нам пост, по оконча-
нии пятидесяти дней, 
протекших от воскре-
сения Христова до 
сошествия Святого 
Духа и проведенных 
нами в особом торже-
стве. Этот пост запо-
ведан, чтобы предо-
хранить нас от бес-
печности, в которую 
очень легко впасть 
из-за долговременно-
го разрешения на 
пищу, которым мы 
пользовались. Если 
ниву нашей плоти не 
возделывать непре-
станно, на ней легко 
возрастают терние и 
волчицы, и приносит-
ся такой плод, кото-
рый не собирают в 
житницу, а обрекают 
на сожжение». 
Сколько длится пост? 
Петров пост зависит 
от того, рано или 
поздно бывает Пасха, 
и потому продолжи-
тельность его раз-
лична. Он всегда на-
чинается после неде-
ли Пятидесятницы, и 
прекращается 12 ию-
ля, если праздник 
святых апостолов 
Петра и Павла будет не 

в среду и не в пятницу (в 

Установление Петро-
ва поста относится к 
первым векам Древ-
ней Церкви. Этот 
летний пост, который 
сейчас мы называем 
Петровым, или апо-
стольским, раньше 
называли постом Пя-
тидесятницы.  
Церковь призывает 
нас к этому посту по 
примеру святых апо-
столов, которые, при-
няв Святого Духа в 
день Пятидесятницы, 
в посте и молитве го-
товились ко всемир-
ной проповеди Еван-
гелия. О духовном 
значении такого поста 
пишет св. Лев Вели-
кий: «После продол-
жительного праздника 
Пятидесятницы пост 
особенно необходим, 
чтобы подвигом его 
очистить нам мысли и 
соделаться достой-
ными даров Святого 
Духа». Далее святой 
Лев Римский говорит: 
«должны мы упраж-
няться в посте пре-
имущественно в на-
стоящее время, в которое 
заповедуется нам пост, по 
окончании пятидесяти 
дней, протекших от вос-
кресения Христова до со-
шествия Святого Духа и 
проведенных нами в осо-

Первые шаги в право-
славном храме 
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можно успеть сделать 
за время отпуска. Прот. 
Александр Ильяшенко 
стр. 3 
 
 
 
 
 
 
 

 

Петров пост:  
история и устав 
стр. 1 
 
 
 
 
 
 

 

Отдыхай от того, от че-
го устал… Прот. Анд-
рей Ткачев 
стр. 3 
 
 
 
 

 

Две половинки одного 
целого – притча о люб-
ви и браке 
стр. 4 
 
 
 
 
 
 
 

 

Контактная информа-
ция. Наши реквизиты 
стр. 4 
 
 
 

 

 

Петров 
пост:  

история и  
устав  

http://www.zavet.ru/kalpost.htm
http://www.zavet.ru/kalpost.htm
http://www.zavet.ru/kalpost.htm
http://www.zavet.ru/kalpost.htm


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2 

  

Во время службы 
старайтесь не ходить 
по храму даже для 
того, чтобы поста-
вить свечи. Прикла-
дываться к иконам 
тоже следует перед 
началом богослуже-
ния и после него. В 
православном храме 
во время богослуже-
ния принято стоять.  
В храме молитесь как 
участвующие в бого-
служении, а не при-
сутствующие только, 
чтобы молитвы и 
песнопения, которые 
читаются и поются, 
исходили от  сердца; 
внимательно следите 
за службой, чтобы 
молиться именно о 
том, о чем молится и 
вся Церковь. 
Храм по справедли-
вости может быть на-
зван училищем веры 
и благочестия. Св. 
прав. Иоанн Крон-
штадтский писал в 
своем дневнике: «В 
храме, в его распо-
ложении и частях, в 
иконах, Богослуже-
нии с чтением Св. 
Писаний, пением, 
обрядами, начертано 
образно, как на кар-
те, в лицах, в общих 
чертах, вся ветхоза-
ветная, новозаветная 
я церковная история, 
все божественное 
домостроительство  
человеческого спа-
сения. Величествен-
но зрелище Богослу-
жения  нашей Право-
славной Церкви для 
его, 

чу сразу поставить к 
праздничной иконе. 
Она всегда распола-
гается посреди церк-
ви на аналое. Иконе 
того праздника, кото-
рый сегодня отмеча-
ется.  
В храме есть иконы, к 
которым мы ставим 
свечи о здравии на-
ших родных. Кроме 
Спасителя и Пречис-
той Его Матери, на 
иконах изображаются 
святые. Им мы тоже 
молимся о здравии 
(перед каждой иконой 
стоит подсвечник). 
Святых в Русской 
Православной Церкви 
много, и каждый име-
ет свой дар, свою 
особенность.  
Теперь перед икона-
ми затеплились наши 
свечи. Пришло время 
подойти к месту в 
храме, которое назы-
вается канун. Именно 
сюда ставятся свечи 
об упокоении наших 
близких. Ставить све-
чу только правой ру-
кой? Если она вдруг 
потухла, жди несча-
стья? Опалять ниж-
ний край ее - смерт-
ный грех? Все это 
суеверия и никакого 
отношения к вере не 
имеет. Свечи поста-
вили, а служба еще 
не началась. Как хо-
рошо, что мы пришли 
пораньше, у нас есть 
время подать поми-
нальную запис-
ку. Записки подаются 
только  за крещеных. 
  
  
 
 
 

День, когда мы были 
в храме, не напрасно 
прожитый день. Мы 
поминаем родных и 
близких, участвуем в 
богослужении, мы 
молимся за тех, кому 
плохо, и благодарим 
за Божью милость. 
Мы учимся смиряться 
и быть лучше, учимся 
каяться и радоваться, 
терпеть и ликовать. И 
не надо растерянно 
смотреть по сторо-
нам, конфузиться и 
тем более гневаться, 
если вдруг что-то 
сделали не так и по-
лучили за это "не так" 
сверх меры.   
Приходите в храм по-
раньше, минут за 
двадцать до начала 
службы. Тогда вы и 
встанете поближе, и 
будете иметь время в 
запасе, чтобы купить 
свечи. Надо ли их 
обязательно поку-
пать? Конечно, к вам 
никто не подойдет и 
не потребует этого, 
но свеча - малая 
жертва на храм, а ка-
ждая наша лепта с 
благодарностью при-
нимается Богом. А 
потом, раз уж пришли 
в церковь, как не по-
ставить свечу перед 
святыми иконами, как 
не помолиться и не 
попросить... Часто с 
маленькой восковой 
свечечки и начинает-
ся наше практическое 
христианство, наша 
воцерковленность. 
Хорошо бы одну све-
чу  
 

 
 

ПЕРВЫЕ ШАГИ В ПРАВОСЛАВНОМ ХРАМЕ 

тех, кто понимает 
его, кто вникает в его 
сущность, дух, зна-
чение, смысл!» 
Храм — подобие не-
ба на земле, где та-
инственно и непо-
стижимо пребывает 
Сам Владыка неба и 
земли, Господь наш 
Иисус Христос 
Чему же учится хри-
стианин в церкви? 
Небесной мудрости, 
которая принесена 
на землю Сыном Бо-
жиим — Иисусом 
Христом! Тут узнает 
он и подробности 
жизни Спасителя, 
знакомится с Житием 
и поучениями угод-
ников Божиих, при-
нимает участие в мо-
литве церковной. А 
соборная молитва 
верующих — великая 
сила!  
Многое может мо-
литва одного пра-
ведника — тому не-
мало примеров в ис-
тории, но еще боль-
ший плод приносит 
усердная молитва 
собравшихся в Дом 
Божий христиан.  
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В сезон отпусков, 
отправляясь из го-
родов на отдых, 
многие верующие 
задают себе и свя-
щенникам вопросы 
– как провести лет-
ний отдых правиль-
но, по-христиански.. 
Важно, чтобы наш от-
дых был бы путем ко 
Христу, чтобы данное 
нам время не проле-
тело бы незаметно, 
но чтобы мы провели 
его насыщенно и с 
духовной пользой. 
Один старец высокой 
духовной жизни на 
вопрос: «Как Вы про-
вели отпуск?» отве-
тил: «Молитвенно». 
Мне кажется, можно 
дать такие рекомен-
дации: 
1. Приложите все си-
лы к тому, чтобы по-
править здоровье – 
постарайтесь вы-
спаться, как можно 
больше гулять на 
воздухе, привести в 
порядок режим дня – 
плохой отпуск и не-
восстановленные си-
лы приводят к тому, 
что в течение года 
будет трудно рабо-
тать с должной ин-
тенсивностью. 
2. Расширьте молит-
венное правило - до-
бавьте то, что обычно 
не успеваете читать: 
молитвы, псалмы, 
главу из Евангелия — 
или читайте обычное 
правило с большим 
вниманием и сосре-
доточенностью. 
 
        
 

не торопясь и не от-
влекаясь каждые пять 
минут на телефон. 
Поговорите о жизни, о 
радостях, о пробле-
мах, о планах, пора-
дуйтесь обществу 
друг друга. 
7. Когда дети подрас-
тают, мы часто пере-
стаѐм их учить ново-
му так, как учили, по-
ка они были малень-
кими. Прочтите вслух 
какое-то интересное, 
но серьезное произ-
ведение, которое рас-
кроет им что-то но-
вое. 

10 ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ МОЖНО УСПЕТЬ СДЕЛАТЬ ЗА ВРЕМЯ ОТПУСКА  

3. Прочитайте хотя 
бы одну книгу о вере 
– кого-то из святых 
отцов, современных 
богословов или пра-
вославных писателей.                        
4. Постарайтесь по-
сетить монастырь, 
приложиться к святы-
не и не позволяйте 
себе пропускать вос-
кресную Литургию, 
оправдывая себя тем, 
что Вы в отпуске.                             
5. Информационный 
отдых тоже обязате-
лен. Выделите не-

сколько дней отпуска 

полностью свободных 

от Интернета, социаль-

ных сетей, длинных 

смс-переписок; сокра-

тите чтение новостей и 

просмотр телепро-

грамм. Продержитесь 

так долго, сколько 

только возможно. 

мориала «В честь ге-
роев Курской битвы» 
представлены 
 

милосердия, которое 
давно откладывали.    
10. Навестите своих 
крестных или крест-
ников, или старых 
друзей семьи, с кото-
рыми давно не виде-
лись.    
Прот. Александр 
Ильяшенко.               
 
 

лен и важен. Выдели-
те несколько дней от-
пуска полностью сво-
бодных от Интернета, 
социальных сетей, 
длинных и часто ма-
лосодержательных 
смс - переписок; со-
кратите чтение ново-
стей и просмотр те-
лепрограмм. Продер-
житесь так долго, 
сколько только воз-
можно.                       
6.Пообщайтесь, пого-
ворите серьезно и 
глубоко с членами 
своей семьи – женой, 
мужем, родителями, 
не торопясь и не от-
влекаясь каждые пять 
минут на телефон. 
Поговорите о жизни, о 
радостях, о проблемах, 

о планах, порадуйтесь 

обществу друг друга. 

ведение, которое рас-
кроет им что-то но-
вое. Посмотрите вме-
сте хороший, содер-
жательный фильм. 
Научите их слушать 
тишину или понимать 
красоту стихотворе-
ния.                            
8. Вспомните, о чем 
домашние вас просят 
очень давно, и что вы 
откладываете не пер-
вый раз. Сходить с 
детьми в зоопарк, 
что-то починить или 
что-то подшить – вы-
полните эту просьбу. 
9. Сделайте то дело 
милосердия, которое 

давно откладывали. 

10. Навестите своих 

крестных или крестни-

ков, или старых друзей 

семьи, с которыми дав-

 

Отдыхай от того, от 
чего устал… 

 
Чтобы отдыхать, надо 
уставать. И отдыхать 
надо именно от того, 
от чего ты устал. Ус-
тал от людей – отды-
хай от них, наслажда-
ясь одиночеством. 
Устал от телевизора– 
читай книги. Устал от 
города – беги на при-
роду, неважно, где 
она, в ста километрах 
от дома или в трех 
тысячах. Устал от те-
лефона – выключи 
его надолго. Устал от 
нездорового образа 
жизни – сядь на дие-
ту, начни утро с про-
бежки, перестань ку-
рить…  
Верующему человеку 
жизнь не в жизнь, ес-
ли нет храма. Если 
Вы куда-то уезжаете 
— это прекрасная 
возможность послу-
шать и посмотреть, 
как другие люди Богу 
молятся… 
 
Протоиерей Андрей 
Ткачев 
По материалам сайта 
Православие и мир 
 

http://www.pravmir.ru/zhizn-v-socialnyx-setyax/
http://www.pravmir.ru/zhizn-v-socialnyx-setyax/
http://www.pravmir.ru/krestnye-i-krestniki-kak-vybirat-krestnogo-kak-vospityvat-krestnika/
http://www.pravmir.ru/krestnye-i-krestniki-kak-vybirat-krestnogo-kak-vospityvat-krestnika/
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 КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ                                                                                                     

 
Храм Сретения Господня 

 
Адрес: 309070 Белгородская область Яковлевский  

 
район город Строитель, улица Жукова, 2 

 
Сайт храма: храм-сретения.рф   

 
E-mail:  hram-sretenie@yandex.ru 

 
Телефон настоятеля храма:  

 
8-920-565-66-67 – священник Иоанн  

 

Дворядкин 

ПРОСИМ ВАС НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДАННЫЕ ЛИСТЫ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЦЕЛЯХ 

ПРИТЧА О ЛЮБВИ И БРАКЕ 

Философ подбросил 
на ладони яблоко, 
повертел, разгляды-
вая с разных сторон, 
и глубокомысленно 
произнес:                    
- Люди считают, что 
их души подобны 
яблокам.                    
- В смысле? - заин-
тересовался его уче-
ник.                             
- Точнее, половин-
кам, – поправился 
философ. - Вот так 
примерно. Он разре-
зал яблоко на две 
части и положил на 
стол.                            
- Есть такое мнение, 
будто для каждого 
человека существует 
идеальная пара. 
Вроде бы Бог, преж-
де чем посылать ду-
ши в мир, рассекает 
их пополам, на муж-
скую и женскую по-
ловинки. Как яблоко. 
Вот и бродят эти по-
ловинки, ищут друг 
друга. И находят? 
Как ты это себе 
представляешь? Ка-
кова вероятность та-
кой встречи? Зна-
ешь, сколько в мире 
людей? -Много. 

-Вот именно. 

 

де чем посылать ду-
ши в мир, рассекает 
их пополам, на муж-
скую и женскую поло-
винки. Как яблоко. 
Вот и бродят эти по-
ловинки, ищут друг 
друга. А если, допус-
тим, и найдут они 
друг друга, ну и что 
дальше? Думаешь, 
составят целое ябло-
ко и заживут в мире и 
согласии? - Ну да. А 
разве не так?- уди-
вился Ученик. - Нет, 
не так. Учитель взял в 
руки по половинке 
яблока и поднял их к 
своему лицу. - Вот 
две свеженькие души 
сходят в мир. А как 
мир поступает с че-
ловеческими душа-
ми? Философ откусил 
кусок от одной поло-
винки. - Мир, – про-
должал он, – не ста-
тичен. И жесток. Он 
всѐ перемалывает 
под себя. Тем или 
иным способом. От-
резает по кусочку, 
или откусывает, или 
вовсе перемалывает 
в детское пюре. Он 
откусил от другой по-
ловинки и на некото-
рое время замолчал, 
пережевывая. Ученик 
уставился на два ог-
рызка и нервно сглот-
нул. -И вот, – торже-
ственно провозгласил 
Философ, – они встре-

чаются! … он соединил над-

кушенные половинки.- И 

что, подходят они друг дру-

гу? ……HET!!! 

 Две половинки одного целого  
   
 

  
 

под себя. Тем или 
иным способом. От-
резает по кусочку, 
или откусывает, или 
вовсе перемалывает 
в детское пюре. Он 
откусил от другой по-
ловинки и на некото-
рое время замолчал. 
- И вот, – торжест-
венно провозгласил 
Философ,–они встре-
чаются! … он соеди-
нил надкушенные по-
ловинки. 
- И что, подходят они 
друг другу?......... Hет!                              
- А посмотри теперь 
сюда, – перебил учи-
тель и взял еще не-
сколько яблок.         
- Разрезаем каждое 
пополам, складываем 
наудачу две половин-
ки от разных яблок – 
и что видим?  
- Они не подходят, – 
кивнул ученик. 
- Смотри дальше. 
Сложив две разные 
половинки вместе, он 
куснул с одной и с 
другой стороны и 
продемонстрировал 
результат. -Ну, что 
видим? Теперь они 
образуют пару? -Да-а, 
– Ученик задумчиво 
кивнул.- Теперь они 
соответствуют друг 
другу идеально. -
Потому что мир их 
обкусывал не пооди-
ночке, а вместе! 
 

половинки вместе, он 
откусил с одной и с 
другой стороны и 
продемонстрировал 
результат.  
- Ну, что видим? Те-
перь они образуют 
пару? Теперь они со-
ответствуют друг дру-
гу идеально. Потому 
что мир их обкусывал 
не поодиночке, а 
вместе! Любящие 
друг друга люди ста-
новятся одним це-
лым: вместе радуют-
ся жизни и вместе 
принимают удары 
судьбы, учатся пони-
мать друг друга с по-
луслова, поддержи-
вать друг друга. А со 
временем даже ста-
новятся похожими 
друг на друга. 
То есть вторыми по-
ловинками не рожда-
ются, а становятся. И 
это – кропотливый и 
каждодневный    труд.  
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