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ÏÐÅÁÛÂÀÍÈÅ ×ÓÄÎÒÂÎÐÍÎÉ ÊÓÐÑÊÎÉ-
ÊÎÐÅÍÍÎÉ ÈÊÎÍÛ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 
«ÇÍÀÌÅÍÈÅ» Â ÃÎÐÎÄÅ ÍÀÕÎÄÊÅ

ÄÐÅÂÍÈÉ ×ÓÄÎÒÂÎÐÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ÏÐÈÁÛË Â ÏÐÈÌÎÐÜÅ. 
ÊÐÅÑÒÍÛÌ ÕÎÄÎÌ Ñ ÄÐÅÂÍÅÉ ÊÓÐÑÊÎÉ-ÊÎÐÅÍÍÎÉ ÈÊÎÍÎÉ ÁÎÆÈÅÉ 
ÌÀÒÅÐÈ ÏÐÎØËÈ ÀÐÕÈÅÐÅÈ, ÄÓÕÎÂÅÍÑÒÂÎ ÏÐÈÌÎÐÑÊÎÉ ÌÈÒÐÎÏÎËÈÈ È 
ÐÓÑÑÊÎÉ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈ È ÑÎÒÍÈ ÏÀËÎÌÍÈÊÎÂ

ÒÐÎÏÀÐÜ, ÃËÀÑ 4
ßêî íåîáîðèìóþ ñòå-

íó è èñòî÷íèê ÷óäåñ, 
ñòÿæàâøå Òÿ ðàáè 
Òâîè, Áîãîðîäèöå Ïðå-
÷èñòàÿ, ñîïðîòèâíûõ 
îïîë÷åíèÿ íèçëàãàåì. 
òåìæå ìîëèì Òÿ, ìèð 
îòå÷åñòâó íàøåìó 
äàðóé è äóøàì íàøèì 
âåëèþ ìèëîñòü.

ÊÎÍÄÀÊ, ÃËÀÑ 4
Ïðèèäèòå âåðíèè, 

ñâåòëî äà ïðàçäíóåì 
âñå÷åñòíàãî îáðàçà 
Áîãîìàòåðå ÷óäíîå 
ÿâëåíèå è îò òîãî 
áëàãîäàòü ïî÷åðïàþ-
ùå,  ïåðâîîáðàçíåé 
óìèëüíî âîçîïèèì: 
ðàäóéñÿ, Ìàðèå Áîãî-
ðîäèöå, Ìàòè Áîæèÿ, 
Áëàãîñëîâåííàÿ.

Находка. Принесение древ-
него образа Божией Мате-
ри «Знамение» в Примор-
ский край. Отправившись 
утром 18 ноября 2013 года 
из Владивостока, святыня к 
полудню прибыла в следу-
ющий кафедральный город 
Приморской митрополии 
– Находку. Это первое пре-
бывание в новообразован-
ной Находкинской епархии 
общецерковной святыни в 
сопровождении представи-
тельной церковной делега-
ции.............................СТР.3

ЧИТАЙТЕ 
В ЭТОМ ВЫПУСКЕ:

НОВОСТИ 
НАХОДКИНСКОЙ 
ЕПАРХИИ: 
Епископ Находкинский и 
Преображенский Нико-
лай принял участие в Со-
борной Литургиии в день 
75-летнего юбилея Вы-
сокопреосвященнейшего 
Вениамина, митрополита 
Владивостокского 
и Приморского.....СТР.2
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20 НОЯБРЯ  2013 ГОДА СОБОРНАЯ
ВЕСТЬНОВОСТИ НАХОДКИНСКОЙ ЕПАРХИИ 

По благословению преосвященного 
Николая, епископа Находкинского и Пре-
ображенского. иерей Виталий ШАРКЕ-
ЕВ, клирик Казанского Кафедрального 
собора города Находки, 8-го ноября 
поздравил с принятием присяги вновь 
прибывших сотрудников государствен-
ной противопожарной службы восьмой 
пожарной части ГКУ «1 отряд ФПС по 
Приморскому краю» МЧС России.
В этот день семь сотрудников влились в от-

ряд находкинских огнеборцев, о чем сказал в 
своем приветственном слове иерей Виталий 
Шаркеев, обратившись ко всем присутствую-
щим в расположении пожарной части.

«Это большая ответственность – служить 
людям, бороться с огнем. И я желаю всем 
вам стойкости и мужества в службе во 
благо Родины, во славу России,» – сказал 
иерей Виталий, после чего окропил святой 
водой служащих восьмой пожарной части 
города Находки. Затем протоиерей Виталий  
вручил начальнику ФГКУ «1 отряд ФПС по 
Приморскому краю» полковнику Евгению 
ТРЕТЬЯКОВУ образ иконы Божией Матери 
«Неопалимая Купина», которая является 
покровительницей огнеборцев.

Пресс-служба Находкинской 
епархии РПЦ МП

ПРЕДСТАВИТЕЛЬ НАХОДКИНСКОЙ 
ЕПАРХИИ ПОЗДРАВИЛ С 
ПРИНЯТИЕМ ПРИСЯГИ 
СОТРУДНИКОВ ФПУ МЧС  ПО 
ГОРОДУ НАХОДКЕ

Владивосток. 8 ноября 2013 года, в 
день памяти святого великомученика  
Димитрия Солунского, митрополиту 
Владивостокскому и Приморскому 
Вениамину исполнилось 75 лет. 
Юбилейные торжества с участием 
архиереев и духовенства Примор-
ской митрополии, представителей 
власти, общественных организаций 
прошли в Покровском кафедральном 
соборе.
Праздничную Соборную Литургию воз-

главил митрополит Владивостокский и При-
морский Вениамин, в сослужении:

- епископа Солнечногорского Сергия, ви-
кария Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси, прибывшего во Владивосток 
специально по случаю празднования митро-
поличьего юбилея;

- а также архиереев митрополии: епископа 
Находкинского и Преображенского Николая; 
епископа Арсеньевского и Дальнегорского 
Гурия; епископа Уссурийского Иннокентия, 
викария Владивостокской епархии.

- сонма клириков и верующих Приморской 
митрополии.
В завершении Богослужения в Кафедраль-

ном соборе прошла торжественная часть.
Епископ Солнечногорский Сергий, викарий 

Святейшего Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла, тепло поздравил юбиляра 
и зачитал Патриаршее поздравление. За-
тем епископ Сергий выполнил послушание 
Святейшего Патриарха Кирилла и вручил 
митрополиту Вениамину Патриаршую награ-
ду - один из самых высоких орденов Русской 
Православной Церкви - орден преподобного 
Сергия Радонежского I степени - во внимание 
к усердным архипастырским трудам и в связи 
с 75-летием. В знак памятного дня владыка 
Сергий вручил митрополиту Вениамину ар-
хиерейское богослужебное облачение.
Секретарь Владивостокской епархии 

протоиерей Игорь ТАЛЬКО от имени всего 
духовенства и верующих епархии также об-
ратился со словами приветствия к владыке 
Вениамину, преподнеся ему в подарок па-
нагию, крест и архиерейское богослужебное 
облачение.
Свое поздравление и подарок митрополиту 

Владивостокскому и Приморскому направил 
генеральный директор ООО «ХПП Софрино» 
Е.А. ПАРХАЕВ.
Представитель Дворянского и офицерского 

собрания Приморского края Виктор Василье-
вич Ильинов зачитал указ Е.И.В. Великой 
Княгини Марии Владимировны РОМАНОВОЙ, 
Главы Российского Императорского Дома, и 
вручил митрополиту Владивостокскому и 
Приморскому Вениамину Императорский 
Орден Святой Анны II степени – за заслуги 
перед Отечеством и Русской Православной 
Церковью, во свидетельство особого благо-
говения и в ознаменование 75-летия со дня 
рождения.
Вице-губернатор Приморского края по во-

просам взаимодействия с федеральными 
органами государственной власти, информа-
ционной и внутренней политики Александр 
РОЛИК вручил Главе Приморской митро-
полии митрополиту Вениамину Почетную 
Губернаторскую грамоту – за многолетнюю 
миротворческую, гуманитарную, благотвори-
тельную деятельность и за вклад в духовно-
нравственное развитие региона.

Медаль «За вклад в развитие города Вла-
дивостока» Его Высокопреосвященству вру-
чил глава Владивостока Игорь ПУШКАРЕВ 
(поздравление состоялось в алтарной части 
собора), передав также управляющему епар-
хией в дар золоченый ковчежец для хранения 
святых мощей и книгу русского историка И. 
Карамзина в подарочном переплете.
По окончании богослужения состоялся 

торжественный прием от имени митрополита 
Владивостокского и Приморского Вениамина, 
на котором присутствовал и поздравил юби-
ляра губернатор Приморского края Владимир 
Миклушевский. Также здесь Главу Примор-
ской Митрополии приветствовали: епископ 
Находкинский и Преображенский Николай, 
епископ Арсеньеский и Дальнегорский Гу-
рий, игумения Мария (ПОНОМАРЕВА), на-
стоятельница Марфо-Мариинского женского 
монастыря.

7 ноября 2013 года, накануне 75-летия ми-
трополита Владивостокского и Приморского 
Вениамина, в Покровском кафедральном 
соборе состоялось праздничное Соборное 
всенощное бдение с участием архиереев и 
духовенства Приморской митрополии.
Богослужение возглавил митрополит Вла-

дивостокский и Приморский Вениамин.
За праздничной службой Его Высокопрео-

священству сослужил епископ Солнечногор-
ский Сергий, викарий Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси, прибывший во 
Владивосток специально по случаю празд-
нования митрополичьего юбилея.
Также Главе Приморской митрополии со-

служили архиереи митрополии: епископ 
Находкинский и Преображенский Нико-
лай; епископ Арсеньевский и Дальнегорский 
Гурий; епископ Уссурийский Иннокентий, 
викарий Владивостокской епархии.
Архиереям сослужил сонм клириков При-

морской митрополии.

vladivostok.eparhia.ru

Епископ Находкинский и Преображенский Николай 
принял участие в Соборной Литургиии в день 75-
летнего юбилея Высокопреосвященнейшего Вениамина, 
митрополита Владивостокского и Приморского

Его высокопреосвященство митро-
полит Владивостокский и Приморский 
Вениамин

Находка. 4 ноября, в  день памяти Ка-
занской иконы Божией Матери Преосвя-
щенный Николай, епископ Находкинский 
и Преображенский в сослужении духовен-
ства Находкинской епархии совершил 
праздничную Соборную Божественную 
Литургию. Священнический чин возгла-
вил митрофорный протоиерей Василий 
Кабанов.
Накануне праздника епископ Николай со-

вершил всенощное бдение с литией и чте-
нием акафиста в Казанском Кафедральном 
соборе города Находки. 
После окончания Литургии епископ Ни-

колай, благочинные епархиальных округов, 
настоятели, клирики и прихожане храмов 
Находкинской епархии прошли Крестным хо-
дом от Казанского собора по Находкинскому 
проспекту  до площади перед Муниципаль-
ным Центром культуры. Также в Крестном 
ходе приняли участие Казаки Уссурийского 
казачьего войска и курсанты ДМУ.
На площади перед  Муниципальным 

Центром культуры епископ Николай в сослу-
жении духовенства Находкинской епархии 
возглавил  праздничный молебен перед об-
разом Казанской иконы Божией Матери.
По окончании молебна преосвященный 

владыка обратился к присутствующим с 
поздравительным словом, в котором особо 
отметил важность празднования Дня народ-
ного единства и согласия. Также к горожанам 
с поздравлениями обратился первый замгла-
вы администрации Находкинского городского 
округа Борис Иннокентьевич ГЛАДКИХ.
После в Муниципальном Центре культуры 

состоялся праздничный концерт, в котором 
приняли участие архиерейский хор Казан-
ского Кафедрального собора и творческие 
коллективы города Находки. 

Пресс-служба Находкинской 
епархии РПЦ МП

«ЗАСТУПНИЦЕ 
УСЕРДНАЯ»

Руководитель Епархиального центра 
защиты материнства «Колыбель» 
Светлана МАТВЕЕВА приняла участие 
в работе круглого стола «Святость 
материнства». Совершенствование 
системы защиты материнства и дет-
ства в Приморском крае».
На ряде встреч, прошедших в ноябре 

во Владивостоке, священники и врачи из 
городов Приморья, а также из Красноярска, 
обсуждали механизм взаимодействия по во-
просам совершенствования системы защиты 
материнства и детства.
В Тихоокеанском государственном меди-

цинском университете состоялся круглый 
стол «Святость материнства. Совершен-
ствование системы защиты материнства 
и детства в Приморском крае». Чтобы 
обсудить механизм совместной работы по 
защите материнства и детства, за круглым 
столом в Зеленом зале главного корпуса 
мед. университета собрались представители 
госучреждений, общественности и Церкви. 
Среди участников – священнослужители, 
врачи и общественные деятели. Всего по-
рядка 30 человек.С докладами выступили 
председатель Общества православных 
врачей, руководитель епархиального отдела 
по социальному служению протоиерей Алек-
сандр Талько; главный акушер-гинеколог в 
Приморском крае Е.В. ШУТКА; заведующая 
городским центром психотерапии и медико-
социальной помощи З.В. Бояркеева; руково-
дитель проекта «Ты не одна» Е.В. РАГУЛИНА 
и многие другие.

Пресс-служба Находкинской 
епархии РПЦ МП

«СВЯТОСТЬ 
МАТЕРИНСТВА»

В рамках программы «Здоровье нации» 
в городе Большой Камень  Находкин-
ской епархии для студентов местного 
филиала ДВФУ была развернута анти-
наркотическая выставка. Организато-
ром этого мероприятия выступили 
Настоятель Свято-Никольского храма 
города Большой Камень протоиерей 
Николай ЛУЗГАНОВ и  отдел социаль-
ного служения и благотворительности 
Приморской Митрополии во главе с про-
тоиереем Александром ТАЛЬКО. 
Как рассказали организаторы выставки 

сайту Находкинской епархии «Соборная 
весть», тема наркотиков актуальна для этого 
учебного заведения. Протоиерей Александр 
Талько поделился опытом работы центра 
по реабилитации алко- и наркозависимых 
в городе Владивостоке. В свою очередь 
протоиерей Николай ЛУЗГАНОВ рассказал 
о том, сколько молодежи находится в ис-
правительных колониях за сбыт наркотиков, 
и о том, как им тяжело исправлять свои 
проступки. Также была затронута тема под-
вига новомученика Евгения РАДИОНОВА, 
отказавшегося снять нательный крестик 
по приказу чеченских боевиков, за что он 
был обезглавлен. Один из студентов боль-
шекаменского филиала ДВФУ рассказал о 
трагедиях русских солдат, происходивших в 
Чечне во время боевых действий. Большин-
ство ребят, студентов этого вуза, собираются 
проходить службу в Вооруженных Силах 
Российской Федерации. 
Не была оставлена и тема целомудрия,  

затронутая  в разговоре со студентами пси-
хологом Еленой ВОЛОШИНОЙ. 

Пресс-служба Находкинской 
епархии РПЦ МП

ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ – 
ДУХОВНОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ

В воскресенье, 17-го ноября, по благословению епископа Находкинского и Пре-
ображнского, и по инициативе благочинного центрального благочиния Находкин-
ской епархии, настоятеля храма Живоначальной Троицы протоиерея Александра  
ЖОЛОБОВА, на сопке «Брат» были освящены три последних камня, на которых 
выбиты Заповеди Блаженств, сказанные Спасителем в Нагорной проповеди. Всего 
таких камней по пути к срезанной вершине сопки – девять, по числу заповедей.  Чин 
освящения камней возглавил протоиерей Александр ЖОЛОБОВ.  Стоит отметить, 
что камень с первой заповедью был установлен еще в 1997 году. 
Несмотря на непогоду, холодный ветер и дождь, в восхождении на сопку «Брат» приняло 

немало народа. Среди участников  – прихожане храмов Живоначальной Троицы поселка 
Врангель и храма Рождества Христова города Находки, храма Успения Божией Матери села 
Владимиро-Александровское вместе с настоятелем протоиереем Андреем Гречишниковым, 
члены литературного клуба «Элегия» города Находки, которые активно принимают участие 
в охране сопки «Брат», имеющий статус памятника природы. 
Многие в этот день назвали восхождение на сопку «путем покаяния», поскольку на вер-

шине сопки стоит большой православный Крест, а дорога к нему сопровождают Заповеди 
Блаженств. Тогда вспоминаются Евангельские слова Господа нашего Иисуса Христа, в 
которых Он проповедовал смирение и покаяние, которое заставляет задуматься о смысле 
человеческой жизни в свете Евангелия. 

                                                                                                    Пресс-служба Находкинской 
                                                                                                                      епархии РПЦ МП

ПО ПУТИ ЗАПОВЕДЕЙ БЛАЖЕНСТВ
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Находка. Принесение древнего об-
раза Божией Матери «Знамение» 
в Приморский край. Отправившись 
утром 18 ноября 2013 года из Влади-

востока, святыня к полудню прибыла 
в следующий кафедральный город 
Приморской митрополии – Находку. 
Это первое пребывание в новооб-
разованной Находкинской епархии 
общецерковной святыни в сопрово-
ждении представительной церковной 
делегации.
В Казанском Кафедральном соборе города 

Находка Чудотворную Курскую-Коренную 
икону встречал епископ Находкинский и Пре-
ображенский Николай и сонм духовенства 
Находкинской епархии. Участниками торже-
ственной встречи и последующего богослу-
жения стали порядка 400 человек.
Перед чудотворным образом Божией 

Матери был совершен молебен, который 
возглавили архиепископ Сан-Францисский и 
Западно-Американский Русской Зарубежной 
Церкви Кирилл (на фото слева); и епископ 
Находкинский и Преображенский Николай.
Архиереям сослужил собор духовенства 

Находкинской епархии. За Богослужением 

молились священнослужители Русской Зару-
бежной Церкви – участники делегации, доста-
вившей древнюю святыню в Приморье: благо-
чинный РПЦЗ в Новой Зеландии протоиерей 
Владимир БОЙКОВ; секретарь Первоиерарха 
РПЦЗ протоиерей Серафим ГАН; хранитель 
Курской-Коренной иконы священник Николай 
Ольховский; клирик Петропавловского собо-
ра города Сидней в Австралии протодиакон 
Александр КОТЛЯРОВ.
Сразу по совершении молебна встречаю-

щие смогли приложиться к святому образу. 
Подход людей продолжается, доступ к свя-
тыне открыт.
Комментарий руководителя пресс-

службы Находкинской епархии иерея 
Виталия ШАРКЕЕВА:

- Приглашаем всех желающих почтить 
доставленную в Находку Курскую-Коренную 
икону Божией Матери. В первые же часы на 
встречу со святыней пришли около четырех-
сот человек, в дальнейшем число паломни-
ков, как мы ожидаем, будет расти. Поэтому в 
ближайшие дни двери Казанского кафедраль-
ного собора останутся открытыми до позднего 
вечера – первоначально планировалось, что 
собор будет открыт до 22 часов, но, теперь 
решили, что целесообразно оставить храм от-
крытым до тех пор, пока к вечеру не иссякнет 
поток паломников. 
В 16 часов в Казанском кафедральном 

соборе перед древним образом Пресвятой 
Богородицы началось Соборное всенощное 
бдение.
Как сказал секретарь Первоиерарха РПЦЗ 

протоиерей Серафим ГАН, народ, который 
пришел в этот день в Казанский собор города 
Находки, с благоговением, с открытым серд-
цем поклоняется великой святыне. 

- Надеемся, что Пресвятая Богородица не 
оставит жителей Приморья в своих чаяниях, 
надеждах, молитвах, не отвернется от тех, 
кто с умилением приходит к Ней – добавил 
отец Серафим.
В дни пребывания Курской-Коренной иконы 

Божией Матери в городе Находке охрану Ка-
занского Кафедрального собора обеспечили 
казаки Уссурийского Казачьего войска села 
Владимиро-Александровского, Находки, по-
селка Врангель. 

Пресс-служба Приморской митрополии
Пресс-служба Находкинской епархии

Курская икона Знамение Божией 
Матери – одна из древнейших икон 
Русской Православной Церкви, 
обретенная в XIII веке, во время 
татарского нашествия, когда все 
Русское государство испытывало 
величайшее бедствие, а город 
Курск, разоренный полчищами 
Батыя, пришел в запустение. 8 сен-
тября 1295 года, в день Рождества 
Пресвятой Богородицы, небольшая 
дружина охотников из Рыльска 
прибыла на охоту к реке Тускоре, в 
27 верстах от Курска. Один из этих 
охотников, муж благочестивый и 
благоговейный, высматривая добы-
чу в лесу, нашел небольшую икону, 
лежавшую лицом вниз на корне де-
рева. Едва он поднял икону, чтобы 
рассмотреть ее, как из того места, 
где лежала св. икона, забил силь-
ный многоводный источник чистой 
воды. Икона оказалась «Знамения» 
Божией Матери. Охотник, нашед-
ший икону, понял, что это не простая 

икона. Он созвал своих спутников, 
и они общими усилиями сейчас же 
срубили небольшую часовенку, в 
которой и поставили обретенную 
икону. Жители Рыльска, узнав о 
новоявленной иконе, стали посе-
щать ее для поклонения, и от иконы 
стали источаться многочисленные 
чудотворения.
Рыльский князь Василий Шемяка, 

узнав об иконе, приказал перенести 
ее в Рыльск, что и было сделано с 
большим торжеством: весь город 
вышел навстречу чудотворной ико-
не, приближавшейся с крестным 
ходом. Только сам Василий Шемяка 
уклонился от участия в этом тор-
жестве – и ослеп. После усердного 
покаяния и молитв перед иконою, 
он опять прозрел. В благодарность 
за это он соорудил в Рыльске храм 
Рождества Пресвятой Богороди-
цы, где и была поставлена икона, 
и с тех пор, в день явления её 8 
сентября установлено ежегодное 

празднование.
Но недолго пробыла икона в 

Рыльске. Трижды она чудесно ис-
чезала из Рыльска, и ее находили в 
том месте, где она явилась впервые 
охотнику. После этого рыльчане по-
няли, что Божия Матерь благоволит, 
чтобы икона оставалась на месте 
явления, и соорудили новую часов-
ню и оставили ее там навсегда.
В 1385 году Курская область была 

снова опустошена татарами. Они 
хотели сжечь часовню и икону, но 
деревянная часовня не загоралась. 
Живший при часовне священник, о. 
Боголеп, объяснил им, что причина 
этого чуда - в иконе. Тогда разъя-
ренные татары разрубили икону 
пополам и разбросали половинки в 
разные стороны, а часовню сожгли. 
Священника они взяли в плен, и он в 
Крыму пас татарские стада. Спустя 
некоторое время он был выкуплен 
послами Московского князя, при-
ходившими в Орду, и возвратился 

Курская-Коренная икона Божией Матери «Знамение» – самая 
почитаемая икона в Русской Православной Церкви заграницей,  
получившая наименование «Одигитрия русского рассеяния». 

(Память 8 марта в день чудесного спасения иконы от посягания революционеров-безбожников, 
10 июня, 8 сентября в день обретения, 27 ноября в день празднования иконы «Знамение», в 9-ю 
пятницу по Пасхе.)

ÆÈÂÀ ÂÅÐÀ Â ÍÀÐÎÄÅ - ÆÈÂ È ÑÀÌ ÍÀÐÎÄ



4
№11(20)

20 НОЯБРЯ  2013 ГОДА СОБОРНАЯ
ВЕСТЬПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

к месту, где была часовня. После долгих 
поисков с постом и молитвою, он нашел обе 
половинки святой иконы, сложил их вместе, 
и они срослись так, что не осталось никакого 
следа от разреза, и только на его месте вы-
ступило нечто, «аки роса».
Курская-Коренная икона Божией Матери 

«Знамение»
Город Курск был восстановлен в 1597 году, 

при царе Феодоре Иоанновиче, и тогда же, по 
его повелению, икона была доставлена в Мо-
скву, где благочестивый царь много молился 
перед ней и вставил ее в раму с изображе-
нием Господа Саваофа вверху и пророков, 
пророчествовавших о Божией Матери, по 
сторонам. ЦарицаИрина Феодоровна укра-
сила икону богатой ризой, после чего икона 
вернулась обратно в свою часовню. В том 
же году, с помощью царя, на месте часовни 
был воздвигнут храм Рождества Пресвятой 
Богородицы и основан монастырь, а над ис-
точником на месте явления Иконы выстроена 
была другая церковь во имя Живоносного Ис-
точника. Новый монастырь стал называться 
Коренной пустынью, в память явления иконы 
при корне дерева.
В 1598 году, при нашествии крымских татар 

на юг России, св. икона была для большей 
безопасности перенесена в Курск, а в пу-
стыне был оставлен точный список с нее. В 
1603 году Лжедмитрий I взял ее из Курска в 
свой лагерь в Путивль, а затем вМоскву, где 
она находилась в царских хоромах до 1615 
года, когда она вернулась, по повелению 
царя Михаила Феодоровича, в Курск и была 
поставлена в Курском соборном храме, а в 
1618 году - в соборе Знаменского монастыря. 
С тех пор большую часть года икона прово-
дила в Курске, а в Коренную пустынь она 
переносилась лишь на время. С 1806 года, по 
Высочайшему повелению, было определено, 
что икона должна находиться в Коренной 
пустыни с пятницы 9-й седмицы по Пасхе и 
до 12 сентября. В эти дни св. икона переноси-
лась из Курска в Коренную пустынь и обратно 
торжественным крестным ходом, который 
растягивался на весь путь от Знаменского 
монастыря в Курске до Коренной пустыни - 27 
верст. Этот порядок соблюдался до1919 года, 
когда икона отбыла за границу.
Икона и её списки сопровождали русское 

воинство во многих походах. В 1676 году 
икона путешествовала на Дон для благо-

словения Донских казачьих полков. В 1684 
году Государи Иоанн и Петр Алексеевичи 
прислали в Коренную пустынь список со 
иконы с повелением, чтобы этот список со-
провождал в походах православных воинов. 
В 1687 году икона посылалась в «большой 
полк». В 1689 году списки с иконы были 
даны полкам в Крымский поход. В 1812 году 
список с иконы был послан к князю Кутузову 
в действующую армию.
Также перед этой иконой молился и ещё 

ребенком получил свое первое исцеление 
преподобный Серафим Саровский.
В ночь с 7 на 8 марта 1898 года злоумыш-

ленники революционеры-безбожники решили 
взорвать чудотворную икону, но, несмотря 
на страшные разрушения в соборе вокруг 
иконы, сама икона осталась невредима.

12 апреля 1918 года икона была украдена 
из собора Курского Знаменского монастыря, 
ограблена, но 2 мая опять была найдена и 
опять вернулась на свое место. Наконец, в 
1919 году, в сопровождении епископа Кур-
ского и Обоянского Феофана и нескольких 
из братии Знаменского монастыря, икона 
ушла за границу, через Константинополь, в 
братскую Сербию. В 1920 году она вновь, по 
просьбе генерала Врангеля, посетила землю 
Русскую в Крыму и оставалась там до общей 
эвакуации Русской Армии ген. Врангеля в 
первых числах ноября 1920 года. Икона воз-
вратилась в Сербию, где и пребывала до 
1944 года, когда, вместе с Архиерейским Си-
нодом Русской Зарубежной Церкви, выехала 
за границу, находилась в Мюнхене (Бавария), 
при митрополите Анастасии. В 1950 году ми-
трополит Анастасий из Мюнхена переехал в 
Америку. С того же года под Нью-Йоркомбыла 
создана Ново-Коренная пустынь для приня-
тия чтимого образа, который прибыл в США 
5 февраля 1951 года в сопровождении архи-
мандрита Аверкия (Таушева). Встреченная 
епископом Серафимом в аэропорту, святая 
икона была немедленно доставлена на мона-
стырской машине в Ново-Коренную пустынь. 
С 1957 года икона пребывает в посвященном 
ей главном соборе Архиерейского Синода в 
Нью-Йорке.

Официальная страница Архиерейского 
Синода Русской Православной 

Церкви заграницей

Продолжение. Начало на стр. 3

Великомученик Димитрий родился в городе Солуни 
(Салоники) в Греции.
Родители, тайные христиане, крестили его и 

наставили в вере. Отец его, римский проконсул, 
умер, когда Димитрий достиг совершеннолетия. 
Император Максимиан Галерий, вступивший на пре-
стол в 305 году, назначил Димитрия на место отца 
властителем и воеводой Фессалонийской области. 
Главной обязанностью Димитрия было защищать 
свою область от внешних врагов, но император 
потребовал от него также, чтобы он истреблял 
христиан. Димитрий вместо этого стал искоре-
нять языческие обычаи, а язычников обращать к 
Христовой вере.
Конечно, императору вскоре донесли, что проконсул 

Димитрий – христианин. Возвращаясь из похода против 
сарматов (племен, населявших причерноморские степи), 
Максимиан остановился в Солуни. Готовясь к смерти, 
Димитрий раздал свое имущество бедным, а сам пре-
дался молитве и посту. Император заключил проконсула 
в темницу и стал развлекать себя и жителей Солуни гла-
диаторскими сражениями в цирке. Христиан разыскивали 

и тащили на арену. Известный среди гладиаторов задорный Лий легко одолевал кротких 
христиан в сражении и, при ликовании озверевшей толпы, сбрасывал их на копья воинов.
Юноша Нестор, из христиан, навестил Димитрия в темнице, и Димитрий благословил его 
на единоборство с Лием. Укрепляемый Богом, Нестор одолел гордого гладиатора и бросил 
его на копья воинов. Нестора должны были наградить, как победителя, но всесто этого его 
казнили, как христианина.
По приказу императора темничная стража пронзила Димитрия копьями в 306 году. Тело 

великомученика Димитрия выбросили на съедение зверям, но солуняне тайно предали его 
земле. Слуга Димитрия Лупп взял кровавую ризу и перстень мученика и начал ими исцелять 
недужных. Его тоже казнили. В правление императора Константина Великого (324-337 гг.) 
над могилой великомученика Димитрия воздвигли храм, а через сто лет были обретены его 
нетленные мощи. При гробе великомученика Димитрия совершались чудеса и исцеления. 
В правление императора Маврикия авары, жившие на Дону, осадили город Солунь. Свя-
той Димитрий явился на городской стене, и 100-тысячное войско осаждавших обратилось 
бегство. В другой раз святой спас город от голода. Житие святого Димитрия повествует, что 
он освобождал пленных от ига неверных и помогал им достигнуть Солуни.
С VII века при раке святого Димитрия начало истекать благовонное и чудотворное миро, 

о чем писали современники. В XIV веке Димитрий Хризолог писал о нем: миро «по свойству 
своему не вода, но гуще ее и не похоже ни на одно из известных нам веществ... Оно уди-
вительнее всех благовоний не только искусственных, но и по естеству созданных Богом». 
По этой причине великомученика Димитрия наименовали Мироточивым.

Православие.ru

ВЕЛИКОМУЧЕНИК ДИМИТРИЙ 
СОЛУНСКИЙ 

(ДЕНЬ ПАМЯТИ 8-ГО  НОЯБРЯ ПО НОВОМУ СТИЛЮ)

Празднование Собора Ар-
хистратига Божия Михаи-
ла и прочих Небесных Сил 
бесплотных установлено 
в начале IV века на Помест-
ном Лаодикийском Соборе, 
бывшем за несколько лет 
до Первого Вселенского 
Собора. Лаодикийский Со-
бор 35-м правилом осудил 
и отверг еретическое по-
клонение ангелам как твор-
цам и правителям мира и 
утвердил православное их 
почитание. Совершается 
праздник в ноябре – де-
вятом месяце от марта 
(с которого в древности 
начинался год) – в соот-
ветствии с числом 9-ти 
чинов Ангельских. Восьмой 
же день месяца указывает 
на будущий Собор всех Сил 
Небесных в день Страшно-
го Суда Божия, который 
святые отцы называют 
«днем восьмым», ибо после 
века сего, идущего седми-
цами дней, наступит «день 
осмый», и тогда «приидет 
Сын Человеческий в Славе 
Своей и вси святии Ангелы 
с Ним» (Мф. 25, 31).
Чины Ангельские разде-

ляются на три иерархии – 
высшую, среднюю и низшую. 
Каждую иерархию составляют 
три чина. В высшую иерархию 
входят: Серафимы, Херуви-
мы и Престолы. Ближе всех 
Пресвятой Троице предстоят 
шестокрылатые Серафимы 
(Пламенеющие, Огненные) 
(Ис. 6, 2). Они пламенеют 
любовью к Богу и других по-
буждают к ней.
После Серафимов Господу 

предстоят многоочитые Херу-
вимы (Быт. 3, 24). Их имя зна-
чит: излияние премудрости, 
просвещение, ибо через них, 
сияющих светом Богопозна-
ния и разумения тайн Божиих, 
ниспосылается премудрость и 
просвещение для истинного 
Богопознания.
За Херувимами – предстоят 

Богоносные по благодати, 
данной им для служения, Пре-
столы (Кол. 1, 16), таинствен-
но и непостижимо носящие 
Бога. Они служат правосудию 
Божию.
Среднюю Ангельскую ие-

рархию составляют три чина: 
Господства, Силы и Власти.
Господства (Кол. 1, 16) вла-

дычествуют над последую-
щими чинами Ангелов. Они 
наставляют поставленных 
от Бога земных властителей 
мудрому управлению. Господ-
ства учат владеть чувствами, 
укрощать греховные вожделе-
ния, порабощать плоть духу, 
господствовать над своей во-
лей, побеждать искушения.

Силы (1 Пет. 3, 22) исполня-
ют волю Божию. Они творят 
чудеса и ниспосылают благо-
дать чудотворения и прозор-
ливости угодникам Божиим. 
Силы помогают людям в не-
сении послушаний, укрепляют 
в терпении, даруют духовную 
крепость и мужество.
Власти (1 Пет. 3, 22; Кол. 1, 

16) имеют власть укрощать 
силу диавола. Они отражают 
от людей бесовские искуше-
ния, утверждают подвижни-
ков, оберегают их, помогают 
людям в борьбе с злыми 
помыслами.
В низшую иерархию входят 

три чина: Начала, Архангелы 
и Ангелы.
Начала (Кол. 1, 16) на-

чальствуют над низшими 
ангелами, направляя их к ис-
полнению Божественных по-
велений. Им поручено управ-
лять вселенной, охранять 
страны, народы, племена. 
Начала наставляют людей 
воздавать каждому честь, по-
добающую его званию. Учат 
начальствующих исполнять 
должностные обязанности не 
ради личной славы и выгод, а 
ради чести Божией и пользы 
ближних.
Архангелы (1 Сол. 4, 16) 

благовествуют о великом 
и преславном, открывают 
тайны веры, пророчества 
и разумение воли Божией, 
укрепляют в людях святую 
веру, просвещая их ум светом 
Святого Евангелия.
Ангелы (1 Пет. 3, 22) наи-

более близки к людям. Они 
возвещают намерения Божий, 
наставляют людей к доброде-
тельной и святой жизни. Они 
хранят верующих, удержива-
ют от падений, восставляют 
падших, никогда не оставляют 
нас и всегда готовы помочь, 
если мы пожелаем.
Все чины Небесных Сил 

носят общее название Анге-
лов – по сути своего служе-
ния. Господь открывает Свою 
волю высшим Ангелам, а они, 
в свою очередь, просвещают 
остальных.
Над всеми девятью чинами 

поставлен Господом святой 
Архистратиг Михаил (имя 
его в переводе с еврейского 
– «кто как Бог») – верный слу-
житель Божий, ибо он низри-
нул с Неба возгордившегося 
денницу с другими павшими 
духами. А к остальным Ан-
гельским Силам он восклик-
нул: «Вонмем! Станем добре 
пред Создателем нашим и не 
помыслим неугодного Богу!» 
По Церковному преданию, 
запечатленному в службе 
Архистратигу Михаилу, он 
принимал участие во многих 

ветхозаветных событиях. Во 
время выхода израильтян из 
Египта он предводительство-
вал им в виде столпа облач-
ного днем и столпа огненного 
ночью. Через него явилась 
Сила Господня, уничтожив-
шая египтян и фараона, пре-
следовавших израильтян. 
Архистратиг Михаил защищал 
Израиль во всех бедствиях.
Он явился Иисусу Навину и 

открыл волю Господа на взя-
тие Иерихона (Нав. 5, 13 – 16). 
Сила великого Архистратига 
Божия явилась в уничтожении 
185 тысяч воинов Ассирий-
ского царя Сеннахирима (4 
Цар. 19, 35), в поражении 
нечестивого вождя Антиохова 
Илиодора и в ограждении от 
огня трех святых отроков – 
Анании, Азарии и Мисаила, 
брошенных в печь на со-
жжение за отказ поклониться 
идолу .(Дан. 3, 92 – 95).
По воле Божией, Архистра-

тиг перенес пророка Аввакума 
из Иудеи в Вавилон, чтобы 
дать пищу Даниилу, в рове со 
львами заключенному (кондак 
акафиста, 8).
Архангел Михаил запретил 

диаволу явить иудеям тело 
святого пророка Моисея для 
обожения (Иуд. 1, 9).
Святой Архангел Михаил 

явил свою силу, когда он 
чудесно спас отрока, бро-
шенного грабителями в море 
с камнем на шее у берегов 
Афона (Афонский Патерик).
С древних времен про-

славлен своими чудесами 
Архангел Михаил на Руси. 
В Волоколамском Патерике 
приводится рассказ препо-
добного Пафнутия Боровского 
со слов татарских баскаков о 
чудесном спасении Новгорода 
Великого: «А яко же Великий 
Новград никогда же не бысть 
взят от агарян … внегда по 
Божию попущению грех ради 
наших безбожный агарянский 
царь Батый Росискую землю 
поплени и пожже и поиде к Но-
вому граду и покры его Бог и 
Пречистая Богородица явле-
нием Михаила Архистратига, 
иже возбрани ему итти на 
него. Он же поиде на Литов-
ския грады и прииде к Киеву 
и виде у каменныя церкви 
над дверьми написан великий 
Михаил Архангел и глагола 
князем своим указуя перстом: 
«сей ми возбрани пойти на 
Великий Новгород»«.
Предстательства за города 

русские Пресвятой Царицы 
Небесной всегда осущест-
влялись Ее явлениями с Во-
инством Небесным, под пред-
водительством Архистратига. 
Благодарная Русь воспела 
Пречистую Богородицу и Ар-
хангела Михаила в церковных 
песнопениях. Архистратигу 
посвящено множество мо-
настырей, соборных, двор-
цовых и посадских храмов. 
В древнем Киеве сразу по 
принятии христианства был 
воздвигнут Архангельский 
собор и устроен монастырь. 
Архангельские соборы стоят 
в Смоленске, Нижнем Новго-
роде, Старице, монастырь в 
Великом Устюге (нач. XIII в.), 
собор в Свияжске. Не было на 
Руси города, где не существо-
вало бы храма или придела, 
посвященного Архистратигу 
Михаилу. Один из главнейших 
храмов города Москвы – храм-
усыпальница в Кремле – по-
священ ему. Многочисленны 
и прекрасны иконы Чинона-
чальника Вышних Сил и его 
Собора. Одна из них – икона 
«Благословенное воинство» 
– написана для Успенского 
собора Московского Кремля, 
где святые воины – князья 
русские – изображены под 
предводительством Архистра-
тига Михаила.

«Азбука веры»

СОБОР АРХИСТРАТИГА МИХАИЛА 
И ПРОЧИХ НЕБЕСНЫХ СИЛ БЕСПЛОТНЫХ 
(Празднование 21-го ноября по новому стилю)
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ВЕСТЬ ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ
Этот день изначально был посвящен поминовению тех Хри-

стовых воинов, которые отдали жизнь за Христа и за други своя 
в Куликовской битве. Вместе с ними мы поминаем и всех прежде 
усопших православных христиан, и наших умерших родных и 
близких. Все храмы полны в этот день молящимися, и мы видим, 
что и вера жива, и жива любовь к ближнему. Но наши умершие 
близкие ждут от нас не только молитвы о них...

Дмитриевская родительская 
суббота. Поминовение усопших
(Празднуется 2-го ноября по новому стилю)

Русская Православная Церковь в субботу перед днем памяти 
святого Димитрия Солунского вспоминает всех воинов, погиб-
ших за веру и отечество на поле брани, а также всех умерших 
скоропостижной смертью, которые не были напутствованы в 
жизнь вечную молитвами святой Церкви.
Димитриевская суббота, бывшая первоначально днем поминовения 

православных воинов, установлена великим князем Димитрием Иоан-
новичем Донским. Одержав знаменитую победу на Куликовом поле над 
Мамаем, 8 сентября 1380 года, Димитрий Иоаннович, по возвращении 
с поля брани, посетил Троице-Сергиеву обитель. Преподобный Сергий 
Радонежский, игумен обители, ранее благословил его на брань с не-
верными и дал ему из числа братии своей двух иноков – Александра 
Пересвета и Андрея Осляблю. Оба инока пали в битве и были погребены 
у стен храма Рождества Пресвятой Богородицы в Старом Симонове 
монастыре. Совершив в Троицкой обители поминовение православных 
воинов, павших в Куликовской битве, великий князь предложил Церкви 
творить это поминовение ежегодно в субботу перед 26 октября (память 
святого Димитрия Солунского) – день тезоименитства самого Димитрия 
Донского.
Велика была радость победы, но во многие тысячи православных 

семей пришла горечь утрат и этот родительский день стал на Руси по 
сути вселенским днем поминовения.
Впоследствии, православные христиане стали в этот день творить 

память не только православных воинов, за Веру и Отечество жизнь 
свою на поле брани положивших, но – вместе с ними – и всех, вообще, 
своих усопших.
В этот день, как и в другие родительские дни (на мясопустную и 

Троицкую субботы, в субботы 2-й, 3-й и 4-й седмиц Великого поста), 
православные христиане молятся об упокоении душ почивших людей, 
преимущественно родителей. Но Димитриевская суббота несет в себе 
еще особый смысл: установленная после Куликовской битвы, она напо-
минает нам о всех тех, кто погиб, пострадал за Православие.

Проповедь священни-
ка Михаила Немнонова 
на Дмитриевскую роди-
тельскую субботу.
Каждый христианин при Кре-

щении получает звание Христо-
ва воина. От того, как мы будем 
нести это звание, зависит все 
наше будущее.
Этот день изначально был 

посвящен поминовению тех 
Христовых воинов, которые от-
дали жизнь за Христа и за други 
своя в Куликовской битве. Вме-
сте с ними мы поминаем и всех 
прежде усопших православных 
христиан, и наших умерших 
родных и близких. Все храмы 
полны в этот день молящимися, 
и мы видим, что и вера жива, и 
жива любовь к ближнему.
Но наши умершие близкие 

ждут от нас не только молитвы о 
них. Те из них, кто получили милость от Бога, ждут, чтобы и мы вошли в 
их радость. А те, кто лишился ее, знают, каково отвечать за свою жизнь 
перед Богом, и желают нам быть готовыми к этому.
От нас, как и от них, это требует христианского подвига. Тем из нас 

простится, кто возлюбил много. Те воины, о которых мы молились се-
годня, отдали самое дорогое, что у них было, за то, чтобы свет Христов 
продолжал светить в мире. И мы совершим им достойную память, когда 
будем молиться о них, идя вслед за Христом.
Аминь.

Источник: сайт храма Христа Спасителя

4-ГО ДЕКАБРЯ  –  ПРАЗДНИК ВВЕДЕНИЯ ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

Праздник введения во храм  
Пресвятой Богородицы в Право-
славной Церкви – один из двенад-
цати главных праздников года. 
Называется он Введение во 
храм Пресвятой Богородицы.
Это событие не описано в Еван-

гелии, в Новом Завете, мы знаем о 
нем из Священного Предания.
В возрасте трех лет девочка 

Мария, родившаяся у престарелых 
Иоакима и Анны, была введена 
своим отцом в притвор ветхоза-
ветного храма. И там произошло 
дважды необыкновенное. Сначала 
Она сама, без чьей-либо помощи 
смогла подняться по высоченным 
ступеням, а потом первосвященник 
совершил то, чего никак не мог и 
не должен был делать. Он ввел, 
во-первых, женщину, девочку, во-
вторых, не священнослужителя, 
во Святая Святых, в то главное 
место ветхозаветного храма, куда 
он сам мог входить только раз в 
году после принесения особенных, 
полагающихся по закону Моисееву 
жертв. Это удивительное событие 
богословски истолковывается как 
встреча Божией Матери, которой 
предстоит носить во чреве Сына 
Божия, с Самим Богом.
Нам же оно напоминает о значе-

нии детского возраста и о значении 
храма в жизни человека. Не слу-
чайно родители, которые так бес-
конечно ждали ребенка и которые 
родили Марию в возрасте, когда 
ожидать этого было фактически 
невозможно, посчитали, что нет 
другого места, где можно сохранить 
ребенка в чистоте и в ограждении от 
мира, как дом Божий. 
Мы можем и должны понимать 

это расширительно — не только 
по отношению к той единственной 
и совершенно особенной девочке, 
но и по отношению к нашим соб-
ственным детям. Ответственный 
родитель, который задумывается не 
только о будущем образовательном 
цензе и социальном статусе своих 
детей, но и об их душе,  должен вос-
принимать период младенческого 
возраста и отрочества как глав-
ное время, когда он что-то может 
успеть сделать. Здесь не место для 

рассуждения о будущем выборе 
мировоззрения (человек все равно 
потом выберет мировоззрение сам), 
о том, что нужно испытать все (дай 
Бог не испытывать большинство 
из опытов современного мира), а 
просто нужно постараться напитать 
своего ребенка добром. Это добро 
каждый в меру своей веры, этики, 
мировоззрения может понимать по-
разному. Для христианина, конечно, 
жизнь ребенка вне храма будет 
невозможной. Ценен опыт не фор-
мально дисциплинарного, но тепло-
го искреннего научения молитвам, 
благочестию, радости церковной 
жизни — от затепленной вместе 
с мамой лампадки до посещения 
вместе с папой первый раз храма 
на Пасху, до освящения куличей, до 
холода крещенской воды. Все это 
запечатлевается в душе ребенка 
той благодарной памятью, которая 
годы спустя, в минуты жизненных 
испытаний и кризисов может ока-
заться опорой, на которой человек 
выстоит. 
Для человека, не живущего цер-

ковной жизнью, опорой доброты 
может стать столь недостающее 
нашим детям искреннее общение с 
родителями. Вечернее чтение дома. 
Вспомним, когда мы последний раз 
не сажали детей к телевизору, а от-

крывали книжку и садились вместе 
с ними почитать. Важно не обслу-
живание их материальных нужд 
гаджетами, а открытие им души, 
лучше просто поговорить со своим 
ребенком, пока он еще склонен и 
способен с тобой разговаривать.
В три года Дева Мария, напомню, 

была введена в дом Божий. Не про-
пустим это время — потом может 
оказаться слишком поздно.
Безусловно, сегодняшний празд-

ник — это еще и еще раз, много-
кратное напоминание нам: главное 
совершается в душе человека. Не 
во внешнем мире, не через админи-
стративные преобразования, изме-
нения истории, а в душе человека. 
Маленькая девочка, всходящая по 
ступеням Иерусалимского храма, не 
замеченная никем, кроме родителей 
и первосвященника, самого узкого 
круга лиц — участников события, да 
будет всем нам укреплением в том 
убеждении, что не внешними ката-
клизмами, не решениями закулис и 
власть предержащих века сего, но 
состоянием души каждого конкрет-
ного человека определяются и итог 
его жизни, и судьбы мира.

Протоиерей Максим Козлов: Введение во храм 
Пресвятой Богородицы
Эфир программы на радиостанции «Эхо Москвы», печатается по книге 
«Эхо церковного года».

Приход в честь Святителя Тихона, Патри-
арха Московского и Новомучеников Российских 
в Ватерлу (Waterloo), Онтарио отметил свой 
храмовой праздник 10 ноября, 2013 года. К боль-
шой радости прихода, всенощное бдение и Боже-
ственную Литургию возглавил Высокопреосвя-
щеннейший Гавриил, архиепископ Монреальский 
и Канадский. Ему сослужил настоятель прихода 
иерей Евгений Щукин, при протодиаконе Василии 
Милонове (Покровский храм-памятник, Оттава) 
и дияконе Борисе Бахвалове (Свято-Троицкий 
храм,Торонто). Приход Святителя Тихона с каж-
дым годом увеличивается, и службы престольно-
го праздника совершались при немалом стечении 
богомольцев. Благолепно и слажено пел хор под 
управлением регента чт. Александра Орешкина. 
Во время Литургии, на Малом Входе, иерей Евге-
ний был награжден правом ношения набедренника. 
После праздничной проповеди Владыки Гавриила 
и молебна Новомученикам, были отмечены архие-
рейскими граматами труды Ольги Маркиной за 
ее многолетние служение на клиросе со времени 
основания прихода, и Елены Сугак, преподова-
тельницы церковно-приходской школы. Затем 
последовало многолетие, провозглашенное о. 
протодиаконом Василием.

По окончании Богослужений начался праздничный 
банкет, приготовленный сестричеством с помощью 
прихожан, что еще больше способствовало семейной 
обстановке на торжестве. На празднике дети при-
ходской школы с преподовательницей Еленой Сугак 
приготовили замечательную программу для гостей. 
Умилительно было слышать из уст детей стихи о 
святителе Тихоне, о Российских Новомучениках, и о 
важности и ценностях семьи. Также прозвучали другие 
музыкальные выступления юных прихожан и хора. На 
банкете в своем праздничном обращении Владыка 
Гавриил еще раз поздравил приход, пожелал прихо-
жанам помощи Божией в важном деле приобретения 
храма и подчеркнул значимость образования и работы 
с детьми прихода, так как «дети – это наше будущее», 
по словам Владыки.
Приход в Ватерлу существует более 12-ти лет, и уже 

третий год имеет своего настоятеля о. Евгения Щукина. 
Здесь совершается полный круг богослужений. Однако, 
приход все еще вынужден снимать помещение для 
храма, надеясь при том, что с помошью Божией сможет 
приобрести собственное здание под храм, для чего и 
прилагает все усилия. Приход окормляет города Кит-
ченер, Ватерлоо, Кембридж, Гуелф и их окрестности. 
Среди пасомых – большинство новоприезжих людей 
со всех концов Исторической России. В приходе есть и 
коренные канадцы, эмигранты давнего времени, есть и 
православные различных национальностей. При храме 
второй год успешно действует приходская школа где 
учатся более 20-ти детей, что довольно много для не-
большого помещения прихода.
Прихожане сердечно поблагодарили Высокопреосвя-

щеннейшего Владыку Гавриила, а также прибывшее 
на праздник духовенство иных приходов за доброе 
внимание к их пока еще малому, но растущему приходу. 
Приезд архипастыря ожидался всеми прихожанами, и 
всем присутствующим и было очень радостно столь 
торжественно отметить свой очередной храмовой 
праздник. Богу нашему слава.

Официальная страница Архиерейского 
Синода Русской Православной 

Церкви заграницей

Монреаль: 15 ноября 2013 года.
Престольный Праздник Прихода Свт. Тихона Патриарха Московского в 
Ватерлу, Онтарио
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Заглянуть в замочную скважину к 
соседу (как вариант – «виртуальному 
другу», «френду») теперь уже неслож-
но и, наверное, не так интересно. Куда 
«интереснее» – подсмотреть за тем, 
что сокрыто временем. И, позволю себе 
очень грубое сравнение, «задрать подол 
матушке России» (по преданию, именно 
эти слова произнес Лазарь Каганович, 
когда в 1931 году большевики взрывали 
Храм Христа Спасителя) недавно уда-
лось режиссеру Андрею Смирнову по-
средством своей новой картины «Жила-
была одна баба».
Ной начал возделывать землю и насадил 

виноградник; и выпил он вина, и опьянел, и 
лежал обнаженным в шатре своем. И увидел 
Хам, отец Ханаана, наготу отца своего, и 
выйдя рассказал двум братьям своим. Сим 
же и Иафет взяли одежду и, положив ее на 
плечи свои, пошли задом и покрыли наготу 
отца своего; лица их были обращены назад, 
и они не видали наготы отца своего. Ной 
проспался от вина своего и узнал, что сделал 
над ним меньший сын его, и сказал: проклят 
Ханаан; раб рабов будет он у братьев своих... 
(Быт. 9:20-25).
Счастливую и великую родину любить – не 

велика вещь. Мы ее должны любить именно 
когда она слаба, мала, унижена, наконец, 
глупа, наконец, даже порочна. Именно, 
именно когда наша «мать» пьяна, лжет и вся 
запуталась в грехе, – мы и не должны отхо-
дить от нее... (Василий Розанов. «Опавшие 
листья»).
Понятие «хамов грех» в новейшей исто-

рии основательно «поизносилось» и, да 
простят мне читатели новомодный термин, 
«девальвировалось». И причина тому не во 
«всеобщем падении нравов», признаться, 
я вообще не сторонник теории, согласно 
которой нынешнее поколение существенно 
хуже прежнего, а «во время оно» существо-
вал «золотой век» нравственности. Причина 
в том, что наше время стало как раз таки 
«временем хамовым».
Притом, что количество человеческих 

грехов, если и возросло, то лишь пропор-
ционально общему росту популяции homo 
sapiens sapiens, изменилось само отношение 
к греху. И дело даже не в том, что грешники 
вдруг перестали осознавать меру своего 
падения, так было во все века, начиная с 
грехопадения наших праотцев (напомню 
меткое изречение преподобного Исаака 
Сирина, согласно которому любой «грешник 
подобен псу, лижущему пилу и пьянеющему 
от вкуса собственной крови»). Дело в том, что 
сегодня сам грех стал «информповодом». И 
если вчера он был таковым на уровне кухон-
ных сплетен и подметных писем, то сегодня 
– перебазировался в электронные (и не 
только) СМИ, блогосферу, социальные сети 
и т.д., и т.п. То есть грех стал максимально 
открытым, как и все наше «информационное 
общество»...

«И увидел Хам, отец Ханаана, наготу отца 
своего, и выйдя рассказал двум братьям 
своим...»
Сложно сказать, сколько семей разрушено 

«благодаря» всевозможным «В Контактам» 
и «Одноклассникам», едва ли поддается 
статистическому анализу количество погре-
бенных под «виртуалом» некогда реальных 
дружеских отношений. Но все это, наверное, 
полбеды. Вполне возможно, что «проверка 
онлайном» не зря попущена Господом, и 
всем нам дана возможность научиться быть 
более открытыми и искренними не только 
перед духовником на Исповеди, но и в тех 
человеческих отношениях, изъяны которые 
теперь уже не так просто покрыть, «обратив 
лица назад», дабы не видеть наготы отца, 
брата, друга...
Страшнее другое. То, что нашему, уже при-

выкшему к открытому греху, обществу сегодня 
сложно предложить нечто по-настоящему 
увлекательное. Тем, у кого вдоволь хлеба, 

уже недостаточно просто зрелищ. Им нужны 
зрелища куда более откровенные, чем они 
получали прежде. И поскольку банальными 
«чернухой и порнухой» уже мало, кого можно 
удивить, взыскательным потребителям зре-
лищ требуется более высокохудожественное 
«откровение».
Заглянуть в замочную скважину к соседу 

(как вариант – «виртуальному другу», «френ-
ду») теперь уже несложно и, наверное, не так 
интересно. Куда «интереснее» – подсмотреть 
за тем, что сокрыто временем. И, позволю 
себе очень грубое сравнение, «задрать по-
дол матушке России» (по преданию, именно 
эти слова произнес Лазарь Каганович, когда 
в 1931 году большевики взрывали Храм 
Христа Спасителя) недавно удалось некогда 
выдающемуся режиссеру Андрею Смирнову 
(автору воистину легендарного «Белорусско-
го вокзала») посредством его новой картины 
«Жила-была одна баба».
Постараюсь избежать лишнего пафоса, 

но не могу не сказать, что этим фильмом 
Смирнов плюнул в душу, в том числе, и автору 
этих строк лично. Описывая историю России 
первой четверти прошлого века «глазами про-
стой тамбовской крестьянки», режиссер слов-
но позволил миллионам людей взглянуть в 
«историческую замочную скважину» на жизнь 
моих родных предков по материнской линии, 
которые вплоть до Великой Отечественной 
жили именно на Тамбовщине. И неважно, что 
жизнь эта отлична от того, о чем мне расска-
зывали со слов своих родителей мои – ныне 
покойные – дед и бабушка, родившиеся в год 
Антоновского восстания и буквально чудом 
выжившие в то страшное голодное время. 
Дело в том, что режиссер самым очевидным 
образом попытался представить в лице 
неухоженной, распущенной и вороватой, 
вечно страдающей от домогательств и по-
боев крестьянки Варвары образ России (к 
слову, лично мне было особенно неприятно 
увидеть в Варваре образ вечной труженицы и 
страдалицы Марковны – матушки протопопа 
Аввакума, которую в телесериале «Раскол» 
также сыграла Дарья Екамасова). Рад был 
бы ошибиться, однако если это не так, то 
фильм вообще теряет смысл, поскольку с 
исторической и историософской точек зрения 
– малосостоятелен, а с точки зрения «высо-
кохудожественного» изображения «русской 
чернухи» – все же уступает «Курочке Рябе» 
Андрона Кончаловского и «Грузу 200» Алек-
сея Балабанова.
И при всем при этом очевиден «почвен-

нический» характер фильма. Как ни пара-
доксально, «русофобско-почвеннический». 
То есть это не некий «рашн-деревяшн» с 
медведями, играющими на гармошках, и 
пьяными казаками-разбойниками, танцую-
щими с саблями в черных папахах и красных 
рубахах на заснеженной Красной площади. 
Это куда более тонкая, подчас филигранно-
этнографическая работа, представляющая 
ту же дореволюционную Россию очень по-
хожей на ее подлинно-исторический образ, 
увы, далекий от православно-патриотической 
мифологии. Но похожей примерно так же, 
как похож на ветхозаветного патриарха Ноя 
сильно выпивший человек, лежащий нагим 
в своем шатре.
И здесь я бы очень хотел поставить точку. 

В некоторых случаях, наверное, стоило бы 
со всеми оговорками порекомендовать к 
просмотру/прочтению то, что только крити-
ковал. На этот раз я не буду этого делать. Бо 
противно. Причем противно в буквальном 
смысле этого слова, едва ли не на физио-
логическом уровне. И именно поэтому не 
буду я и детально описывать картину Андрея 
Смирнова, которая в данном случае является 
лишь иллюстрацией того принципа, которым 
сегодня стал «хамов грех». Хотя победить 
этот принцип все-таки не так уж и сложно. 
Была бы воля. Добрая воля:

«Сим же и Иафет взяли одежду и, положив 
ее на плечи свои, пошли задом и покрыли 
наготу отца своего; лица их были обращены 
назад, и они не видали наготы отца своего...» 
(Быт.9:23). 

Хам (темный, загорелый, смуглый) 
(Быт. VI, 10) — один из трех сыновей 
Ноя. Хам вместе со своей женой спасся 
в ковчеге от потопа. Затем из библей-
ского повествования мы видим, что 
он оказался непочтительным к своему 
отцу, вследствие чего подвергся его 
проклятию.

«К  Истине»

«Хамов грех» как жизненный принцип
Ни для кого не секрет, что существует ка-

тегория больных, которая нуждается в пси-
хиатрической помощи. Дело не в том, что их 
становится больше, а проблема в том, что 
за ними нужен особый уход и особое внимание. 
Не стоит скрывать, что со стороны какой-то 
части «нормального», психически здорового 
общества отношение к тем, кто страдает «ду-
шевным» недугом, не совсем однозначное. О пси-
хиатрических больных порой высказываются 
как о прокаженных, либо как к потерянной части 
общества. Такой показатель и есть уважение, 
либо не уважение, прежде всего, к самому себе. 
Не хватает духовности, поделился мыслью 
Валерий Александрович ГРАК, ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ГЛАВНОГО ВРАЧА КРАЕВОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИ-
ХИАТРИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ, возглавляющий 
отделение в городе Находке. 

- Человек должен верить, ну хотя бы в данном слу-
чае, в Бога, в то – что завтра будет лучше, и поэтому 
помощь Церкви необходима везде, в том числе и 
здесь, в этом учреждении, – говорит Валерий Алек-
сандрович. Иначе нам не выжить. 
Церковь – стабилизирующий фактор. Поэтому уже 

не первый год Находкинскую психиатрическую боль-
ницу, как привыкли по старинке называть это медицинское учреждение, окормляет иерей 
Георгий Москаленко, священник  храма Рождества Христова. Скажу откровенно, что после 
его бесед с моими пациентами им становится легче. Это однозначно. Я бы с удовольствием 
открыл здесь молитвенную комнату, или часовенку, но в отличие от Краевой клинической 
больницы у меня нет помещения. Построить отдельно – мешает отсутствие средств, а  вы-
делить  внутри здания – все уплотнено. Но мы в больнице поставили небольшие иконостасы. 
Я считаю, что это неплохое начало. И я бы пошел на то, чтобы сделать нечто побольше, как 
говорил выше, отдельную комнату для молитвы.  
Наше отделение берет на себя так называемых «острых» больных, которые нуждаются 

в незамедлительном лечении, и здесь, можно сказать, духовная поддержка, духовное 
лечение, которое оказывает батюшка, играет огромную роль для такой отрасли медицины 
как психиатрия. 

Михаил КРАСИЛЬНИКОВ

ЦЕРКОВЬ – ГАРАНТ ЗДОРОВОГО ОБЩЕСТВА

Известно много случаев избавления 
от недугов с помощью святой воды. Её 
целебных свойства могут отрицать 
лишь далёкие от Церкви люди. Но как же 
использовать святую воду в повседнев-
ной жизни?
Святую воду принято пить утром натощак 

или вечером перед сном (но не из общей 
емкости).
При очень серьезном заболевании или если 

человек находится в состоянии напряженной 
духовной борьбы, уныния,  её можно пить в 
неограниченном количестве, независимо от 
приема пищи.
После испития надо помо-

лится об исцелении.
При болях или просто к 

больному месту можно при-
ложить компресс, смоченный 
святой водой.
Святую воду принято упо-

треблять с молитвой:
«Господи, Боже мой, да 

будет дар Твой святый и свя-
тая Твоя вода во оставление 
грехов моих, в просвещение 
ума моего, в укрепление 
душевных и телесных сил моих, во здравие 
души и тела моего, в покорение страстей и не-
мощей моих по беспредельному милосердию 
Твоему молитвами Пречистыя Твоея Матери 
и всех святых Твоих. Аминь.»
Святая вода обладает большой целитель-

ной силой. Известны случаи, когда несколько 
капель такой воды, влитые в рот находяще-
муся без сознания больному, приводили его в 
чувство и изменяли ход болезни. Но это вовсе 
не значит, что не нужно обращаться к врачам. 
Особым свойством святой воды является 
то, что, добавленная даже в небольшом 
количестве к воде обычной, она сообщает 
благодатные свойства и ей.
Хранить святую воду желательно рядом 

с иконой. Только, пожалуйста, надпишите 
бутылку или наклейте соответствующую 
этикетку. Будьте бережны, чтобы ваши близ-

кие по неосторожности не вылили святую 
воду, или не использовали неблагоговейно. 
Нет необходимости хранить такую воду в 
холодильнике. Не стоит держать её рядом 
с продуктами.
Животным эта вода не дается.
Ею можно лишь окроплять свое жилище 

(при этом читая молитву), машину, или еще 
какую-нибудь вещь, также одежду, и даже 
домашних животных.
Если вода испортилась, её необходимо 

вылить в реку или другой природный источ-
ник, но не в раковину или канализацию. Ее 
выливают в «непопираемое» место, то есть 
в то место, по которому не ходят люди (не 
попирают ногами) и не бегают собаки. Можно 
вылить воду в реку, можно в цветочный гор-
шок, можно в чистое место под дерево.
СВЯТУЮ ВОДУ НЕОБХОДИМО НЕ ТОЛЬ-

КО БЕРЕЖНО ХРАНИТЬ, НО И РЕГУЛЯРНО 
УПОТРЕБЛЯТЬ. Недопустимо вечное хране-
ние воды «про запас», если ее принесли их 
храма один раз на Крещение по принципу 
«чтоб была в доме, потому что у всех есть». 
Это своего рода заточение святыни. Благо-
дать святой воды не уменьшается, сколько бы 
она ни хранилась, а вот люди, не обращаю-

щиеся к святыне, окрадывают 
себя.
Однажды освященная вода 

таковой является всегда. В 
случае, когда у нас святой 
воды осталось мало, а нужно 
какое-то значительное коли-
чество, мы можем добавить 
святую воду в воду обычную. 
Вся вода освятится.
Наконец, самое важное:
Святая вода не принесет 

нам никакой пользы, если мы 
будем жизнь свою проводить 

вдали от Бога. Если мы хотим почувствовать 
Бога в нашей жизни, ощутить Его помощь, 
Его участие в наших делах, мы должны не 
только по названию, а и по сути становиться 
христианами.
Быть христианином значит:
Исполнять заповеди Божии, любить Бога 

и ближних;
Участвовать в церковных Таинствах и со-

вершать домашнюю молитву;
Работать над исправлением своей души.
Господь да поможет нам, как бы далеко 

мы ни были от дома нашего Небесного Отца, 
возвратиться к Нему.

«Азбука веры - азбука здоровья»

ÖÅËÅÁÍÀß ÑÈËÀ ÑÂßÒÎÉ ÂÎÄÛ
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Для многих имя этого человека 
– символ надежды и спасения. 
Когда медицина оказывается 
бессильной перед проблемой 
наркомании, отец Анатолий (БЕ-
РЕСТОВ) дает человеку шанс на 
новую жизнь и помогает бороть-
ся с зависимостью. Его оружие 
– не дорогостоящие препараты, 
а вера. Отец Анатолий - доктор 
медицинских наук и руководи-
тель реабилитационного душе-
попечительского центра на Кру-
тицком подворье - рассказывает 
о причинах наркомании и путях 
излечения.

- Отец Анатолий, что такое 
наркомания - вредная привычка, 

болезнь, испытание или что-то 
иное?

- Безусловно, это болезнь. Но 
болезнь своеобразная - духовная. 
Как говорил наш пророк-писатель 
Достоевский: «Без Бога – все воз-
можно». Судите сами: понятие о 
нравственности у молодежи весьма 
размытое, культура насаждается 
бездуховная или «антикультура», 
как ее еще называют. Об уровне об-
разования можно судить хотя бы по 
эксперименту, который я провожу с 
молодыми людьми, приходящими в 
наш центр. Я задаю им вопрос: «Вы 
знаете, кто такой Евгений Онегин?» 
Большинство отвечает - писатель. 
Молодежь почти не читает. В луч-
шем случае – детективы и романы 
про любовь. Смотрят фильмы, где 
сплошь насилие и разврат в любых 
вариантах. Вот на базе этого и про-
исходит формирование личности 
молодого человека. И здесь уже 
действительно все позволено...

- Вы хотите сказать, что 
молодежь начинает наркома-
нить, потому что растет без 
Пушкина?

- Безусловно, это не единствен-
ная причина. Современные дети 
начинают курить и приобщаться 
к алкоголю в среднем с 11 лет, а 

иногда и раньше - в 6-8 лет. А там 
и до «травки» рукой подать. По 
данным опроса 3500 наркозависи-
мых, которые прошли через наш 
душепопечительский центр, около 
93% молодых начинали именно с 
марихуаны, впоследствии переклю-
чаясь на тяжелые наркотики. Ведь 
что такое курение? Табак по сути яв-
ляется наркотиком, что было офи-
циально признано ВОЗ. Возьмем 
как пример США, где сейчас идет 
активная пропаганда здорового 
образа жизни. За 7 лет число куря-
щих в Америке сократилось вдвое. 
Вдвое же сократилось и число 
наркоманов! По статистике, среди 
некурящих 11-летних детей стано-
вятся наркоманами всего 0,06%, 
а среди курящих - 33,2%. Ранняя 
сексуальная жизнь также является 
предрасполагающим фактором. 
Все это есть проявление нездоро-
вого, бездуховного образа жизни. 
Через наш центр прошли 3500 
человек, из которых всего 0,013% 
были из традиционно верующих 
семей. Судите сами, насколько 
важен духовный момент в процес-
се становления личности. Именно 
поэтому наш душепопечительский 
центр, занимающийся проблемой 
наркомании, имеет феноменально 

высокие положительные результа-
ты. 85% людей достигают состояния 
устойчивой ремиссии (устойчивой 
ремиссией мы считаем 2 года жизни 
без наркотиков). Достаточно начать 
формировать человека на основе 
христианской духовности - он пере-
стает быть наркоманом.

- Отец Анатолий, вы по об-
разованию врач. Ответьте как 
специалист, возможно ли изле-
чить наркоманию медицинскими 
средствами?

- Абсолютно невозможно. В луч-
шем случае медицина способна 
снять наркозависимость у 5% об-
ращающихся. Безусловно, совсем 
без медицины обойтись нельзя. Тот 
же абстинентный синдром (ломку), 
некоторые развивающиеся у нар-
комана психические отклонения 
без врача не снимешь. Медицина 
помогает лишь в реабилитации нар-
комана, но отнюдь не в излечении. 
В нашем центре на первом этапе 
больной встречается и с врачом, и 
со священником.

- Одно дело, когда сам человек 
хочет излечиться и обращает-
ся к вам за помощью. А подрост-
ков, которых проводят родите-
ли силой, можно спасти?

- Действительно, бывает и так, 

что наркомана приводят силой. 
Фактически в такой ситуации мы 
бессильны. Хотя чаще всего такие 
молодые люди сперва постоят у 
нас в храме, посмотрят, позевают, 
а потом сами начинают приходить. 
Почему? Да потому что они воочию 
убеждаются в том, что многие их 
ровесники избавляются от нарко-
мании фактически у них на глазах. 
Я убежден: каждый, кто принимает 
Бога, теряет наркотики. Я вижу это 
по результатам нашей кропотливой 
и тяжелой работы. Мы сталкива-
емся с удивительными явлениями. 
Впервые пришедший в церковь 
наркоман, не имеющий никакого 
представления о духовной жизни, 
но признающий в душе Бога, после 
первой же исповеди и причастия 
прекращает наркоманить, причем 
обходится без ломок. Так проис-
ходило с каждым пятым, пришед-
шим сюда. Я назвал это явление 
«эффектом отмычки». Отмычка, 
как известно, есть универсальный 
ключ к любому замку. Когда бла-
годать Божья действует на душу 
человека, она «работает», как этот 
самый ключ, - отмыкает любую за-
крытую душу. 

«Аргументы и факты»

Кто принимает Бога, бросает наркотики
Интервью с иеромонахом Анатолием (БЕРЕСТОВЫМ)

Цель воздержания в пище, телесного поста – укро-
тить чувственность плоти, чтобы она меньше 
влияла на духовную жизнь человека и не отягощала 
его страстями. Вместе с тем, как уже говорилось, 
«поститься должно благоразумно, рассудительно, 
соображаясь с телесными силами, памятуя мудрое 
изречение святых отцов, что мы не телоубийцы, 
а страстоубийцы» (преподобный Амвросий Оптин-
ский). Каждый должен определить себе меру поста, со-
ветуясь со своим духовным наставником, учитывая 
свою телесную крепость и состояние здоровья.
Согласно 69-му Правилу Апостолов для «немощ-

ных», то есть слабых здоровьем, разрешается 
послабление поста. Как поясняет святитель Фила-
рет, митрополит Московский, это дозволительно, 
потому что «немощь сама собою доставляет то, 
что ищется посредством поста, то есть укрощение 
чувственности и бездействие плотских страстей. И, 
следовательно, для немощного не то нужно, чтобы 
усмирять плоть постом, а то, чтобы оно не сдела-
лось вовсе неспособным служить душе».
Многое зависит от степени болезни и крепости здоровья 

человека. Вот какие советы дает святитель Феофан За-
творник: «Кушайте рыбу, когда немощны. Бог благословит. 
Тут нет греха, когда делается по необходимости, а не по 
прихоти. А когда станете говеть, тогда воздержитесь, если 
будете крепки. А если нет, то воздержитесь день-другой 
перед самым причастием; даже и без этого можно, когда 
немощь». «Никаких нет законов убивать себя, коль скоро 
известно, что постное расстраивает здоровье. И святой 
Пахомий в уставе написал монахам больным есть мясо, 
если то нужно для здоровья».
В книге «Древние иноческие уставы» описывается сле-

дующий случай. В монастыре преподобного Пахомия два 
монаха, по болезни, дошли до истощения и попросили мяса. 
Ухаживающие отказали им по той причине, что монахи не 
должны есть мясо. Когда преподобный Пахомий узнал об 
этом, то отругал ухаживающих и для восстановления теле-
сных сил больных накормил их мясом.

 Если пост сильно истощает организм больного человека, 
то, конечно же, необходимо поддержать его пищею. Если до-
статочно употребление в пищу рыбы, или, скажем, молочных 
продуктов, то дальше не нужно послаблять. Если необхо-
димо мясо, тогда оно будет уже лекарство. «Относительно 
поста, когда нет здоровья, – говорит святитель Феофан 
Затворник, – терпение болезни и благодушие во время ее, 

заменяют пост. Потому извольте употреблять пищу, какая 
требуется по свойству лечения, хотя она и не постная». Но 
при этом надо обязательно посоветоваться с духовником 
и, даже если он благословит ослабить пост, каяться пред 
Богом в своей немощи.
Известно, что великие подвижники и Божии угодники от-

носились к посту не по-фарисейски и не как к самоцели. Они 
пользовались им, как средством. Суббота для человека, а не 
человек для субботы (Мк. 2:27), – сказал и Сам Спаситель, 
что применительно к посту означает: «пост для человека, 
а не человек для поста».
Нарушение поста – это когда человек может поститься, 

но не прилагает к этому усилия. Если человек болеет и ему 
для поддержки телесных сил необходима рыба или скором-
ная пища, – то принятие их не будет нарушением поста. 
Если поставляется целью чисто внешнее, буквенное его 
соблюдение, не учитывающее состояния здоровья, – то это 
ложное понятие о посте, фарисейское. Нужно не буквально, 
по-книжнически и фарисейски, исполнять церковные по-
становления, а постигать их дух.
Бывает, что люди не постятся, слушая то, что внушает 

им лукавый: «Вы заболеете, произойдет истощение орга-
низма, особенно сейчас, при недостатке витаминов, при 
ослаблении сил». Враг всевает такой ложный страх, а 
причина этого – наше маловерие. Из «Житий святых» мы 
знаем, что подвижники питались пищей самой скудной: по-
рой один хлеб и вода. Несмотря на это, «святые постники, 
к удивлению других, не знали расслабления, но всегда 
были бодры, сильны и готовы к делу, – пишет преподобный 
Серафим Саровский. – Болезни между ними были редки, 
и жизнь их текла чрезвычайно продолжительно». Так, на-
пример, преподобные Антоний Великий жил 105 лет, Павел 
Фивейский – 113 лет, Сергий Радонежский – 78 лет, Кирилл 
Белозерский – 90 лет, Макарий Желтоводский – 95 лет… Как 
видно, строгие посты и умерщвление плоти не сокращают 
жизнь человека.

«Удивительная вещь, – пишет святой праведный Иоанн 
Кронштадтский, – сколько мы ни хлопочем о своем здоровье, 
как ни бережем себя, каких самых здоровых и приятных ку-
шаньев ни едим, каких здоровых напитков ни пьем, сколько 
ни отгуливаемся на свежем воздухе, а все в конце концов 
выходит то, что подвергаемся болезням и тлению. Святые 
же, презиравшие плоть, умерщвлявшие ее беспрестанным 
воздержанием и постом, лежанием на голой земле, бдением, 
трудом, молитвою непрестанною, обессмертили и душу, и 
плоть свою; наши тела, много питаемые и сластопитае-
мые, издают смрад по смерти, а иногда и при жизни, а их 
тела благоухают и цветут, как при жизни, так и по смерти. 
Удивительное дело: мы, созидая, разрушаем свое тело, а 
они, разрушая, созидали; мы, обливая его благоуханиями, 
не избегаем смрада его, а они, не заботясь о благоухании 
тела, а о том, чтобы душа была благоуханием для Бога, – 
облагоухали свои тела».
То, что пост вреден, могут говорить только те люди, 

которые сами не постятся. А те, кто соблюдают посты, по 
личному опыту знают, какую пользу он несет в себе и душе 
и телу, а главное – делу спасения.

 

Отрывок из книги «Православный пост», 
изданной Сретенским 
монастырем в 2005 г.

27-го ноября – начало Рождественского поста

ПОСТ И ТЕЛЕСНОЕ ЗДОРОВЬЕ

1) Жить – Богу служить.                                                                                                                 
2) Кто рано встает, тому Бог подает. (Вставать нужно рано, 

«заутра», чтобы успеть освятить молитвой все предстоящие 
дела и с помощью Божьей сде-лать как можно больше.)                                                                                                             

3) Без Бога ни до порога. (Без молитвы нельзя начинать 
ни одного дела. Это наши предки хорошо знали. Прежде, 
чем куда-то пойти или приступить к работе, нужно сказать: 
« С Богом!»)                                                                                              

4) Не бойся никого, кроме Бога одного.                                                                                    
5) Тот не унывает, кто на Бога уповает. («Просите, - сказал 

Христос, – и дано будет вам» Мф.7,7)                                                                                                                                
6) С молитвой в устах, с работой в  руках. (Так нужно про-

водить весь день.)        
7) На словах – «блажен муж», а на деле -  «вскую шата-

шася».(На словах пра-ведный, блаженный, а ведет себя как 
язычник. Фразы из 1 и 2 псалма.)               

8) На человеческую глупость есть Божья премудрость.                                                   
9) Бога бойся – царя чти. Всякая власть от Бога.                                                                 
10) Сказанное – серебро, несказанное – золото. Молчание 

– золото.                              
11) Короткую речь хорошо и слушать.                                                                                      
12) Кстати промолчать, что большое слово сказать.                                                       
13) Околесицу несет*. Не помнит Божьих дней.  (*Бес-

смыслицу)                              
14) Богу молиться – вперед пригодиться!                                    
15) Всяк про себя, а Господь про всех.                                                                                      
16) Коротка молитва «Отче наш»,  да спасает.                                                                           
17) Давал Бог клад, да не умели взять.                                                                                          
18) Слушай больше, а говори меньше. Во многом глагола-

нии несть (нет) спасения. Бог дал два уха, а один язык.
                   

                   

Подготовила учитель 
церковнославянского языка 
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Aufheben
Во время Великой Отечественной войны в 

одной из русских деревень мать провожала 
сына на фронт. Сын был человеком далеким 
от церковной жизни и нагрудного креста не 
носил. Мать, благословляя его, надела ему на 
шею крестик и попросила не снимать его ни 
при каких обстоятельствах. Молодой человек, 
хотя и вырос в атмосфере атеистической про-
паганды, мать послушался и воевал с крестом 
на груди. Случилось ему со своей воинской 
частью оказаться в окружении и попасть к 
немцам в плен.
Всех пленных выстроили длинными ше-

ренгами. Вдоль них пошел офицер с группой 
солдат. Внимательно всматриваясь в лица, 
офицер иногда останавливался, тыкал в 
грудь пленного и говорил:

— Der Jude! (Еврей)
Указанного военнопленного охранники вы-

таскивали из шеренги и отводили в сторону. 
Кучка отобранных для расстрела евреев все 
росла и росла.
Молодой человек, которого мать благо-

словила на фронт нагрудным крестиком, 
родился в русской деревне, но был чернявым, 
кудрявым и чертами лица походил на пред-
ставителей еврейского племени. Он смотрел 
на приближающегося к его шеренге офицера 
и всё отчетливее слышал возгласы:

— Der Jude!.. Der Jude!..
Когда очередь дошла до него, офицер ткнул 

его пальцем и сказал:
— Der Jude! — и двинулся было дальше. Но 

на счастье пленного, взгляд офицера скольз-
нул по расстегнутому вороту его гимнастёрки. 
Немец заметил на его груди крест. На мгнове-
ние задумавшись, офицер скомандовал:

— Aufheben! (Отставить) — и пошел даль-
ше вдоль шеренги.
Солдат, уже положивший руку на плечо 

пленного, снял ее и двинулся вслед за офи-
цером.
Пленный вытер дрожащей рукой пот со лба 

и вспомнил о матери. 

 Аборт
Пришла как-то к старцу некая семейная 

пара.
— Отче, — говорит супруга, — я ожидаю 

ребенка, а у нас уж и так четверо детей; коли 
пятый родится — не проживём. Благословите 
сделать аборт.

— Вижу, живется вам не просто, — отвечает 
старец, — что ж, благословляю вас убить 
своего ребёнка. Только убивайте старшую 
дочь, ей ведь уже пятнадцать лет: чай, по-
жила уже на свете, кое-что повидала, а тот 
кроха и лучика солнечного еще не видел, 
несправедливым будет лишать его этой воз-
можности.
В ужасе женщина закрыла лицо руками и 

зарыдала. 
 

Абсолютная вера
Стояло засушливое лето, и фермеры, жи-

тели небольшого поселка, были обеспокоены 
тем, что будет с их урожаем. В один вос-
кресный день после мессы они обратились 
к своему пастору за советом.

— Отец, мы должны что-то делать, или мы 
потеряем урожай!

— Все, что от вас требуется, — это молить-
ся с абсолютной верой. Молитва без веры 
— это не молитва. Она должна исходить из 
сердца, — ответил священник.
Всю следующую неделю фермеры собира-

лись дважды на день и молились, чтобы Бог 
послал им дождь. В воскресенье они пришли 
к священнику.

— Ничего не получается, отец! Мы каждый 
день собираемся вместе и молимся, а дождя 
всё нет и нет.

— Вы действительно молитесь с верой? — 
спросил их священник.
Они стали уверять его, что это так. Но свя-

щенник возразил:
— Я знаю, вы молитесь без веры, потому 

что ни один из вас, идя сюда, не захватил с 
собой зонтик! 

 

Авва Агафон и 
больной странник
Поведали об авве Агафоне, что он, придя 

однажды в город для продажи своего рукоде-
лия, увидел там больного странника, лежа-
щего на улице. Никто не принял на себя по-
печений о нем. Старец остался при больном. 
На средства, полученные за свое рукоделие, 
нанял хижину, оставшиеся деньги употребил 
на нужды больного. Так провёл он четыре 
месяца до выздоровления странника и только 
после этого вернулся в свою келию.

Авва Агафон и 
прокаженный
Шел авва Агафон в город для продажи 

скромного рукоделия и на дороге увидел ле-
жащего прокажённого. Тот спросил его:

— Куда идешь?
— Иду в город, — отвечал авва Агафон, — 

продать свое рукоделие.
— Окажи любовь, снеси и меня туда.
Старец поднял его, на своих плечах отнес 

в город. Прокаженный сказал ему:
— Положи меня там, где будешь продавать 

своё рукоделие.
Старец так и сделал. Когда он продал одну 

вещь, прокажённый спросил его:
— За сколько ты это продал?
— За столько-то, — отвечал старец.
Прокаженный попросил:
— Купи мне хлеба.
Когда старец продал другую вещь, прока-

жённый спросил:
— Это за сколько продал?
— За столько-то, — отвечал старец.
— Купи мне еще хлеба.
Старец купил. Когда едва распродал своё 

рукоделие и хотел уйти, прокаженный спро-
сил:

— Ты уходишь?
— Ухожу, — отвечал авва.
Прокаженный сказал:
— Окажи любовь, отнеси меня туда, откуда 

принёс.
Старец исполнил и это. Тогда прокажённый 

сказал:
— Благословен ты, Агафон, от Господа на 

небеси и на земли.
Авва оглянулся на прокаженного — и не 

увидел никого. Это был Ангел Господень, 
пришедший испытать старца. 

 

Авва и вор
Однажды авва Макарий застал в своей 

келье вора, который грузил его вещи на сто-
явшего у кельи осла. Не подав вида, что он 
хозяин этих вещей, преподобный стал молча 
помогать увязывать поклажу. Отпустив его с 
миром, блаженный сказал себе:

— Мы ничего не внесли в этот мир, ясно, 
что ничего не можем и унести отсюда. Да 
будет благословен Господь во всём! 

 

Авва Макарий и 
дьявол
Некогда авва Макарий проходил от озера 

в свою келью. Он нес пальмовые ветви, и 
вот на пути встретился с ним дьявол с косой. 

дьявол хотел ударить Макария, но не мог. И 
говорит ему:

— Много силы в тебе, Макарий. Я не си-
лен против тебя. Все, что ты делаешь, и я 
сделаю. Ты постишься, а я совсем не ем; ты 
бодрствуешь, а я совсем не сплю. Одним ты 
побеждаешь меня.

— Чем же? — спросил Макарий.
— Смирением, — ответил дьявол. — Вот 

почему я не силён против тебя. 
 

Александрийский 
кожевник
Однажды блаженный Антоний молился в 

кельи своей, и был к нему глас:
— Антоний! Ты ещё не пришёл в меру ко-

жевника, живущего в Александрии.
Услышав это, старец встал рано утром и, 

взяв посох, поспешно пошел в Александрию. 
Когда он пришёл к указанному ему мужу, муж 
этот крайне удивился, увидев у себя Антония. 
Старец сказал кожевнику:

— Поведай мне дела твои, потому что для 
тебя пришел я сюда, оставив пустыню.
Кожевник отвечал:
— Не знаю за собою, что б я сделал когда-

либо и что-либо доброе; по этой причине, 
вставая рано с постели моей прежде нежели 
выйду на работу, говорю сам себе: все жители 
этого города, от большого до малого, войдут 
в Царство Божие за добродетели свои, а я 
один пойду в вечную муку за грехи мои. Эти 
же слова повторяю в сердце моем прежде, 
нежели лягу спать.
Услышав это, блаженный Антоний отве-

чал:
— Поистине, сын мой, ты, как искусный 

ювелир (Мф. 13:45-46), сидя спокойно в доме 
твоём, стяжал Царство Божие; я, хотя всю 
жизнь мою провожу в пустыне, но не стяжал 
духовного разума, не достиг в меру сознания, 
которое ты выражаешь словами твоими. 

 

Батюшка и фасоль
В первый день Великого поста один сель-

ский священник положил себе в карман сорок 
девять штук фасоли, чтобы, выбрасывая 
ежедневно по одной штуке, определить день 
окончания поста. Стирая одежду священника, 
его жена заметила, что карман у него набит 
фасолью. «Батюшка любит фасоль, добавлю-
ка я ему немного, пусть ест на здоровье». 
Так и сделала. Батюшка каждый день вы-
брасывал из кармана по одной фасоли, но 
та не кончалась.
Прошел Великий пост, но для села, он не 

кончился.
И вот однажды крестьяне спросили у ба-

тюшки:
— Батюшка, когда же кончится Великий 

пост?
— Глядя на фасоль, что в моем кармане, 

ещё много дней остается. 
 «Азбука веры»


