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Во время поста Церковь предписывает 
умеренное употребление пищи и пития, и 
притом пищи не скоромной, а постной. В 
Церковном Уставе ясно изображено и вре-
мя употребления и качества постной пищи. 
Все строго рассчитано с той целью, чтобы 
ослабить в нас страстные движения плоти, 
возбуждаемые обильным и сладким пита-
нием тела; но так, чтобы не совсем рассла-
бить нашу телесную природу, а – напротив 
– сделать ее легкой, крепкой и способной 
подчиняться движениям духа и бодренно 
выполнять его требования. 
Пост есть необходимое средство для 

успеха в жизни духовной и для получения 
спасения, ибо пост, отнимая у плоти из-
лишнюю пищу и излишнее питие, ослабляет 
силу чувственных влечений. Отсюда видно, 
что и польза поста многоразлична: 
а) пост скоро и ясно показывает человеку, 

что для его жизни нужно немногое, и здо-
ровье его зависит не от изысканной, но от 
простой пищи и пития;
б) пост очень скоро обнаруживает господ-

ствующие в человеке страсти и пороки, 
к которым он прилепился сердцем, и что 

плоть его больше всего любит;
в) пост делает нас способными к молитве 

и размышлению о Боге и Божественном. 
«Кто постится, тот с добрым духом молит-
ся», – говорит св. Иоанн Златоуст.
Вообще пост есть сильное средство при-

готовления ко всем великим и спасительным 
делам. Это глубоко чувствовали все благо-
разумные и боголюбивые люди – всегда и 
везде. Все святые весьма строго постились 
сами и единодушно советовали поститься 
другим.
Устав Церкви учит, от чего следует 

воздерживаться во время постов – «все 
благочестиво постящиеся строго должны 
соблюдать уставы о качестве пищи, то 
есть воздерживаться в посте от некоторых 
брашен (то есть еды, пищи – ред.), не как 
от скверных (да не будет сего), а как от не-
приличных посту и запрещенных Церковью. 
Брашна, от которых должно воздерживаться 
в посты: мясо, сыр, коровье масло, молоко, 
яйца, а иногда и рыба, смотря по различию 
святых постов».
Успенский пост не так строг, как Великий, 

но более строг, чем Петров и Рождествен-

ский посты.
В понедельник, среду и пятницу Успен-

ского поста монастырский устав Церкви 
предписывает питаться сухоядением, то 
есть соблюдать самый строгий пост, без 
отваривания пищи; во вторник и четверг – 
«сварением пищи, но без елея», то есть без 
масла; по субботним и воскресным дням 
разрешается вино и елей.
В праздник Преображения Господня по 

церковному Уставу разрешается на трапезе 
рыба. С этого дня по понедельникам, средам 
и пятницам в питание обязательно входили 
плоды нового урожая.
Пост духовный тесно соединяется с по-

стом телесным, наподобие того, как душа 
наша соединяется с телом, проникает его, 
оживляет и составляет с ним одно целое, 
как душа и тело составляют одного живого 
человека. И потому, постясь телесно, в то же 
время необходимо нам поститься и духовно: 
«Постящеся, братие, телесне, постимся и 
духовне, разрешим всяк союз неправды», 
– заповедует Святая Церковь.
В посте телесном на первом плане – воз-

держание от обильной, вкусной и сладкой 

пищи; в посте духовном – воздержание 
от страстных греховных движений, услаж-
дающих наши чувственные наклонности 
и пороки. Там – оставление пищи скором-
ной – более питательной и употребление 
пищи постной – менее питательной; здесь 
– оставление любимых грехов и прегреше-
ний и упражнение в противоположных им 
добродетелях.
Сущность поста выражена в следующей 

церковной песне: «Постясь от брашен, душа 
моя, а от страстей не очищаясь, – напрасно 
утешаемся неядением: ибо – если пост не 
принесет тебе исправления, то возненави-
дена будет от Бога, как фальшивая, и уподо-
бится злым демонам, никогда не ядущим».
И Великий, и Успенский посты особенно 

строги к развлечениям – в императорской 
России даже гражданские законы запре-
щали во время Великого и Успенского 
постов публичные маскарады, зрелища, 
спектакли.

«Азбука веры»
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В НАХОДКИНСКОМ СУДОРЕМОНТНОМ 
ЗАВОДЕ СОВЕРШЕН ЧИН ОСВЯЩЕНИЯ 
ТАНКЕРА ЛЕДОВОГО КЛАССА «САХАЛИН»

8 августа 2014 года в г.Находке состоялась торжественная церемония спуска 
на воду первого танкера "Сахалин", построенного на местном судоремонтном 
заводе.
В ней приняли участие ВрИО губернатора Приморья Владимир Миклушевский; 

генеральный директор предприятия НСРЗ Андрей Чиж; глава администрации 
Находкинского городского округа Олег Колядин; глава города Находка Михаил 
Пилипенко; представители судостроительной отрасли. На торжества был 
приглашён митрополит Владивостокский и Приморский Вениамин, духовенство 
Находкинской епархии, благочинный I округа Владивостокской епархии иерей 
Димитрий Федорин.
Спуск судна – это одновременно и один из самых ответственных моментов строительства, 

ведь корабелам предстоит спустить со стапеля на воду сооружение, имеющее иной раз 
массу в несколько десятков тысяч тонн и высотой с многоэтажный дом, причём, сделать 
это необходимо быстро, не нанеся вреда ни кораблю, ни стапелю, ни людям. Этот день су-
достроители считают своим праздником, надолго сохраняя в памяти дату спуска судна.
Митрополит Вениамин обратился к собравшимся с пастырским словом:
- Всё чаще и чаще стали обращаться к Православной Церкви за освящением судов. Спуск 

судна на воду не менее радостное и торжественное событие на верфи, чем закладка. В 
этот день труд множества людей, детище их рук и ума начинает собственную жизнь. С 
Божией помощью и под покровительством святителя Николая, молитвенника "за всех, по 
водам путешествующих", корабль долго прослужит на благо нашей Родины.
Владыка напомнил, что без помощи Божией и святых угодников, которые ныне на Небе-

сах молитвенно предстоят за нас, мы не сможем сделать ничего: "Господь Иисус Христос 
словом прекратил бурю на море. Морские бури будут встречаться на пути этого танкера, 
но важно помнить, что бури могут бушевать не только на море, но и в наших душах. Через 
молитву к Богу мы получаем помощь и заступление во всех бедах. В Церкви всегда молятся 
моряках: «Услыши ны, Боже Спасителю наш, упование всех концев земли, и сущих в море 
далече, и милостив, милостив буди, Владыко, о rpecex наших, и помилуй ны: милостив бо 
и человеколюбец Бог еси, и Тебе славу возсылаем, Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне и 
присно, и во веки веков».
Митрополит Вениамин благословил работников завода и танкер на долгую службу и 

прочитал молитву на освящение корабля. Владыка совместно со священнослужителями 
окропили корпус танкера святой водой, произнося: "Благословляется корабль сей окропле-
нием воды сея священныя, во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа, аминь".
По окончании торжественной церемонии митрополит Вениамин осмотрел работы по 

благоустройству верхнего храма строящегося Казанского кафедрального собора города 
Находки и пообщался со священнослужителями собора.

* * *
Танкер «Сахалин» был заложен в 2012 году по заказу ОАО «Роснефть». Находкинское 

предприятие оказалось единственной площадкой в регионе, способной справиться с 
масштабным проектом. Прежде на Дальнем Востоке не строились суда такого класса и 
водоизмещения. Судно предназначено для работы в ледовой обстановке с повышенным 
классом экологической безопасности и автоматизации, полностью соответствует новым 
международным требованиям для перевозки нефтепродуктов. Это самое большое судно, 
которое когда-либо строилось на дальневосточных верфях. На стапелях НСРЗ в строи-
тельных лесах стоит еще один танкер, который пополнит список произведённых на заводе 
судов. Месяцем ранее специалисты завода спустили на воду самоходную баржу СБ-40, 
которая будет доставлять продукты питания в отдалённые сёла Чукотки.

"Коллектив завода, который изначально призван быть судоремонтным, освоил множество 
других профессий. Золотой мост и половина Русского моста построены из металлоконструк-
ций, созданных на НСРЗ. Для доставки этих конструкций завод строил и баржи", – отметил 
Владимир Миклушевский.
По словам генерального директора ОАО «НСРЗ» Андрея Чижа, Находкинский судоре-

монтный завод сегодня – первое судостроительное  предприятие на Дальнем Востоке, 
выполнившее распоряжение Президента России Владимира Путина о строительстве 
отечественного флота.
Ранее ОАО «НСРЗ» принимал участие в проектах ВСТО – Козьмино и АТЭС – 2012. 

Конструкции сразу трёх мостов для Владивостока собирались заводскими специалистами 
на территории Находкинского судоремонтного завода. Сегодня, кроме судостроения и су-
доремонта, заводчане заняты в строительстве космодрома «Восточный» и других важных 
для развития экономики Дальнего Востока объектах.
Наша справка: Основные характеристики танкера «Сахалин»
- длина – 88,9 метра, ширина – 13,45 метра, высота борта – 7,9 метра, осадка – 5,41 

метра;
- экипаж – 15 человек;
- дедвейт (полная грузоподъёмность судна, основная эксплуатационная характеристика 

морского судна) – 3 100 тонн;
- дальность плавания – 4 тысячи миль, скорость – 13 узлов;
- назначение – приём, перевозка и одновременная выдача до 4 сортов нефтепродук-

тов.
Передача танкера «Сахалин» заказчику планируется в начале 2015 года.

Официальный сайт Приморской митрополии

РУКОВОДИТЕЛЬ ИНФОРМАЦИОННОГО 
ОТДЕЛА НАХОДКИНСКОЙ ЕПАРХИИ ИЕРЕЙ 
ВИТАЛИЙ ШАРКЕЕВ ПРОЧИТАЛ ЛЕКЦИЮ 
О ПРЕПОДОБНОМ СЕРГИИ РАДОНЕЖСКОМ 
ДЛЯ СЛУЖАЩИХ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
ПРОТИВОПОЖАРНОЙ СЛУЖБЫ ПО ГОРОДУ 
НАХОДКЕ

6 августа 2014 года, в рамках празднования 
700-летия со дня рождения Преподобного. 
Сергия Радонежского, иерей Виталий Шарке-
ев клирик Казанского Кафедрального собора 
Находки, руководитель информационного от-
дела Находкинской епархии,  прочитал лекцию 
на тему «Преподобный Сергий Радонежский, 
игумен Земли Русской» для служащих Фе-
деральной противопожарной службы РФ по 
городу Находке.
В лекции была освещена роль преподобного 

Сергия для современников и для будущих поко-
лений. Иерей Виталий показал актуальность его 
подвига для любого времени, роль преподобного 
в христианстве, подвижничестве, культуре, ис-
кусстве и истории, а также его влияние на настоящее. На примере святости и подвижни-
ческой жизни преподобного лектор раскрыл роль и значение патриотизма в современной 
жизни.
По окончании лекции иерей Виталий ответил на многочисленные вопросы присутствую-

щих.
Пресс-служба Находкинской епархии

В НЕДЕЛЮ 8-Ю ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ, 
ПАМЯТИ ПРОРОКА ИЕЗЕКИИЛЯ, ЕПИСКОП 
НАХОДКИНСКИЙ И ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ 
НИКОЛАЙ СОВЕРШИЛ БОЖЕСТВЕННУЮ 
ЛИТУРГИЮ В ХРАМЕ В ЧЕСТЬ РОЖДЕСТВА 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ ГОРОДА ПАРТИЗАНСКА

3 августа, в неделю 8-ю по Пятидесятнице, памяти пророка Иезекииля, епископ 
Находкинский и Преображенский Николай совершил Божественную литургию в 
храме в честь Рождества Божией Матери г. Партизанск.
Его Преосвященству сослужил клирик Казанского Кафедрального собора иерей 

Иоанн Березовский.
На богослужении присутствовал глава Партизанского городского округа Александр Ва-

лерьевич Зражевский.
По окончании богослужения епископ Николай возглавил молебен с чином освящения 

креста для водружения на месте строительства храма в честь Сретения Господня г. Пар-
тизанск.
По завершении чина освящения епископ Николай окропил святой водой крест и при-

хожан храма.
В завершение архипастырь обратился к присутствующим с проповедью:
-  " Слово о кресте для погибающих юродство есть, а для нас, спасаемых, - сила Божия" 

(1Кор.1:18.) такие слова мы слышали за апостольским чтением. Пусть сей новосооруженный 
крест, освященный мною для строительста Сретенского храма в городе Партизнске, будет 
являться действительной силой Божией, видимым знаком Спасения и воссияет в душах 
людей находящихся в этом месте.
Также Владыка пожелал всем помощи Божией, здравия, терпения в преодолении многих 

препятствий, которые обязательно встречаются в процессе строительства.
В ближайшее время крест будет установлен на месте строительства Свято-Сретенского 

храма.
Справка.Постановлением главы города Партизанска от 13 декабря 2006 года под строи-

тельство православного храма в честь Сретения Господня был отведен земельный участок 
в городском центре площадью 0,9 гектара, получены технические условия на водоснаб-
жение и канализацию.За основу взят типовой проект строительства храма.В конце мая 
2007 года на свое первое заседание был собран попечительский совет по строительству 
храма. 18 июня того же года приход прошел государственную регистрацию.В начале 2013 
года работы по согласованию о строительстве православного храма в городе Партизанске 
были возобновленны.

Пресс-служба Находкинской епархии
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1 АВГУСТА, В ДЕНЬ ПАМЯТИ ПРЕПОДОБНОГО 
СЕРАФИМА САРОВСКОГО, ЕПИСКОП 
НАХОДКИНСКИЙ И ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ 
НИКОЛАЙ СОВЕРШИЛ БОЖЕСТВЕННУЮ 
ЛИТУРГИЮ В СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОМ 
ХРАМЕ ПРИ ОАО «ВЛАДХЛЕБ» ГОРОДА 
ВЛАДИВОСТОКА

1 августа, в день памяти обрете-
ния мощей преподобного Серафима 
Саровского, епископ Находкинский и 
Преображенский Николай совершил 
праздничную Божественную литургию 
в храме в честь святого преподобного 
Серафима Саровского, расположенном 
на территории ОАО «Владхлеб».
В богослужении приняли участие более 

пятидесяти прихожан, среди них были как 
сотрудники компании, так и жители ближай-
ших микрорайонов.
По завершении Божественной литургии 

епископ Находкинский и Преображенский 
Николай возглавил  праздничный молебен. 
По окончании молебна епископ Николай 
обратился к прихожанам с архиерейским 
словом:

- Сегодня церковь празднует память пре-
подобного и Богоносного отца нашего Се-
рафима Саровского. Мы совершили Боже-
ственную литургию и водосвятный молебен 
святому. Ведь это один из великих русских 
святых. Мы знаем, что к дурному источнику 
люди не ходят, а только к хорошему. Таким 
и был преподобный Серафим Саровский. 
Являвшаяся ему несколько раз Божия Ма-
терь говорила: «Сей Нашего рода». И как 
подтверждение этому – смиренное молит-
венное стояние. Он стоял тысячу дней на камне и  приносил Богу искреннее покаяние. Он 
не за себя совершал эти дела, так как был чист, а молился, как сказано, за весь мир.  И 
показал великий пример христианского смирения. Такое же смирение, от каждого из нас 
ждет Господь. Надо в душе быть смиренным, иметь любовь к каждому человеку.

«Владхлеб» является православным предприятием, которое чтит духовные ценности. 
Так, например, ежегодно, накануне праздника Пасхи освящается вся пасхальная продукция 
компании, а также производство и сырье для изготовления куличей.

Пресс-служба Находкинской епархии

В ХРАМЕ СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ ГОРОДА 
БОЛЬШОЙ КАМЕНЬ СОСТОЯЛИСЬ ТОРЖЕСТВА 
В ЧЕСТЬ ПРАЗДНОВАНИЯ 700-ЛЕТИЯ СВЯТОГО 
ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО

27 июля в храме Святителя Николая ЗАТО 
г.Большой Камень прошли торжества в честь 
празднования 700-летия преподобного Сергия 
Радонежского. За месяц в храме и городе был 
объявлен конкурс работ детского творчества 
«Красота Божьего мира». На центральной площа-
ди города на большом видеоэкране периодически 
шла трансляция, информирующая о проходящем 
детском конкурсе и о предстоящем празднике в 
храме нашего города.
В этот воскресный  день по завершении Божествен-

ной Литургии настоятель храма протоиерей Николай 
Лузганов поздравил детей, принявших участие в кон-
курсе рисунков и вручил подарки всем участникам, 
начиная с малышей 4-5 лет. А также всем прихожанам 
и гостям были розданы памятные иконки прп. Сергия 
Радонежского.
После окончания Богослужения во дворе храма был 

проведен праздничный концерт. В нем приняла участие детская Воскресная школа при-
хода со стихами и песнями. Прихожане и гости храма сменяли друг друга: стихи и песни 
духовного, патриотического содержания; лирические и просто народные песни не оставили 
никого равнодушными. И, несмотря на жару, подавляющее большинство с большим удо-
вольствием досмотрело часовой концерт до конца.     

Пресс-служба Находкинской епархии

1 августа, в день памяти Святого Препо-
добного Серафима, Саровского чудотворца, 
группа паломников из Находки посетила 
приход в честь этого великого Угодника 
Божия, побывав на Божественной Литургии.  
Поездка в село Лазо, где расположен храм,  
была осуществлена благодаря находкинской 
туристической компании «Лотос-Тур» и  На-
ходкинской епархии. 
Организатором паломнических поездок по хра-

мам Приморской митрополии выступает Татьяна 
Мариевская, прихожанка Казанского Кафедраль-
ного собора Находки, а компания «Лотос -Тур» 

охотно идет навстречу паломникам, предоставляя транспорт. 
Пресс-служба Находкинской епархии

ПАЛОМНИЧЕСТВО ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ

В канун дня памяти святого велико-
мученика и целителя Пантелеимона, 8 
и 9-го августа, прихожане находкинских 
храмов вместе с руководителем мисси-
онерского отдела Находкинской епархии 
иереем Георгием Москаленко посетили 
медучреждение «Городская больница 
№1», и поздравили находящихся на 
стационарном лечении находкинцев с 
праздником. 
Посещая каждую палату, иерей Геогргий 

благословлял болящих, окропляя святой 
водой, затем каждому были розданы не-
большие иконы с образом святого. При этом в честь святого великомученика, который 
является небесным покровителем врачей и пациентов, были пропеты тропари, прославляя 
великомученика Пантелеимона. 

Пресс-служба Находкинской епархии

ПАЦИЕНТОВ ПЕРВОЙ ГОРОДСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ ГОРОДА НАХОДКИ 
ПОЗДРАВИЛИ С ПРАЗДНИКОМ

Синодальный информационный отделМосковского Патриархата выступил с заявлением 
в связи с гибелью православного священнослужителя и угрозами религиозному миру на 
Украине.
С каждым днем умножается число жертв гражданского противостояния на Украине. 

31 июля от ран, полученных при обстреле жилых кварталов Луганска, скончался клирик 
Георгиевского храма Луганской епархии протоиерей Владимир Креслянский. Сиротами 
остались пятеро его детей. Поступают все новые сообщения о насильственных действиях 
в отношении храмов Украинской Православной Церкви и ее священнослужителей, ока-
завшихся в зоне боевых действий. В результате междоусобной брани убито множество 
мирных жителей, разрушены церковные и гражданские здания, сотни тысяч людей вы-
нуждены спасаться бегством.
В этой трагической ситуации Синодальный информационный отдел уполномочен 

заявить следующее.
Гибель многих невинных людей, становящихся заложниками братоубийственной не-

нависти, лежит на совести тех, кто отвергает диалог и примирение. Но путь мира, путь 
жизни остается открытым, и избрать его, чтобы избежать новых жертв, Церковь вновь 
призывает всех, кто способен услышать слова Господни: «Жизнь и смерть предложил я 
тебе, благословение и проклятие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое» (Втор. 
30:19).
Этот Божий призыв к людям доброй воли неустанно повторяет на объятой пламенем 

междоусобицы украинской земле Украинская Православная Церковь. Не разделяя своих 
чад по их политическим и иным убеждениям, она несет Слово Божие, являет свою лю-
бовь и заботу всем верующим, по какую бы сторону противостояния они ни оказались, 
стремится к примирению разделенного народа. Православные священнослужители в 
охваченных противоборством областях Украины сегодня подвижнически продолжают 
служение пастырства и миротворчества в условиях постоянной угрозы своей жизни, а 
также жизни и благополучию своих семей, однако не оставляют своей паствы, избирая 
участь «страдать с народом Божиим» (Евр. 11:25).
В то же время, храмы Украинской Православной Церкви, ее священнослужители все 

чаще не только страдают от последствий боевых действий, но и становятся объектами це-
ленаправленных нападок со стороны греко-католиков и раскольников, которые пользуются 
гражданскими нестроениями в своих злонамеренных целях. Священники подвергаются 
издевательствам, пыткам и устрашениям, насильственному задержанию и допросам, в 
ходе которых вооруженными людьми, принадлежащими к Украинской греко-католической 
церкви или неканоническим группам и утверждающими, что они уполномочены украинской 
властью, выдвигаются абсурдные обвинения и ультимативные требования, в том числе 
— выйти из Украинской Православной Церкви и соответственно переписать церковную 
собственность.
В письме Местоблюстителя Киевской митрополичьей кафедры митрополита Черно-

вицкого и Буковинского Онуфрия к Президенту Украины П.А. Порошенко описаны неко-
торые из имевших место на территории Донецкой епархии нападений вооруженных лиц 
на священнослужителей, включая случаи избиения и угрозы физической расправы. Так, 
в Амвросиевском районе благочинного округа протоиерея Евгения Подгорного, связав, 
избивали прикладом автомата, силой сорвали с него священнический крест, стреляли 
поверх его головы; посадив священника в яму, угрожали убийством его сына. Подобные 
сообщения во множестве поступают и из других восточноукраинских епархий. Например, 
близ Славянска люди с автоматами заставили протоиерея Вадима Яблоновского рыть себе 
могилу, а протоиерея Виктора Стратовича в тот же день заковали в наручники и увезли с 
мешком на голове в лес, где поставили на колени и допрашивали в таком положении.
Призываем к незамедлительному расследованию указанных инцидентов как власт-

ными структурами Украины, так и компетентными международными правозащитными 
организациями.
Особую тревогу вызывают попытки некоторых греко-католических священнослужителей 

и представителей раскольнических общин разменять поддержку определенных радикаль-
ных сил на право диктата и насилия в отношении приходов Украинской Православной 
Церкви, последовательно придерживающейся миротворческой позиции. Находятся 
греко-католические и раскольнические деятели, которые неприкрыто разжигают братоу-
бийственную ненависть, одобряя применение насилия в отношении мирного населения, 
добиваясь преследования всех выступающих за мир и диалог, в том числе священников 
канонической Церкви.
Призываем государственные власти Украины поставить преграду на пути тех, кто же-

лал бы перерастания гражданского конфликта в межконфессиональное противостояние, 
ибо подобное развитие событий в значительной степени отдалит долгожданный мир на 
украинской земле.
Братоубийственная брань на Украине может быть преодолена только в опоре на единые 

для обеих сторон конфликта ценности, хранящиеся в православном духовном наследии 
боголюбивого украинского народа. Призываем всех, от кого зависит принятие решений 
на Украине, к поддержке Украинской Православной Церкви в ее объединительном, миро-
творческом делании на благо всего народа.

Синодальный информационный отдел/Патриархия.ru

ЗАЯВЛЕНИЕ СИНОДАЛЬНОГО 
ИНФОРМАЦИОННОГО ОТДЕЛА В 
СВЯЗИ С ГИБЕЛЬЮ ПРАВОСЛАВНОГО 
СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЯ И УГРОЗАМИ 
РЕЛИГИОЗНОМУ МИРУ НА УКРАИНЕ
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Ваши Высокопреосвященства 
и Преосвященства, досточти-
мый отец настоятель, дорогие 
отцы, братья и сестры!
Сегодня мы празднуем па-

мять святого преподобного 
Серафима Саровского, дивного 
угодника Божиего, образ кото-
рого, несмотря на его физиче-
скую немощь и даже уродство, 
является таким притягатель-
ным для всех последовавших 
за ним поколений не только в 
России, но во многих других 
странах мира. 
Обычно идеалом считает-

ся сильный, красивый, удач-
ный, имеющий власть человек. 
Именно такого героя совре-
менная культура, а чаще всего 
псевдокультура, и предлагает 
в качестве эталона, идеала. 
Как много таких красавцев, 
которые умеют всякое возра-
жение в свой адрес пресекать 
насилием, которые не оста-
навливаются ни перед какими 
нравственными угрызениями 
совести, угождая своей плоти, 
которые, действительно, до-
стигают в мире этом и богат-
ства, и власти. Сколько таких! 
Но разве можно сказать о них: 
это мой идеал. Может быть, и 
есть какой-то ограниченный 
круг людей, которые благо-
говеют перед историческими 
личностями, не отличавшимися 
высотой духовной жизни. Но 
ведь таких людей абсолютное 
меньшинство, о котором даже 
и не стоит говорить, их число 
ниже всякой статистической по-
грешности. А вот этого внешне 
уродливого, согбенного слабого 
старца почитают миллионы. И 
не только преподобного Сера-
фима, а всех тех, кто вошел в 
сонм мучеников, преподобных 
богоносных отцев и мужей, про-
славленных Церковью. 
В дни памяти преподобных 

читается  апостольское чтение 
из послания к Галатам. Оно 
всем хорошо известно, ведь 
мы часто поминаем святых 
преподобных и поэтому много 
раз слышали этот отрывок. 
Наверное, каждый церковный 
человек знает его наизусть. 
Мне приходится часто пропо-
ведовать в дни памяти препо-
добных, и я всегда читаю этот 
отрывок. В своих проповедях 
я стараюсь не повторяться, и 
этот маленький фрагмент из 
послания к Галатам дает воз-
можность всякий раз по-новому 
посмотреть на эти слова, а 
значит и выразить некие мыс-
ли, связанные с этим текстом. 
Меня это убеждает в том, что 
перед нами действительно 
Божественные слова, потому 
что ничего подобного невоз-
можно сделать, размышляя 
над каким-то светским, пусть 
даже и высокохудожественным 
текстом. 
Я напомню вам слова из этого 

апостольского чтения: Плод же 
духа: любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, мило-
сердие, вера, кротость, воздер-
жание (Гал. 5:22-23). Причем в 
тексте слово «дух» написано 
не с большой, а с маленькой 
буквы. Значит, речь идет не о 
том, что всё это только дар Бо-
жественного Духа. Иначе было 
бы сказано по-другому. Дар 
какого духа всё то, что перечис-
лил апостол? Это дар нашего 
духа. Мы можем произвести 
на свет и любовь, и радость, 
и мир, и долготерпение… Это 
всё мы можем осуществить и 
реализовать в жизни. 
Здесь же, в этом отрывке по-

слания к Галатам, содержится 
непременное условие, при 
котором человек может всё это 
реализовать. Мы должны плоть 
свою распять со страстьми и 

похотьми (см. Гал. 5:24).
Интересно, что понятие чело-

веческого счастья в современ-
ной псевдокультуре трактуется 
как удовлетворение похоти 
плоти, потребностей челове-
ческой плоти и человеческого 
инстинкта. Полнота жизни в по-
нимании людей, погруженных 
в эту псевдокультуру, означает 
максимальное их удовлетворе-
ние, если возможно — безгра-
ничное. Как только чувствуешь, 
что где-то плоть уже не удовлет-
воряется тем, что ты имеешь, 
ищи другие источники удовлет-
ворения. Вступил в брак, через 
некоторое время почувствовал: 
что-то не так в жизни с этой 
женщиной, которая является 
твоей женой, — ищи другие 
возможности; а потом снова 

можешь пресытиться — снова 
ищи… И так до бесконечности. 
Покупай вещи! Понравилась 
вещь так, что любые деньги 
готов за нее отдать, — отдай 
их. А потом она перестает греть 
душу — купи другую. И так до 
бесконечности.
Этому удовлетворению плоти 

не будет никакого предела. Есть 
только один выход — в какой-то 
момент, даже если ты уже встал 
на этот преступный и грехов-
ный путь жизни, остановись и 
распни свою плоть. Хоть раз, но 
попробуй — распни свою плоть! 
И перед тобой откроется другой 
горизонт жизни. Ведь что такое 
любовь, радость, мир? Как од-
ним словом выразить эти три 
таких замечательных состояния 
души и окружающего мира? 
Одним словом — счастье. Сча-
стье — когда любовь, счастье 
— когда постоянно радость в 
сердце, вне зависимости от 
собственного материального 
положения и состояния окру-
жающего мира. 
А мир? Разве может быть 

человек счастлив, когда нет 
мира? Я знаю, как многие се-
годня страдают от кадров теле-
визионных программ, видя горе 
людей на Восточной Украине. 
Какое счастье? Некоторым 
кажется кощунственным даже 
веселиться в этот момент, когда 
так много проливается крови 
и слез, в том числе и детских 
слез. Если нет мира, не может 
быть счастья. 
В этом апостольском чтении 

содержатся и другие, столь же 
удивительные слова: На тако-
вых, т.е. тех, кто стяжал плоды 
духа, о которых мы только что 
говорили, нет закона (Гал. 5:23). 
Что это такое? Это значит, что 
нормы человеческого закона на 
таковых людей не действуют, не 
имеют над ними власти. Любой 
правовед и юрист скажет: поми-
луйте, но как же так? Закон над 
всеми. А вот над ними нет этого 
закона. А почему? А потому что 
жизнь в соответствии с дарами 
духа превышает любую норму 
человеческого закона. Ни одно-
го закона, зная о нем или не 
зная, человек не нарушит, если 

он живет по закону духа.
Снова вернемся к мысли, 

что речь в этом отрывке идет 
о человеческом духе. Совер-
шенно очевидно, что ни плоть 
распять со своими страстьми 
и похотьми, ни стяжать дары 
духа невозможно без помощи 
Божией. Это скажет любой, кто 
хотя бы сделал один малень-
кий шаг на пути стяжания этих 
добродетелей. Невозможно, 
так как соблазны и искушения 
разрушат все, даже самые за-
мечательные начинания. Этот 
мир счастья, мир полноты жиз-
ни, которым жил преподобный 
Серафим Саровский (а он, 
действительно, стяжал плоды 
Святого Духа), это и есть осо-
бый Божий мир, Царствие Бо-
жие, которое внутри нас (см. Лк. 

17:21), которое существует уже 
в этой земной жизни. И ничего 
даже ждать не надо, потому что 
смерть ничего нового не откро-
ет человеку, живущими этими 
дарами, она просто введет его 
в то царство, где все живут этим 
законом.
Сегодня мы вспоминаем тра-

гическую дату. Сто лет тому на-
зад Германия объявила войну 
России. Для нас именно 1 ав-
густа началась мировая война. 
До этой даты человечество 
никогда не испытывало ничего 
подобного. К тому времени уже 
достаточно развилась наука и 
техника, были созданы орудия 
и оружие огромной поражаю-
щей силы, включая оружие 
массового уничтожения, хими-
ческое оружие. И все это было 
использовано на полях Первой 
мировой войны, прервавшей 22 
миллиона человеческих жизней. 
Мир до неузнаваемости изме-
нился, война спровоцировала 
страшные процессы внутри ев-
ропейских государств, которые 
привели к межгосударствен-
ным и гражданским войнам, 
в конечном счете к созданию 
военных блоков и колоссаль-
ному противостоянию Востока 
и Запада, но не только… Эта 
война привела к построению 
государств, которые встали на 
путь отторжения от обществен-
ной жизни духовного начала. 
Если воплощением подобного 
государства считать Советский 
Союз, это будет правдой, но не 
всей правдой, потому что и на 
Западе происходило и проис-
ходит то же самое отторжение 
духовного начала.
Разве можно в этих условиях 

современному человеку стя-
жать ангельский, Божественный 
мир подлинного счастья? Со-
бытия, отмечаемые в этот день, 
— память преподобного Сера-
фима и начало Первой мировой 
войны — как бы сталкивают эти 
два мира: светлый, сияющий 
Божественной красотой, и чер-
ный, дьявольский. Потому что 
война явила всю бездну ада в 
реальных категориях челове-
ческой жизни. Больше не надо 
было воображать, представ-

лять себе, как кто-то поджари-
вается на каких-то сковородках. 
Эта война явила картину ада. А 
что произошло вскоре, когда на-
чалась Вторая мировая война, 
унесшая по меньшей мере в 
два с половиной раза больше 
человеческих жизней! 
Сегодня мы живем в то вре-

мя, когда существуют военные 
слухи и опасность большой 
войны, мировой войны. И Цер-
ковь обращается ко всему миру, 
ко всем правителям с тем, что-
бы они поняли: никаких целей 
достигнуть войной невозможно. 
Где достижения Александра 
Македонского? Где достижения 
Наполеона? Где достижения 
других завоевателей? Время 
всё стерло и разрушило. Но 
ведь сколько человеческих 
жизней было загублено!
А есть ли действительно 

достижения Первой мировой 
войны? Кто может сказать, 
что наше благоденствие есть 
результат Первой мировой 
войны? Никто не может сказать. 
А Вторая мировая война — у 
кого-нибудь язык повернется 
сказать, что мы благоденству-
ем, потому что выиграли Вто-
рую мировую войну? 
Мы должны помнить, что 

человечество либо будет жить 
плодами духа, ограничивая 
свою плоть, либо вообще не 
сможет существовать. Нет се-
рого пути, нет пути в крапинку и 
в полоску, где бы пересекалось 
черное с белым: свет и тьма 
несовместимы. И поэтому в 
качестве человеческого идеа-
ла может быть только идеал 
света. И хотя реализуется он и 
в полоску, и в крапинку, а ино-
гда на две трети или даже три 
четверти затмевается грехами 
человеческими, но если этот 
идеал сохраняется и ему под-
чиняется и государственная, 
и общественная, и семейная, 
и личная жизнь, тогда у че-
ловечества есть надежда на 
спасение.
Стяжи дух мирен и вокруг 

тебя спасутся тысячи, говорит 
преподобный Серафим. Даже 
один человек может спасти 
тысячи! Но сколько же тысяч 
и тысяч могут спасти люди, 
объединившиеся вокруг этого 
Божественного идеала жизни!
Сегодня всем нам есть, о 

чем подумать. Церковь в это 
тревожное время не преста-
ет молиться о прекращении 
гражданского конфликта и меж-
доусобной брани на Украине. 
О том, чтобы этот конфликт 
никогда и ни при каких усло-
виях не перерос в большую 
страшную войну. Еще раз нужно 
подчеркнуть, что тот, кто счита-
ет себя сильнее в возможном 
противоборстве и связывает с 
возможной победой получение 
выгоды, непременно обманется 
и не достигнет ничего.
Поэтому единственный путь, 

который сегодня есть перед 
нами, перед родом челове-
ческим — и завтра, и после-
завтра — идти дорогой жизни 
и стяжать дары духа. Этому 
научены мы и сегодняшним 
апостольским чтением, и див-
ным образом святого препо-
добного Серафима Саровского, 
великого чудотворца и заступ-
ника, молитвенника и ходатая 
за всех нас.
Его молитвами да сохранит 

Господь державу Российскую, 
всю историческую Русь и весь 
род человеческий от войны и 
от подчинения себя страстям и 
похотям, истребляющим саму 
основу и опору человеческой 
жизни. Аминь.

Пресс-служба 
Патриарха 

Московского и всея Руси

СЛОВО СВЯТЕЙШЕГО ПАТРИАРХА КИРИЛЛА В 
ПРАЗДНИК ОБРЕТЕНИЯ МОЩЕЙ ПРП. СЕРАФИМА 
САРОВСКОГО И ДЕНЬ СТОЛЕТИЯ ВСТУПЛЕНИЯ 
РОССИИ В ПЕРВУЮ МИРОВУЮ ВОЙНУ

1 августа 2014 года, в праздник обретения мощей прп. Серафима Саровского и день столетия вступления России в 
Первую мировую войну, Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл совершил Литургию в храме-памятнике 
святого великомученика Георгия Победоносца на Поклонной горе г. Москвы. По окончании богослужения Предстоятель 
обратился к верующим со словом. 

ПРОТОИЕРЕЙ 
АРТЕМИЙ 
ВЛАДИМИРОВ: 
ПОСПЕШИ ДЕЛАТЬ 
ДОБРО

ПРОТОИЕРЕЙ АРТЕМИЙ ВЛАДИМИРОВ: – 
Агрессия, внушаемость в отношении всего 
низкого, дурного, опасного для нравствен-
ности, свойственны как раз праздным от-
рокам. И напротив, нет лучшего противо-
ядия относительно самых страшных зол 
нашего времени – наркомании, пьянства и 
прочих пороков, нежели правильно органи-
зованный трудовой день, когда ребенок на-
поминает пчелку, перелетающую с цветка 
на цветок, накапливая нектар (то есть до-
брое, положительное знание). Не убежден, 
что нам удастся одержать победу в борьбе 
с детской ленью – сегодня компьютерный 
вирус обольщает человечество, и вся эта 
информатика (я не против компьютера и 
информатики как таковой), суля золотые 
горы подрастающему поколению, обещая 
облегчить процесс учебный, затупляет 
остроту ума, угашает жажду познания 
мира, ослабляет жизненную силу, превра-
щая динамичное, мобильное существо, 
коим является здоровый ребенок, в полип, 
водоросль, пень. Инертность, испорченная 
осанка, потеря зрения, а главное – апатия 
жизненная: все это – результат отравле-
ния компьютерной заразой.
Вспомним: Государь много путешествует. Бу-

дучи еще наследником, он проделал маршрут 
по Уралу и Сибири, доехав даже до Японии. Он 
осматривал бескрайние просторы как владения, 
Богом данные, подлежащие развитию, освое-
нию. И вы прекрасно знаете, что пытливый дух 
русского первопроходца, мореплавателя, купца, 
воина, подвижника благочестия, выражался в 
освоении земель, в просвещении края, в бурном 
развитии сельского хозяйства, промышленно-
сти. Россия, благодаря духу Православия, уме-
ла облагородить каждую национальную культу-
ру. Вот почему под скипетром царя Великой и 
Малой, и Белой Руси мирно сосуществовали 
самые разные народы и верования.
Помним, как русский наследник подвергся 

нападению фанатично настроенного самурая, 
едва не лишившись жизни от удара кривого 
меча. Да и впоследствии жизнь Государя не 
раз была в опасности. Однако Государь был 
спокоен, потому что носил на груди крест, был 
благословлен матерью, и для великих сверше-
ний была предназначена его жизнь. Сегодня, 
когда человеческая жизнь перестала чего-либо 
стоить, когда наш народ предпочитает выми-
рание умножению на земле, не осуществляя 
Богом данную миссию чадородия, мы особенно 
трепещем за жизнь наших детей, не зная, что 
готовит нам грядущий день.
Обратим внимание на историю великой 

любви нашего Государя и его избранницы, 
прекрасной принцессы Аликс из Гессенского 
Дома. Удивительная история их любви может 
быть более ценной для нас, растленных потом-
ков благородных и чистых пращуров. Русская 
душа всего прежде целомудренна. На этом 
настаивают все историки культуры русского 
народа, знатоки славянской души. Прав Федор 
Михайлович Достоевский, который говорил: 
«Русский человек без веры – дрянь». Он пред-
видел не только сто миллионов снятых голов, 
но и эпоху блуда и развращения, которая хуже 
государственного безбожия, точнее, всегда 
они идут рука об руку – безбожие и нечистота 
нравов. На этом темном фоне ослепительной 
чистотой сияет Царская Семья с их любовью, 
пронесенной через десятилетия.

Журнал «Наследник»
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14 АВГУСТА  2014  ГОДА          СОБОРНАЯ
ВЕСТЬ ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

ИЗНЕСЕНИЕ ЧЕСТНЫХ ДРЕВ 
ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА ГОСПОДНЯ

1 (14) августа, в первый день 
Успенского поста, празднуется Из-
несение Честных Древ Животворя-
щего Креста Господня.
Этот праздник был установлен в Кон-

стантинополе по причине болезней, часто 

бывавших там в августе. Начало этого 
праздника относится к IX веку, а с ХII-ХIII 
веков он утвердился во всех поместных 
Церквях. В Константинополе был обычай, 
по которому ежегодно часть Животворящего 
Древа Креста Господня, хранившаяся в до-
мовой церкви византийских императоров, 
износилась в храм св. Софии, где соверша-
лось водосвятие. Затем, начиная с первого 
августа, две недели эта святыня носилась 
по городу, при этом служили литии «для 
освящения мест и отвращения болезней». 
14 августа Животворящее Древо Креста 
переносили обратно в царские палаты.
Русское название праздника «проис-

хождение» – неверный перевод греческого 
слова, которое означает торжественную це-
ремонию, крестный ход. Поэтому в названии 
праздника оно заменяется или дополняется 
словом «изнесение».
В Русской Церкви это празднество соеди-

нилось с воспоминанием о Крещении Руси 1 
августа 988 года. В «Сказании действенных 
чинов святыя соборныя и апостольския 
великия церкви Успения», составленном в 
1627 году по повелению Патриарха Москов-
ского и всея Руси Филарета, дается такое 
объяснение праздника 1 августа: «А на про-

исхождение в день Честного Креста бывает 
ход освящения ради водного и просвещения 
ради людского, по всем градам и весем».
Известие о дне Крещения Руси сохрани-

лось в хронографах XVI века: «Крестися 
князь великий Владимир Киевский и вся 
Русь августа 1 «. В этот праздник в храмах 
полагается вынос Креста и поклонение ему. 
По принятому ныне в Русской Церкви чину 
малое освящение воды 1 августа соверша-
ется до или после литургии.
Празднество Всемилостивому Спасу и 

Пресвятой Богородице, отмечаемое в этот 
же день, установлено по случаю, знамений 
от икон Спасителя, Пресвятой Богородицы и 
Честного Креста во время сражений святого 
благоверного князя Андрея Боголюбского 
(1157-1174) с волжскими болгарами. В 1164 
году Андрей Боголюбский предпринял по-
ход против поволжских болгар, теснивших 
угнетенных жителей Ростовской и Суздаль-
ской земли. Уповая на помощь Царицы Не-
бесной, князь взял с собой Ее чудотворную 
икону, которая была принесена им из Киева 
и впоследствии получила наименование 
Владимирской. Два священника в облаче-
нии несли перед войском святую икону и 
Честный Крест Христов. Перед сражением 

благочестивый князь, приобщившись святых 
Тайн, обратился с горячей молитвой к Бо-
городице: «Всяк уповаяй на Тя, Госпоже, не 
погибнет, и я грешный имею в Тебе стену и 
покров». Вслед за князем пред иконой пали 
на колени полководцы и воины и, приложив-
шись к образу, пошли против врага.
Болгары были разбиты и обращены в бег-

ство. По преданию, в тот же день греческим 
императором Мануилом была одержана 
победа над сарацинами. Непреложным 
доказательством чудесности обеих этих 
побед послужили огромные огненные лучи, 
выходившие от бывших в войсках икон Спа-
сителя, Божией Матери и Святого Креста. 
Эти лучи покрывали полки благоверных 
правителей Греции и России и видны были 
всеми сражавшимися. В память об этих 
чудесных победах, с обоюдного согласия 
князя Андрея и императора Мануила и по 
благословению представителей высшей 
церковной власти, и был установлен празд-
ник Всемилостивому Спасу и Пресвятой 
Богородице.

«Азбука веры»

6 (19) августа празд-
нуется Преображение 
Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа. 
Этот праздник посвя-
щен воспоминаниям 
события на Фаворе.
Ученики Иисуса Христа 

узнали и исповедовали в 
Нем Христа Сына Божия: 
«Ты – Христос, Сын Бога 
Живаго» (Мф. 16:16), но пол-
ного откровения Его славы 
ожидали на земле. Господь, 
объявив ученикам Своим, 
что Ему должно много по-
страдать, умереть и в тре-
тий день воскреснуть, ибо 
Царство Его не от мира сего, 
но внутреннее, духовное и 
вечное, и что последователи 
Его для сохранения веры в 
Него и для спасения душ 
своих, должны быть готовы 
все претерпеть, и ожидать 
себе славы не на земле, но 
на небеси.
Чтобы явить Своим учени-

кам эту Небесную духовную 
славу, которая последует за 
временными страданиями, 
Господь в тридцать третье 
лето Своей земной жизни, 
в последний год Своей про-

поведи Евангелия, через 
шесть дней после беседы о 
Своих страданиях, смерти, 
воскресении и обязанностях 
Своих последователей, пре-
образился. 
Вот как это описано у 

евангелистов: «По проше-
ствии дней шести, взял Ии-
сус Петра, Иакова и Иоан-
на, брата его, и возвел их 
на гору высокую одних, и 
преобразился пред ними: 
и просияло лице Его, как 
солнце, одежды же Его сде-
лались белыми, как свет. И 
вот, явились им Моисей и 
Илия, с Ним беседующие. 
При сем Петр сказал Иисусу: 
Господи! хорошо нам здесь 
быть; если хочешь, сделаем 
здесь три кущи: Тебе одну, и 
Моисею одну, и одну Илии. 
Когда он еще говорил, се, 
облако светлое осенило их; 
и се, глас из облака глаго-
лющий: Сей есть Сын Мой 
Возлюбленный, в Котором 
Мое благоволение; Его слу-
шайте. И, услышав, ученики 
пали на лица свои и очень 
испугались. Но Иисус, при-
ступив, коснулся их и сказал: 
встаньте и не бойтесь. Воз-

ведя же очи свои, они никого 
не увидели, кроме одного 
Иисуса. И когда сходили 
они с горы, Иисус запре-
тил им, говоря: никому не 
сказывайте о сем видении, 
доколе Сын Человеческий 
не воскреснет из мертвых. 
И спросили Его ученики Его: 
как же книжники говорят, 
что Илии надлежит придти 
прежде? Иисус сказал им в 
ответ: правда, Илия должен 
придти прежде и устроить 
всё; но говорю вам, что Илия 
уже пришел, и не узнали 
его, а поступили с ним, как 
хотели; так и Сын Челове-
ческий пострадает от них. 
Тогда ученики поняли, что 
Он говорил им об Иоанне 
Крестителе» (Мф. 17:1-13).

«И, по прошествии дней 
шести, взял Иисус Петра, 
Иакова и Иоанна, и воз-
вел на гору высокую особо 
их одних, и преобразился 
перед ними. Одежды Его 
сделались блистающими, 
весьма белыми, как снег, 
как на земле белильщик не 
может выбелить. И явился 
им Илия с Моисеем; и бесе-
довали с Иисусом. При сем 
Петр сказал Иисусу: Равви! 
хорошо нам здесь быть; сде-
лаем три кущи: Тебе одну, 
Моисею одну, и одну Илии. 
Ибо не знал, что сказать; по-
тому что они были в страхе. 
И явилось облако, осеняю-
щее их, и из облака исшел 
глас, глаголющий: Сей есть 
Сын Мой Возлюбленный; 
Его слушайте. И, внезапно 
посмотрев вокруг, никого 
более с собою не видели, 
кроме одного Иисуса» (Мк. 
9:2-8).

«После сих слов, дней 
через восемь, взяв Петра, 
Иоанна и Иакова, взошел 
Он на гору помолиться. И 
когда молился, вид лица 
Его изменился, и одежда 
Его сделалась белою, бли-
стающею. И вот, два мужа 
беседовали с Ним, которые 
были Моисей и Илия; явив-
шись во славе, они говорили 
об исходе Его, который Ему 
надлежало совершить в Ие-
русалиме. Петр же и бывшие 
с ним отягчены были сном; 
но, пробудившись, увидели 
славу Его и двух мужей, сто-

явших с Ним. И когда они от-
ходили от Него, сказал Петр 
Иисусу: Наставник! хорошо 
нам здесь быть; сделаем три 
кущи: одну Тебе, одну Мои-
сею и одну Илии, – не зная, 
что говорил. Когда же он го-
ворил это, явилось облако и 
осенило их; и устрашились, 
когда вошли в облако. И был 
из облака глас, глаголющий: 
Сей есть Сын Мой Воз-

любленный, Его слушайте. 
Когда был глас сей, остался 
Иисус один. И они умолчали, 
и никому не говорили в те 
дни о том, что видели» (Лк. 
9:28-36).
Празднованием Преоб-

ражению Господню Церковь 
торжественно исповедует 
и прославляет соединение 
Божества и человечества в 
лице Иисуса Христа. Своим 
Преображением Господь 
благоволил предохранить 
Своих учеников от уныния 
и возвел их к высшему упо-
ванию среди бедствий, кото-
рые должны были постигнуть 
их в мире. Святая Церковь 
празднованием Преображе-
нием Господню в небесную 
славу, уготованную и всем 
нам, нравственно утешает и 
нас во время земного стран-
ствования, исполненного 
лишений и скорбей, внушая, 
что за кратковременными 
печалями воссияет слава 
вечного блаженства, в ко-
торой будет участвовать и 
наше тело. Идущим по пути 
креста праздник Преображе-
ния Господня внушает, что 

для нашего преображения 
из тьмы греха в свет истины 
и добродетели, открываю-
щей двери рая, необходимы 
беспристрастие к преле-
стям мира и молитва. Ибо 
Господь для Своего Пре-
ображения не без причины 
взошел на высоту, удаляв-
шую Его от нашего, дольнего 
мира, и, вознесши тело Свое 
на гору, отсюда молитвенно 

и духом вознесся на небо и 
преобразился во славу. Как 
призывает нас в этот день 
Церковь – «Сиянием до-
бродетелей просвещшеся, 
взыдем на гору святую, да 
узрим Божественное Господ-
не преображение. Гору пре-
высокую – сердце очищено 
от страстей имущий, узрим 
Христово преображение, 
просвещающее ум наш».
Преображение Господне 

было в феврале, незадолго 
до страданий Спасителя, но 
Святая Церковь празднует 
Преображение в августе, 
потому что празднование в 
феврале пришлось бы на 
дни св. Четыредесятницы, 
на дни великопостные, по-
каянные, тогда как праздник 
Преображения Господня 
предзнаменует собой буду-
щий век. Праздник Преоб-
ражения установлен 6 (19)
августа потому, что 14 (27) 
сентября празднуется Воз-
движение Креста Господня, 
в которое вторично совер-
шается празднование и вос-
поминание страстей Христо-
вых, а так как Преображение 

было за сорок дней до рас-
пятия Спасителя, то святые 
отцы, отсчитав от праздника 
Воздвижения Креста Господ-
ня сорок дней, установили 
праздновать Преображение 
6 (19) августа.
Праздник Преображения 

Господня, по важности со-
бытия, – великий и двуна-
десятый.
К  особенностям  этого 

праздника относится то, 
что в этот день освящаются 
гроздие (виноград) и на-
чатки плодов. В России в 
тех местах, где виноград не 
растет, освящаются в этот 
день яблоки.
Этот обычай – священный 

и знаменательный. Пер-
вые плоды нового урожая 
приносили к алтарю и в 
Ветхом Завете, по Закону 
Моисееву: «Начатки плодов 
земли твоей приноси в дом 
Господа, Бога твоего» (Исх. 
23:19); «Когда придете в 
землю, которую Я даю вам, 
и будете жать на ней жатву, 
то принесите первый сноп 
жатвы вашей к священнику» 
(Лев. 23:10); «Чти Господа от 
имения твоего и от начат-
ков всех прибытков твоих» 
(Притч. 3:9).
Правилами  Апостоль-

скими и Соборными также 
определено приносить пер-
вые колосья, плоды и овощи 
для освящения их молитвой 
и благословением.
Приношением и благосло-

вением плодов и колосьев 
Церковь внушает, что в ней 
все – от человека до расте-
ния – должно быть посвяще-
но Богу, как собственность 
Божия и на употребление 
ее призвано благословение 
Божие. Ибо «Господня земля 
и что наполняет ее, вселен-
ная и все живущее в ней» 
(Пс. 23:1).

ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОСПОДА БОГА 
И СПАСА НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА
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16 (29) августа празднуется пере-
несение из Едессы в Константинополь 
Нерукотворного Образа Господа наше-
го Иисуса Христа, которое произошло 
в 944 году. 
Предание свидетельствует, что во 

времена проповеди Спасителя в сирий-
ском городе Едессе правил Авгарь. Он 
был поражен по всему телу проказой. 
Слух о великих чудесах, творимых 
Господом, распространился по Сирии 
(Мф. 4:24) и дошел до Авгаря. Не видя 
Спасителя, Авгарь уверовал в Него 
как в Сына Божия и написал письмо 
с просьбой прийти и исцелить его. С 
этим письмом он послал в Палестину 
своего живописца Ананию, поручив ему 
написать изображение Божественного 
Учителя. Анания пришел в Иерусалим и 
увидел Господа, окруженного народом. 
Он не мог подойти к Нему из-за боль-
шого стечения 
людей, слушав-
ших проповедь 
Спасителя. Тог-
да он стал на 
высоком камне 
и попытался из-
дали написать 
образ Господа 
Иисуса Христа, 
но это ему ни-
как  не  удава-
лось. Спаситель 
Сам подозвал 
его, назвал по 
имени и пере-
дал для Авгаря 
краткое  пись-
мо, в котором, 
ублажив  веру 
правителя, обе-
щал прислать 
Своего ученика 
для исцеления 
от  проказы  и 
наставления ко 
спасению. По-
том Господь по-
просил прине-
сти воду и убрус 
(холст, полотенце). Он умыл лицо, отер 
его убрусом, и на нем отпечатлелся 
Его Божественный Лик. Убрус и письмо 
Спасителя Анания принес в Едессу. С 
благоговением принял Авгарь святыню 
и получил исцеление; лишь малая часть 
следов страшной болезни оставалась 
на его лице до прихода обещанного 
Господом ученика. Им был апостол от 
семидесяти святой Фаддей (память 21 
августа), который проповедал Еванге-
лие и крестил уверовавшего Авгаря 
и всех жителей Едессы. Написав на 
Нерукотворном Образе слова «Христе 
Боже, всякий, уповая на Тебя, не посты-
дится», Авгарь украсил его и установил 
в нише над городскими воротами.
Много лет жители хранили благо-

честивый обычай поклоняться Неру-
котворному Образу, когда проходили 
через ворота. Но один из правнуков 
Авгаря, правивший Едессой, впал в 
идолопоклонство. Он решил снять Об-
раз с городской стены. Господь повелел 
в видении Едесскому епископу скрыть 
Его изображение. Епископ, придя но-
чью со своим клиром, зажег перед ним 
лампаду и заложил глиняной доской и 
кирпичами. Прошло много лет, и жители 
забыли о святыне.
Но вот, когда в 545 году персидский 

царь Хозрой I осадил Едессу и поло-
жение города казалось безнадежным, 
епископу Евлавию явилась Пресвятая 
Богородица и повелела достать из 
замурованной ниши Образ, который 
спасет город от неприятеля. Разобрав 
нишу, епископ обрел Нерукотворный 
Образ: перед ним горела лампада, а 
на глиняной доске, закрывавшей нишу, 
было подобное же изображение. После 
совершения крестного хода с Неру-
котворным Образом по стенам города 
персидское войско отступило. 
В 630 году Едессой овладели арабы, 

но они не препятствовали поклонению 
Нерукотворному Образу, слава о кото-

ром распространилась по всему Вос-
току. В 944 году император Константин 
Багрянородный (912-959) пожелал 
перенести Образ в тогдашнюю столицу 
Православия и выкупил его у эмира – 
правителя города.
С великими почестями Нерукотвор-

ный Образ Спасителя и то письмо, 
которое Он написал Авгарю, были 
перенесены духовенством в Констан-
тинополь. 16 августа Образ Спасителя 
был поставлен в Фаросской церкви 
Пресвятой Богородицы.
У тех, кто видел этот Нерукотворен-

ный Образ Господень, он невольно 
вызывал благоговение. 
В иконе поражали глаза Спасителя 

– живые, блестящие, они пронизывали 
каждого, приближающегося к Образу. 
Казалось, глаза Спасителя испускают 
светлые лучи. Где бы ни стоял смотрев-

ший, создава-
лось ощущение, 
что Спаситель 
смотрит именно 
на него каким-то 
особо приятным 
и нежным взгля-
дом.
Этот  Образ 

имел  ч то - т о 
с в е р х ъ е с т е -
ственное. Мно-
гие художники 
и иконописцы, 
видевшие этот 
Образ, свиде-
тельствовали, 
ч то  ни к а ким 
мастерством 
нельзя  было 
достигнуть та-
кого эффекта, 
что на земле нет 
красок, которые 
могут передать 
цвет  Святого 
Образа. 
О последую-

щей судьбе Не-
рукотворного 

Образа существует несколько пре-
даний. По одному – его похитили кре-
стоносцы во времена их владычества 
в Константинополе (1204-1261), но ко-
рабль, на который была взята святыня, 
потонул в Мраморном море.
По другим преданиям, Нерукотвор-

ный Образ был передан около 1362 
года в Геную, где хранится в монастыре 
в честь апостола Варфоломея.
Известно, что Нерукотворный Образ 

неоднократно давал с себя точные 
отпечатки. Один из них, так называе-
мый «на керамии», отпечатался, когда 
Анания прятал образ у стены по пути 
в Едессу; другой, отпечатавшись на 
плаще, попал в Грузию.
Возможно, что разность преданий о 

первоначальном Нерукотворном Об-
разе основывается на существовании 
нескольких точных отпечатков.
Во времена иконоборческой ереси 

защитники иконопочитания, проливая 
кровь за святые иконы, пели тропарь 
Нерукотворному Образу. В доказатель-
ство истинности иконопочитания папа 
Григорий II (715-731) прислал письмо 
к восточному императору, в котором 
указывал на исцеление царя Авгаря и 
пребывание Нерукотворного Образа в 
Едессе как на общеизвестный факт.
Нерукотворный Образ помещался 

на знаменах русских войск, ограждая 
их от врагов. 
В Русской Православной Церкви есть 

благочестивый обычай при входе веру-
ющего в храм читать вместе с другими 
молитвами тропарь Нерукотворному 
Образу Спасителя.
Особое почитание этого праздника 

в Русской Православной Церкви вы-
разилось и в иконописании; икона Не-
рукотворного Образа одна из наиболее 
распространенных.

«Азбука веры»

ПЕРЕНЕСЕНИЕ ИЗ ЕДЕССЫ 
В КОНСТАНТИНОПОЛЬ 
НЕРУКОТВОРНОГО ОБРАЗА ГОСПОДА 
НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА

Христианство невоз-
можно выдумать. Это не 
философия, не приду-
манный культ. Это факт, 
яркий, как вспышка. Имя 
этого факта звучит не-
привычно, странно, уди-
вительно: Бог стал че-
ловеком. Если говорить 
словами  Писания ,  то 
«Слово стало плотью и 
обитало с нами, полное 
благодати и истины» (Ин. 
1: 14).
Бог! Слыша это великое 

слово, человек вспоминает 
все превосходные качества. 
Всесильный, премудрый, вез-
десущий. От Него ничто не 
скрыто, Он знает и видит всё. 
Он содержит всё и управляет 
всем. Одно из Его имен – Все-
держитель. Что будет, если 
Он сойдет на землю? Древний 
праведник представил это, и 
вот какие слова вырвались 
из его души: «О, если бы Ты 
расторг небеса и сошел! Горы 
растаяли бы от лица Твоего, 
как от плавящего огня, как 
от кипятящего воду» (Ис. 64: 
1–2).
Но вот Он сошел, и не рас-

таяли горы. Зато Ангелы за-
пели: «Слава в вышних Богу, 
и на земле мир, в человеках 
благоволение» (Лк. 2: 14).
Он сошел странно и тихо, как 

роса на иссохшую землю. Он 
родился без семени мужа от 
Духа Святого и Девы Марии и 
стал человеком. Три мудреца 
с Востока совершили долгий 
путь и принесли Ему дары. 
Особая звезда вела их к месту 
Рождества. Звать Бога в во-
площении – Иисус Христос.
На Личности Иисуса Христа 

и на фактах, с Ним связанных, 
стоит и утверждается христи-
анская вера. Христос – един-
ственный, единородный Сын 
Небесного Отца. Он во всем, 
кроме греха, стал таким, как 
мы – люди, чтобы усыновить 
нас, как братьев, Своему Ро-
дителю. После Своего Воскре-
сения Он говорит ученикам: 
«Восхожу к Отцу Моему и 
Отцу вашему, и Богу Моему и 
Богу вашему». Во Христе мы 
усыновляемся Творцу неба и 
земли и теперь можем обра-
щаться к Нему: «Отче наш». 
С этих слов и начинается мо-
литва, которой научил Христос 
апостолов.
В раннем детстве Он успел 

побывать беженцем, и на ру-
ках матери в Египте спасался 
от меча иродовых солдат. 
Потом, вернувшись в землю 
Израиля, Он прожил скромно 
и незаметно до 30 лет – до 
возраста, позволявшего про-
поведовать.
Перед Ним в силе и в духе 

пророка Илии вышел на про-
поведь Иоанн Креститель. 
Громкий голос Предтечи, как 
львиный рык, с царственной 
силой призвал людей к покая-

нию. Так было нужно, потому 
что душа, не кающаяся, за-
мершая в грехах, не способна 
к вере. Люди каялись и под 
руками Иоанна окунались в 
иорданскую воду. Туда же, 
на Иордан, пришел и Иисус 
Христос. Не требуя покаяния, 
Он вошел в воду, как один из 
грешников. В это время сошел 
на Него в виде голубя Дух Свя-
той и Отец Небесный сказал: 
«Ты Сын Мой возлюбленный! 
В Тебе Мое благоволение!» 
(Лк. 3: 22).
После этого Христос провел 

в пустыне 40 дней в посте и 
вышел на проповедь. Эту про-
поведь можно сравнить с яркой 
вспышкой света для людей, 
привычно сидящих в темноте. 
Так и говорил пророк: «Народ, 
сидящий во тьме, увидел свет 
великий, и сидящим в стране 
и тени смертной воссиял свет» 
(Мф. 4: 16). Христос говорил 
о том, что приблизилось Цар-
ство Небесное. Наступило 
время каяться и веровать в 
Евангелие. Слово Свое Он 
подтверждал делами.
Что сказать об этих делах 

Иисуса Христа? Со временем 
один из евангелистов заметит, 
что если бы описывать их под-
робно, то и весь мир не вме-
стил бы написанных книг (см.: 
Ин. 21: 25). Христос выгонял 
демонов, исцелял всякие бо-
лезни, умножал хлебы, ходил 
по водам, воскрешал мертвых. 
Он так и говорил: «Всё преда-
но Мне Отцом Моим» (Мф. 11: 
27). И то, что действительно 
всё отдано Отцом в руки Сына, 
мы видим по той власти, с 
которой Христос воздействует 
и на мир духовный, и на мир 
материальный.
Он знает человеческое серд-

це. И это знание ужасно, пото-
му что грязны сердца людские. 
Однако Он никого не судит, 
никого не презирает и никого 
не гонит вон, кроме диавола. 
Только падшему духу говорит 
в пустыне Сын Божий: «Отойди 
от Меня, сатана» (Мф. 4: 10). 
Людям же говорит: «Придите 
ко Мне, все труждающиеся 
и обремененные». Грешники 
тянулись к Нему, потому что 
Он не только не унижал и не 
насмехался над падшими, но 
прощал им грехи и приносил 
ту радость и легкость, кото-
рую никто кроме Бога дать не 
может. Кротость Христа в об-
ращении с грешными, но каю-
щимися людьми лучше всего 
выражается словом пророка: 
«Трости надломленной не 
преломит, и льна курящегося 
не угасит» (Мф. 12: 20).
Одинаково нетрудно было 

Сыну Божиему, смиренному, 
но всесильному, обращаясь 
к грешнику, сказать: «Отпу-
скаются тебе грехи», – и, об-
ращаясь к парализованному 
человеку, сказать: «Встань и 
ходи» (см.: Мф. 9: 1–6). И в 

том, и в другом случае слова 
Христа были делом – и грехи 
действительно прощались че-
ловеку и болезнь уходила.
В этих трудах Христос про-

вел около трех лет. Как свеча, 
зажженная и поставленная на 
подсвечнике, Он не мог ута-
иться. О Нем услышали всюду. 
Но не любовью и не радостью 
откликнулись сердца многих 
в ответ на Его приход и Его 
деятельность. Приближалось 
время Ему стать Жертвой. Он 
знал об этом. Более того – для 
этого Он и пришел. Он знал 
не только о Своей смерти, но 
и о том, как именно Он умрет 
– на Кресте. Об этой крестной 
смерти Христос говорил зара-
нее: «Когда вознесен буду от 
земли, всех привлеку к Себе» 
(Ин. 12: 32).
Его предал один из учени-

ков. Христос был схвачен, но 
не просто убит, а судим и не-
праведно осужден на смерть. 
Перед распятием Его жестоко 
били римские солдаты в пре-
тории. Вместе с Христом были 
распяты два злодея. В это вре-
мя солнце не захотело светить 
на землю, и камни, словно 
негодуя, с шумом трескались. 
Люди же у подножия Креста го-
ворили: «Сойди с креста, и мы 
уверуем в Тебя. Иных спасал, 
а Себя не можешь спасти?» 
Наконец, сказав: «Соверши-
лось!», Христос приклонил 
главу и отдал дух.
Он был оплакан Матерью 

и малым числом учеников и 
поспешно погребен недалеко 
от места страдания. Двери в 
гроб Его были закрыты боль-
шим камнем. Для тех, кто 
любил Христа, жизнь поте-
ряла смысл. Для тех, кто Его 
ненавидел, настало мрачное 
тожество.
Оно длилось недолго. Ни 

гроб, ни смерть Христа не 
удержали. Он воскрес! Он жив, 
и смерть над Ним не имеет 
больше никакой власти. Яркой 
вспышкой в ночи греха было 
Христово Рождество. Вспыш-
кой света для сидящих во тьме 
был Его выход на проповедь. 
Но самой яркой вспышкой ста-
ло его Воскресение. Доныне 
и вовеки сияет и будет сиять 
свет Божий из пустого гроба, в 
котором на малое время уснул 
Безгрешный Господь.
Вот оно, христианство! Те-

перь проповедь о Воскресшем 
предстояло разнести по всему 
миру. Нужно было возвестить 
людям всех племен и народов 
победу над смертью и новую 
жизнь, начавшуюся во Христе. 
Кто уверует, примет крещение 
и отпущение всех грехов, тот 
обручится с Иисусом как с 
Царем грядущего Царства. И 
совершилось всё это, когда 
Дух Святой сошел на апосто-
лов, когда была им подана 
непобедимая сила и смелость 
свидетельствовать о Христе 
умершем и воскресшем.
Духовная свобода, брат-

ская любовь, предчувствие 
будущей жизни – вот что такое 
христианство. Ненависть к 
греху, любовь к праведности 
и стремление к святости – вот 
что такое христианство. И это 
не частная собственность 
одного или нескольких наро-
дов. Это дар Божий для всего 
человечества. Наш народ к 
этой радости приобщился со 
времен Владимира.

Протоиерей 
Андрей ТКАЧЕВ

«Православие.ru»
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В вертепе разврата открыва-
ется Бог. Это удивительно. А за 
стенами этого притона, в мире 
людей чистых и праведных, рож-
даются сплетни, осуждение – и 
так, и по телефону, и по теле-
визору.
Ты не знаешь мотивов поведения 

других людей. То, что ты постоянно 
искушаешься, – твоя проблема. 
Прекрати искушаться! Не хочешь 
прекращать? Продолжай! И в твоем 
сердце никогда не будет покоя. Ведь 
кто-то всегда будет виноват перед 
тобой, тебя всегда будет что-то огор-
чать, и ты всегда будешь роптать!

•Боль – это Божье прикосновение 
к нашему сердцу.

•Мы убили невинного Бога. А Он 
говорит нам: «Дети мои!»

•Архимандрит Андрей (Конанос): 
А если бы я жил во времена Христа, 
кем бы я был?

•Архимандрит Андрей (Конанос): 
Нужно убрать зонтик, который мы 
держим над душой.

•Архимандрит Андрей (Конанос): 
Легкая жизнь затрудняет путь ко 
Христу.
Не вступай в спор с теми, кого 

раздражают разговоры о Боге. Пусть 
лучше эти люди искушаются, сму-
щаются, но не озлобляются.
С одной стороны, Господь говорит 

нам не вводить никого в соблазн 
(Мф. 18:7; Лк 17.:1–2). А с другой 
стороны, Сам Он являлся соблаз-
ном для многих. Когда? Например, 
когда входил в дома грешников и ел 
с ними. Как же так?
Господь говорит: «Невозможно 

не прийти соблазнам, но горе тому, 
через кого они приходят; лучше 
было бы ему, если бы мельничный 
жернов повесили ему на шею и 
бросили его в море, нежели чтобы 
он соблазнил одного из малых сих» 
(Лк. 17: 1–2).
Горе нам, если мы становимся 

соблазном для другого человека, 
и особенно – если это человек с 
чистым сердцем, ребенок или взрос-
лый с душой ребенка. И Господь 
показывает нам всю тяжесть этого 
греха, говоря: «Лучше утонуть, чем 
ввести кого-то в соблазн». Этими 
словами Он хочет показать, на-
сколько серьезен грех соблазна – 
когда мы становимся искушением 
для другого человека и тем самым 
препятствуем его духовному раз-
витию.
Но бывает так, что кто-то говорит 

нам: «Как ты можешь так поступать? 
Я в шоке от того, что вижу! Не ожи-
дал от тебя. Ты заставляешь меня 
нервничать, ты смущаешь меня».
Искушая человека своими пло-

хими поступками, мы вводим его в 
соблазн, и так поступать нельзя.
А если кто-то смущается от того, 

что я хожу в церковь? Что же, мне 
не ходить в церковь из-за этого? Да 
пусть искушается, сколько хочет. 
Что тут поделаешь? Как говорится 
в Откровении, «Святой да освяща-
ется еще» (Откр. 22:11). И тот, кто в 
таком случае соблазняется, пусть 
соблазняется еще, – говорю я.
Есть люди, которых все раздра-

жает и все искушает. Господь был 
другом для многих грешников, и 

кого-то это искушало. Скажу чест-
но: если бы я жил в то время и был 
уважаемым человеком, то и меня бы 
смутила дружба Христа с плохими 
людьми. А ты бы не соблазнился? 
Не сейчас, когда ты все понимаешь 
и знаешь правильные ответы, а 
тогда.
Ответь сейчас на мой вопрос 

не правильно, а правдиво. Что бы 
ты подумал, если бы увидел, как 
Господь ходит в гости к грешникам, 
вместо того, чтобы прийти в твой 
богатый, благоустроенный дом? 
Как бы ты поступил? Ты, ходящий 
в церковь и побывавший на Афоне, 
– был ли ты когда-нибудь в доме 
грешного, блудного, скандального 
человека, общался ли с ним? И раз-
ве не подумал бы ты тогда: «Ну-у, 
я ожидал от Христа другого, а вот 
что вижу».
А Господь говорит в ответ: «Дитя 

Мое, Я пришел, чтобы спасти душу 
другого человека. Твоя проблема – в 
тебе самом. Твое раздражение, твои 
подозрения и фантазии преувели-
чивают все вокруг, и из-за своего 
эгоизма ты пропускаешь увиденное 
исключительно через собственные 
мысли. Из-за этих мыслей тебя 
смущает все, что Я делаю. Ем – и ты 
называешь Меня чревоугодником. 
Не ем – и ты говоришь, что Я притво-
ряюсь подвижником («Что это еще 
такое? Почему Он не ест?») В итоге 
Я просто не знаю, что с вами делать. 
С одной стороны, вы называете 
Меня князем бесовским и одержи-
мым, с другой – другом мытарей и 
грешников, обжорой и пьяницей. Как 
Мне вести Себя с вами?»
И Господь выбрал, как вести Себя 

с людьми. Он выбрал любовь.
Он словно говорил людям: «Я 

люблю, и делаю, что хочу. Я люблю 
и совершаю чудеса в субботу». 
Люди смущались. Ну и пусть. Что 
Господь мог поделать с этим? 
Вот, Он сидит и разговаривает с 
женщиной-самарянкой о том, Кто 
такой Бог, о ее душе, ее прошлом, 
ее жизни, и тем самым приводит 
женщину к Богопознанию. О таких 
вещах с женщинами разговаривать 
не принято, и апостолы, придя к 
колодцу, недоумевают и немного 
смущаются тем, что Господь говорит 
с самарянкой. А ты как бы поступил 
в таком случае? Стоял бы с ними и 
осуждал. Осуждал Кого? Бога. «Что 
Он делает? Почему Он так посту-
пил? Как Он мог? Меня это очень 
смущает …»
А Господь говорит в ответ: «Дитя 

Мое, у тебя проблема. А Я не могу 
здесь помочь тебе, потому что не 
могу не спасать душу другого че-
ловека только потому, что у тебя 
проблема. То есть Я могу помочь и 
тебе тоже – Я могу решить эту твою 
проблему, чтобы ты не искушался. 
Ведь если Я даже перестану помо-
гать другим людям, ты все равно не 
выздоровеешь, потому что пробле-
ма – внутри тебя. Нужно избавить 
тебя от нее. И тогда ты начнешь 
относиться ко всему гораздо проще 
и не будешь смущаться».
Допустим, ты видишь, что кто-

то ест мясо в среду. Не позволяй 
себе искушаться – может быть, у 

человека на это есть причина, а ты 
не знаешь о ней. Или ты видишь, 
как какой-то священник говорит и 
делает что-то странное. Ты не зна-
ешь, почему он так делает, почему 
так говорит.
Ты не знаешь мотивов поведения 

других людей. То, что ты постоянно 
искушаешься, – твоя проблема. 
Прекрати искушаться! Не хочешь 
прекращать? Продолжай! И в твоем 
сердце никогда не будет покоя. Ведь 
кто-то всегда будет виноват перед 
тобой, тебя всегда будет что-то огор-
чать, и ты всегда будешь роптать!
Это не мои слова. Это показывает 

нам Сам Господь – Своей жизнью. 
Он совершает чудеса в субботу, 
зная, что это раздражает фарисеев. 
И не только Господь – Его святые 
также совершают иногда поступки, 
которые многих смущают. И люди 
говорят праведнику: «Что это ты 
делаешь? А еще святой!» – «Во-
первых, я не могу назвать себя свя-
тым, — отвечает им праведник. – Я 
не просил, чтобы вы называли меня 
так, и не считаю, что это правда. 
А во-вторых, я живу перед Лицом 
Господа, а не перед твоим лицом. 
Я живу для Бога».
И святой встает, читает главу из 

Патерика, а затем идет в дом, где 
собираются грешные женщины. А 
люди, видя это, начинают сходить 
с ума и говорить: «Что ему там по-
надобилось?» И тайком следуют за 
святым. Но, догнав его, они видят, 
что он пришел к этим грешницам 
не для блуда, а для того, чтобы, 
преклонив колена, со слезами по-
молиться о них и дать им денег со 
словами: «Вместо того, чтобы со-
грешить сегодня, возьми эти деньги, 
а я помолюсь за тебя. Я хочу от тебя 
одного – чтобы ты не грешила. С 
утра до вечера я зарабатывал эти 
деньги плетением корзин и, собрав 
достаточно, пришел к тебе. Вот, я 
отдаю тебе свой заработок и про-
шу тебя: не греши хотя бы в эту 
ночь».
А женщина говорит ему в ответ: 

«Как же так? Разве я не искушаю, 
не соблазняю тебя?» – «Нет, – отве-
чает ей святой. – Потому что я стар 
и сед и я много постился, и смотрю 
на тебя другими глазами. То, что ты 
делаешь, не волнует меня. Я вижу 
грех, который пленил тебя, и потому 
не испытываю смущения от твоих 
действий».
И эта женщина смотрит на под-

вижника, как он молится, воздевая 
руки к небу, как из его глаз текут 
слезы, и после молитвы видит, что 
его лицо сияет. В вертепе разврата 
открывается Бог. Это удивительно. 
А за стенами этого притона, в мире 
людей чистых и праведных, рожда-
ются сплетни, осуждение – и так, и 
по телефону, и по телевизору.
Святой, пребывая с грешниками, 

остается чистым и смиренным. А те, 
кто в это время не общается с греш-
ными людьми, впадают в осуждение 
и начинают тонуть в болоте греха.
А Бог смотрит на все это сверху и 

что делает? Благословляет одного 
и недоумевает о других. И говорит: 
«Эх, вы! Такие хорошие люди – по-
ститесь, молитесь, исповедуетесь, 
читаете, посещаете духовные бесе-
ды, ездите в паломничества, бывае-
те на горе Афон… И в то же время 
продолжаете осуждать, искушаться, 
раздражаться из-за мелочей. Вы 
еще не выросли духовно, не окреп-
ли, вы еще не стоите на своих ногах, 
еще не любите Меня, а смотрите на 
других Моих чад, вместо того, чтобы 
смотреть на Меня. Дитя мое, Я при-
шел в твою жизнь для того, чтобы у 
тебя была связь со Мной, а не чтобы 
ты смотрел по сторонам».

Архимандрит 
Андрей (КОНАНОС)

Перевод 
Елизаветы 

ТЕРЕНТЬЕВОЙ

ВАШИ ДОБРЫЕ ДЕЛА СМУЩАЮТ 
ЛЮДЕЙ? ПРОДОЛЖАЙТЕ!

После крестной смерти Иисуса Христа Пречистая Его 
Матерь около пятнадцати лет жила в Иерусалиме, в доме 
святого апостола Иоанна Богослова, которому поручил Ее 
Сам Господь со креста. Вот приблизилось время пересе-
литься ей в небесную обитель Сына Своего. Когда Матерь 
Божия молилась на горе Елеонской, Ей, – рассказывает пре-
дание, – явился Архангел Гавриил, принесший финиковую 
ветвь, и известил о Ее кончине через три дня.
Пречистая несказанно обрадовалась, услышав такое известие, и 

начала готовиться. Ко дню Ее преставления, по повелению Божию, 
чудесно явились в Иерусалим, кроме апостола Фомы, все апостолы, 
рассеянные для проповеди по всему миру. Они были свидетелями 
Ее мирной, тихой, святой и блаженной кончины. Сам Господь Иисус 
Христос, во славе небесной, окруженный безчисленным множе-
ством Ангелов и праведных духов, явился принять душу Пречистой 
Матери Своей и со славой вознес Ее на небо.
Так окончила земную жизнь Свою Пресвятая Дева Мария! С воз-

жженными светильниками и пением псалмов апостолы понесли 
тело Богоматери в Гефсиманию, где погребены были Ее родители 
и Иосиф. Неверующие первосвященники и книжники, пораженные 
величием погребального шествия и озлобленные почестями, воз-
даваемыми Богоматери, послали слуг и воинов, чтобы разогнать 
провожавших и сжечь самое тело Богоматери. Возбужденный народ 
и воины с яростью устремились на христиан, но были поражены 
слепотой. В это время проходил мимо иудейский священник Афо-
ний, который бросился ко гробу с намерением повергнуть его на 
землю; но едва коснулся он руками одра, как Ангел отсек ему обе 
руки: отрубленные части их повисли у одра, а сам Афоний упал 
на землю с криком.
Апостол Петр остановил шествие и сказал Афонию: «Убедись, 

что Христос истинный Бог». Афоний тут же исповедал Христа 
истинным Мессией. Апостол Петр велел Афонию с усердной 
молитвой обратиться к Богоматери и приложить останки рук к 
частям, повисшим у одра. По исполнении этого руки срослись и 
излечились, а на месте отсечения остались лишь знаки. Ослепший 
же народ и воины с раскаянием прикоснулись к одру и получили 
зрение не только телесное, но и душевное, и все с благоговением 
присоединились к шествию.
На третий день после погребения Божией Матери прибыл от-

сутствовавший, по воле Божией, апостол Фома, и пожелал видеть 
Ее гроб. По его желанию гроб был открыт, но в нем не нашли тела 
Богоматери. Вечером того же дня, во время трапезы своей, апо-
столы увидели в воздухе Пресвятую Деву на небесах, живую, со 
множеством Ангелов. Стоящая и неизреченной славой осияваемая 
Богоматерь сказала апостолам: «Радуйтесь! Я всегда с вами»; 
апостолы воскликнули: «Пресвятая Богородица, помогай нам». Это 
явление Богоматери совершенно убедило апостолов, а через них 
и всю Церковь в Ее воскресении. В подражание Пресвятой Деве 
Марии, часто посещавшей места, которые Сын Ее и Бог освятил 
стопами пречистых ног Своих, возник обычай между христианами 
– посещать святые места.

«Азбука веры»

ПРОПОВЕДЬ НА УСПЕНИЕ 
ПРЕСВЯТОЙ ВЛАДЫЧИЦЫ НАШЕЙ 
БОГОРОДИЦЫ И 
ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ 
(СВЯТИТЕЛЬ ФЕОФАН ЗАТВОРНИК)
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