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Четвёртая неделя Великого 

поста посвящена  памяти пре-

подобного Иоанна Лествични-

ка, в качестве высокого примера 

постнической жизни в его лице. 

О происхождении препо-

добного Иоанна почти не со-

хранилось сведений. 

Шестнадцати лет отрок 

Иоанн пришёл в Синайский 

монастырь. Наставником и ру-

ководителем его стал авва Мартирий. Через четыре 

года святой Иоанн Лествичник был пострижен в ино-

чество. При постриге авва Стратигий предсказал, что 

он станет великим светильником Церкви Христовой. 

В течение 19-ти лет преподобный Иоанн подвизался в 

послушании своему духовному отцу, после смерти 

которого избрал отшельническую жизнь, удалившись 

в пустынное место, называемое Фола, где провел 40 

лет в подвиге безмолвия, поста, молитвы и покаянных 

слезах. Скрывая свои подвиги от людей, преподобный 

Иоанн иногда уединялся в пещере, но слава о его свя-

тости быстро распространилась, и к нему непрестанно 

приходили посетители, жаждавшие услышать слово 

назидания и спасения. В возрасте 75-ти лет, препо-

добный был избран игуменом Синайской обители, 

которой управлял около четырёх лет. В это время и 

была им написана «Лествица» – руководство для вос-

хождения к духовному совершенству. 
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Перевод 
Как житель пустыни и ангел во плоти и чудо-

творец явился ты, Богоносный отец наш Иоанн; по-

стом, бдением, молитвой получив небесные дары, ты 

исцеляешь больных и души с верой прибегающих к 

тебе. Слава Давшему тебе силу; слава Венчавшему 

тебя победным венцом; слава Источающему чрез 

тебя всем исцеления. 
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Перевод 
Господь поставил тебя на высоте истинного воз-

держания, словно  неложную звезду, светом настав-

ляющую пределы вселенной, о наставник наш и 

отец, Иоанн! 
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Перевод 
Перейдя потоки Иордана, ты обрела свободный от болезненных трудов 

покой, избежав наслаждения плоти, от какового и нас избавь молитвами тво-

ими, о преподобная! 

Ты удивила всех своим странным житием: и ангельские чины, и собрания 

людей, – прожив жизнь невещественно и преодолев естество, отчего, словно 

невещественными ногами взойдя на речную поверхность, о Мария, ты пере-

шла Иордан. 

В пятую неделю Вели-

кого поста совершается па-

мять прп. Марии Египетской. 

На примере подвижницы 

Святая Церковь показывает, 

как из великой грешницы 

прп. Мария стала, с Божней 

помощью, величайшей свя-

той и оставила такой яркий 

пример покаяния. 

Её образ показывает, 

что Богу ненавистен только 

грех, и любой человек, от-

вратившийся от зла, стано-

вится дорогим чадом Божи-

им. Примирившись с Богом, 

душа вновь обретает утра-

ченное достоинство и подо-

бие Своему Создателю, а с 

ними мир и спасение. 

Начало безгневия есть молчание уст при смущении сердца; средина – молчание помыслов при тонком сму-

щении души; а конец – непоколебимая тишина при дыхании нечистых ветров. Прп. Иоанн Лествичник 



  

 

(часть 7) Вечернее богослужение. 

Особенно великое Повечерие, при внима-

тельном чтении или слушании, легко может возбу-

дить глубокие чувства христианские. 

В великом Повечерии три части: первая часть 

состоит из псалмов 69-го, 4-го, 6-го, 12-го, 24-го, 

30-го и 90-го; пение стихов «С нами Бог…», тропа-

ри «  н        д…» и Символ Веры. Во вторую 

часть входят: молитва святого Василия Великого, 

псалмы 50-й и 101-й, молитва Манасси и, царя 

Иудейского, тропари «Помилуй нас, Гос оди,  о-

милуй нас...» В составе третьей части – Псалом 

142-й, великое славословие, стихиры «Гос оди сил 

с нами буди...», «Иж  на всяко  в  мя...», «Н -

скв  ная, Н блазная...», «И дажд  нам, Влады-

ко...»,  молитва преподобного Иоанни кия, молитва 

«Владыко, Многомилостив ...», которую возглаша-

ет священник преклонившимся нам на землю. 

Оканчивается великое Повечерие взаимным ис-

прашиванием благословения и прощения настояте-

ля у братии, и братии – у настоятеля. 

Псалом 101-й Повечерия изображает глубокое 

чувство одиночества и заставляет человека вопиять 

к Богу с молитвой: Гос оди, услы и молитву мою, 

и во л  мой к Т б  да   ии д т...   одо би ся 

н я сыти  усты нн й (пеликану в пустыне); бы  яко 

но ны й в ан на ны  и и (стал как филин на разва-

линах). Бд   и бы , яко  ти а, осо бя аяся на зд  

(не сплю и сижу как одинокая птица на кровле). 

Мысль о том, что во мраке ночном, когда че-

ловек готов погрузиться в сон, тёмные силы сата-

нинские легче, чем днём, могут возобладать над 

ним, и что, следовательно, ему нужна особая по-

мощь, – внушает смиренному христианину страх и 

невольно побуждает его к молитве. Как естествен-

ны в этом отношении язык и чувства, выраженные 

в первых семи псалмах великого Повечерия! 

Молящегося попеременно видим то прихо-

дящим в глубокое смирение, и слышим слова: 

«ни   см  и убог, Бож   омози  ми»; то он вооду-

шевляется крепкой надеждой на Бога своего: «в 

ми    усну  и  о и ю», «живый в  омо и Вы няго, в 

к ов  Бога Н б снаго водво и тся»; то снова 

устрашает его мысль о невидимых врагах, равно 

как и о грехах своих, и потому он снова скорбит и 

молит об утешении и заступлении: Помилуй мя, 

Гос оди, яко н мо  н  см . Ис  ли мя, Гос оди, 

яко смято  ася кости моя (ибо кости мои потрясе-

ны), и ду а моя смят  ся з ло  (сильно потрясена). 

(Продолжение в 8-й части) 

 

Для очень многих Православие – это по-

ставить свечи, «приложиться», что-то пожерт-

вовать, подать поминания, заказать обедни, 

молебны, панихиды, посетить святые места, 

поисповедоваться и причаститься. А главное, 

без чего невозможно спасение – исполнение 

заповедей, забывается. Но без духовного из-

менения (по-гречески покаяние – изменение 

образа мыслей) все эти внешние действия по 

меньшей мере бесполезны, но чаще всего 

вредны, поскольку создают видимость пра-

ведной жизни и приводят человека к самомне-

нию и неприязни ко всем «грешникам». 

Сами таинства в Православии спаситель-

ны лишь при условии искреннего стремления 

человека духовно и нравственно измениться. 

Только внешнее же их принятие может стать 

для человека гибельным. Апостол Павел пи-

шет о Причащении: «Кто  ст и   ёт н до-

стойно, тот  ст и   ёт осужд ни  с б » (1 

Кор. 11, 29). <…> 

Магическое восприятие Таинств, церков-

ных священнодействий, культу в целом явля-

ется одной из главных причин вырождения 

христианской религии в людях, её искажений, 

сползания к язычеству. 

◦◦◦ 

Не добродетели и подвиги сами по себе 

приносят человеку благо Царствия Божия, ко-

торое «внут   нас  ст » (Лк. 17, 21), но про-

исходящее от него смирение. Если же смире-

ние не приобретается – бесплодны и бессмыс-

ленны все подвиги, все добродетели. Научает 

человека смирению только труд исполнения 

заповедей Христовых. <…> 

Святитель Игнатий пишет: «Когда бы 

доб ы  д ла  о  увствам с  д  ным достав-

ляли с ас ни , то   и  стви  Х истово было 

бы изли ним». <…> «Н с аст н тот, кто 

удовл тво ён собств нною   лов   скою 

  авдою:  му н  нуж н Х истос». <…> От-

сюда становится понятным призыв святителя: 

«Н  и и сов    нства   истианского в доб-

 од т ля    лов   ски : тут н т  го; оно 

таинств нно   анится в К  ст  Х истовом». 

<…> Добрые дела являются не целью, а сред-

ством величайшей заповеди о любви. <…> 

Дела, совершаемые не по причине исполнения 

заповеди, ослепляют человека своей значимо-

стью, превозносят его, делают великим в сво-

их глазах, растят его «Я» и тем удаляют его от 

Христа.                                            А.И. Осипов 
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