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À
ä äèê òèâ íîå (çà âè ñè ìîå) ïî âå äå íèå íà ñå ëå íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðîá ëå ìîé áî ëü øèí ñò âà ñòðàí ìè ðà.
Äà æå åñ ëè ÷å ëî âåê äà ëåê îò âñÿ êî ãî ðî äà çëî -

óïîò ðåá ëå íèé, îí ìî æåò áûòü ñî çà âè ñè ìûì, ò.å. âî -
âëå÷¸ííûì â òà êèå ôîð ìû îò íî øå íèé ñ äðó çü ÿ ìè è
áëèç êè ìè, êî òî ðûå îãðà íè ÷è âà þò ëè÷ íóþ ñâî áî äó íå
ìå íü øå, ÷åì ïî òðåá íîñòü â åæå äíåâ íîé âû ïèâ êå. Ñî -
çà âè ñè ìî ñòè ñòîëü èí òèì íî âõî äÿò â ìèð ëè÷ íûõ
äðàì è äî ìàø íèõ êîë ëè çèé, ÷òî ìíî ãèå äà æå íå äî ãà -
äû âà þò ñÿ î ñòå ïå íè ñâîå ãî äåé ñò âè òå ëü íî ãî âî âëå ÷å -
íèÿ â àä äèê öèè è íå çíà þò î ðè ñ êàõ óòðà òû çäî ðî âüÿ, 
íà ïðè ìåð ïóò¸ì òàê íà çû âà å ìî ãî ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ.

Âîò íå ñêî ëü êî öèôð. Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûé 
íàð êî òèê — íè êî òèí ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âå ùåñòâ
ñ ñèëüíûì àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè à ëîì. Êó ðå íèå òà áà -
êà çà íè ìà åò ïåð âîå ìåñ òî â ìè ðå ñðå äè ïðåä îò âðà òè -
ìûõ ïðè ÷èí ñìåð òè: îò 3,5 äî 5,4 ìëí ÷åë. åæå ãîä íî
óìè ðà þò îò áî ëåç íåé, âû çâàí íûõ êó ðå íè åì. Âñå ìèð -
íàÿ îð ãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïîä÷¸ðêè âà åò, ÷òî
ïðè çäî ðî âîì ïè òà íèè, àê òèâ íîì îá ðà çå æèç íè è îò -
êà çå îò êó ðå íèÿ ìîæ íî èç áå æàòü îêî ëî 80% ïðåæ äå -
âðå ìåí íûõ ñìåð òåé, âû çâàí íûõ áî ëåç íÿ ìè ñåð ä öà è
ñî ñó äîâ. Ïðè ñî õðà íå íèè ñî âðå ìåí íî ãî ïî ëî æå íèÿ
ñ êó ðå íè åì òà áà êà ê 2030 ã. ÷èñ ëî ñìåð òåé äî ñòèã íåò
23 ìëí â ãîä. Ñà ìîé ÷à ñ òîé ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ðà êà,
îò ìå ÷à åò ÂÎÇ, îñòà¸òñÿ êó ðå íèå. Â ìàå 2009 ã. ãëà âà 
Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ Òà òü ÿ íà Ãî ëè êî âà çà ÿ âè -
ëà ó÷à ñò íè êàì V Ðîñ ñèé ñêîé êîí ôå ðåí öèè âðà ÷åé,
÷òî áî ëåå 17% ñìåð òåé â Ðîñ ñèè ñâÿ çà íî ñ òà áà êî êó -
ðå íè åì.

Ïîñ ëå äñòâèÿ ñî çà âè ñè ìîñ òè â ôîð ìå ïàñ ñèâ íî ãî
êó ðå íèÿ ôèê ñè ðó þò ñÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè, ÷òî ñó ùåñ òâåí -
íî äëÿ ïðî ãíî çà, ïðî ôè ëàê òè êè è ò.ä. Àíàëîãè÷íîé
ñòà òèñ òè êè íå ñó ùåñ òâó åò äëÿ ñî çà âè ñè ìîñ òè ïðè àë -
êî ãî ëèç ìå è íà ðêî ìà íè ÿõ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ìå äè öèí -
ñêèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, â îñíî âó êî òî ðûõ îá û÷ íî ïî ëà ãà -
þò ñÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå, â îò íî øå íèè ëèö ñ àä -
äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì çà âå äî ìî íå äîñ òà òî÷ íû è äî -
ïîë íÿ þò ñÿ íå ìå äè öèí ñêè ìè ìå òî äà ìè. Çà âè ñè ìûì è
ñî çà âè ñè ìûì ëè öàì ïðåä ëà ãà þò ñÿ äó õîâ íî-îðè åí òè -
ðî âàí íûå ìå òî äè êè ïî ìî ùè è ñà ìî ïî ìî ùè â åä âà îá -
îçðè ìîì êî ëè ÷åñ òâå. Äó õîâ íîå âðà ÷å âà íèå â ïðå îäî -

ëå íèè çà âè ñè ìîñ òåé îïðàâ äàí íî, ïî ñêîëü êó ïî íÿ òèå
çà âè ñè ìîñòü Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öè åé áî -
ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê «ñî ÷å òà íèå 
ñî ìà òè ÷åñ êèõ, ïî âå äåí ÷åñ êèõ è êîã íè òèâ íûõ ÿâ ëå íèé, 
ïðè êî òî ðûõ óïîò ðåá ëå íèå âå ùåñ òâà èëè êëàñ ñà âå -
ùåñòâ íà ÷è íà åò çà íè ìàòü ïåð âîå ìåñ òî â ñèñ òå ìå öåí -
íîñ òåé èí äè âè äó ó ìà» [6].

Óïî ìè íà íèå î ñè ñ òå ìå öåí íî ñòåé â ñòîëü ñî ëèä íîì 
äî êó ìåí òå íå ìî æåò áûòü ñëó ÷àé íûì, ñ äðó ãîé ñòî ðî -
íû, ñèñ òå ìà öåí íî ñòåé èìå åò ïðÿ ìîå îò íî øå íèå ê äó -
õîâ íî ìó ìè ðó ÷å ëî âå êà. Â ýòîé ñâÿ çè äèà ãíîç çà âè ñè -
ìî ñòè èìå åò âå ñü ìà ñïå öè ôè ÷å ñêîå è íå òîëü êî ìå äè -
öèí ñêîå ñî äåð æà íèå.

Ïðîá ëå ìà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî äó õîâ íîå íà ïîë íå íèå 
è òå î ðå òè ÷å ñêèå îñíî âà íèÿ áî ëü øèí ñò âà äó õîâ íî-îðè -
åí òè ðî âàí íûõ ìå òî äèê îñòàâ ëÿ þò æå ëàòü ëó÷ øå ãî.
Îò ÷à ñ òè òà êîå ïî ëî æå íèå ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî íå ñôîð -
ìó ëè ðî âà íî ÷¸òêèõ êðè òå ðè åâ äëÿ îöåí êè ðàç íûõ ïîä -
õî äîâ â äó õîâ íîì âðà ÷å âà íèè çà âè ñè ìî ñòåé. Êðî ìå
òî ãî, íå ìå íåå âàæ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèå âçàè -
ìî ñâÿ çè òà êèõ ôå íî ìå íîâ, êàê äó õîâ íîñòü è çà âè ñè -
ìîñòü.

Î ôå íî ìå íå äó õîâ íî ñòè
è ïðà âî ñëàâ íî-àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêîì ïî íè ìà íèè

ëè÷ íî ñòè (èïî ñ òà ñè) ÷å ëî âå êà

Ôå íî ìåí äó õîâ íî ñòè â íàè áî ëåå îá ùåì âû ðà æå -
íèè ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê íå ÷òî ïðî òè âî ïî ëîæ íîå
âå ùå ñò âåí íî ñòè, ìà òå ðè à ëü íî ñòè. Ïðåä ëà ãà þò ñÿ
îïðå äå ëå íèÿ äó õîâ íî ñòè êàê îò ðåø¸ííî ñ òè îò íèç ìåí -
íûõ, ãðó áî ÷óâ ñò âåí íûõ èí òå ðå ñîâ, êàê ñòðåì ëå íèÿ
ëþ äåé ê âåð øè íàì êó ëü òó ðû è ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ
ñâî èõ òâîð ÷å ñêèõ ñïî ñîá íî ñòåé. Â ïóá ëè öè ñòè êå, ñî -
öè î ëî ãèè è êó ëü òó ðî ëî ãèè äó õîâ íî ñòüþ íà çû âà þò ñÿ
íà ÷à ëà, îáú å äè íÿ þ ùèå îá ùå ñòâî è âû ðà æà å ìûå â âè -
äå ìî ðà ëü íûõ öåí íî ñòåé è òðà äè öèé, ñêîí öåí ò ðè ðî -
âàí íûå, êàê ïðà âè ëî, â ðå ëè ãè îç íûõ ó÷å íè ÿõ è ïðàê -
òè êàõ, à òàê æå â õó äî æå ñò âåí íûõ îá ðà çàõ èñ êóñ ñò âà.
Áî ëü øèí ñò âî ïñè õî ëî ãîâ äó õîâ íî ñòüþ ñ÷è òà åò íà ëè -
÷èå â ñè ñ òå ìå ìî òè âîâ ëè÷ íî ñòè äâóõ ôóí äà ìåí òà ëü -
íûõ ïî òðåá íîñ òåé: èäå àëü íîé ïî òðåá íî ñòè ïî çíà íèÿ è 

64



ñî öè à ëü íîé ïî òðåá íî ñòè æèòü è äåé ñò âî âàòü «äëÿ
äðó ãèõ».

Âè äè ìûì ñóáú åê òîì (íî ñè òå ëåì) äó õîâ íî ñòè
â ýòîì ìè ðå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷å ëî âåê. Ïñè õî ëî ãè Â.È. Ñëî -
áîä ÷è êîâ è Å.È. Èñà åâ â äó õîâ íîé æèç íè ÷å ëî âå êà
ðàç ëè ÷à þò äâà êà ÷å ñò âåí íî ðàç íûõ ñî ñòî ÿ íèÿ: äó øåâ -
íîñ òè è äó õîâ íîñ òè. «Êîã äà ìû ãî âî ðèì «äó øåâ íûé
÷å ëî âåê», òî òåì ñà ìûì óêà çû âà åì íà ïðè ñó ùèå åìó
êà ÷å ñò âà ñåð äå÷ íî ñòè, îò êðû òî ñòè, ñïî ñîá íî ñòè ñî ïå -
ðå æè âàòü äðó ãî ìó, ñïî ñîá íî ñòè ïî íè ìàòü è ó÷è òû -
âàòü äðó ãî ãî â åãî ñà ìî öåí íî ñòè. Ãî âî ðÿ î äó õîâ íî -
ñòè ÷å ëî âå êà, ìû èìå åì â âè äó, ïðåæ äå âñå ãî, åãî
íðàâ ñò âåí íûé ñòðîé, ñïî ñîá íîñòü ðó êî âîä ñò âî âà òü ñÿ
â ñâî¸ì ïî âå äå íèè âû ñøè ìè öåí íî ñòÿ ìè ñî öè à ëü íîé,
îá ùå ñòâåí íîé æèç íè, ñëå äî âà íèå èäå à ëàì èñ òè íû,
äî áðà è êðà ñî òû» [8, ñ. 334].

Âíóò ðåí íèé ñòðîé ÷å ëî âå êà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç
âíåø íèå ôîð ìû è ñïî ñî áû óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ÷å ëî âå êîì 
èí äè âè äó àëü íî ãî íà áî ðà ïî òðåá íîñ òåé. Äó õîâ íîñòü
÷å ëî âå êà, ñëå äî âà òåëü íî, ïðî ïîð öè î íàëü íî ñî îò íî -
ñèò ñÿ ñ ðàç âè òè åì ñôå ðû åãî ïî òðåá íîñ òåé. Ïî íÿ òèå
äó õîâ íûå ïî òðåá íîñ òè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ àáñòðàê öè åé.
Ìå ðà ðàç âè òèÿ äó õîâ íûõ ïî òðåá íîñ òåé äå ëà åò ïî íÿò -
íûì, ñ êåì èìåí íî ïðè âñòðå ÷å äî âå ëîñü èìåòü äå ëî.

Íå ïðà âè ëü íî ìûñ ëèòü äó õîâ íîñòü êàê ñî âî êóï -
íîñòü âû ñøèõ îá ðàç öîâ ÷å ëî âå ÷å ñêîé êó ëü òó ðû â âè -
äå îá ùå ñòâåí íî-èñ òî ðè ÷å ñêèõ íîðì è öåí íî ñòåé. Èõ
îá ùå ñòâåí íûé õà ðàê òåð íå â ñî ñòî ÿ íèè îáú ÿòü öå ëî -
ñò íûé äóõ ÷å ëî âå êà, êî òî ðûé â ñâî èõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ
áû âà åò áî ãà ÷å, ÿð ÷å, à ãëàâ íîå, ñïî ñî áåí ê òâîð ÷å ñò -
âó, ïðè ó ìíî æå íèþ êó ëü òóð íûõ öåí íî ñòåé.

Íå ó áå äè òå ëü íî îáî ñíî âà íèå äó õîâ íî ñòè êàê ìå ðû
ðàç âè òèÿ èí òåë ëåê òà. Êîã íè òèâ íûå (èí òåë ëåê òó à ëü -
íûå) ñïî ñîá íî ñòè åñòü ó âû ñøèõ æè âîò íûõ, îä íà êî
èõ êîã íè òèâ íûé îïûò íå âû õî äèò çà ïðå äå ëû æèç íè
äðåñ ñè ðî âàí íîé îñî áè. Ì. Øå ëåð â êíè ãå «Ìåñ òî
÷å ëî âå êà â êîñ ìî ñå» ïè ñàë, ÷òî «ìåæ äó óì íûì øèì -
ïàí çå è Ýäè ñî íîì, åñ ëè ðàñ ñìàò ðè âàòü Ýäè ñî íà êàê
èí æå íå ðà, ñó ùå ñò âó åò ëèøü ðàç íè öà â ñòå ïå íè» [8,
ñ.336]. Ýòî èñ òèí íî ïî îò íî øå íèþ èìåí íî ê êà òå ãî -
ðèè èí òåë ëåê òà, íå ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ óíè êà ëü íîé õà ðàê òå -
ðè ñòè êîé ÷å ëî âå ÷å ñêîé ëè÷ íî ñòè.

Ôå íî ìåí äó õîâ íî ñòè èìå åò îò íî øå íèå ê êó ëü òó -
ðî ëî ãèè, ñî öè î ëî ãèè è äðó ãèì îá ëà ñ òÿì çíà íèÿ, íî íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ìå òîì ýòèõ íà óê. Ôå íî ìåí äó õîâ íî ñòè
÷å ëî âå êà ìîæ íî àäåê âàò íî èí òåð ï ðå òè ðî âàòü òî ëü êî â 
àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêîì äè ñ êóð ñå, ÷å ðåç ñî ïî ñòàâ ëå íèå
ó÷å íèé î ëè÷ íî ñòè è èïî ñ òà ñè ÷å ëî âå êà.

Â ðàì êàõ ïñè õî ëî ãèè ñó ùå ñò âó åò ïîë òî ðà äå ñÿò êà
òå î ðèé ëè÷ íî ñòè. Ýòîò ôàêò ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì,
÷òî ïñè õî ëî ãèÿ, íå ñìîò ðÿ íà óñïå õè â èçó ÷å íèè ïñè -
õè êè ÷å ëî âå êà, íå â ñî ñòî ÿ íèè ñôîð ìó ëè ðî âàòü åäèí -
ñò âåí íî âåð íîå ó÷å íèå î ÷å ëî âå ÷å ñêîé ëè÷ íî ñòè.

Îò ÷à ñ òè ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, «÷òî ôóí äà ìåí òà ëü íûå 
ïî ëî æå íèÿ î ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïðè ðî äå ÷à ñ òè÷ íî îò ðà æà -
þò ñîá ñò âåí íûå ëè÷ íûå ïå ðå æè âà íèÿ òå î ðå òè êà» [8,
ñ.336], èëè æå ñ òåì, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå òå î ðèé ëè÷ -
íîñòü ïðåä ñòà¸ò â âè äå íå êîé ãè ïî òå òè ÷å ñêîé ñòðóê òó -
ðû (àá ñò ðàê öèè), îñíî âàí íîé íà âû âî äàõ èç íà áëþ -
äå íèé çà ïî âå äå íè åì ÷å ëî âå êà ëè áî íà õà ðàê òå ðè ñòè -
êàõ, êî òî ðûå ñî îò íî ñÿò ñÿ ñ óñòîé ÷è âû ìè ôîð ìà ìè ïî -
âå äå íèÿ.

Â.È. Ñëî áîä ÷è êîâ è Å.È. Èñà åâ ïîä÷¸ðêè âà þò,
÷òî èïî ñ òàñ íîå áû òèå ÷å ëî âå êà ïðèí öè ïè à ëü íî îò ëè÷ -
íî îò èíûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîðì áû òèÿ: «...òî, ÷òî äå -
ëà åò ÷å ëî âå êà ÷å ëî âå êîì, åñòü ïðèí öèï, ïðî òè âî ïî -
ëîæ íûé âñåé íà ëè÷ íîé æèç íè; êàê òà êî âîé, îí âî îá -
ùå íå ñâî äèì ê «åñ òå ñò âåí íîé ýâî ëþ öèè æèç íè», à åñ -
ëè åãî ê ÷å ìó-òî è ìîæ íî âîç âå ñ òè, òî òî ëü êî ê âû -
ñøåé îñíî âå ñà ìèõ âå ùåé, ê òîé îñíî âå, ãäå è ñà ìà
æèçíü ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ÷à ñò íîé å¸ ìà íè ôå ñòà öèåé.
Ýòîò ïðèí öèï, êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ïî íÿ òèÿ ðà -
çóì è ìûø ëå íèå â èäå ÿõ, è ñî çåð öà íèå, è òà êèå ýìî -
öè î íà ëü íî-âî ëå âûå àê òû, êàê äîá ðî òà, ëþ áîâü, ðàñ -
êà ÿ íèå, Ì. Øå ëåð îáî çíà ÷àë ñëî âîì (ïî íÿ òè åì, êà -
òå ãî ðèåé) äóõ» [8, ñ.336]. Äó õîâ íîñòü â ÷å ëî âå êå ÷å -
ðåç äóõ îá ðå òà åò íà ïðàâ ëåí íîñòü. Áåç ëè÷ íàÿ äó õîâ -
íîñòü ïóá ëè öè ñòè êè è êó ëü òó ðû èç àìîð ô íîé, ñêà ëÿð -
íîé, êàê ãî âî ðÿò ìà òå ìà òè êè, âå ëè ÷è íû â ëè÷ íî ñòè
÷å ëî âå êà ñòà íî âèò ñÿ âå ëè ÷è íîé âåê òîð íîé — íà ïðàâ -
ëåí íîé ê Èñ òî÷ íè êó Äó õà, ñòà íî âèò ñÿ ïðèí öè ïîì ÷å -
ëî âå ÷å ñêî ãî áû òèÿ, åãî ñâî áî äû, ïðèí öè ïîì îð ãà íè -
çà öèè åãî èïî ñ òà ñè.

Îïðå äå ëå íèå äó õîâ íî ñòè êàê èí òåã ðà ëü íî ãî ôå íî -
ìå íà è ïðèí öè ïà èïî ñ òàñ íî ñòè ÷å ëî âå êà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
÷åì-òî íî âûì â àí ò ðî ïî ëî ãèè. Õðè ñ òè àí ñêàÿ àí ò ðî -
ïî ëî ãèÿ â öå ëî ñò íîì ñî ñòà âå èïî ñ òà ñè ÷å ëî âå êà ðàç -
ëè ÷à åò òðè ðå à ëèè: òå ëî, äó øó è äóõ. Èìåí íî äóõ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñòè õèåé ñâî áî äû â ÷å ëî âå êå, èáî òå ëî åãî íå -
ñâî áîä íî, ïîä ÷è íå íî çà êî íàì âå ùå ñò âåí íîé ïðè ðî äû. 
Íå ñâî áîä íà è äó øà ÷å ëî âå êà. Îíà, êàê ïè øåò ðå ëè -
ãè îç íûé ôè ëî ñîô È.À. Èëü èí, «ñâÿ çà íà ñâî èì âíóò -
ðåí íèì óñòðîé ñò âîì, êî òî ðî ãî ñà ìà íå ñî çäà¸ò è ðàç -
ðó øèòü íå ìî æåò... Íî äó õó ÷å ëî âå êà äî ñòóï íà ñâî áî -
äà... Äóõ åñòü ñè ëà ñà ìî îï ðå äå ëå íèÿ ê ëó÷ øå ìó. Îí
èìå åò äàð — âû âå ñ òè ñå áÿ âíóò ðåí íå èç ëþ áî ãî æèç -
íåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ... Äóõ èìå åò ñè ëó è âëàñòü ñî çäà -
âàòü ôîð ìû è çà êî íû ñâîå ãî áû òèÿ, òâî ðèòü ñå áÿ è
ñïî ñî áû ñâîåé æèç íè» [2, ñ.95].

Ë. Õüåëë è Ä. Çèã ëåð, ðàñ ñìàò ðè âàÿ ðàç íûå òå î -
ðèè ëè÷ íî ñòè è îñíîâ íûå ïî ëî æå íèÿ, êà ñà þ ùè å ñÿ
ïðè ðî äû ÷å ëî âå êà, â ÷àñ òíîñ òè òà êèå ïî íÿ òèÿ, êàê
ñâî áî äà — äå òåð ìè íèçì, ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî òå î -
ðå òè êè â îá ëà ñ òè ïåð ñî íî ëî ãèè íå èìå þò åäè íî ìûñ -
ëèÿ ïî ïî âî äó ñïî ñîá íî ñòè ÷å ëî âå êà ê ñâî áîä íî ìó
âû áî ðó. Àâ òî ðû öè òè ðó þò ôå íî ìå íî ëî ãà Êàð ëà Ðîä -
æåð ñà, ïî ìíå íèþ êî òî ðî ãî ÷å ëî âå ê «ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè÷ íî -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹5. 2013

ISSN 1682—8313 65



ñòüþ â ïðî öåñ ñå ñî çäà íèÿ ñà ìî ãî ñå áÿ, ëè÷ íî ñòüþ,
òâî ðÿ ùåé ñìûñë ñâîåé æèç íè è îëè öå òâî ðÿ þ ùåé ñòå -
ïåíü ñóáú åê òèâ íîé ñâî áî äû». Áè õå âè î ðèñò
Á.Ô. Ñêèí íåð, íà î áî ðîò, óòâåð æ äàë, ÷òî «ñà ìî äå ÿ -
òå ëü íûé ÷å ëî âåê — ýòî èçîá ðå òå íèå, èñ ïî ëü çó å ìîå
äëÿ îáú ÿñ íå íèÿ òî ãî, ÷òî ìû íå â ñî ñòî ÿ íèè îáú ÿñ -
íèòü íè êà êèì äðó ãèì îá ðà çîì» [12].

Ñâî áî äà è äå òåð ìè íèçì ïñè õî ëî ãà ìè ñî ïî ëà ãà þò -
ñÿ ÷å ðåç îò íî øå íèå ïðî òè âî ðå ÷èÿ, ÷òî è ïðè âî äèò ê
ðàç íî ìûñ ëèþ â ïåð ñî íî ëî ãèè, òè ïè÷ íî ìó äëÿ äèà ëåê -
òè êè, òÿ ãî òå þ ùåé ê ìà òå ðè à ëèç ìó, ïî ñó ùå ñò âó, áåñ -
ïëîä íîé äëÿ îá íà ðó æå íèÿ èñ òè íû. Àí òè íî ìèÿ ñâî -
áî äû è äå òåð ìè íèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íî øå íè åì ïðî òè âî -
ïî ëî æå íèÿ â ñî å äè íå íèè è âû ðà æà åò âû ñî ÷àé øóþ
äèà ëåê òè êó ñâÿ òî î òå ÷å ñêîé ìûñ ëè. Ñâî áî äà äó õà â
èïî ñ òà ñè ÷å ëî âå êà ïðèí öè ïè à ëü íî îò ëè÷ íà îò ïðî òè -
âî ðå ÷è âî ãî ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íèÿ ìà òå ðè à ëè ñòà ìè ïðî -
èç âî ëü íîé ñâî áî äû è äå òåð ìè íèç ìà. Èïî ñ òàñ íàÿ ñâî -
áî äà äå òåð ìè íè ðî âà íà íðàâ ñò âåí íûì âû áî ðîì è îò -
âåò ñò âåí íî ñòüþ çà ñäå ëàí íûé âû áîð. Ïðà âè ëü íûé
íðàâ ñò âåí íûé âû áîð ïðåä ïî ëà ãà åò àê òó à ëè çà öèþ âñå -
âà å ìûõ ïðè çà ÷à òèè â äó øó ÷å ëî âå êà äó õîâ íî-äó øåâ -
íûõ ïî òåí öèé (äà ðîâ Äó õà) è òðóä ïî ñî çè äà íèþ öå -
ëî ñò íî ñòè ñâîåé ëè÷ íî ñòè.

Âîç ìîæ íû îøèá êè â âû áî ðå è, êàê ñëåä ñò âèå, ñà -
ìî îï ðå äå ëå íèå ê õóä øå ìó. Îò âåò ñò âåí íîñòü çà êî íî -
ìåð íà â ëþ áîì ñëó ÷àå. Ïðè ÷è íîé îøèá êè ìî æåò áûòü 
çà âû øåí íàÿ ñà ìî îöåí êà, ãè ïåð ò ðî ôè ðî âàí íàÿ ïî -
òðåá íîñòü â óäî âî ëü ñò âè ÿõ, ëîæ íûå öåí íî ñòè. Èñ êà -
æåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñâî áî äå äå ëà þò íå âîç ìîæ -
íîé àê òó à ëè çà öèþ öå ëî ñò íîé ëè÷ íî ñòè, ìî ãóò ïðè âå ñ -
òè ê ðàñ ñòðîé ñò âàì â âè äå ðàç íî ãî ðî äà çà âè ñè ìî ñòåé
è àä äèê òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ.

Ïðà âî ñëàâ íî-àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêèé ïîä õîä â èçó ÷å -
íèè ïðîá ëåì àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ìî æåò áûòü
âåñüìà ïëî äî òâîð íûì. Íðàâ ñò âåí íûé äå òåð ìè íèçì
÷å ëî âå ÷å ñêîé ñâî áî äû íå âïè ñû âà åò ñÿ â êà òå ãî ðè à ëü -
íûé àï ïà ðàò íà ó êè (â ÷à ñò íî ñòè, ïñè õî ëî ãèè), ïî ý òî -
ìó íà ó÷ íîå èñ ï ðàâ ëå íèå ìî òè âà öè îí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ
ëè÷ íî ñòè íå ìî æåò áûòü ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì, à òî ëü êî
ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèì. Ïî òðåá íîñòü â ïî ìî ùè èç â íå ðà -
íî èëè ïîçä íî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî ñêî ëü êó íå ñâî áî äà íå
òî ëü êî îñîç íà¸òñÿ, íî è ñòà íî âèò ñÿ ñòðà äà íè åì. Î÷å -
âèä íî, ÷òî òî ëü êî äó õîâ íàÿ ïî ìîùü ìî æåò ýòó ïî -
òðåá íîñòü óñè ëèòü, ñäå ëàòü äî ìè íè ðó þ ùåé è îñëà -
áèòü ñî ñòî ÿ íèå ôðóñ òðà öèè — ÷å ðåç ïå ðå ìå íó îá ðà çà 
ìûñ ëè è îá ðà çà æèç íè (ö.-ñë. «ïî êà ÿ íèå», ãðå÷. «ìå -
òà íî éÿ»).

Î äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ ìå òî äè êàõ
ïî ìî ùè ëè öàì ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì

Äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûå ìå òî äè êè ïî ìî ùè çà -
âè ñè ìûì ëè öàì ìîæ íî êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü ïî êðè òå -
ðèþ «äó õîâ íàÿ ïî ëü çà — äó õîâ íûé âðåä». Îä íà êî

íàè áî ëåå çíà ÷è ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà ñî îò âåò ñò âèÿ äó -
õîâ íîé ïðàê òè êè ïðèí öè ïàì ïðà âî ñëàâ íîé àí ò ðî ïî ëî -
ãèè. Â ýòîì îò íî øå íèè íå î öå íè ìû òðó äû Ñ.Ñ. Õî ðó -
æå ãî, èçó ÷à þ ùå ãî èñè õàçì è íå ïðà âîñ ëàâ íûå äó õîâ -
íûå òðà äè öèè, â êî òî ðûõ ïðè âî äÿò ñÿ íàè áî ëåå îá ùèå
íà ó÷ íûå êðè òå ðèè äëÿ îöåí êè äó õîâ íîé ïðàê òè êè
(ìå òî äè êè) êàê öå ëî ñò íî ãî ôå íî ìå íà [10, ñ.9—10].

Äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà (ïî Ñ.Ñ. Õî ðó æå ìó) åñòü àí -
ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ, âêëþ ÷à þ ùàÿ â ñå áÿ
ñëå äó þ ùèå ýëå ìåí òû:

= äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà — õî ëè ñòè ÷å ñêàÿ ñòðà òå -
ãèÿ: â íåé îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ ìíî æå ñò âà
âñåõ ýíåð ãèé (ñèë) ÷å ëî âå êà è â íåå âî âëå êà þò ñÿ âñå
óðîâ íè îð ãà íè çà öèè ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ñó ùå ñò âà;

= äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà — ñòðà òå ãèÿ ïî ñëå äî âà òå ëü -
íî ãî ñòó ïåí ÷à òî ãî ïðî äâè æå íèÿ ê íå êî òî ðî ìó ôè -
íà ëü íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ, èìå íó å ìî ìó «òå ëî ñîì» (öå ëüþ) 
äàí íîé ïðàê òè êè;

= òå ëîñ äó õîâ íîé ïðàê òè êè íå ïðè íàä ëå æèò ê
íà ëè÷ íî ìó áû òèþ è åãî äî ñòè æå íèå åñòü àê òó à ëü íîå 
èç ìå íå íèå, ïðå òâî ðå íèå ôóí äà ìåí òà ëü íûõ ïðå äè êà -
òîâ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ;

= èíî áû òèé íàÿ ïðè ðî äà òå ëî ñà òðå áó åò íà ëè ÷èÿ â
ñî ñòà âå äó õîâ íîé ïðàê òè êè îñî áî ãî àï ïà ðà òà, èëè îð -
ãà íî íà, îð ãà íè çà öèè, èñ òîë êî âà íèÿ è èñ ïû òà íèÿ îïû -
òà ïðàê òè êè;

= äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â îïðå -
äåë¸ííîé äó õîâ íîé ñðå äå.

Îð ãà íîí äó õîâ íîé ïðàê òè êè èñ ïîë íÿ åò óíè êà ëü íîå 
çà äà íèå: îí äîë æåí îáåñ ïå ÷èòü âîç ìîæ íîñòü
íàä¸æíîé îðè åí òà öèè è ïðî äâè æå íèÿ íà ïó òè ê òå ëî -
ñó — öå ëè. Ñî çäà íèå îð ãà íî íà ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ëîì íå êî -
òî ðî ãî ñî îá ùå ñò âà (ñðå äû), ïðî äîë æà þ ùèì ñÿ â ïî -
êî ëå íè ÿõ, â èñ òî ðèè. Ïðè ýòîì ñà ìà ïðàê òè êà êàê òà -
êî âàÿ îñòà¸òñÿ ñó ãó áî ëè÷ íûì äå ëîì, îñó ùå ñò â ëÿ å -
ìûì ÷å ëî âå êîì â åãî ëè÷ íîì ñó ùå ñò âî âà íèè è òðå áó -
þ ùèì îò íå ãî ïðå äå ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè íà ñâî¸ì
ëè÷ íîì îïû òå. Ñî îá ùåñ òâî, èëè ñðå äà, îáú åì ëþ ùàÿ
ñî áîé äó õîâ íóþ ïðàê òè êó ÷å ëî âå êà, äå ëà åò å¸ âîñ ïðî -
èç âî äè ìîé è òåì, ÷òî Ñ.Ñ. Õî ðó æèé íà çû âà åò äó õîâ -
íîé òðà äè öèåé.

Òà êèì îá ðà çîì, ôå íî ìåí äó õîâ íîé ïðàê òè êè èìå -
åò äâîé ñò âåí íóþ ïðè ðî äó: îí ïðåä ñòà¸ò êàê ñïå öè ôè -
÷å ñêîå ñî å äè íå íèå ëè÷ íîé ïðàê òè êè (òâîð ÷å ñò âà) èí -
äè âè äó à ëü íî ãî áû òèÿ è äó õîâ íîé òðà äè öèè, êî òî ðàÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ìåæ ëè÷ íî ñò íîé, èñ òî ðè÷ íîé è òåì ñà ìûì ñî -
öè à ëü íîé. Ñëó æà ïðî äâè æå íèþ ê òå ëî ñó, êî òî ðûé
åñòü ëè÷ íî ñò íàÿ, ìå òà àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå à ëü íîñòü,
à íå êà êîé-ëè áî «îá ùå ñòâåí íûé èäå àë» [10, ñ.11], äó -
õîâ íàÿ òðà äè öèÿ ñó ùå ñò âó åò â ñòè õèè àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî îïû òà.

Íå ðå ëè ãè îç íûå èëè íå õðè ñ òè àí ñêèå äó õîâ íûå òðà -
äè öèè èìå þò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ ïîä ÷è íå íèÿ òå ëî ñà (âû -
ñøåé öå ëè) äó õîâ íîé ïðàê òè êè ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêèì

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

66



èäå à ëàì. Ýòè ïðåä ïî ñûë êè îáó ñëîâ ëå íû ôîð ìà ëü -
íî-ëî ãè ÷å ñêèì ïðî òè âî ïî ëî æå íè åì â òå î ðè ÿõ ëè÷ íî ñòè 
÷å ëî âå êà êà òå ãî ðèé ëè÷ íî ãî è îá ùå ñòâåí íî ãî.

Õðèñ òè àí ñêàÿ äó õîâ íàÿ òðà äè öèÿ òàê æå ñó ùåñ -
òâó åò â ñòè õèè àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êî ãî îïû òà, íî ñ ñó ùåñ -
òâåí íûì îò ëè ÷è åì — âû ñøàÿ öåëü (òå ëîñ) õðèñ òè àí -
ñêîé äó õîâ íîé ïðàê òè êè — îáîæå íèå ÷å ëî âå êà, èëè
áî ãî ïî äî áèå. Îïûò õðèñ òè àí ñêîé äó õîâ íîé òðà äè öèè
êó ìó ëè ðó åò ñÿ â Öåð êâè, Êî òî ðàÿ ñî áè ðà åò, à íå «îá -
îá ùà åò» äó õîâ íûé îïûò, ñî áè ðàÿ ÷å ëî âå ÷åñ êèå èïîñ -
òà ñè â òàèíñòâåí íîå Òå ëî Õðèñ òà. Â Öåð êâè àí òè íî -
ìèÿ «èïîñ òàñ íî ãî è ñî áîð íî ãî» íå çà êðå ïî ùà åò ÷å ëî -
âå êà, òîã äà êàê â èíîì ñî îá ùåñ òâå ëè÷ íîå áû òèå ìî -
æåò ïîä àâ ëÿòü ñÿ ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êè ìè èäå à ëà ìè,
è «îñâî áîæ äå íèå» ñî ñòî èò â çà ìå íå îä íî ãî òè ïà àä -
äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ äðó ãèì.

Â ïî íè ìà íèè ñóù íî ñòè äó õîâ íîé ìå òî äè êè èìå åò
çíà ÷å íèå äó õîâ íàÿ ñðå äà, â êî òî ðîé îíà âîç íèê ëà è â
êî òî ðîé ñó ùå ñò âó åò â ðàç íîé ñòå ïå íè ñôîð ìè ðî âàí -
íûé îð ãà íîí äó õîâ íîé ïðàê òè êè (â ðóñ ëå äó õîâ íîé
òðà äè öèè ýòîé ñðå äû). Ëþ áîå ÷å ëî âå ÷å ñêîå ñî îá ùå -
ñò âî îá ðà çó åò ñðå äó, êî òî ðàÿ ôîð ìè ðó åò îð ãà íîí äó -
õîâ íîé ïðàê òè êè ñî îá ùå ñò âà â ñî îò âåò ñò âèè ñ åãî
ïðèí öè ïîì åäè íå íèÿ. Ãå äî íè ñòè ÷å ñêèé ïðèí öèï ìî -
æåò âîñ ïîë íÿòü è ñî õðà íÿòü ãðóï ïó, ïî ñêî ëü êó âñå ãäà 
íà õî äÿò ñÿ ëè öà ñ ïðå îá ëà äà íè åì ïî òðåá íî ñòåé íà -
ñëàæ äå íèÿ. Îä íà êî ïåð ñ ïåê òè âû ñî çäà íèÿ äó õîâ íîé
ïðàê òè êè â òà êîé ãðóï ïå íè ÷òîæ íû, èáî å¸ òå ëîñ ïðè -
íàä ëå æèò ê íà ëè÷ íî ìó áû òèþ. Âîç ìîæ íî ôîð ìè ðî âà -
íèå äå ñò ðóê òèâ íûõ êó ëü òîâ, íà öå ëåí íûõ íà ìà íè ïó -
ëÿ öèè ñî çíà íè åì, èñ ïî ëü çî âà íèå ïñè õîò ðîï íûõ
ñðåäñòâ è ò.ä. Ïî ñëå äî âà òå ëü íûé àñ êå òè ÷å ñêèé ïðèí -
öèï êàê îñíî âà åäè íå íèÿ ãðóï ïû áî ëåå ïåð ñ ïåê òè âåí
â ïëà íå ñî çäà íèÿ äó õîâ íîé òðà äè öèè, ïî ñêî ëü êó âû -
ñøàÿ öåëü âû íî ñèò ñÿ çà ïðå äå ëû íà ëè÷ íî ãî áû òèÿ.

Ëþ áàÿ äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà åñòü àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ. Îíà æè âåò ëþ äü ìè è âëèÿ åò íà ëþ -
äåé. Ôîð ìè ðî âà íèå îð ãà íî íà äó õîâ íîé ïðàê òè êè,
ôóí ê öè î íè ðî âà íèå åãî ïðåä ïî ëà ãà åò âû õîä çà ïðå äå -
ëû èí äè âè äó à ëü íî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ è íî ñèò ìåæ ëè÷ -
íî ñò íûé, èí òåð ñóáú åê ò íûé õà ðàê òåð. Äó õîâ íàÿ òðà -
äè öèÿ çà íè ìà åò îñî áîå ïî ëî æå íèå â ðÿ äó èíûõ òðà äè -
öèé ïî ñâîåé îí òî ëî ãè ÷å ñêîé ïðè ðî äå. Ñ.Ñ. Õî ðó æèé 
ïè øåò, ÷òî «èìåí íî â íåé, èç âñåõ ôå íî ìå íîâ ÷å ëî âå -
÷å ñêî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ, ÷å ëî âå ê ðå à ëè çó åò ñå áÿ â
ñâî¸ì îò íî øå íèè íå ê ñó ùå ìó, à ê áû òèþ, âû ñòó ïàÿ
êàê íå êî òî ðûé ðîä áû òèÿ, îí òî ëî ãè ÷å ñêè îïðå äå ëÿ å -
ìûé ýíåð ãèé íûì îò íî øå íè åì-óñòðåì ëå íè åì ê èíî ìó
ðî äó, èíî áû òèþ èëè æå áû òèþ â ñîá ñò âåí íîì ñìûñ -
ëå, áû òèþ êàê òà êî âî ìó» [10, ñ.17].

Íå âñÿ êèå äó õîâ íàÿ òðà äè öèÿ è äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà 
ïðè åì ëåìû. Âðåä ÿçû ÷å ñêèõ äó õîâ íûõ òðà äè öèé áî -
ëåå èëè ìå íåå î÷å âè äåí. Òðóä íåå îïðå äå ëè òü ñÿ â îò -
íî øå íèè íî âûõ äó õîâ íûõ òðà äè öèé, îñî áåí íî èñ ïî -

ëü çó þ ùèõ Èìÿ Õðè ñ òà. Íå î õà ðèç ìà òè êè, íà ïðè ìåð,
ïðå òåí äó þò íà çâà íèå õðè ñ òè àí è ïðèñâà è âà þò ñâî èì
ãðóï ïàì íà è ìå íî âà íèå öåð ê âåé. Íå ñî ìíåí íî, ÷òî
â ñî îá ùå ñò âàõ íå î õà ðèç ìà òè êîâ íà êàï ëè âà åò ñÿ äó õîâ -
íûé îïûò, ôîð ìè ðó þò ñÿ òðà äè öèÿ è îð ãà íîí äó õîâ -
íîé ïðàê òè êè. Íî, ïî ñêîëü êó ñî îá ùå ñò âî íå î õà ðèç -
ìà òè êîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ öåð êî âüþ, èáî îò ñóò ñò âó åò ãëàâ -
íîå — ñî áîð íîñòü, ïî ñòî ëü êó äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà íå î -
õà ðèç ìà òè êîâ íå ïðå ìåí íî âñòó ïèò â íå î äî ëè ìîå ïðî -
òè âî ðå ÷èå ñ èïî ñ òàñ íî-ñî áîð íûì ñòà òó ñîì èí äè âè äîâ 
— ïî ñëå äî âà òå ëåé íå î õà ðèç ìà òè ÷å ñêî ãî äâè æå íèÿ.
Ýòî íå èç áåæ íî ïðè âåä¸ò ê êðè òè ÷å ñêèì ñè òó à öè ÿì è
ê óì íî æå íèþ ÷èñ ëà àä äèê òèâ íûõ ëèö.

Äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà äîë æíà áûòü öå ëîñ òíîé
ñòðà òå ãè åé. Ýòî îñíî âî ïî ëîæ íîå òå î ðå òè ÷åñ êîå òðå -
áî âà íèå íà äå ëå òðóä íî îñó ùåñ òâè ìî. Õî ëèç ìó äó -
õîâ íîé ïðàê òè êè ïðî òè âîñ òî èò å¸ äâî éñòâåí íàÿ ïðè -
ðî äà. Îíà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî å äè íå íèå ëè÷ íîé
ïðàê òè êè — modus vivendi èí äè âè äó àëü íî ãî áû òèÿ
— è äó õîâ íîé òðà äè öèè, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ òî ðè÷ -
íîé è ñî öè àëü íîé [10, ñ.11]. Êðî ìå òî ãî, õî ëèçì äó -
õîâ íîé ïðàê òè êè ïðè çâà íà îá åñ ïå ÷èòü ãàð ìî íèÿ å¸
ýëå ìåí òîâ (âíå ïî ëî æåí íîå íà ëè÷ íî ìó áû òèþ âåäå íèå 
òå ëî ñà, ñòó ïåí ÷à òîñòü äó õîâ íî ãî ðîñ òà, íà ëè ÷èå îðãà -
íî íà, ðå à ëè çó å ìî ãî â îïðå äåë¸ííîé äó õîâ íîé ñðå äå).
Îñó ùå ñòâëå íèþ öå ëîñ òíîñ òè ñòðà òå ãèè äó õîâ íîé
ïðàê òè êè ïðå ïÿ òñòâóþò ñóá ú åê òè âèçì â èí òåð ïðå òà -
öè ÿõ è ÷å ëî âå ÷åñ êàÿ ñêëîí íîñòü ê ïðî òè âî ðå ÷è ÿì
â âû áî ðå òàê òè ÷åñ êèõ ýëå ìåí òîâ.

Åäèí ñò âåí íîå óñëî âèå «íå ïèòü» (ò.å. ñîá ñò âåí íî
òå ëîñ) äëÿ ó÷à ñ òèÿ â Äâè æå íèè Àíî íèì íûõ Àë êî ãî -
ëè êîâ (ÀÀ) ðàñ øè ðÿ åò ãðà íè öû ñî öè ó ìà, â êî òî ðîì
äâè æå íèå ÀÀ ìî æåò ðàç âè âà òü ñÿ, íî ïðè íàä ëåæ -
íîñòü óñëî âèÿ ê íà ëè÷ íî ìó áû òèþ ïðå ïÿò ñò âó åò èç ìå -
íå íèþ ôóí äà ìåí òà ëü íûõ ïðå äè êà òîâ îá ðà çà æèç íè
çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âû áîð ñî öè -
ó ìà ñ öå ëüþ ñî çäàòü áëà ãî ïðè ÿò íóþ äó õîâ íóþ ñðå äó,
â êî òî ðîé ðå à ëè çó åò ñÿ äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà, ñâÿ çàí
ñ ðè ñ êîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî îð ãà íî íà
ïðàê òè êè, êî òî ðûé âîñ ïðå ïÿò ñò âó åò äî ñòè æå íèþ òå -
ëî ñà, äà æå åñ ëè îí òðàê òó åò ñÿ â òåð ìè íàõ èíî ãî è èñ -
òèí íî ãî áû òèÿ. Ïðè ìå ðîì ìî æåò áûòü àê öåíò íà ïðå -
äè êà òå «ñå ìåé íûé» äâè æå íèÿ ñå ìåé íûõ êëó áîâ òðåç -
âî ñòè (ÑÊÒ) [1]. Èí òåð ï ðå òà öèÿ êëó áà èëè îá ùè íû
êàê äó õîâ íîé ñå ìüè ñî çäà¸ò âå ñü ìà ñïå öè ôè÷ íóþ äó -
õîâ íóþ ñðå äó, â êî òî ðóþ çà âè ñè ìî ìó, íå èìå þ ùå ìó
ñå ìüè, èí òåã ðè ðî âà òü ñÿ ñëîæ íåå, ÷åì â ãðóï ïó ÀÀ.
Êðî ìå òî ãî, â îð ãà íîí äó õîâ íîé ïðàê òè êè ÑÊÒ íå îá -
õî äè ìî âêëþ ÷à þò ñÿ ïðîá ëå ìû ñî çà âè ñè ìî ñòè — ôå -
íî ìå íà, ïî êà èçó ÷åí íî ãî íå äî ñòà òî÷ íî. Ñóáú åê òèâ -
íîñòü â èí òåð ï ðå òà öè ÿõ ñî çà âè ñè ìî ñòè ñâÿ çà íà ñî
ìíî ãè ìè ðè ñ êà ìè, âïëîòü äî óñó ãóá ëå íèÿ ñå ìåé íûõ
ïðîá ëåì.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹5. 2013

ISSN 1682—8313 67



Ïðå âðàò íî ìî æåò ïî íè ìà òü ñÿ òå ëîñ — âû ñøàÿ
öåëü äó õîâ íîé ïðàê òè êè. Îò êàç îò óïî òðåá ëå íèÿ
ñïèð ò ñî äåð æà ùèõ ïðî äóê òîâ íå åñòü òå ëîñ äëÿ äó õîâ -
íîé ïî ìî ùè ëè öàì, íå ñïî ñîá íûì êîí ò ðî ëè ðî âàòü èõ
ïî òðåá ëå íèå. Îñâî áîæ äå íèå îò çà âè ñè ìî ñòè ïðåä ïî -
ëà ãà åò áî ëü øåå. Âîç äåð æà íèå îò ñïèð ò íî ãî åñòü òî ëü -
êî ñðåä ñò âî! Öåëü â äàí íîì ñëó ÷àå ñî ñòî èò â âîñ ïè òà -
íèè äîá ðî äå òå ëè òðåç âî ñòè êàê äîá ðî âî ëü íî èç á ðàí -
íî ãî äå ëà íèÿ.

Äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà âîç äåð æà íèÿ, îñíî âàí íàÿ íå
íà æàæ äå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ áî ãî ïî äî áèÿ, à, íà ïðè ìåð,
íà ÷óâ ñò âå äîë ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ òîé èëè èíîé ñòå ïå íüþ ïðè -
íóæ äå íèÿ. Îáû÷ íî îíî ñâÿ çà íî ñ íå ó äîâ ëåò âîð¸ííî -
ñòüþ, ÷òî ïðå ïÿò ñò âó åò âû õî äó èç àä äèê òèâ íî ãî ñòà -
òó ñà. Äó õîâ íîå òðåç âå íèå è òðåç âîñòü ñî ñòî ÿò íå
â ïðè íóæ äå íèè ê âîç äåð æà íèþ îò ñòðà ñò íûõ äåé ñò -
âèé êàê óñëî âèþ èëè ðà öèî íà ëü íî îáî ñíî âàí íî ìó
ñïî ñî áó äî ñòè æå íèÿ ñâî áî äû. Îíè ñî ñòî ÿò â ñî çíà -
òåëü íîì âû áî ðå è ñëå äî âà íèè íðàâ ñò âåí íî ìó îá ðà çó
æèç íè, êî òî ðûé ñâÿ çàí ñ îò âåò ñò âåí íûì îò íî øå íè åì
÷å ëî âå êà ê àê òó à ëè çà öèè ñîá ñò âåí íîé èïî ñ òà ñè. Äëÿ
âîç äåð æ íî ãî ÷å ëî âå êà òðåç âîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ åñ òå ñò âåí -
íûì ñî ñòî ÿ íè åì, â êî òî ðîì ïðî èñ õî äèò óì íî æå íèå
ëè÷ íûõ äà ðîâ Áî æè èõ. Òðåç âîñòü è âîç äåð æà íèå êàê
Õðè ñ òà ðà äè äå ëà å ìîå äîá ðî — íå ñà ìî öåëü, à âñå ãî
ëèøü ñðåä ñò âî äëÿ èç ìå íå íèÿ (ïðå îá ðà æå íèÿ) ñôå ðû
ïî òðåá íî ñòåé äëÿ çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà. Îñíî âîé
óñïå õà ÿâ ëÿ þò ñÿ îñîç íà íèå è íðàâ ñò âåí íàÿ îöåí êà
ñâî èõ ìî òè âîâ.

Íå ïî íè ìà íèå èïî ñ òàñ íî-ñî áîð íî ãî ñòà òó ñà ÷å ëî -
âå êà êàê èí äè âè äà, â ñóù íî ñòè, òè ïè÷ íî äëÿ âñåõ ñî -
âðå ìåí íûõ äó õîâ íûõ ìå òî äèê, ïðåä ëà ãà å ìûõ äëÿ èñ ï -
ðàâ ëå íèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïî ý òî ìó ïðî èñ õî -
äèò àá ñî ëþ òè çà öèÿ îä íî ãî-äâóõ ýëå ìåí òîâ äó õîâ íîé 
ïðàê òè êè, íà ïðè ìåð ïðèí öè ïà ïî ñòå ïåí íî ñòè, òè -
ïè÷ íî ãî äëÿ ïî øà ãî âûõ ïðî ãðàìì.

Ñ.Ñ. Õî ðó æèé ïè øåò, ÷òî «îñî áûé ñòó ïåí ÷à òûé
ïðî öåññ òðàíñ ôîð ìà öèè ýíåð ãèé íî ãî îá ðà çà ÷å ëî âå êà
— ñâîå ãî ðî äà ëå ñò íè öó... çà ôèê ñè ðî âàë óæå ïåð âûé
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèé òðàê òàò ïî èñè õà ñò ñêîé ïðàê òè êå,
«Ðàé ñêàÿ ëå ñò íè öà» ñâ. Èîàí íà Ñè íà è òà (VII â.)...
Õî òÿ ÷èñ ëî, ñâîé ñò âà, êîí ê ðåò íîå ñî äåð æà íèå ñòó ïå -
íåé óêà çû âà þò ñÿ âå ñü ìà ïî-ðàç íî ìó íå òî ëü êî â ðàç -
ëè÷ íûõ ïðàê òè êàõ, íî è â ðàç íûõ îïè ñà íè ÿõ òîé æå
ïðàê òè êè, îä íà êî îá ùàÿ ñòðóê òó ðà Äó õîâ íîé Ëå ñò íè -
öû ðè ñó åò ñÿ âî âñåõ äó õîâ íûõ òðà äè öè ÿõ ñ óäè âè -
òåëüíûì ñîâ ïà äå íè åì — è ýòî äà¸ò îñíî âà íèå ãî âî -
ðèòü î ñó ùå ñò âî âà íèè óíè âåð ñà ëü íîé àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å -
ñêîé «ïà ðà äèã ìû äó õîâ íîé ïðàê òè êè»» [11].

Äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà, òå ëîñ êî òî ðîé íà õî äèò ñÿ
â ìåòààí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êîé ðå à ëü íî ñòè, äîë æíà
èìåòü íå êóþ óìî çðè òå ëü íóþ êîí öåï öèþ ýòîé ðå à ëü -
íî ñòè, âû âå ðÿ å ìóþ â ïðî öåñ ñå íà êîï ëå íèÿ äó õîâ íî ãî
îïû òà. ×à ùå âñå ãî êîí öåï öèÿ èìå åò ðå ëè ãè îç íûé õà -

ðàê òåð, ñî äåð æà íèå å¸ ñâî äèò ñÿ ê ñî äåð æà íèþ òîé
èëè äðó ãîé òðà äè öè îí íîé ðå ëè ãèè ëè áî ê ñèí ê ðå òè ÷å -
ñêèì ðå ëè ãè îç íûì ôîð ìàì. Âû ñøàÿ öåëü äó õîâ íîé
ïðàê òè êè äî ñòè ãà åò ñÿ ÷å ðåç îá ðà ùå íèå ê ìå òà àí ò ðî -
ïî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè, ïîä êî òî ðîé ïî äðà çó ìå âà -
åò ñÿ àá ñî ëþò, âû ñøàÿ ñè ëà, Áîã è ò.ä. Îä íà êî ïîë íî -
öåí íàÿ äó õîâ íàÿ ñâÿçü âîç ìîæ íà òî ëü êî ìåæ äó ëè÷ -
íî ñòÿ ìè, ïî ý òî ìó òå ëîñ äó õîâ íîé ïðàê òè êè èìåí íî
êàê ïðå îá ðà æå íèå ëè÷ íî ñòè ÷å ëî âå êà âîç ìîæ íî ðå à -
ëè çî âàòü òî ëü êî ÷å ðåç ñâÿçü ñ Áî ãîì-Ëè÷ íî ñòüþ,
à èìåí íî ñ Èèñó ñîì Õðèñ òîì. Îä íèì èç ñïî ñî áîâ
ñâÿ çè ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî ëèò âà.

Ò.À. Ôëî ðåí ñêàÿ ãî âî ðè ëà î ìî ëèò âåí íîì äèà ëî ãå
ñ Áî ãîì, àí òè íî ìèçì êî òî ðî ãî ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îí
ïðî èñ õî äèò â ìîë ÷à íèè [9, ñ.320]. Ëè÷ íûé äèà ëîã
ñ Áî ãîì èëè îñî áûé (ñóá ú åêò-ñóá ú åê òíûé) [9, ñ.263]
ñî êðà òè ÷å ñêèé äèà ëîã ìåæ äó ëþ äü ìè ïðî èç âî äèò ôóí -
äà ìåí òà ëü íûå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè — äó øåâ íûé ÷å ëî -
âåê îñîç íà¸ò ñâî¸ «äó õîâ íîå ß». Àð õèì. Ïëà òîí
(Èãóì íîâ) ïè øåò, ÷òî «íðàâ ñò âåí íàÿ îò âåò ñò âåí íîñòü
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ÷åì èíûì, êàê äèà ëî ãè ÷å ñêèì îò íî øå íè åì
ëè÷ íî ñòè ê ñà ìîé ñå áå» [7, ñ. 90]. Ìå äè òà òèâ íûå
ïðàê òè êè ìî ãóò èìåòü ôîð ìó ìî ëèò âû, îä íà êî íå èìå -
þò âû õî äà â ìå òà àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêóþ ðå à ëü íîñòü, ïî ý -
òî ìó ìå äè òà öèÿ çà âè ñè ìîñòü íå èñ öå ëÿ åò.

Âå äó ùèé êðè òå ðèé äó õîâ íîé ïî ìî ùè
ëè öàì ñ çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì —

íðàâ ñò âåí íûé

Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íåé 10-ãî
ïå ðå ñìîò ðà, ðàç ðà áî òàí íàÿ Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öè åé
Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, àä äèê òèâ íîñòü ñâÿ çû âà åò ñ èç ìå -
íå íè åì ñèñ òå ìû öåí íîñ òåé ÷å ëî âå êà. Î÷å âèä íî, ÷òî
ðå÷ü èä¸ò îá èç ìå íå íèè ïî òðåá íîñ òíîé ñôå ðû ëè÷ íîñ -
òè è î ñèñ òå ìå äó õîâ íûõ öåí íîñ òåé. Àääèêòîëîãèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ìåæ äèñ öèï ëè íàð íûì ó÷å íè åì — íà ó÷íûå
îá îñíî âà íèÿ åñ òåñ òâåí íûõ çà êî íî ìåð íîñ òåé ðàç âè òèÿ
àä äèê öèé îêà çû âà þò ñÿ â ñâÿ çè ñ «íà óêà ìè î äó õå»
(Äèëü òåé). Íà ïðàê òè êå ñâÿçü ïðè ðîä íî ãî è íàä ïðè -
ðîä íî ãî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, è ÷å ðåç äó õîâ -
íî-îðè åí òè ðî âàí íûå ìå òî äû îñâî áîæ äå íèÿ îò çà âè -
ñè ìîñ òåé, ïðè çâàí íûå âëè ÿòü íà ñèñ òå ìó öåí íîñ òåé
çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà. Âëè ÿ íèå ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïî çè -
òèâ íûì èëè áëà ãèì. Ýòà àê ñè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùàÿ ìå òî äîâ âðà ÷å âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òåé óñè ëè âà åò ñòå -
ïåíü «îäó õîò âî ðå íèÿ» àä äèê òî ëî ãèè, â öå ëîì, è âû ÿâ -
ëÿ åò íóæ äó â îïðå äå ëå íèè áè î ý òè ÷åñ êèõ è íðà âñòâåí -
íûõ êðè òå ðè åâ äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè è ïðàê òè -
÷åñ êîé ïî ëüçû äó õîâ íî îðè åí òè ðî âàí íûõ ìå òî äîâ âîç -
äå éñòâèÿ íà ëè÷ íîñòü çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà, îñî áåí íî,
â ïåð ñïåê òè âå âîç ìîæ íûõ ýòè ÷åñ êèõ ðèñ êîâ.

Òà êèå ïðèí öè ïû áèî ìå äè öèí ñêîé ýòè êè, êàê íå -
ïðè ÷è íå íèå âðå äà, áëà ãî äå ÿ íèå è ñïðà âåä ëè âîñòü,
â íàð êî ëî ãèè ðå à ëè çó þò ñÿ ñ ïî ìî ùüþ òà êèõ ýòè ÷å -
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ñêèõ íîðì, êàê ïðàâ äè âîñòü, ïðè âàò íîñòü, êîí ôè äåí -
öè à ëü íîñòü, ëî ÿ ëü íîñòü, êîì ïå òåí ò íîñòü [10]. Åñ ëè
ïðèí öèï íå ïðè ÷è íå íèÿ âðå äà íå âû çû âà åò ðàç íî ìûñ -
ëèÿ, òî ïðèí öèï áëà ãî äå ÿ íèÿ ñ ïî çè öèé ëè áå ðà ëü íîé
áèî ìå äè öèí ñêîé ýòè êè è ïðà âî ñëàâ íîé àí ò ðî ïî ëî ãèè
èìå åò ðàç íîå ñî äåð æà íèå.

Â àä äèê òî ëî ãèè áëà ãî äå ÿ íè åì íà çû âà åò ñÿ âîç âðàò
÷å ëî âå êà ê íîð ìà òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ, êî òî ðîå âû ðà -
æà åò ñÿ â ïîä àâ ëå íèè ïî òðåá íîñ òè â ïñè õî àê òèâ íîì
âå ùåñ òâå èëè â ñòè ìó ëàõ ñî öè àëü íî ãî ïî ðÿä êà (àçàð -
òíûå èã ðû, Èíòåð íåò è äð.). Îäíà êî íå âñÿ êîå âíåø -
íåå íîð ìà òèâ íîå ïî âå äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òà òîì áëà -
ãî äå ÿ íèÿ. Ïðè ìå ðîì ìî æåò áûòü ïðàê òè êà êî äè ðî âà -
íèÿ, óñëî âè åì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîå
ñî ãëà ñèå ïà öè åí òà, îñíî âàí íîå íà ëîæ íûõ äàí íûõ
î ìå õà íèç ìå äå éñòâèÿ ýòîé ìå òî äè êè. Ïà öè åí òó ñî îá -
ùà åò ñÿ, ÷òî áó äåò «ââå äå íî âå ùåñ òâî, áëî êè ðó þ ùåå
îïè î èä íûå ðå öåï òî ðû», «áó äåò èç ìå íå íà äå ÿ òåëü -
íîñòü åãî ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êî òî ðàÿ ñíè ìåò òÿ ãó ê ïñè -
õî àê òèâ íî ìó âå ùåñ òâó», ïðî è çîé äåò «êî äè ðî âà íèå íà 
äî çó» èëè «ðàç ðó øèò ñÿ ïîä ñîç íà òåëü íûé îá ðàç áî -
ëåç íè» [5, ñ.34]. Â ïðî öå äó ðó âêëþ ÷à åò ñÿ ýëå ìåíò
ìà íè ïó ëÿ öèè, ïî ñó ùåñ òâó, çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ. Ïà öè -
åíò ïèñü ìåí íî ïîä òâåð æäà åò, ÷òî ïðè äîá ðî âîëü íîì
íà ðó øå íèè èì ðå æè ìà è ïðè íÿ òèè äî çû ñïèð òíî ãî
(íà ðêî òè êà) åãî çäî ðîâüå ìî æåò ïîä âåð ãíóòü ñÿ
ñåðü¸çíî ìó ðèñ êó óõóä øå íèÿ âïëîòü äî ëå òàëü íî ãî
èñ õî äà. Î÷å âèä íî, ÷òî íà ëè öî ÿâ íîå ïðè íóæ äå íèå,
îñíî âàí íîå íà ëæè. Ìîæ íî ëè íà çâàòü åãî áëà ãî äå ÿ -
íè åì?

Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷ îò ìå ÷à åò, ÷òî â Ðîñ ñèè ñó ùåñ -
òâó þò àëü òåð íà òèâ íûå áè î ý òè ÷åñ êèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ,
îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò ÂÎÇîâ ñêèõ, ÷åì è îá óñëîâ ëå íî íå -
ñõî äñòâî ìî äå ëåé îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè.
Ïî ìíå íèþ ó÷å íî ãî, «ãðàæ äà íñòâåí íîñòü» ïîä àâ ëÿ åò
áè î ý òè êó çà ðó áåæ íî ãî òîë êà, îñíî âàí íóþ íà ãó ìà íèç -
ìå è ñïðà âåä ëè âîñ òè â îò íî øå íèè ê áîëü íî ìó
[5, ñ.35]. Â ðàì êàõ ïî ëèò êîð ðåê òíîñ òè ãðàæ -
äàíñòâåí íîñ òüþ ó÷¸íûé íà çû âà åò íå äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íûå, íî óñòî ÿâ øè å ñÿ è ïðè âû÷ íûå ýòè ÷åñ êèå âîç -
çðå íèÿ, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì àë êî ãî ëè êè, íà ðêî ìà íû
è ò.ï. — äå âè àí òíûå è ïî òåí öè àëü íî îïàñ íûå ëè÷ -
íîñ òè, ÷ü¸ àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå ñâÿ çà íî ñ «ðàñ ïó -
ùåí íîñ òüþ» [5, ñ.31]. Ñîã ëà ñèì ñÿ ñ ó÷¸íûì â òîì,
÷òî ïî äî áíûå è èíûå ýòè ÷åñ êèå ñó å âå ðèÿ ïðå ïÿ òñòâó -
þò äè àã íîñ òè êå, òå ðà ïèè è ðå à áè ëè òà öèè â íà ðêî ëî -
ãèè, íî íå ñî ãëà ñèì ñÿ ñ òåì, ÷òî, «âè äè ìî, èìåí íî ïî -
ý òî ìó «íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ìå òî äà ìè ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ìà íèè» 54,5% íà ðêî ëî ãîâ íà çû âà þò ðå ëè ãèþ»
[5, ñ.31]. Ýòî ÿâ íîå ïî ðè öà íèå íà ðêî ëî ãàì âû ÿâ ëÿ åò,
ìî æåò áûòü, ïî êà åù¸ íå îñîç íà âà å ìóþ èí òåí öèþ
îãðà íè ÷å íèÿ ïðåä ìåò íîñ òè íà ðêî ëî ãèè çà âè ñè ìûì
óïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèõ ÏÀÂ è íå ïðè ÿ òèÿ àä äèê -
òî ëî ãèè êàê ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ íà óêè î ñïå öè ôè ÷åñ êè

çà âè ñè ìîì îá ðà çå æèç íè, êî òî ðàÿ íà ðÿ äó ñ ïðî áëå ìà -
ìè õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ñòà âèò ïðî áëå ìó ÷å ëî âå -
÷åñ êîé ñâî áî äû. Ñâî áî äà ìî æåò èí òåð ïðå òè ðî âàòü ñÿ
â òåð ìè íàõ åñ òåñ òâåí íî íà ó÷ íûõ, è òîã äà ñâî áî äà åñòü
ñïî ñîá áû òèÿ ÷å ëî âå êà, ñâÿ çàí íûé ñ åãî ñïî ñîá íîñ -
òüþ âû áè ðàòü ðå øå íèå è ñî âåð øàòü ïî ñòó ïîê â ñî îò -
âå òñòâèè ñî ñâî è ìè öå ëÿ ìè, èí òå ðå ñà ìè, èäå à ëà ìè è
îöåí êà ìè, îñíî âàí íû ìè íà îñîç íà íèè îá ú åê òèâ íûõ
ñâîéñòâ è çà êî íî ìåð íîñ òåé îêðó æà þ ùå ãî ìè ðà. Ìå -
òà ôè çè ÷åñ êèå èí òåð ïðå òà öèè, â ÷àñ òíîñ òè õðèñ òè àí -
ñêèå, ãî âî ðÿò î ñïî ñîá íîñ òè ëè÷ íîñ òè ê òâîð ÷åñ êî ìó
ñòà íîâ ëå íèþ â ãðà íè öàõ òåõ âîç ìîæ íîñ òåé, êî òî ðûå
îïðå äå ëå íû Áî ãîì [7, ñ.105]. Ðå ëè ãè îç íîå îò íî øå íèå 
ê ñâî áî äå ÷å ëî âå êà ãî âî ðèò î íðà âñòâåí íîì ñà ìî îá ëà -
äà íèè ëè÷ íîñ òè è äâóõ ïðè íöè ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ å¸
ñâî áî äû — àñ êå òè ÷åñ êîì è ýòè ÷åñ êîì. Ñâî áî äà, òà -
êèì îá ðà çîì, ñâÿ çà íà ñ îò âå òñòâåí íîñ òüþ — ëè÷ íîé
è ñî öè àëü íîé. Áëà ãî äå ÿ íèå êàê âíåø íåå äå éñòâèå ïî
îò íî øå íèþ ê íå ñâî áîä íî ìó ÷å ëî âå êó ðå à ëè çó åò ñÿ âî
âçà è ìî äå éñòâèè ëè÷ íîñ òåé â êîí òè íó ó ìå, îïðå äå ëÿ å -
ìîì àñ êå òè ÷åñ êèì è ýòè ÷åñ êèì âåê òî ðà ìè è ðàñ ïî ëî -
æå íè åì âî ëè ê îò âå òñòâåí íîé ñâî áî äå. Ïî ý òî ìó èí -
òåã ðàëü íûì êðè òå ðè åì äëÿ îöåí êè ìå òî äèê ïî ìî ùè
êàê äó õîâ íûõ ïðàê òèê ÿâ ëÿ åò ñÿ íðà âñòâåí íûé êðè òå -
ðèé. Òà êèå êà òå ãî ðèè, êàê «ãðåõ è îò âå òñòâåí íîñòü çà
ãðåõ», íå îò íî ñÿò ñÿ ê íà ó÷íûì êà òå ãî ðè ÿì. Íà ó êà ãî -
âî ðèò îá îøèá êàõ, íà õî äèò ìå òî äû èõ ïðåä óïðåæ äå -
íèÿ èëè èñ ïðàâ ëå íèÿ. Â äó õîâ íîé æèç íè îøèá êà
(ãðå÷. amarthma — «çà áëóæ äå íèå, ãðåõ») ïðåä ïî -
ëà ãà åò íðà âñòâåí íóþ îò âå òñòâåí íîñòü, êî òî ðàÿ èì ïëè -
öèò íî âêëþ ÷å íà â îðãà íîí ìå òî äè êè äó õîâ íîé ïî ìî -
ùè íå çà âè ñè ìî îò ïî æå ëà íèé òâîð öîâ ýòîé ìå òî äè êè.
Äó õîâ íàÿ ìå òî äè êà ðå à ëè çó åò ñÿ â îïðå äåë¸ííîé äó -
õîâ íîé ñðå äå, ê êî òî ðîé îò íî ñÿò ñÿ íå òîëü êî òå, êî ìó
äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà ïðåä ëà ãà åò ñÿ êàê îá ðàç ñâî áîä íîé
æèç íè, íî è ñà ìè äå òî âî äè òå ëè ê ñâî áî äå. Âû áîð ìå -
òî äè êè äó õîâ íîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ âû áî ðîì, èìå þ -
ùèì íðà âñòâåí íûå ñëå äñòâèÿ.

Íå âñå âíåø íå ãàð ìî íè÷ íîå è íå èìå þ ùåå, íà ïåð -
âûé âçãëÿä, àê öè äåí öèé àä äèê òèâ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ -
òèí íî òà êî âûì — ñó ùå ñò âó åò íå êèé (â ñâî¸ì ñó ùå ñò -
âå ñâåðõ çà âè ñè ìûé!) «ãî ìå îñòàç», îñíî âà íè åì êî òî -
ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå àñ êå òè ÷å ñêè-ýòè ÷å ñêîå ñà ìî îá ëà äà -
íèå, à, íà î áî ðîò, ñî ñòî ÿ íèå ñêðû òîé ñòðà ñòè (àê òó -
àëü íàÿ ïî òðåá íîñòü äå ìîí ñò ðà öèè ïðå âîñ õîä ñò âà, æå -
ëà íèå ñëà âû è ò.ï.). Íå ïî ñðåä ñò âåí íîé ïðè ÷è íîé
ôîð ìè ðî âà íèÿ òà êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìî æåò áûòü îøè áî÷ -
íûé âû áîð ñïî ñî áîâ äó õîâ íî ãî âðà ÷å âà íèÿ (äó õîâ íûõ 
ìå òî äèê). Íå èç áåæ íûé ðàñ ïàä òà êî ãî ïñåâ äî ãàð ìî -
íè÷ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè âî äèò ê áî ëåç íÿì (ÿâ ëÿ þ ùè -
ìè ñÿ â òà êîì äó õîâ íîì ñî ñòî ÿ íèè ãî ðü êèì ëå êà ðñòâîì 
[3, ñ.16]) èëè ê âîç âðà òó ê çà âè ñè ìî ìó ïî âå äå íèþ,
ïðå âîñ õî äÿ ùå ìó ïî ñâîåé ñè ëå èëè êà ÷å ñò âó áûâ øóþ
ðà íåå çà âè ñè ìîñòü.
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Âû âî äû

1. Â ðå øå íèè äó õîâ íûõ ïðîá ëåì àä äèê òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ êîí öåï òó à ëü íûì è ïëî äî òâîð íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðà âî ñëàâ íî-àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêèé ïîä õîä.

2. Ìå òî äè êè ïî ìî ùè ëè öàì ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå -
äå íè åì, ñî ïðÿæ¸ííûå ñ âëè ÿ íè åì íà äó øåâ íî-äó õîâ -
íûé ìèð ÷å ëî âå êà, ÿâ ëÿ þò ñÿ äó õîâ íû ìè ïðàê òè êà ìè.

3. Íà ó÷ íîîáîñ íî âàí íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè äó õîâ íîé
ïðàê òè êè êàê òðà äè öèè è öå ëîñ òíî ãî ôå íî ìå íà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ïðè çíà êè è óñëî âèÿ:

= àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ;
= õî ëè ñòè ÷å ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ;
= ñòðà òå ãèÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ãî ïðî äâè æå íèÿ

ê òå ëî ñó (âû ñøåé öå ëè) ïðàê òè êè;
= òå ëîñ öå ëî ñò íîé äó õîâ íîé ïðàê òè êè ìå òà àí ò -

ðî ïî ëî ãè ÷åí;
= íå îá õî äèì îð ãà íîí — àï ïà ðàò îð ãà íè çà öèè,

èñ òîë êî âà íèÿ è ïå ðå äà ÷è îïû òà ïðàê òè êè;
= äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â îïðå -

äåë¸ííîé äó õîâ íîé ñðå äå.
4. Èí òåã ðà ëü íûì êðè òå ðè åì äó õîâ íîé ìå òî äè êè

ïî ìî ùè ëè öàì ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ
íðàâ ñò âåí íûé êðè òå ðèé.

5. Áî ëü øèí ñò âî ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äèê äó õîâ íîé ïî -
ìî ùè, ïðå òåí äó þ ùèõ íà ôîð ìè ðî âà íèå óíè êà ëü íî ãî
îïû òà ïðå î äî ëå íèÿ àä äèê òèâ íî ñòè â ïî âå äå íèè, íå ñî îò -
âå òñòâóåò íà ó÷ íûì êðè òå ðè ÿì òðà äè öè îí íûõ äó õîâ íûõ
ïðàê òèê è íå ÿâ ëÿ åò ñÿ öå ëî ñò íû ìè ôå íî ìå íà ìè.
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