Доброго здоровья всем читающим нас! 

На страницах нашего сайта мы будем рассматривать различные народные рецепты для укрепления здоровья. Сразу хочется сказать, что при серьёзных заболеваниях вы обязаны всегда обращаться за помощью к врачам! Помоги вам Господи найти умного, внимательного и думающего доктора! Четко выполняйте инструкции и дозировки!
Но бывают ситуации, когда при недомогании можно помочь своему организму природными средствами. Господь по Своей неизреченной Любви дал нам очень много помощников растущих рядом с нами. Вы все прекрасно знаете про ромашку, шиповник, укроп, мяту, крапиву и другие травы. Вот об этом мы и будем говорить. 
Еще раз напоминаем о заповеди НЕ НАВРЕДИ! Ведь у кого-то может быть аллергия на любой компонент, травы  могут помогать одному человеку и совсем не подходить другому. Некоторые нужно пить до еды, другие используются в очень малых количествах, т.к. ядовиты и так далее. Необходимо помнить, что отвары и чаи быстро портятся и на следующий день могут навредить, а не помочь.

 Помоги вам Господи!!!
В сезон температурных перепадов и респираторных заболеваний  хочется предложить вам очень простой, вкусный и полезный противопростудный чай с имбирем, медом и лимоном.

Чай с имбирем, лимоном и медом.

Заварите чай, который вы пьёте (лучше конечно, если есть, Иван-чай или Кипрей узколистный). Имбирь берем небольшой кусочек, размером 2-3 см. чистим, мелко нарезаем и кладем в чайник с горячей заваркой. Пока чай заваривается, мы  хорошо моем лимон, достаём мед, но в горячий чай всё это не кладем. Ждем, когда чай заварится и немного остынет. Со временем вкус имбиря становится насыщенней и ярче! В бокал наливаем чай, кладем дольку лимона и ложечку меда. Приятного чаепития и доброго здоровья!
А теперь о пользе всех ингредиентов:
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 Кипрей узколистный (Иван-чай)
Целебные настои и отвары из кипрея используются в народной медицине как эффективное обволакивающее, противовоспалительное, ранозаживляющее, и успокаивающее средство. Отвар и настой кипрея используются при ряде заболеваний различных органов и систем органов. В своем химическом составе листья кипрея содержат значительное количество слизи и танина, именно поэтому настой с успехом применяют при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. К тому же, настой помогает справиться с негативными последствиями дисбактериоза кишечника и нормализовать флору.

[image: image2.jpg]



Корень имбиря 

Полезные свойства корня имбиря заключаются в витаминах и питательных веществах, которые содержаться в этом растении. В состав корня имбиря входят кальций, алюминий, хром, железо, магний, кислота никотиновая, фосфор, кремний, калий, витамин С, что делает имбирь незаменимым средством в борьбе с различными болезнями. Имбирь способен снимать боль в горле, обладая высоким отхаркивающим действием. Корень имбиря при простудных заболеваниях и гриппе также незаменим – он понижает температуру тела, согревает, повышает тонус и придает жизненную энергию. Служит корень имбиря для иммунитета и его укрепления, что особенно важно в период острых респираторных заболеваний. Польза корня имбиря незаменима и для благоприятного воздействия на пищеварительную систему, поскольку его постоянное употребление будет стимулировать процесс пищеварения и образования желудочного сока, что будет особенно актуально для тех, кто страдает несварением или отрыжкой. 

Лимон 
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Лимон – отличное профилактическое средство. Его применяют при авитаминозах, атеросклерозе. В лимоне содержится много лимонной кислоты, воды и целый набор полезных витаминов таких  как С, Р, В1 и В2, Д. Лимон – антиоксидант природного происхождения, он возбуждает весь организм, а благодаря эфирным маслам защищает его от стрессов. Лимон применяется в качестве жаропонижающего и тонизирующего средства.
Противопростудный чай с корнем имбиря,  медом и лимоном является мощными иммуностимулятором, который помогают справляться с симптомами и причинами простуды и гриппа. Еще раз напоминаем, что организм каждого человека индивидуален, поэтому внимательно следите за реакцией своего организма, ведь и на мед у некоторых бывает аллергия. Всем доброго здоровья!
