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Путь к счастью 
Святитель Нектарий Эгинский 

Насколько же заблуждаются те люди, 

которые ищут счастья вне самих себя – в 

чужих странах и путешествиях, в богатстве 

и славе, в больших владениях и 

наслаждениях, в удовольствиях и 

преизбытке и в пустых вещах, которые 

концом своим имеют горечь! Возводить 

башню счастья вне нашего сердца – это все 

равно что строить дом в месте, которое 

подвергается постоянным землетрясениям. 

Весьма скоро такое здание рухнет… 

Братья и сестры! Счастье находится в нас 

самих, и блажен тот, кто понял это. 

Испытывайте ваше сердце и наблюдайте за его духовным состоянием. 

Может быть, утеряно дерзновение пред Господом? Может быть, совесть 

обличает за преступление Его заповедей? Может быть, она обличает вас за 

несправедливости, за ложь, за неисполнение наших обязанностей перед 

Богом и ближним? Испытывайте, может быть, зло и страсти заполнили ваше 

сердце; может быть, оно уклонилось на пути кривые и непроходимые… 

К несчастью, тот, кто оставил без внимания свое сердце, лишился всех 

благ и впал во множество зол. Изгнал радость и исполнился горечи, печали и 

душевной тесноты. Изгнал мир и приобрел подавленность, беспокойство и 

ужас. Изгнал любовь и обрел ненависть. И, наконец, изгнал все дарования и 

плоды Святого Духа, которые приобрел при своем крещении, и сроднился со 

всеми злодеяниями, которые делают человека жалким и проклятым. 

Братья и сестры! Всемилостивейший Бог хочет для всех нас счастья и в 

этой жизни, и в следующей. Для этого Он основал Свою святую Церковь, 

чтобы она нас очищала от греха, чтобы освящала нас, примиряла с Ним и 

дарила нам небесное благословение. 
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У Церкви всегда открыты объятия для нас. Поспешим же в них скорее все 

мы, у кого совесть отягощена. Поспешим – и Церковь поднимет тяжесть 

нашей ноши, подарит нам дерзновение к Богу, наполнит сердце наше 

счастьем и блаженством. 

Духовная брань. Цель нашей жизни в том, чтобы стать совершенными и 

святыми, явиться чадами Бога и наследниками Царствия Небесного. Будем 

бдительны: как бы ради нынешней жизни не лишиться будущей, как бы от 

житейских забот и хлопот не вознерадеть о главной цели нашей жизни. 

Пост, бдение и молитва сами по себе не приносят желанных плодов, 

потому что они являются не целью нашей жизни, а составляют средство для 

достижения цели. Украсьте ваши светильники добродетелями. Подвизайтесь 

отсечь душевные страсти. Очистите ваше сердце от всякой скверны и 

храните его в чистоте, чтобы снисшел и обитал в вас Господь, чтобы Он 

исполнил вас Святого Духа и наделил божественными дарами. 

Просите каждодневно Господа, но внутри своего сердца, а не вне его. И 

когда вы Его найдете, стойте в страхе и трепете, как херувимы и серафимы, 

потому как сердце ваше стало престолом Божиим. Но чтобы обрести 

Господа, смиритесь до земли, потому что Господь гнушается гордыми, но 

любит и посещает смиренных сердцем. 

Если подвизаешься в благой брани, Бог укрепит тебя. В брани мы 

обнаруживаем немощи, недостатки и наши изъяны. Она является зеркалом 

нашего духовного состояния. Тот, кто не боролся, не познал себя. 

Будьте внимательны и к незначительным своим падениям. Если по 

невнимательности с вами приключится какой-то грех, не отчаивайтесь, но 

тут же возьмите себя в руки и припадите к Богу, Который имеет силу 

поднять вас. 

Внутри мы имеем глубоко укоренившиеся немощи, страсти, изъяны, 

многие из которых являются наследственными. Все это не обрывается ни 

одним резким движением, ни беспокойством и тяжелым переживанием, но 

терпением и настойчивостью, когда мы ждем с выдержанностью, заботой и 

вниманием. 

Чрезмерное сожаление содержит в себе гордыню. Поэтому оно является 

вредным и опасным и часто еще более обостряется диаволом, чтобы 

остановить шествие подвизающегося. 

Путь, ведущий к совершенству, долог. Молитесь Богу, чтобы Он укрепил 

вас. Принимайте терпеливо ваши падения и сразу же, вставая, бегите [к 

Богу], не останавливайтесь, как дети, на том месте, где упали, плача и рыдая 

безутешно. 

Бдите и молитесь, чтобы не впасть вам во искушение. Не отчаивайтесь, 

если постоянно впадаете в старые грехи. Многие из них и по сути своей 



являются крепкими и питаются от приобретенного навыка. Но по 

прошествии времени и через усердие побеждаются. Пусть ничто не лишает 

вас надежды. 

Искушения. Искушения посылаются, чтобы выявились скрытые страсти 

и можно было с ними бороться, чтобы таким образом излечилась душа. И 

они тоже являются знаком милости Божией, посему предай себя с доверием 

в руки Божии и проси помощи Его, чтобы Он тебя укрепил в борьбе твоей. 

Надежда на Бога никогда не приведет к отчаянию. Искушения приносят 

смиренномудрие. Бог знает, сколько каждый из нас может выдержать и 

попускает искушения по мере наших сил. Но и мы должны заботиться о том, 

чтобы быть внимательными и сами себя не вводить во искушение. 

Доверьтесь Богу Благому, Крепкому, Живому, и Он препроводит вас в 

место отдохновения. Помните, что после искушения следует духовная 

радость, и что Господь наблюдает за теми, кто претерпевает искушения и 

страдания ради Его любви. Итак, не малодушествуйте и не бойтесь. 

Не смущайтесь всем тем, что происходит против вашей воли, какой бы 

она справедливой и ни была. Такое страдание свидетельствует о 

существовании эгоизма. Следите за эгоизмом, который прячется под 

личиной правоты. Следите и за неуместным сожалением, которое рождается 

после справедливого обличения. Чрезмерное огорчение – это искушение. 

Единственное истинное огорчение – это то, которое возникает, когда мы 

хорошо узнаем о несчастном состоянии нашей души. Все остальные 

огорчения не имеют никакого отношения к благодати Божией. 

Позаботьтесь оберегать сердце, чтобы защитить радость Святого Духа и 

не позволить лукавому вливать в нас свой яд. Будьте внимательны, чтобы 

рай, который внутри вас, не превратился в ад. 

Молитва. Самый главный труд человека – это молитва. Человек был 

создан, чтобы прославлять Бога. Это тот труд, который достоин его. Только 

это способно раскрыть его духовную суть. Только это оправдывает его 

чрезвычайное положение во всем мироздании. Человек был создан, чтобы 

почитать Бога и быть сопричастником Его благости и блаженства. 

Являясь образом Божиим, человек вожделеет Бога, горячо стремится и 

жаждет вознестись к Нему. Через молитву и песнопения он ликует. Дух его 

радуется, сердце взыграет, и насколько больше он молится, настолько и 

душа его совлекается мирских похотей и наполняется небесными благами. И 

насколько он расстается с земными заботами, настолько более наслаждается 

небесным ликованием. Опыт наш доказывает нам, что это истина. 

Бог благоприемлет те молитвы, которые преподносятся должным 

образом, то есть с чувством несовершенства и нашего недостоинства. Но 

чтобы существовало такое чувство, требуется совершеннейшее 



самоотречение от нашей дурной самости и подчинение заповедям Божиим, 

требуется смирение и непрестанный духовный труд. 

Доверьте Господу все заботы ваши: Он промышляет о вас. Не 

малодушествуйте и не тревожьтесь. Тот, Кто исследует скрытые глубины 

человеческой души, знает и о ваших желаниях и имеет силу их исполнить 

так, как умеет это делать только Он. Вы же просите Бога и не теряйте 

смелость. Не думайте, что поскольку стремление ваше свято, у вас есть 

право жаловаться, когда молитвы ваши бывают не услышаны. Бог исполнит 

ваши пожелания тем способом, о котором вы не ведаете. Итак, успокойтесь 

и воззовите к Богу. 

Молитвы и прошения наши сами по себе не ведут нас к совершенству. К 

совершенству ведет Господь, Который приходит и обитает в нас, когда мы 

исполняем Его заповеди. И одна из первых заповедей – это чтобы в нашей 

жизни свершалась воля не наша, а Божия. И чтобы свершалась с точностью, 

с которой это происходит на небесах у ангелов. Чтобы могли и мы сказать: 

«Господи, не как я хочу, но как Ты, да свершится воля Твоя как на небесах, 

так и на земле». Итак, без Христа, [сущего] в нас, молитвы и прошения 

ведут нас в прелесть. 

Христианская вежливость. Христиане должны, согласно заповеди 

Божией, стать святыми и совершенными. Совершенство и святость 

начертываются сначала глубоко в душе христианина, а уже потом 

отпечатываются и в пожеланиях его, в речах его, в делах его. Таким образом, 

благодать Божия, которая есть в душе, изливается и на внешний характер. 

Христианин должен быть вежлив со всеми. Слова и дела его должны 

дышать благодатью Святого Духа, которая обитает в душе его, чтобы таким 

образом было засвидетельствовано его христианское житие и славилось имя 

Божие. 

Тот, кто выверяет каждое слово, тот и выверяет каждое дело. Тот, кто 

исследует слова, которые собирается сказать, исследует и дела, которые 

намеревается совершить, и никогда не перейдет границ хорошего и 

добродетельного поведения, благоговейного отношения к близкому. 

Благодатные речи христианина характеризуются деликатностью и 

вежливостью. Это то, что рождает любовь, приносит мир и радость. 

Напротив, грубость порождает ненависть, вражду, скорбь, желание 

побеждать в спорах, беспорядки и войны. 

Итак, да будем всегда вежливы. Никогда да не изойдет из уст наших 

дурное слово, слово, которое не будет исполнено соли благодати Божией, но 

всегда [да будут у нас] речи благодатные, речи благие, речи, которые 

засвидетельствуют вежливость во Христе и красоту души. 


