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ТРОИЦКАЯ РОДИТЕЛЬСКАЯ СУББОТА 
Поминальная родительская суббота устроена накануне 

празднования дня Святой Троицы и называется Троицкой субботой. В 
день основания, рождения Церкви, в Святую Троицу, благодать Духа 
Святого пронизала всю Церковь земную и всю Церковь Небесную, где 
праотцы и патриархи, священномученики, преподобные, святые. 

Между Церквами земной и Небесной существует прямая связь; мы 
молимся святым, просим у них и они нас слышат. В день основания 
Церкви – день Святой Троицы – Дух Божий все в мире освятил, и 
живых и усопших, поэтому отцы Церкви с основания Церкви 
поминали усопших, своих дорогих родителей, своих братьев и сестер, 
и по внушению Духа Божия устроили поминальную субботу накануне 
праздника Святой Троицы. 

Поминовение всех умерших благочестивых христиан установлено 
в субботу перед Пятидесятницей ввиду того, что событием сошествия 
Святого Духа завершилось домостроительство спасения человека, а в 
этом спасении участвуют и усопшие. Поэтому Церковь, воссылая в 
Пятидесятницу молитвы об оживотворении Духом Святым всех 
живущих, просит в самый день праздника, чтобы и для усопших 
благодать всесвятого и всеосвящающего Духа Утешителя, которой 
они сподобились еще при жизни, была источником блаженства, так 
как Святым Духом «всяка душа живится». 

Поэтому канун праздника, субботу, Церковь посвящает 
поминовению усопших, молитве о них. Святой Василий Великий, 
составивший умилительные молитвы вечерни Пятидесятницы, 
говорит в них, что Господь наипаче в этот день благоволит принимать 
молитвы об умерших и даже о «иже во аде держимых». 

Троицкая суббота связана с основанием Церкви Троицей и 
Сошествием Святого Духа. Мы молимся за усопших, чтобы Господь 
простил их, и верим, что Дух Божий касается не только живущих и 
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молящихся, но и усопших. Наши близкие ушли в мир иной со 
страстями, пороками, грехами, а мы молимся и просим Духа Божия, 
которого Бог послал, просим Христа Спасителя, чтобы он помиловал 
их. Накануне Троицкой субботы, в пятницу вечером в нашей Церкви 
служат парастаc. «Парастаc», с греческого, «ходатайство» – во время 
этого богослужения ходатайствуют за своих усопших, молитва 
Церкви, и Сам Господь это сказал, спасает грешников. 

Мы вымаливаем у Бога прощение за усопших, потому что они уже 
не могут ничего для себя вымолить, они могут молиться за нас, но не 
за себя: «Помилуй, Господи, упокой, Господи, души усопших раб 
Твоих, праотец, отец, сестер, братии наших, зде лежащих и повсюду 
православных». Православные просят от лица Церкви, чтобы Господь 
помиловал тех, кто ушел в вере и надежде Воскресения. По молитве 
Церкви благодать развивается до такого состояния, которое помогает 
душе усопшего выйти из уз ада. 

Троицкая суббота имеет свой глубочайший сакральный смысл и не 
потеряет его до скончания века, поэтому поминальные субботы 
крайне необходимы. В народе все знают поминальные субботы 
вторую, третью, четвертую Великого поста, Троицкую родительскую, 
Дмитриевскую субботу, Радоницу. 

У многих есть стремление помянуть своих усопших записками, 
священник их читает и говорит: «Господи, помяни его во Царствии 
Своем». Прийти на могилку, дать милостыню, сделать доброе дело, 
доброе слово сказать – тоже милостыня в наше время за тех, кто 
безвременно ушел. 

Троицкая суббота называется еще и родительской, потому что 
наши родители ближе всех нам по плоти, поэтому начинаем 
поминание с усопших родителей. В церковной поминальной записке 
пишем прежде имена усопших родителей, бабушек, дедушек, сестер, 
братьев, поминаем сродников. Понятие «родительская суббота» 
связано с кровными, близкими нам узами. 

Родительские дни дарят нам радость молитвенного общения в Боге 
с ушедшими из этой жизни. Поэтому так любимы родительские 
субботы, где мы поминаем усопших наших родителей, благодетелей, 
сродников. Мы приходим к Литургии, подаем записки на 
Проскомидию, молимся на Панихиде. Что еще мы можем сделать для 
наших дорогих усопших? Подать обильную милостыню, усугубить 
домашнюю о них молитву и приготовить особое поминальное 
кушанье – кутию. 



Православным христианам не возбраняется в этот день побывать на 
кладбище, чтобы поклониться могилам родных после того, как 
помянули их в церкви. Ведь когда мы молимся о душах ушедших в 
мир иной, принято считать, что и они в тот момент молятся о нас. 

Со святыми упокой, Христе, души раб Твоих, идеже несть 
болезнь, ни печаль, ни воздыхание, но жизнь безконечная! 
Аминь. 

Христианство без Пятидесятницы – пустая оболочка 
Если наша православная жизнь не исполнена Святого Духа, 

она тщетна! Для начала подумайте о том, что начало всех святых 
церковных таинств – Святой Дух. 

Крещение является спасительным для нас не потому, что мы 
рождаемся только от одной воды, но и от Духа (Иоанна3:3-5) 

Миропомазание само по себе является личной 
Пятидесятницей и печатью дара Духа Святого. 

Рукоположение – это особое завещание Святого Духа людям и 
суть священства заключается в том, что священник является 
источником Святого Духа в общине. Именно поэтому Господь 
собрал двенадцать апостолов, дунул на них и сказал: «Примите 
Духа Святаго. Кому простите грехи, тому простятся; на ком 
оставите, на том останутся». 

Брак принадлежит исключительно земной жизни, если он не 
освящен Святым Духом и не скреплен Его любовью. 

Соборование без Святого Духа не более чем сложная 
процедура, ведь именно Святой Дух, лечит тела и души. 

Таинство исповеди неискренне и бессмысленно, если 
исповедью не движет вдохновленное Духом Божьим раскаяние, 
за которым следует прощение грехов, облеченное силой Духа 
Святого. 

А теперь подумайте о Таинстве из Таинств и Чуде из Чудес: 
Святой Евхаристии. Евхаристия совершается только действием 
Святого Духа. Ведь именно Его священник призывает снизойти 
на престол в молитве Богу о преложении хлеба и вина в Тело и 
Кровь Христову: «…ниспосли Духа Твоего Святаго на нас и на 
предлежащие сии дары и соделай хлеб сей почитаемым телом 
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Христа Твоего, а то, что в чаше сей, почитаемой кровью Христа 
Твоего, преложив Духом Твоим Святым». Реальность 
Евхаристии удивительно подтверждается жизнями многих 
святых, особенно святых епископов или священников, 
совершавших литургию. 

Святой Василий Великий рассказывал, что над престолом в 
его церкви висела красивая золотая лампада, сделанная в форме 
голубя. Каждый раз во время пресуществления Святых Даров 
лампада начинала раскачиваться. 

Похожую историю рассказывал наш святой отец Иоанн 
Шанхайский и Сан-Францисский. Служа литургию, он всегда 
видел Святой Дух, в виде пламени сходящий на святую чашу. 
Однажды литургия затянулась, поскольку о. Иоанн не хотел 
продолжать служить, пока не увидит огонь. Огня все не было и 
о. Иоанн в недоумении повернулся к дьякону и увидел, что его 
лицо покрыто темным облаком. На вопрос о. Иоанна  о том, что 
случилось, дьякон честно признался, что плохо подготовился к 
литургии. Он покинул алтарь и только после этого на престол 
снизошел огонь. 

Все святые таинства без Святого Духа – лишь пустая форма.                                                 
Это же можно сказать обо всех аспектах нашей религиозной 
жизни.                                                                           

Пост – не больше чем диета, если его целью не является 
стяжание Святого Духа. Не случайно наш Господь «поведен был 
Духом в пустыню» (Луки 4:1), где провел в посте сорок дней. 
Грех не может быть побежден без Святого Духа. Он 
единственный, Кто дает нам власть «умерщвлять дела плотские» 
(Рим. 8:13).  

• Не может быть молитвы без Святого Духа, молящегося в нас 
• Не может быть Церкви без Святого Духа 
• Не может быть святилища без Святого Духа 

Когда строится церковь, епископ освящает и алтарь, и 
святилище.    Храм переживает свою Пятидесятницу, поскольку 
это не просто место собрания, но Дом Божий и храм Святого 
Духа. Если это не так, то церковь становится сборищем. 
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