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Память Первого Вселенского Собора 
Память Первого Вселенского Собора празднуется Церковью 

Христовой с древнейших времен. Господь Иисус Христос оставил 
Церкви великое обетование: "Создам Церковь Мою, и врата ада не 
одолеют Ее" (Мф. 16, 18). В этом радостном обетовании находится 
пророческое указание, что, хотя жизнь Церкви Христовой на земле 
будет проходить в трудной борьбе с врагом спасения, победа на Ее 
стороне. Святые мученики засвидетельствовали истинность слов 
Спасителя, претерпев страдания за исповедание Имени Христова, и 
меч гонителей склонился перед победоносным знамением Креста 
Христова. 

 С IV века прекратились преследования христиан, но внутри самой 
Церкви возникли ереси, на борьбу с которыми Церковь созывала 
Вселенские Соборы. Одной из опаснейших ересей было арианство. 
Арий, александрийский пресвитер, был человеком безмерной гордыни 
и честолюбия. Он, отвергая Божественное достоинство Иисуса Христа 
и Его равенство с Богом Отцом, ложно учил, что Сын Божий не 
Единосущен Отцу, а сотворен Отцом во времени. Поместный Собор, 
созванный по настоянию Александрийского Патриарха Александра, 
осудил лжеучение Ария, но тот не покорился и, написав многим 
епископам письма с жалобой на определение Поместного Собора, 
распространил свое лжеучение по всему Востоку, ибо получил 
поддержку в своем заблуждении от некоторых восточных епископов. 
Для расследования возникшей смуты святой равноапостольный 
император Константин (память 21 мая) направил епископа Осию 
Кордубского и, получив от него Удостоверение, что ересь Ария 
направлена против самого основного догмата Христовой Церкви, 
решился созвать Вселенский Собор. По приглашению святого 
Константина в город Никею в 325 году собрались 318 епископов - 
представителей христианских Церквей из разных стран. 



 Среди прибывших епископов было много исповедников, 
пострадавших во время гонений и носивших на телах следы 
истязаний. Участниками Собора были также великие светильники 
Церкви - святитель Николай, архиепископ Мир Ликийских (память 6 
декабря и 9 мая), святитель Спиридон, епископ Тримифунтский 
(память 12 декабря), и другие, почитаемые Церковью святые отцы. 

Александрийский Патриарх Александр прибыл со своим диаконом 
Афанасием, впоследствии Патриархом Александрийским (память 2 
мая), названным Великим, как ревностный борец за чистоту 
Православия. Равноапостольный император Константин 
присутствовал на заседаниях Собора. В своей речи, произнесенной в 
ответ на приветствие епископа Евсевия Кесарийского, он сказал: "Бог 
помог мне низвергнуть нечестивую власть гонителей, но несравненно 
прискорбнее для меня всякой войны, всякой кровопролитной битвы и 
несравненно пагубнее внутренняя междоусобная брань в Церкви 
Божией". 

 Арий, имея своими сторонниками 17 епископов, держался гордо, 
но его учение было опровергнуто и он отлучен Собором от Церкви. 
Отцы Собора отклонили символ веры, предложенный арианами. Был 
утвержден православный Символ веры. Равноапостольный 
Константин предложил Собору внести в текст Символа веры слово 
"Единосущный", которое он часто слышал в речах епископов. Отцы 
Собора единодушно приняли это предложение. В Никейском Символе 
святые отцы сформулировали апостольское учение о Божественном 
достоинстве Второго Лица Пресвятой Троицы - Господа Иисуса 
Христа. Ересь Ария, как заблуждение гордого разума, была обличена 
и отвергнута. После решения главного догматического вопроса Собор 
установил также двадцать канонов (правил) по вопросам церковного 
управления и дисциплины. Был решен вопрос о дне празднования 
Святой Пасхи. Постановлением Собора Святая Пасха должна 
праздноваться христианами не в один день с иудейской и непременно 
в первое воскресенье после дня весеннего равноденствия. 

Оптинские истории 
Слышат ли нас святые? 
Оптинский инок М. рассказывал, что когда он жил в миру, 

случились у него большие финансовые проблемы. М. усердно 
молился своему любимому святому Иоанну Предтече. Но ситуация не 



менялась, с деньгами было всё хуже, и как-то вечером, после акафиста 
святому Иоанну, М. с горечью сказал, глядя на икону:  

 – Вот молюсь я тебе, батюшка Иоанн, молюсь, а ты меня совсем и 
не слышишь!  

 Этой же ночью в тонком сне М. увидел святого Иоанна Предтечу, 
который сказал ему строго:  

 – Ну что же ты просишь меня помочь тебе с деньгами?! Я ведь и 
при жизни их в руках не держал! Ты бы попросил отцов Николая 
Чудотворца или Спиридона Тримифунтского... Они – да, помогали и с 
деньгами...  

 А потом, помолчав, добавил ласково: 
 – А я – думаешь, я тебя не слышу?! Я за тебя молюсь. Только 

прошу для тебя другого… Лучшего…  
 Когда М. проснулся, то ласковый голос святого Иоанна 

Крестителя звучал у него в ушах до вечера. И когда он вспоминал о 
его словах «Я за тебя молюсь», то по щекам текли слёзы – светлые и 
радостные. Потом М. вспомнил, что святой этот считается 
покровителем монашествующих. А затем жизненные обстоятельства 
сложились таким образом, что оказался М. в монастыре, о чём не 
только не жалеет, а с радостью говорит:  

 – Хорошо-то как, Господи! Какие там деньги?! Я о них и думать 
забыл! Какая милость Божия ко мне – жить в Оптиной пустыни!  

 Стоит добавить, что М. живёт в оптинском скиту в честь святого 
Иоанна Предтечи. 

Назидательная беседа на ночь 
Приехали в монастырь паломники: папа, мама, сынишка-школьник 

и дочка лет пяти. Отец им на ночь обычно читал или рассказывал что-
нибудь доброе, старался, чтобы ещё и полезный был рассказ, 
назидательный. И вот в один из вечеров он стал рассказывать о том, 
что не нужно бояться никаких страхов. А бояться нужно только греха. 
Долго рассказывал, а когда закончил – легли спать.  

А дочка Настя никак не засыпает, всё к маме жмётся.  
 – Доченька, ты чего не спишь?  
 – Я боюсь!  
 – Чего же ты боишься? Смотри, как вокруг всё уютно, и лампадка 

горит, и мама, и папа рядом. Папа ведь только что рассказывал, что не 
нужно бояться никаких страхов! Чего же ты боишься?!  

 – Согрешить боюсь! 



О болезни и немощи 
Из наследия Оптинских старцев 

Тяжёлое испытание.  
Болезнь и немощь – тяжёлое испытание. Нарушается привычный 

образ жизни, становятся невозможными многие прежние радости и 
утешения, приходит боль и страдание. Преподобный Амвросий писал 
о тяжести болезни: «В скорбях человек может находить утешение в 
молитве, а в тяжкой болезни телесной он и этого утешения лишен».  

Причины болезней.  
В своих письмах преподобный Макарий учил приписывать болезнь 

воле Божией, хотящей человеку спасения: «Заметил твоё малодушие 
о болезнях твоих. Пишешь ты, что болезнями посещает Господь не 
от любви, а наказует за грехи, а ежели бы знала, что от любви, то 
лучше бы терпела. Как же не от любви Бог тебя посещает? Ежели и 
самое наказание от любви Божией происходит? Прочти в послании к 
Евреям в 12-й главе: Егоже бо любит Господь наказует, биет же 
всякого сына, егоже приемлет».  

Преподобный Анатолий писал о болезни как об очищении для 
души: «Что больна – не беда, грешным людям это очищение; как 
ржа от огня очищает железо, так и болезнь врачует душу». 

Преподобный Амвросий отмечал: «Хронические болезни, как 
телесные, так и душевные, неудобно лечатся, но у Бога всё 
возможно, только потребно терпение со смирением». 

В болезни не забывать о молитве. 
Преподобный Анатолий (Зерцалов) советовал в болезни не забывать 

Иисусову молитву:  «Ты опять больна? Значит, ты не помнишь моего 
лекарства. Я тебе говорил: твори постоянно молитву Иисусову, и 
будешь здорова. Ведь я тебе не с ветра давал этот совет, а 
испытавши хорошо на деле. Правда, что поболеть молодому человеку 
полезно. Но ещё лучше здоровому служить телом и духом Богу».  

 Об этом же напоминал и преподобный Иосиф: «"Молитва 
Иисусова и с болящего спрашивается", – пишут святые отцы». 

Старец также наставлял молиться друг за друга: «Скорбеть о 
здоровье кого-либо не должно, Господь знает лучше нас, кому что 
полезно: здоровье или болезнь, наш долг – молиться. Господь сказал: 
"Молитеся друг за друга, да исцелеете"».  


