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Слово о добродетелях и пороках 
Из творений преподобного Ефрема Сирина 

О страхе Божием 

Блажен тот человек, который имеет в 

себе страх Божий. Он явно ублажается и 

Святым Духом. Блажен муж, бояйся 

Господа (Пс. 111, 1). Кто боится Господа, 

тот подлинно, вне всякого вражеского 

ухищрения, и избежал всех козней врага. 

В ком есть страх Божий, тот удобно 

спасается от умыслов злокозненного 

врага. Враг ни в чем не уловляет его; 

потому что он из страха не допускает до 

себя плотских удовольствий. Кто боится, тот не парит умом туда и 

сюда; потому что ждет своего владыку, да не приидет внезапу и 

обрящет его ленивым, и растешет его полма (Мк. 13, 36; Мф. 24, 21). 

В ком есть страх Божий, тот не бывает беспечен; потому что всегда 

трезвится. Кто боится, тот не предается сну без меры; потому что 

бодрствует и ждет пришествия Господа своего. Кто боится, тот не 

остается равнодушным, чтобы не раздражить своего Владыку. Кто 

боится, тот не ленится, потому что всегда радеет о достоянии, 

опасаясь подпасть осуждению. Кто боится, тот всегда предпочитает 

угодное Господу его и приуготовляет это, чтобы Господь, пришедши, 

похвалил его за многое. Так страх Господень для приобретших оный 

делается причиною многих благ! 

О бесстрашии 

Кто не имеет в себе страха Божия, тот открыт нападениям 

диавольским. Кто не имеет у себя страха Божия, тот парит умом и 

равнодушен к добру, спит без меры и нерадит о делах своих; тот 
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вместилище сластолюбия, тешится всем, что ему приятно, потому что 

не боится пришествия Владыки; тот хвалится страстями, любит 

покой, бегает злостраданий, гнушается смирением, лобызает 

гордыню. Наконец приходит Господь его и находит его в занятиях 

Ему не угодных, и растешет его полма, и предаст вечной тьме. Такого 

человека кто не признает окаянным? 

О любви 

Блажен человек, в котором есть любовь Божия, потому что носит он 

в себе Бога. Бог есть любовь, и пребывающий в любви в Боге 

пребывает (1 Ин. 4, 16). В ком любовь, тот вместе с Богом превыше 

всего. В ком любовь, тот не боится; потому что любовь вон изгоняет 

страх. В ком любовь, тот никем никогда не гнушается, малым и 

великим, славным и бесславным, бедным и богатым: напротив того 

сам для всех бывает отребием; вся покрывает, вся терпит (1 Кор. 13, 

7). В ком любовь, тот ни перед кем не превозносится, не надмевается, 

ни на кого сам не наговаривает и от наговаривающих отвращает слух. 

В ком любовь, тот не ходит лестию, сам не запинается и брату ноги не 

запинает. В ком любовь, тот не соперничает, не завидует, не смотрит 

ненавистным оком, не радуется падению других, не чернит падшего, 

но соболезнует о нем и принимает в нем участие, не презирает брата в 

нужде, но заступается и готов умереть за него. В ком любовь, тот 

исполняет волю Божию, тот ученик Божий. Ибо сам благий Владыка 

наш сказал: о сем разумеют вcе, яко Мои ученицы есте, аще любите 

друг друга (Ин. 13, 34, 35). В ком любовь, тот никогда ничего не 

присвояет себе, ни о чем не говорит: «это мое»; но все, что ни есть у 

него, предлагает всем в общее употребление. В ком любовь, тот 

никого не почитает себе чужим, но все ему свои. В ком любовь, тот не 

раздражается, не гордится, не воспламеняется гневом, не радуется о 

неправде, не коснит во лжи, никого не почитает своим врагом, кроме 

одного дьявола. В ком любовь, тот вся терпит, милосердствует, 

долготерпит (1 Кор. 13, 4 — 7). Посему блажен, кто приобрел любовь 

и с нею переселился к Богу; потому что Бог знает Своих и приимет 

его на лоно Свое. Делатель любви будет сожителем ангелов и со 

Христом воцарится. Из любви и Бог Слово снисшел на землю. 

Любовью отверст нам рай, и всем показан вход в небо. Любовью 

примирены с Богом мы, которые были Ему врагами. Поэтому 

справедливо говорим, что Бог любы есть, и пребываяй в любви в Бозе 

пребывает. 



О неимеющих в себе любви 

Злополучен и жалок, кто далек от любви. Он проводит дни свои в 

сонном бреду. И кто не станет плакать о том человеке, который далек 

от Бога, лишен света и живет во тьме? Ибо сказываю вам, братия: в 

ком нет любви Христовой, тот враг Христу. Не лжив сказавший, что 

ненавидяй брата своего человекоубийца есть (1 Ин. 3, 15), и во тьме 

ходит (2, 11), и удобно уловляется всяким грехом. В ком нет любви, 

тот скоро раздражается, скоро приходит в гнев, скоро распаляется 

ненавистию. В ком нет любви, тот радуется о неправде других, не 

состраждет к падающему, не простирает руки к лежащему, не подает 

совета низложенному, не поддерживает колеблющегося. В ком нет 

любви, тот ослеплен умом, тот друг дьяволу, тот изобретатель всякого 

лукавства, тот заводчик ссор, тот друг злоречивых, собеседник 

наушников, советник обидчиков, наставник завистников, работник 

гордыни, сосуд высокомерия. Одним словом: кто не приобрел любви, 

тот орудие противника, блуждает по всякой стезе и не знает, что во 

тьме ходит. 

О долготерпении 

Подлинно блажен человек, который приобрел долготерпение, 

потому что Священное Писание хвалит его, говоря: долготерпелив 

муж мног в разуме (Притч. 14, 29). И что преимущественнее сего? 

Долготерпеливый всегда в радости, в веселии, в восхищении; потому 

что надеется на Господа. Долготерпеливый далек от гнева, потому что 

все терпит. Долготерпеливый не скоро воспламеняется гневом, не 

прибегает к оскорблениям, не легко трогается пустыми речами, если 

обижен, не огорчается, сопротивляющимся не противится, во всяком 

деле тверд; не скоро вдается в обман, не склонен к раздражению, в 

скорбях радуется, свыкается со всяким добрым делом; людям, ничем 

не довольным, во всем угождает; когда приказывают ему, не 

противоречит; когда делают выговор, не хмурит лица; во всяком 

случае находит для себя врачевство в долготерпении. 

О неимеющем в себе долготерпения 

У кого нет долготерпения, тот далек и от терпения; потому что 

недолготерпеливый удобно совращается с пути, готов к раздражению, 

скоро разгорячается и начинает ссору; если оскорблен, сам 

оскорбляет; если обижен, воздает обидой же; спорит о вещах, ни к 

чему неслужащих; дела его и произведения его взвеваются, как листья 

ветром; он не тверд в словах, быстро перескакивает от одного к 



другому. У кого нет долготерпения, тот далек от твердости; потому 

что в скором времени изменяется. Он не приобрел себе 

рассудительности, дружится с порочным, делит время с злоязычным, 

помогает обидчику, не скрывает тайны, всякое слово готов вывести 

наружу. И что злополучнее этого? 

О воздержании 

Истинно блажен и трекратно блажен, кто соблюл воздержание; 

потому что воздержание — подлинно великая добродетель. Но 

послушайте, до чего воздержание простирается, во что ценится и в 

чем требуется? 

Так есть воздержание в языке — не говорить много и не говорить 

пустого, владеть языком и не злословить, не обижать словом, не 

клясться, не празднословить о чем не должно, владеть языком и не 

клеветать одному на другого, не пересуживать брата, не открывать 

тайн, не заниматься тем, что не наше. Есть воздержание и в слухе — 

владеть слухом и не поражаться пустою молвою. Есть воздержание и 

для глаз — владеть зрением, не устремлять взора, или не смотреть 

внимательно на все приятное и на что-либо неприличное. Есть 

воздержание в раздражительности — владеть гневом и не вдруг 

воспламеняться. Есть воздержание от славы — владеть своим духом, 

не желать прославления, не искать славы, не превозноситься, не 

искать чести и не надмеваться, не мечтать о похвалах. Есть 

воздержание помыслов — низлагать помыслы страхом Божиим, не 

склоняться на помысл обольстительный и воспламеняющий, и не 

услаждаться им. Есть воздержание в снедях — владеть собой и не 

выискивать снедей, в обилии предлагаемых, или яств дорогих, не есть 

не вовремя, или кроме определенного часа, не предаваться духу 

чревоугодия, не возбуждаться к алчности добротою снедей и не 

желать то одной, то другой снеди. Есть воздержание в питии — 

владеть собою и не ходить на пиры, не услаждаться приятным вкусом 

вин, не пить вина без нужды, не выискивать разных напитков, не 

гоняться за удовольствием — пить искусно приготовленные смеси, не 

употреблять без меры не только вина, но, если можно, и воды. Есть 

воздержание в пожелании и в порочном сластолюбии — владеть 

чувством, не потакать случайно возбудившимся пожеланиям, не 

склоняться на помыслы, внушающие сладострастие, не услаждаться 

тем, что впоследствии возбуждает к себе ненависть, не исполнять 

воли плоти, но обуздывать страсти страхом Божиим.  


