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    Многие ассоциируют пост с
жесткими ограничениями в пи-
тании.
   Со стороны именно так и ка-
жется: несчастный исхудавший
православный ест одни сухари да
поклоны бьет… Но у тех, кто
хоть раз постился по-настояще-
му, впечатления о посте совсем
другие.
   Пост – это не только ограни-
чения в еде. Великий пост очень часто называют
духовной весной. И каждый христианин радуется посту,
ждет его, как ждут большого праздника.
   И есть чему радоваться. Слушали ли вы великопостные
песнопения, от которых сердце поднимается куда-то к
весеннему синему небу? Летали ли, как на крыльях, после
исповеди? Радовались ли, искренне примиряясь со всеми
в Прощеное воскресенье? Настоящий пост – это всегда
радость.
   Великий пост – это и пост духовный, все пять чувств
«постятся». Но опять же, как и с постом телесным, это не
означает лишение себя всего. Это - необходимая эмоцио-
нальная «разгрузка». Индустрия развлечений в наше вре-
мя приобрела колоссальные размеры, современный чело-
век под их гнетом душевно изнемогает. Ему нужен отдых
от развлечений, хотя не все это осознают.
   Нужно человеку побыть с собой, в тишине, подумать о
главном, помолиться… Кроме того, многие развлечения:
телевидение, кино, театр – это по сути что такое? Это про-
живание чужой жизни. Хорошо иногда отвлечься от чу-
жой жизни, чтобы заняться своей. Научиться свою жизнь
совершенствовать.
   Воздержание от развлечений должно быть разумным.
От какой-то малости человек будет воздерживаться – уже
хорошо, Господь эту жертву примет.
   И очень важно питать свою душу иной, духовной пи-
щей: читать книги святых отцов, жития, поучения совре-
менных старцев. Их слова и утешают, и просвещают, и
умудряют. И, конечно, молитва питает душу.

Пост – это не какое-то безрадостное время, как
кажется. Просто в пост радости другие.

Некоторые думают, что в Великий
пост нужно переодеться в черное и
ходить с «постным» лицом. А Гос-
подь в Евангелии говорит: «Когда
постишься, не будь унылым, но по-
мажь голову твою и умой лицо
твое». То есть он к радости призы-
вает.
   Главные причины, которые меша-
ют в жизни радоваться,  – всегда
внутри человека. Греховные стра-

сти мешают радоваться: гневливость, раздражитель-
ность, осуждение, ропот на судьбу, холодность к ближ-
ним.  Оказывается, скоромными во время поста явля-
ются не только колбаса, но и любой пустой разговор; не
только котлета, но и любое грубое или ругательное сло-
во. Если мы это поймем, то и начнем поститься по-на-
стоящему.
   Внешне человек в пост может оставаться таким, как
всегда. Не запрещено быть общительным, веселым, мод-
но одетым и т. д. Главное в посте – внутренняя работа.
И тут самые сильные средства – исповедь и молитва.
Особенно если к ним не формально подходить. Не так,
чтобы просто священнику грехи назвать, какие в книж-
ке про исповедь вычитал. А с желанием разобраться в
себе, с раскаянием в том, что действительно тяготит
совесть.
   Хорошо в пост прочитывать утренние и вечерние мо-
литвы, читать духовные книги, исповедоваться, по праз-
дникам ходить в храм на службу. Всё это обычный ду-
ховный труд каждого христианина и не только в пост.
Это постепенно изменяет его душу к лучшему, дает ему
мир, радость. Вот что еще важно знать: Бог очень высо-
ко ценит личность каждого человека. Он за каждого на
кресте умер. И Он терпеливо ждет, когда человек при-
дет к Нему. Любое искреннее движение к Нему ценит.

Как ни странно это покажется на первый взгляд,
в Великий пост много праздников. Можно сказать, все
шесть недель — сплошной праздник. Кроме самых из-
вестных: Благовещения, Лазаревой субботы, Вербного
воскресенья, — есть и другие, менее известные, но лю-

Великий пост - весна души
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1 марта - Сщмч. Ермогена, пат-
риарха Московского и всея
России, чудотворца
5 марта - Суббота мясопустная
6 марта - Неделя мясопустная.
О страшном суде
7 марта - Масленица. Седмица
сырная. Сплошная седмица
8 марта - Первое (IY) и второе
(452) обретение главы Иоанна
Предтечи
12 марта - Всех преподобных
отцов, в подвиге просиявших
13 марта - Неделя сыропуст-
ная. Воспоминание Адамова
изгнания. Прощеное воскресе-
нье.    Заговенье на Великий
пост
14 марта - Начало  Великого
поста. Чистый понедельник
15 марта - Иконы Божией Ма-
тери “Державная”
17 марта - Благоверного кн.
Даниила Московского
18 марта - Иконы Божией Ма-
тери “Воспитание”
19 марта - Обретение Честно-
го Креста и гвоздей царицей
Еленой в Иерусалиме
20 марта - Неделя 1-я Велико-
го поста. Торжество Правосла-
вия
20 марта - Иконы Божией Ма-
тери “Споручница грешных”
21 марта - 2-я седмица Велико-
го поста
22 марта - Святых 40 мучени-
ков Севастийских
26 марта -  Суббота Родитель-
ская. Поминовение усопших
27 марта - Неделя 2-я Велико-
го поста
28 марта - 3-я седмица Вели-
кого поста
30 марта - Прп. Алексия, чело-
века Божия

бимые народом. Память сорока мучени-
ков, преподобной Марии Египетской, Не-
деля Торжества православия, Неделя
Крестопоклонная и много других.
   В Великий пост многие исповедуются,
причащаются, соборуются — это разве не
праздники? Праздники Великого поста
особые: они приносят душе тишину, мир,
устремленность к добру.
   И если бы человек вкусил настоящей
духовной радости, то все прочие
приятности жизни показались бы ему
бледными и какими-то засушенными, как
цветы в гербарии.
   На исповеди отпускаются грехи как
поступки. А в Таинстве Причастия
попаляется сама наша склонность ко
греху, то, что апостол Павел называет
«законом греха». А так как у каждого из
нас есть собственная греховная
наклонность и мы о ней знаем, — это
нормальное состояние осознавать, что
ты — грешник. Собственно говоря, в
христианском понимании путь к
праведности начинается с осознания
своей греховности.
   Любой грешник чает обрести прощение
грехов. И когда он обращается к Богу,
обостряется борьба с грехами. Чем чаще
христианин исповедуется и причащается,
тем более ослабевает власть греха над
ним. В Таинстве Причастия мы
предвосхищаем вечную жизнь.
Православный христианин причастником
вечной жизни становится уже здесь, на
земле, когда он участвует в Таинствах
Церкви. Состояние святости — это
нормальное состояние, которое
переживает каждый православный
христианин после Таинств Исповеди и
Причастия. Священники за литургией,
когда поднимают Тело Христово,
возглашают: «Святая Святым!» И когда
после исповеди вы с очищенной совестью
приступаете к Евхаристии, вы подобны
святым. Но мы не можем долго сохранять
это состояние святости.
  Пост — это весна души! Время
покаяния, оно же и время радости о
спасающем нас Господе. Но теперь, на все
дни поста, эта радость будет тихою и
благостною, по-русски задумчивой и
спокойной.

  В 2007 году к празднику Покрова
Пресвятой Богородицы  был
доставлен в наш храм список с
чудотворной иконы «Споручница
грешных» из Николо-Одринского
монастыря.
  Это одна из самых трогательных,
самых удивительных икон. Духовный
смысл ее — в безграничной любви
Божией Матери к людям. Она
«ручается» Господу за нас грешных.
Мы согрешили. И достойны
наказания. А Богородица ищет, как
бы защитить нас спасающей
благодатью, привести к покаянию.
   Мы еще и не думаем об
исправлении, а Она уже
свидетельствует Господу о нашем
желании покаяться. На иконе и
удивительная надпись! Смысл ее в
том, что Господь обещает Богородице
(«дает руце»), что всегда будет
прислушиваться к Ее мольбам за нас,
за весь род человеческий.
  Cписок иконы, находящийся в
нашем храме, написан монахиней
Антонией. Она говорила:  «А икона
какая у вас благодатная! Всего два
раза мне разрешали брать в
иконописную Первообраз. В
последний раз, когда я для вашего
храма работала. Сколько духовной
радости довелось пережить! Смотрю
на Чудотворную, пишу, а рукой будто
сама Богородица водит!».

20 марта -
Споручница грешных
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Родительские субботы (а их в церков-
ном календаре несколько) - это дни
особого поминовения усопших. В эти
дни в православных храмах соверша-
ется особое поминовение умерших
православных христиан. Кроме того
по традиции верующие посещают
могилы на кладбищах.

Безграничным и безутешным
было бы наше горе по умирающим
близким, если бы Господь не дал нам
вечную жизнь. Жизнь наша была бы
бесцельна, если бы она оканчивалась
смертью. Какая польза была бы тог-
да от добродетели и добрых дел? Тог-
да были бы правы говорящие: «Ста-
нем есть и пить, ибо завтра умрем»
(1 Кор. 15: 32).

Но человек создан для бес-
смертия, и Христос Своим воскресе-
нием открыл врата Царства Небес-
ного, вечного блаженства для тех, кто
верил в Него и жил праведно. Наша
земная жизнь – это приготовление к
будущей жизни, а это приготовление
завершается смертью. Человекам по-
ложено однажды умереть, а потом суд
(Евр. 9: 27). Тогда человек оставляет
все свои земные попечения; тело его
распадается, чтобы вновь восстать
при Общем Воскресении.

Ничего лучшего или больше-
го мы не можем сделать для усопших,
чем молиться о них, поминая на Ли-
тургии, когда частицы, изъятые за
живых и умерших, погружаются в
Кровь Господню со словами: «Омый,
Господи, грехи поминовавшихся зде
Кровию Своею честною, молитвами
святых Твоих».

Это им всегда необходимо,
особенно в те сорок дней, когда душа
умершего следует по пути к вечным
селениям. Тело тогда ничего не чув-
ствует: оно не видит  собравшихся
близких, не обоняет запаха цветов, не

слышит надгробных речей. Но душа
чувствует молитвы, приносимые за
нее, благодарна тем, кто их возносит,
и духовно близка к ним.

О, родные и близкие покой-
ных! Делайте для них то, что нужно
и что в ваших силах, используйте
свои деньги не на внешнее украше-
ние гроба и могилы, а на то, чтобы
помочь нуждающимся, в память сво-
их умерших близких, на Церкви, где
за них возносятся молитвы. Будьте
милосердны  к усопшим, позаботь-
тесь об их душе. Тот же путь лежит и
перед вами, и как нам тогда захочет-
ся, чтобы нас поминали в молитве!
Будем же и сами милостивы к усоп-
шим.

Чаю воскресения
мертвых, и жизни

будущаго века
(Никейский Символ веры)

20 марта на языке церковного Устава
называется Неделей Торжества
Православия. Это воскресенье
причисляется к великим праздникам,
и это не случайно, потому что
праздник Недели Православия был
установлен в далеком IX в. в связи с
событием огромного значения. В 787
г. состоялся VII Вселенский Собор,
на котором была осуждена ересь
иконоборчества.

По милости Божией  ересь
иконоборчества была преодолена. И
было принято решение в первую
неделю Великого поста, в первый
воскресный день, праздновать победу
над иконоборчеством, а вместе с этим
и победу над всеми ересями. Велика
была надежда отцов Седьмого
Вселенского Собора, что отныне
никакие ереси и отступления не
поколеблют православной веры.
Именно в знак этой надежды и был
учрежден праздник.

Однако следующее, второе
тысячелетие по Рождестве
Христовом также дало примеры
множества попыток разделить
Церковь, исказить православное

20 марта -
Торжество

православия

вероучение. Эти попытки не
прекращаются даже до сего дня. И
потому для нас день Торжества
Православия — это  повод еще раз
обратиться с горячей молитвой,
чтобы никакие разделения и
отступления от истинной веры не
поколебали единства Церкви
Божией.

Как ересь можно отличить от
допустимого в Церкви разномыслия?
Как отличить еретика от
ревностного православного
христианина, желающего защищать
и хранить чистоту своей веры? Есть
только один способ. Всякая ересь
порождает раскол, а где раскол, там
нет любви. Это мы хорошо знаем из
нашей жизни. Семья распадается:
супруги расходятся, дети
отворачиваются от родителей тогда,
когда из семьи исчезает любовь. И
какие бы добрые, хорошие слова один
из супругов ни произносил, там, где
нет любви — нет чистоты отношений
и нет единства. То же самое
происходит и в Церкви. Если мы
встречаемся с человеком, который
утверждает, что борется за чистоту
Православия, но в его глазах опасный
огонь гнева, ему везде чудятся
еретики, он готов идти на бой и на
разделение Церкви, он готов
поколебать основы церковного
бытия, якобы защищая Православие;
когда в человеке, возглавляющем
еретическое учение, мы не находим
любви, а находим только гнев, то это
первый признак того, что это волк в
овечьей шкуре — подобно Арию,
Несторию и многим другим, которые
горячо проповедовали, не имея
любви в сердце, и были готовы ради
своей правоты идти на разделение
церковной жизни.

Единство там, где любовь, а
где любовь — там и Бог. И если кому-
то приходит в голову мысль сказать
нечто о вероучении, то такой человек
многажды должен подумать, для чего,
во имя каких целей. Если из уст
такого человека мы слышим потоки
брани, порой даже грязи, которые
обрушиваются на Церковь и ее
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служителей, если мы слышим
горячие призывы к борьбе, к
разделению, к спасению
Православия даже до смерти, когда
мы слышим такой возглас и такой
лозунг: «Православие или смерть» —
нужно опасаться этих
проповедников.
Никогда Господь не говорил: «Мое
учение или смерть». Ни один апостол
не говорил: «Православие или
смерть». Потому что Православие —
это жизнь вечная, это радость во

Святом Духе, это радость жизни;
смерть же — это тлен, это результат
грехопадения и дьявольского действа.

Это справедливо и в
отношении любого другого
разделения. Иногда и в приходах
наших возникают разделения среди
духовенства и мирян. Нередко эти
разделения связаны с борьбой за
некое первенство, за некую власть на
приходе. Мы знаем, как иногда
разделяются прихожане, группируясь
вокруг одного или другого www.pravmir.ru

19 февраля состоялась III Февральс-
кая молодежная научно-практичес-
кая конференция «Социальное парт-
нерство Церкви, науки и общества в
деле молодежного служения». Вла-
дыко Никодим возглавил конферен-
цию.
Среди участников были руководите-
ли, духовники православных моло-
дёжных объединений, помощники
настоятелей и благочинных по моло-
дёжному служению из разных горо-
дов и сел Челябинской епархии.
 Секретарь Челябинской епархии
протоиерей Игорь Шестаков отме-
тил, что если православная молодежь
хочет изменить ситуацию в обществе
к лучшему, ей необходимо интегри-
роваться в общественные и полити-
ческие органы.
Историк П.Б. Уваров рассказал о
том, как менялся статус молодого че-
ловека на протяжении веков. Он от-
метил уникальность текущего исто-
рического момента: у молодежи со-
храняется весьма высокий интерес к
духовным вопросам, а Церковь, как
и государство, сегодня протягивает
молодому человеку руку помощи.
Без обращения к религии невозмож-
но формирование ответственной
здоровой личности, готовой трудить-
ся, возделывая себя и мир вокруг.
Руководитель епархиального отдела
по работе с молодежью протоиерей
Ярослав Иванов рассказал о принци-
пах православного духовно-нрав-
ственного воспитания.

Олег Богомолов: "Мне довелось стать
участником конференции. В про-
грамме конференции было много вы-
ступлений, затрагивающих актуаль-
ные проблемы воспитания молодёжи,
которые существуют в нашем обще-
стве, и пути их решения. Докладчи-
ками были рассказаны очень интерес-
ные программы по профилактичес-
кой работе среди молодёжи и подро-
стков, например, «Ладья» и «Дорога
к дому». Информация с конференции
должна быть доведена до детей и под-
ростков. "

О том, как важен пример руководи-
телей в деле воспитания трезвости у
подчиненных, поведал нарколог А.Х.
Мингазов. Доцент ЧГПУ Е.М. Хар-
ланова в своем выступлении оцени-
ла молодежное служение как путь
конструктивной социализации и ду-
ховно-нравственного развития лич-
ности.
Подводя итоги пленарного заседания,
архипастырь пожелал православному
юношеству возрастать на основах
нравственности и благочестия, веры
и патриотизма.

Молодежная
конференция

священника. Почитание того или
иного пастыря и любовь к нему —
законно, а разделение во имя любви
— греховно, потому что где любовь,
там не может быть разделения. Мы
должны хранить единство наших
приходов и монастырей, помня, что
самый главный критерий оценки
деятельности любого христианина —
от Патриарха до простого
мирянина — это любовь. Есть любовь
— есть Христос! Нет любви — нет
Христа!

14 февраля прихожане храма приняли
участие в лыжном походе.
Организовали его в рамках
социального проекта «Мастерская
добрых дел». «Некоторые из
участников признались, что не стояли
на лыжах более десяти лет. И дети, и
взрослые были очень рады
возможности с пользой для здоровья
провести время. После катания на

Спортивный отдых

лыжах все с удовольствием
подкрепились вкусными пирожками с
горячим чаем», – рассказала Светлана
Ватолина, руководитель социального
проекта «Мастерская добрых дел» при
храме Рождества Богородицы.

В первый день весны, 1 марта, соци-
альный работник  храма Рождества Бо-
городицы Светлана Ватолина посети-
ла благотворительную ярмарку «От
сердца к сердцу»в г.Екатеринбурге.
Также она встретилась с удивитель-
ным и интересным человеком — Еле-
ной Яковлевной Борщик. Елена Яков-
левна возглавляет благотворительное
направление «Помощь детям» — выс-
тавку-ярмарку «От сердца к сердцу»
— и детский приют «Радость моя»
Православной Службы Милосердия.
Елена Яковлевна рассказала о выстав-
ке – ярмарке «От сердца к сердцу»,
цель которой — поддержка творчески
одаренных людей с ограниченными
возможностями: инвалидов, пенсионе-
ров, многодетных и малообеспеченных
семей. Этот проект реализуется с 2011
года.
Одна из уфалейских участниц «Мас-
терской» при храме Рождества Бого-
родицы предоставила свои работы на
выставке-ярмарке.
Êàê ñêàçàëà Ñâåòëàí à Âàòî ëèí à: «Я
очень надеюсь на дальнейшее сотруд-
ничество с Православной Службой
Милосердия и рада, что наша Анаста-
сия стала первой в Уфалее участницей
благотворительного проекта «От сер-
дца к сердцу»».

Благотворительная
ярмарка
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Морозным субботним утром 13 февраля на территории
лыжной базы прошло спортивное мероприятие, приурочен-
ное к дню празднования Сретения Господня и всемирного
дня православной молодежи.
В этот день прошла спортивно-военная игра «Пластун
2016». Она была организована домом детского творчества
совместно с казачьей общиной Верхнего Уфалея.
  Заявки на участие в игре подали три команды: «Есау-
лец» – воспитанники дом детского творчества, «БЭМС» –
команда ребят уфалейского детдома, отряд «Память» из
Нижнего Уфалея. Перед началом игры протоиерей Алек-
сандр Городинский отслужил молебен и поздравил всех
собравшихся с праздником Сретения Господня и всемир-
ным днем православной молодежи.
  По сценарию игры в лесу, расположенном на террито-
рии города Уфалея, появилась банда террористов. Они ок-
ружили свое логово камерами видеонаблюдения, сигнали-
зацией, минными полями. Справиться с этой бедой способ-
ны только три отряда антитеррористических ведомств. Ре-
бят ждали такие состязания, как стрельба, спортивное ори-
ентирование, полоса препятствий, викторина и т.д.
  Команды успешно преодолели все препятствия, разве-
дали расположение лагеря противника, спасли заложников,
добыли секретное досье о личности главного злодея и от-
правили его на справедливый и строгий суд. После игры
всех ждал стол с горячим чаем и сладостями.
                                                                                           Т.Другова

“ Пластун” -
борьба с “террористами”

19 февраля Верхний Уфалей посетила Вера Владимировна
Барова - директор Благотворительного фонда развития г.
Тюмени, который является представителем грантового кон-
курса “Культурная мозаика малых городов и сёл” в УрФО. В
связи с её приездом состоялся ряд встреч.
В зале Собрания депутатов ВГО прошёл круглый стол “Куль-
турные проекты как фактор развития территории”, на кото-
ром присутствовали представители Собрания депутатов -
председатель С. Н.Епимахов, зам. председателя И. В. Евсеев,
а также зам. главы по социальным вопросам Н. В.Пруцких,
управляющий Управлением культуры Е. Ю.Уразова, предста-
вители местных СМИ и партнёры, принимавшие активное
участие в организации фестиваля и других мероприятий,
проводимых в рамках реализации проекта “Фестиваль коло-
кольных звонов “Уфалейский благовест”. Фестиваль стал
победителем конкурса “Культурная мозаика - 2015”.
На встрече обсуждались вопросы социального партнёрства,
отношения к проекту и непосредственного участия в нём,
перспективы проекта в плане развития территории. Вера
Владимировна отметила, что благодаря слаженной работе
органов власти, сотрудников учреждений культуры и парт-
нёров, данный проект создаёт положительные перспективы
для развития территории округа и имеет шансы на продол-

жение сотрудничества с фондом. А также поздравила с оче-
редной победой организаторов проекта - участием во всерос-
сийском “Обучающем семинаре для победителей конкурса
“Культурная мозаика - 2015”, который прошёл в г. Санкт-
Петербурге с 26 по 28 февраля. Это право получили пред-
ставители лишь 3 проектов из 6 победителей по УрФО.
После круглого стола в городе проходил форум “Бизнес и
власть”, на который организаторы пригласили и Веру Вла-
димировну. Поприветствовав участников, она обратила их
внимание на то, что на этом форуме не хватает представите-
лей некоммерческих организаций, на которые в настоящий
момент делается ставка в стране в решении различных соци-
альных вопросов. На наглядном примере показала возмож-
ность инвестиций в развитие территории через повышение
активности жителей с помощью грантовых средств.
Продолжились обсуждения вопросов и перспектив проекта
на семинаре в историко-краеведческом музее “Социальное
партнёрство в реализации культурных проектов”.
В завершение продуктивных встреч и обсуждений, Вера Вла-
димировна побывала в п. Нижнем Уфалее и посетила “Ткац-
кую мастерскую” - проект-победитель “Культурной мозаики
малых городов и сёл” в 2014 году, организатором которого
является Благотворительный фонд Елены и Геннадия Тим-
ченко

Плодотворная поездка

Т.Струве
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23 февраля благочинный Верхнеуфа-
лейского округа протоиерей Алек-
сандр Городинский освятил знамя ме-
стного казачьего общества. Городс-

  Теперь у станичников есть святы-
ня – символ чести, достоинства и му-
жества. По окончании освящения ка-
заки отправились во дворец культу-
ры. Дело в том, что день освящения
знамени совпал с проведением в го-
родском дворце культуры концерта,
под названием «Где ты, лихой запе-
вала?». В концерте приняли участие
молодые казачата из военно-патрио-
тического клуба «Есаулец» с казачь-
ей песней «Эх, казачата…».
 

Казачья святыня

А.Петров

кие казаки и их атаман И. А. Цыга-
нов прибыли в храм в полном соста-
ве. Гостями торжества стали казаки
Нязепетровска во главе с атаманом
Г.М. Струговым.
  По старинной традиции, права за-

бить в древко
первый гвоздик
удостоили Г.М.
Стругова – само-
го старого и
опытного казака.
Затем продол-
жил действие
станичный ата-
ман и правление
казачьего обще-
ства. Далее каж-
дый из казаков
подошел к зна-
мени, опустился
на одно колено и
поцеловал.

Кроме того, казак Е.А.Абрамов выс-
тупил с номером вместе с творческим
коллективом «Сладкая ягода» и про-
демонстрировал навыки владения
традиционным казачьим оружием –
двумя шашками. Другой казак, на-
чальник военного отдела станицы, де-
сантник П.В. Семёнов получил ме-
даль «85 лет ВДВ».

28 февраля уфалейская команда
«Родник» от социальной службы на-
шего храма приняла активное учас-
тие в спортивном мероприятии «Го-
рячий снег» в городе Челябинске.
Среди испытаний были дуэль в снеж-
ки, перетягивание каната, снежный
тир, казачьи игры и многое другое.
Всего 8 станций.Первой станцией
для уфалейцев стала станция Снеж-
ная дуэль.
Кроме участия в спортивных состя-
заниях, гости праздника могли позна-
комиться с ручным соколом и даже
сделать с ним фотографию на память

. Так же для всех гос-
тей работала ярмарка,
где можно было обза-
вестись чем-то нуж-
ным и вкусным. И, ра-
зумеется, приятным
бонусом для всех со-
бравшихся на спортив-
ном празднике стала
полевая кухня и чай из
настоящего русского
самовара.
Спортивной уфалейс-
кой команде вручили благодарность
за участие в областном молодежном

Впервые на “Горячем снеге”

спортивном празднике «Горячий
снег».

Дорогие читатели,  по
многочисленны м просьбам мы
открываем рубрику «Наш Храм», в
которой будем подробно
рассказывать о тех святых, которые
написаны  на сводах и стенах нашей
церкви.
В храме Рождества Богородицы
закончился еще один этап внутреннего
благоустройства. Был расписан

Наш Храм первый зал, находящийся в верхнем
пределе храма.
Напомним, что благоустройство храма
началось 1,5 года назад. Как рассказал
отец Александр, в это время прибыла
к нам в храм святая Матрона. После
усердных молитв, Господь помог
начать роспись внутри храма.
Занимался росписью иконописец
Алексей Акимов и его сотоварищи по
иконописной школе при Тобольской
духовной семинарии. Алексей Акимов

занимался наружной росписью храма
и его нижнего  предела, освященного
в честь Георгия Победоносца. Роспись
верхнего предела храма была начата с
росписи алтаря и пространства под
куполом - «барабана».
Как пояснил Алексей, за основу
росписи внутри храма взят
византийский стиль. Для росписи
используются высококачественные
селикатные краски германского

ПРОДОЛЖЕНИЕ на СТР. 8
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Бабушка моя Агрофена (Грушень-
ка) была верующим человеком. В
праздники и по выходным дням она
посещала церковь Николая Угодни-
ка и меня брала с собой. Мне было
тогда лет пять или шесть. В храме
было многолюдно, горели лампадки,
а вокруг них свечи как будто водили
хоровод.

Со всех сторон на меня смотрели
лики святых, казалось, что они все
видят. Службу вел батюшка в расши-
тых, золотых одеждах. Его добрые го-
лубые глаза говорили о любви ко
всем, кто находился в храме. Нача-
лось причастие. Мне казалось, что он
был очень высоким, но, наверное, я
была слишком маленькой. Я по-дет-
ски рассуждала: «Сейчас угощать бу-
дут».

Бабушка была очень богомольной,
соблюдала все молитвенные правила.

Возвращаясь домой, мы с ней сади-
лись обедать. Она доставала из печи
котелки с распаренной гороховой ка-
шей и с картошечкой, в блюдце на-
ливала маслице с солью и пригова-
ривала: «А ты катай картошечку,
быстрей остынет». Я очень любила
свою бабушку, и это было взаимно.

Время было тревожное, в стране
начали рушить храмы и монастыри,
вот и в наш маленький городок при-
шла беда.

По рассказам, чтоб не рубили и не
сжигали иконы, прихожане прятали
их, а потом когда темнело уносили
домой. У бабушки в доме вся стена
была увешана иконами.

Очень часто приходили соседи,
приносили записочки, пироги, пече-
нье и просили, чтоб она помолилась
за них. И она терпеливо, смиренно
молилась.

В углу у окна горела лампадка, от
нее на потолке образовался круг от
копоти. Она зажигала свечу, достава-
ла из сундучка маленькую, потрепан-
ную от времени книжечку, аккурат-
но завернутую в красивый головной
платок. Я спрашивала: «Что это ты
прячешь?» - «Это мое богатство!..» -
отвечала она.

Эта книжечка была размером в ла-
дошку, страницы были пожелтевши-
ми, уголки закругленными и тонки-
ми, как папиросная бумага. Буквы у
ней были какие-то особенные, непо-
нятные для меня. « Всё, не мешай,
сиди тихо!» - говорила она мне, и на-
чинала молиться.

Под шорох страниц и её шёпот, по-
трескивание свечи я незаметно засы-
пала.

Проснувшись рано (за окном было
ещё темно), я увидела бабушку на ко-
ленях. Она держала всё ту же книжеч-
ку, что – то шептала. Я удивилась и
спросила: «И ты ещё не спала?» -
«Спала, спала – это уже утренние мо-
литвы».

С тех пор прошло много лет, ба-
бушки Агрофены давно уже нет в жи-
вых, но лампадку и книжечку я сохра-
нила.

Старую деревянную церковь раз-
рушили, а белокаменную не смогли.
Наконец настало время восстанавли-
вать и строить новые церкви, стали
восстанавливать наш храм.

Я часто вспоминаю неуёмное дет-
ство, маленький домик на два окна,
чисто вымытые крашеные полы, на-
крахмаленные, подсинённые занавес-
ки на окнах, аккуратно заштопанные
дырочки на них, тепло и уютно. Как
мне этого сейчас не хватает.

Однажды меня кто-то обидел. В
душе были боль, отчаяние, обида.
Слёзы наворачивались на глаза. Мне
казалось, что я в замкнутом круге,

лабиринте. Было так плохо, хуже не
бывает.

Отдаваясь  панике и своему неве-
рию, я вдруг вспомнила о маленькой
книжечке – бабушкином богатстве.
Отодвинув книги на полке, я нашла
её, драгоценную! Это был молитвос-
лов и псалтырь царя Давида.

Дрожащими руками я перелисты-
вала страницы этого драгоценного
наследства. Слезы застилали глаза,
непонятные буквы и слова расплы-
вались, я начала просто читать.

« О Господи! – да это же про меня
написано, горемычную и обиженную,
знать, я не одна такая! Да как все пра-
вильно изложено, все понятно, дос-
тупно, чьи же это золотые уста про-
изнесли такое!». Дав волю слезам,
перелистывая потемневшие от вре-
мени страницы, незаметно для себя
успокоилась, обрела душевный по-
кой. Как постичь для себя все новое,
пока еще не понятное, но родное и
близкое сердцу!

Эта книжечка заставила жить и
думать как-то иначе. Она привела
меня в храм, к Богу , а дорога туда у
каждого своя.

Рано или поздно каждый
определяет свое место в жизни, а с
Богом – то легче жить!

Чем больше читаешь, познаешь,
утоляешь свою духовную жажду, тем
больше вопросов. Но все можно
постичь с помощью православных
книг, постепенно приобретая
терпение, смирение, покой души и
радость жизни – а всего этого нам
сейчас так не хватает…

Меня посетила мысль о том, как я
легко, без запинок читала эти
незнакомые слова и как это все было
мне по душе. Как же это? Да все
просто, маленькая залоснившаяся
книжечка, ведь она намолена, это
бабушка мне помогла! О. Кулакова

Бабушкино
богатство
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Дорогие читатели!

Материалы, публикуемые в нашем издании, говорят нам о Боге и
Его святых угодниках. Убедительная просьба не выбрасывать газету
“Благовест”  и не использовать в хозяйственных нуждах. Если вы не
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Дорогие друзья! Приглашаем вас принять активное
участие в Акции "Подари книгу детям!", приурочен-
ной ко Дню православной книги, который проходит
14 марта.
 Все желающие могут приобрести книги для детей и
передать их в Социальную службу храма Рождества Бо-
городицы. Книга должна быть новая или в идеальном
состоянии, содержание соответствовать возрасту ре-
бенка ( от 0 до 15лет). Вы можете приобрести детские
православные книги(в свечном киоске при Храме.
Все пожертвованные книги будут переданы детям из
малообеспеченных кризисных семей.

 Официальная  страница в соцсетях
Алексея Ильича Осипова — известного богослова,
крупнейшего православного катехизатора современ-
ности.

https://elitsy.ru/aiosipov

производства. Они  устойчивы к воде и времени. Все краски
яркие и светлые, передающие радость пребывания с
Господом.
 Первым на росписи появился величественный лик
Господа Нашего Иисуса Христа «Пантократор». Также
ниже по кругу появились изображения архангелов и
ангелов - Небесных Сил бесплотных.
На сводах под куполом изображены 4 евангелиста, чуть
ниже — иконы двунадесятых праздников – Христова
Воскресения, Сошествия Святого Духа, Крещения
Господня и Рождества Пресвятой Богородицы, в
окружении святых, написанных в виде медальонов. Икону
над алтарем — Христово Воскресенье – окружают
следующие святые («читать» лики не сверху вниз, а слева
направо): верхняя “строка”  пророк Иезекииль напротив
пророк Иеремия, вторая “строка” Гедеон — пророк
Софония, третья “строка” праотец Авраам — пророк
Давид, четвертая “строка”Сара – пророк Соломон.

ПРОДОЛЖЕНИЕ в следующем номере

Святой пророк Иезекииль жил в VI в. до Рождества
Христова.  Родился в городе Сарире, происходил из ко-
лена Левиина, был священником и сыном священника
Вузия. Во второе нашествие на Иерусалим вавилонско-
го царя Навуходоносора, в 25-летнем возрасте Иезеки-
иль был отведен в Вавилон вместе с царем Иехонией II
и многими другими иудеями.
В плену, на 30-м году жизни, у него было видение, в ко-
тором ему было открыто будущее еврейского народа и
всего человечества. Пророк увидел сияющее облако, в
середине которого был пламень, а в нем - таинственное
подобие движимой духом колесницы и четырех крыла-
тых животных, имевших каждое четыре лица: человека,
льва, тельца и орла. Перед их лицами находились коле-
са, усеянные очами. Над колесницей возвышался как бы
кристальный свод, а над сводом - подобие престола как

бы из сверкающего сапфира. На этом престоле сияющее
“подобие Человека”, а вокруг Него радуга (Иез. 1, 4-28).
По толкованию отцов Церкви, пресветлое “подобие Че-
ловека”, сидящего на сапфировом престоле, было прооб-
разом воплощения Сына Божия от Пресвятой Девы Ма-
рии, явившейся Престолом Божиим; четыре животных
прообразовывали четырех евангелистов, колеса со мно-
жеством очей - части света со всеми народами земли. При
этом видении святой пророк от страха упал на землю, но
глас Божий повелел ему встать и затем объявил, что Гос-
подь посылает его на проповедь к народу израильскому.
С этого времени началось пророческое служение Иезе-
кииля.
Святой пророк Иезекииль имел от Господа дар чудотво-
рения. Он, как и пророк Моисей, молитвой к Богу разде-
лил воды реки Ховара, и евреи перешли на другой берег,
избежав преследования халдеев. Во время голода пророк
испросил у Бога умножения пищи для голодавших.
За обличение в идолопоклонстве одного еврейского кня-
зя, святого Иезекииля предали казни: привязанный к
диким коням, он был разорван на части. Благочестивые
евреи собрали растерзанное тело пророка и похоронили
его на поле Маур, в усыпальнице Сима и Арфаксада, пра-
родителей Авраама, недалеко от Багдада. Пророчества
Иезекииля записаны в книге, названной его именем и
включенной в Библию.
Святитель Димитрий Ростовский обращал внимание ве-
рующих на следующие слова в книге пророка Иезекии-
ля: если праведник, надеясь на свою праведность, дерз-
нет грешить и в грехе умрет - будет отвечать за грех и
подлежит осуждению; а грешник, если покается, и умрет
в покаянии - его прежние грехи не воспомянутся перед
Богом (Иез. 3, 20; 18, 21-24).

По благословению митрополита Никодима перед
таинством Крещения необходимо пройти огласитель-
ную беседу для крещаемого и креёстных родителей в

любую субботу в 15.00 ч.


