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Во имя Отца и Сына и Святого
Духа!

Братья и сестры, в этом месяце мы
приурочиваем наш номер газеты к
дню книги, более того – дню право%
славной книги. Нет так давно были
времена, когда наша страна была са%
мой читающей во всём мире. Сейчас
тоже читают. Но больше времени про%
водят перед голубым экраном компь%
ютеров и телевизоров. Опустели ве%
черние улицы и улочки, и даже ма%
ленькие дети играм на свежем возду%
хе предпочитают многочасовое прове%
дение времени перед компьютерами, с
головой погрузившись в игры, беспо%
щадно калечащие души даже взрос%
лых сознательных людей, воспитывая
в душах такие качества характера,
как жестокость, равнодушие, утрату
стыдливости, наглость, непреодоли%
мую гордость, ненависть и многие
другие. Вся мощь этой современной
индустрии направлена на то, чтобы
смести на своём пути всякую чело%
вечность, посеять хаос и отучить  %
прежде всего молодое поколение –
уважать, любить и чтить ценности се%
мейные, общественные, нравствен%
ные устои и в целом любовь к Родине,
и уж тем паче любовь к православной
вере и Церкви.

На всём этом неутешительном
фоне устарела ли книга, как источник
знаний? С твёрдой уверенностью от%
вечу, что нет. Книга не устарела.
Книга востребована, особенно теми че%
ловеками, кто бережёт душу от со%
блазна.

Да, и книги бывают разными: мож%
но читать Книгу книг – Святую Биб%
лию, можно сочинения и жития свя%
тых людей (и тогда они будут за нас
молиться), можно художественную
литературу, классиков, а можно буль%
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варное сентиментальное чтение – ко%
торое и литературой назвать нельзя,
от праздного чтения которой и вреда
больше, чем пользы. В сознании боль%
шинства населения книга обесценива%
ется. Но нам нечего противопоставить
этому источнику знаний, который вос%
питывает душу. С компьютера много
читать никто не будет, потянет по%
смотреть что%либо, или послушать. И
это не только не будет нести равно%
значную книжной информацию ду%
ховную и интеллектуальную. Когда
человек читает книгу, он «беседует» с
ней, он воспринимает всё, по крайней
мере, может воспринимать, с рассуж%
дением, анализируя и избирательно.
Но когда с голубого экрана ему пре%
подносят информацию, то никакого
духовного, интеллектуального анализа
не бывает – человек не может объек%
тивно воспринять информацию. Как
изложено с субъективной, и часто
очень узкой, точки зрения, так и вос%
примет. Нас научили доверять дру%
гим. Но в отношении просмотра или
прослушивания современных средств
коммуникации это, по крайней мере,
опасно. Другое дело книга.

Православная книга – особенно если
это сочинение человека святого, свя%
той жизни – это раскрытие его души,
его жизненного опыта прежде всего.
Такая книга возвышает душу, притя%
гивает любовью, вселяет надежду и
уверенность в душу человека, алчуще%
го правды и ищущего истину в этом
мире. Православная религиозная лите%
ратура приучает человека к подлин%
ным ценностям духовным, нравствен%
ным и познавательным. Напомним,
что философия – это искание истины
бытия, а православная вера – это сто%
яние в Истине.

Призываем всех наших дорогих чи%
тателей внимательно относиться к сво%
ему образу мыслей, к своему образу
жизни. И внимательно изучить этот
номер. Надеемся, что в этом номере
мы сможем с Божьей помощью убе%
дить вас раскрыть для себя православ%
ную книгу как источник новых зна%
ний. Как источник, из которого можно
почерпнуть живой воды, подлинной и
жизнеутверждающей пищи для
души. Источник, который воспитыва%
ет человека как гражданина Небес.

Иерей Дмитрий Лавров.

РПЦ готовится отметить
День православной книги

В Русской Право%
славной Церкви с 2010
года 14 марта % в день
выхода в свет первой
печатной книги —
«Апостола» Ивана Фе%
дорова (она вышла в
свет 1 марта 1564 года

(по старому стилю), будет отмечаться День право%
славной книги. «Мы надеемся, что общероссийское
празднование Дня православной книги привлечет
внимание молодежи к духовным корням нашей
культуры и поможет им вырасти людьми, искренне
любящими нашу страну и Церковь», % сказал глава
Издательского совета Московского патриархата
митрополит Калужский и Боровский Климент.

Источник: Патриархия.RU

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Огласительные беседы перед Таин%
ством Крещения в нашем храме. Распи%
сание Богослужений на март 2011 г.
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Книгой Жизни в Православ�
ной Церкви считается Святое
Евангелие. Но подход к понима�
нию его согласно учению Церкви
нужен с разъяснениями святых
отцов и учителей Церкви. Пред�
лагаем нашим читателям одно из
таких разъяснений: книгу епис�
копа Михаила (Грибановского)
«Над Евангелием». Впервые из�
данные в 1896 году строки этой
книги и сейчас актуальны,
вскрывают язвы и наших дней, и
открывают для нас Источник ис�
целяющий, вечный и неоскудева�
ющий для каждого, кто к Нему
прильнёт.

Благодатное возрождение от
Св. Духа есть необходимое усло%
вие для вступления в Царствие
Божие и в основанную Господом
на земле Церковь, для исполне%
ния заповедей Христовых и для
познания тайн Его учения. Если
мы решимся идти по стопам Хри%
ста, отвергнув силу возрождения
Св. Духом, то скоро увидим всю
тщету наших стремлений. Если
мы будем стараться исполнять
Его заповеди, полагаясь только
на свои силы, на своего природ%
ного, невозрожденного человека,
то на первых же порах бремя ка%
жется для нас непосильным, и
мы с отчаянием падем, подавлен%
ные его тяжестью. Закон Христов
для естественного человека непо%
силен; он гораздо тяжелее закона
Моисеева, ибо утончает и усили%
вает его требования; осуществить
его в жизни нашими слабыми и
склонными ко греху силами бе%
зусловно невозможно. Закон Хри%
стов рассчитан исключительно на
человека облагодатствованного;
единственно только при помощи
силы Св. Духа, чрез обновление
нашего ветхого естества новой
стихией благодатной жизни, он
становиться удобоисполнимым, и
его заповеди являются только
формой обнаружения и развития
этой небесной стихии, а тайны

Его учения тайнами нами же пе%
реживаемой нашей внутренней
духовной жизни.

В настоящее время христианс%
кие общества по%видимому пре%
клоняются пред нравственными
требованиями Христова учения.
И, однако, что свидетельствует
нам действительная жизнь? Не
чувствуют ли себя все более и бо%
лее бессильными исполнить эти
требования в их внутренней высо%
те и чистоте, в их настоящем,
подлинно христианском и, пото%
му, единственно истинном и спа%
сительном значении? Не стано%
вятся ли люди все более и более
рабами внешних условий жизни,
непрерывно усложняющихся ее
форм, а с тем вместе и соединен%
ной с ними жестокой борьбы за
существование, за влияние, за
власть, борьбы страстей и само%
любий, борьбы всего мелочного и
узко%злобного? Несомненно, это
раздвоение нравственных идеалов
и хода действительной жизни
представляет из себя нечто поис%
тине трагическое, полное великих
мук и всяких печальных злоклю%
чений. И причина всего этого зак%
лючается в том, что благодатная
сила возрождения Св. Духом пе%
рестала служить для сознания и
свободы современного человека
источником его будничной, част%
ной и общественной жизни и дея%
тельности; все думают быть хрис%
тианами при помощи только сво%
их естественных сил и соображе%
ний. Понятно, из этого никогда и
ничего не может выйти надежно
доброго, и пред нашими глазами
неизбежные последствия такого
ложного пути: все распространя%

ющееся недовольство жизнью и
все усиливающиеся ее страда%
ния... И как больно смотреть на
эти страдания людей, горько и
тяжело сознавать, что ничто из%
вне не может помочь им! Все, что
ни сделаешь, только одна капля
воды, попавшая в море огня.
Страдания проникают в самую
глубь жизни, в ее ежедневные ме%
лочи; как тяжелый горький оса%
док, они съедают самое дно чело%
веческого сердца. Человек ходит,
говорит, смеется, заботится о себе
и других, % а посмотрите, что он
внутри: весь изъеден скорбью
жизни, как едкой ржавчиной,
весь надломлен и опустошен ее
бесцельностью и ненужностью,
как невидимой молью и тлей. Всё
кругом нас и мы сами только по%
вапленные гробы...

И так было, есть и будет все%
гда, везде и всюду. Жалко видеть,
как люди, точно маленькие, нера%
зумные дети, стараются залечить
зло своей жизни самоизмышлен%
ными лекарствами и мерами. Не%
ужели до сих пор всем нам не
ясно, что зло мира заключается в
самом корне нашей жизни, что
оно не излечимо никакими част%
ными, земными человеческими
усилиями, что вся культура, вся
цивилизация % только цвет того
же корня и цвет ядовитый, хотя и
обольстительно красивый, хотя
постоянно и утончающийся в сво%
ем аромате? Римляне были умнее
и вдумчивее нас: пред пришестви%
ем Христа они ясно сознали, что
со злом жизни ничего нельзя по%
делать теми средствами, какими
располагает человек. Зло так ра%
дикально, что может быть изле%

чено только радикальным же
средством, т.е. должен быть об%
новлен самый корень жизни, дол%
жна быть создана новая жизнен%
ная стихия, положено новое семя
ее развития. Если этого нет, пото%
му что это не в силах человека,
если этого не может быть, потому
что нельзя представить себе, как
это возможно, % то нет и не может
быть избавления от зла жизни;
человек и мир должны погиб%
нуть, должны сгореть в огне стра%
даний; все должно исчезнуть в пу%
чине ничтожества, беспредельно
нелепого и чудовищно жестоко%
го... И римляне сознательно по%
гружали себя в это ничтожество,
насильственно прерывая нить
своей жизни...

Но что человек не мог себе
представить, то на самом деле со%
вершил Сын Божий, наш Господь
и Спаситель Иисус Христос. Он
затем и пришел, чтобы чрез нис%
послание Св. Духа дать людям но%
вую жизнь, обновить самый ко%
рень ее, положить в них новое
семя к ее дальнейшему развитию.
В этом Он полагал и существен%
ную задачу Своей божественной
миссии на земле.

Прошло около 2000 лет с тех
пор; в десятках поколений пред%
ков мы именуем себя христиана%
ми, % и однако всмотритесь
внутрь и кругом себя: как мы не%
восприимчивы, как мы тупы к ус%
воению божественной идеи и силы
возрождения и обновления! Как
мы легкомысленно, а иногда и
преднамеренно не хотим видеть,
что только в этом одном и есть
выход для нас и для всего мира из
бездны страданий и конечной ги%

ЕВАНГЕЛИЕ –
II. Истинно, истинно говорю тебе: если кто не родится от воды и Духа, не может вой�

ти в Царствие Божие». Ин.3:5

В первую очередь необходимо читать Святых Отцов Церкви. Это
древние Отцы: преп. Авва Дорофей, свт. Иоанн Златоуст, свт. Григо%
рий Богослов, свт. Василий Великий, свт. Афанасий Великий, преп.
Иоанн Лествичник, Добротолюбие, жития святых, патерики и т. д.
Чтение, наряду с богослужением,— это и есть та важнейшая школа,
в которой мы получаем знание основ подлинно христианской жизни.
Но для того, чтобы выбрать правильное направление (как в определе%
нии книг для чтения, так и в духовной жизни в целом — эти направ%
ления тесно взаимосвязаны!), верующему человеку, особенно новона%
чальному, крайне необходим совет: что читать, как ориентироваться
в море издаваемой литературы? Человек, приходящий в храм, часто
не может понять церковную жизнь, таинства Церкви, вникнуть в
смысл богослужения. Попробуем представить себе идеальную ситуа%
цию: для того, чтобы получить ответы на все свои вопросы, необходи%
мо иметь возможность в течение всего дня эти вопросы задавать, а
для этого, пожалуй, человеку пришлось бы «поселиться» в храме и
круглосуточно общаться со священником.

И все же ликвидировать «белые пятна» в наших познаниях — воз%
можно, и универсальное средство для этого всегда рядом с нами —
это книги. Как в обычной мирской жизни посредством самообразова%
ния человек может добиться очень многого, точно так же посред%
ством самообразования духовного можно «наверстать упущенное» за
годы жизни, проведенные вне Церкви. Однако важно не только иметь
усердие к чтению, но и знать, какая литература соответствует опреде%
ленному «духовному возрасту», духовному состоянию человека.

Литературу для чтения можно весьма условно разделить на три

группы: это книги познавательные, учебные; книги, которые расши%
ряют кругозор верующего человека, и книги, которые, собственно,
воспитывают человеческую душу. К первой группе относятся различ%
ные учебные пособия, книги по богословию и истории Церкви, толко%
вания на Священное Писание; ко второй — жития святых, воспоми%
нания о людях, оставивших свой след в истории Православия. И тре%
тья, важнейшая группа — это творения святых отцов и подвижников
Церкви, их аскетические наставления.

Иногда человеку бывает достаточно трудно разобраться, что конк%
ретно следует читать именно ему. Книга сложная, непонятная может
отпугнуть, угасить ревность к чтению и духовной жизни. Поэтому
очень хорошо, когда есть возможность подойти к священнику, у кото%
рого человек регулярно исповедуется, и попросить его совета.

Однако есть книги, знакомство с которыми необходимо каждому
православному христианину. Всем, кто только входит в жизнь Церк%
ви, можно порекомендовать «Закон Божий» протоиерея Серафима
Слободского и «Пространный христианский катехизис» святителя
Филарета (Дроздова). Познакомиться с церковной историей помогут
книги таких авторов, как Н.Д. Тальберг и П.В. Знаменский.

«Азбука» духовной жизни для нас — это письма подвижников, осу%
ществлявших свое служение в ХХ веке, и ныне живущих. По своему
смыслу, языку, образам, приводимым фактам, доступности они обра%
щены к нашему современнику и в то же время являют дивное созву%

ЧТО ЧИТАТЬ
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бели! Как мы все еще надеемся на
свои силы и суетимся по%пустому,
всячески стараясь или скрыть,
или залечить извне ту язву, кото%
рая растет внутри и подъедает са%
мый корень нашей жизни, делает
нас совсем бессильными в устрое%
нии ее радости и ее спасения!

Неужели же мы и дальше бу%
дем все так же глухи к призыву
нашего Господа возродиться и об%
новиться? Все так же будем счи%
тать самую идею обновления и
возрождения неподходящей к не%
прерывно и быстро текущему на%
шему времени, которое, чем даль%
ше, тем больше и глубже захва%
тывает нас вихрем своей суеты?
Неужели мы все будем только
ахать и охать, изнемогая от бес%
цельной сутолоки жизни, от сво%
их страданий и немощей, от свое%
го утомления и бессилия, и отвер%
гать в то же время свое един%
ственное, дарованное нам Богом
лекарство?! О, не дай, Господи,
чтобы так было! Покаемся в сво%
ем прошлом, покаемся в своем
легкомыслии, в своей самонаде%
янной гордости, в своих страстях
и грехах, решим, с Божией помо%
щью, начать новую жизнь! Устре%
мим все свое внимание, всю сво%
боду своего сердца и ума на даро%
ванную нам благодать возрожде%
ния! Будем непрестанно молить
Бога, чтобы Он прорастил в нас
Им же положенное семя новой
духовной жизни! Будем холить и
питать это семя добрыми распо%
ложениями сердца, хорошими
мыслями и делами на благо на%
шей душе и на благо нашим ближ%
ним! Будем непрестанно помнить
своим сердцем и умом, что мы %
новая тварь о Христе, и, сообраз%
но с этим, во всем и внутри и вне
себя поступать по воле Божией,

по обновленному человеку, по
силе всегда призываемой и всегда
помогающей нам благодати Св.
Духа! Отвергнем старое и ветхое,
вступим с ним в беспощадную
борьбу, и начнем растить в себе и
кругом себя новое, Христово. А
главное, перестанем надеяться
только на себя, а возложим все
упование на силу Божию, дей%
ствующую в нас, на благодать Св.
Духа, возрождающую нас и по%
стоянно дающую нам источник
новых сил на творчество добра в
себе и других! Отбросим свое са%
момнение и самочиние и поко%
римся всецело божественному во%
дительству... И тогда спасение бу%
дет близ нас; тогда мы поймем,
что такое жизнь в Церкви, тогда
жизнь будет для нас легкой и от%
радной, тогда все заповеди и уста%
вы ее, весь закон Христов будет
лишь желанным и радостным пу%
тем к Царству Божию, к насле%
дию вечной блаженной жизни,
тогда мы найдем силы совершить
все предназначенное нам во славу
Христа, тогда радость жизни об%
нимет и захватит нас, как обла%
ком небесным, на сретение наше%
му Господу... О Господи! буди,
буди!..

Отсюда понятно, в чем состоит
«напоминание Св. Духа», т.е. бо%
говдохновенная сила Евангелия
никак не в протокольной точности
описания воспоминаемых собы%
тий, совсем не в подробности дета%
лей в их изображении, а в том,
что они передаются духу читателя
жизненно, т.е. Духом Святым, и
потому так же действенно, как это
было в самой действительности в
отношении писателя. Поэтому в
Евангелии пред нами не мертвые
описания событий, а сами живые
события, дышащие на нас своим

КНИГА ЖИЗНИ
благодатным влиянием, не прехо%
дящие воспоминания человека,
носящие всегда личный отпеча%
ток, а вечные напоминания Бога
грядущим векам только раз совер%
шившегося на земле и отразивше%
юся навеки в небе, в Его Божеском
созерцании; постоянное жизнен%
ное воспроизведение в глубине
духа того, что произошло когда%то
во плоти и в материальной обста%
новке человека.

Теперь становится понятной
живая божественная действен%
ность Евангелия на души людей.
В его повествованиях живет та
же божественная сила Св. Духа,
которая была и в самых событи%
ях земной жизни Господа. Это не
одни слова и не просто рассказы, %
в них говорит творческая, спаса%
ющая нас Сила; повествования %
только средства воздействия на
нас живого Господа, пребываю%
щего постоянно с нами, хотя и
невидимого нам. Потому%то оно и
есть нетленное семя, из которого
возникает наше духовное возрож%
дение (1Петр.1:23). Напоминания
Св. Духа, сообщенные нам Еван%
гелистами, творчески проникают
в наш дух и порождают в нем но%
вую жизнь, полную радости и уте%
шения от благой вести, приноси%
мой нам Господом.

Утешитель же, Дух Святый...
напомнит вам все, что Я говорил
вам (Ин.14.26).

XIV. «Исследуйте Писания...
Они свидетельствуют о Мне»
Ин.5:39

Святые Апостолы писали
Евангелия и Послания той верую%
щей среде, той Христовой общи%
не, которой записанные ими со%
бытия были уже хорошо извест%
ны, и никакого сомнения в них
не возникало. Нужно было только

утвердить письменно то, что
было уже сообщено устно и было
воспринято верой слышавших, и
привести все сообщенное в поря%
док. Неверующих Евангелисты
совсем не имели в виду и не стали
бы доказывать им, если бы они
стали критиковать их известия.
Они только указали бы, что сами
видели то, что передают, сами
осязали то, о чем свидетельству%
ют, что они призваны к свиде%
тельству истины и жизнью и
смертью. Собственно, самое напи%
сание Евангелий было вызвано
лишь желанием помочь верую%
щим как можно вернее разоб%
раться во всех известиях о Хрис%
те и как можно жизненнее воспро%
извести священные события по
показаниям самих очевидцев и
непреложных свидетелей, в безус%
ловную правдивость которых об%
щина уже веровала и пастырско%
му водительству которых она
была уже совершенно предана.

Итак, в чтении и толковании
Писаний мы должны выходить от
Церкви, от присущего только ей
одной свидетельства Св. Духа и
порождаемой Им веры. Это ни%
чуть не значит, что в Церкви
можно верить только без рассуж%
дения. Нет, именно в ней можно и
должно верить с рассуждением,
но не рассуждать без веры. Кто
рассуждает без веры, тот не в
Церкви, и Писания писаны не для
него. Кто верит без рассуждений,
тот верный раб Церкви, но не
свободный сын ее, и враги Церк%
ви могут легко переманить его за
ее ограду в свой стан, прельщая
своей мнимой свободой Кто верит
и старается разумно укрепить и
прояснить свою веру, постоянно
вчитываясь в Писания и вжива%
ясь в них, гот участвует в созда%
нии Церкви на земле, в ее ограде
и укреплении и становится ее со%
знательным гражданином, сво%
бодным сыном ее и другом Христа
(Ин.15:15).

чие с творениями святых отцов всех веков христианства. В первую
очередь необходимо назвать публикации писем архимандрита Иоанна
(Крестьянкина), духовника Псково%Печерского монастыря. Они, по%
жалуй, способны дать самое верное представление о духовной и цер%
ковной жизни, настроить человека на прохождение пути спасения. Из
отечественных подвижников, еще не прославленных Церковью, хоте%
лось бы упомянуть игумена Никона (Воробьева; 1894%1963), автора
замечательных «Писем», вышедших под общим заглавием «Нам ос%
тавлено покаяние». Также — схиигумена Иоанна (Алексеева; 1873%
1958), валаамского старца, окончившего свой жизненный путь в вы%
нужденной эмиграции, на Новом Валааме в Финляндии. После него
тоже остались многочисленные письма к духовным чадам, дышащие
святой любовью к ним и ко всякой ищущей спасения душе.

Очень отрадно, что за последнее время появилось большое количе%
ство переводов с сербского и греческого языка: они знакомят нас с
жизнью замечательных православных подвижников, которые всего
несколько десятилетий назад были неизвестны в России. Это и книги
святителя Николая Сербского, книги о замечательных греческих
старцах Порфирии, Ефреме Катунакском. Нельзя не сказать и о духов%
ном наследии недавно почившего святогорского старца схимонаха Па%
исия (Эзнепидиса; 1924%1993). Его поучения отличает чрезвычайная
простота и в то же время — глубина, единство по духу с наставления%
ми преподобных отцов древности. От прочтения его книг остается

чувство, как от разговора с живым, очень неравнодушным, небезраз%
личным к нам человеком, искренне желающим нам помочь.

Освоив эту «азбуку», с благословения духовного отца можно на%
чать знакомство с такими творениями святых отцов, как «Невидимая
брань» преподобного Никодима Святогорца, «Лествица» преподобно%
го Иоанна Лествичника, «Душеполезные поучения» аввы Дорофея.
Считается, что эти книги написаны для монашествующих, однако они
пригодятся каждому человеку, желающему следовать за Христом, по%
тому что, хотя монастырская жизнь имеет свои особенности, основы
духовной жизни едины для всех. Искренний и старательный читатель
сможет применить все то, о чем он узнал, и в мирской жизни.

В «обязательный» список чтения ревнующего о своем спасении
христианина должны быть включены творения святителя Феофана,
Затворника Вышенского, в первую очередь его письма, и книги святи%
теля Игнатия (Брянчанинова), в особенности два первых тома «Аске%
тических опытов».

Для того чтобы получить представление о жизни Церкви и верую%
щих людей в еще сравнительно недавнее время — в начале, середине
XX века, очень хорошо познакомиться с воспоминаниями митрополи%
та Вениамина (Федченкова), который возглавлял Саратовскую кафед%
ру с 1955 по 1958 год. Без сомнения можно предлагать человеку,
только приходящему в Церковь, «Записи» священника Александра
Ельчанинова и «Диалоги» протоиерея Валентина Свенцицкого.

Иеромонах Нектарий (Морозов).
Источник: портал «Православие и современность».

ПРАВОСЛАВНОМУ?
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С мытаревой недели в доме на%
чиналась подготовка к Великому
Посту. Перед иконами затепляли
лампаду, и она уже становилась
неугасимой. По средам и пятни%
цам ничего не ели мясного. Перед
обедом и ужином молились в зем%
лю. Мать становилась строже и
как бы водящей от земли.

До прихода Великого Поста я
решил взять от зимы все ее благо%
датности, катался а санях, валял%
ся в сугробах, сбивал палкой Во%
дяные сосульки, становился на
запятки извозчичьих санок, сосал
льдинки, спускался в овраги и
слушал снег.

Весь в метели прошел препо%
добный Евфимий Великий % госу%
дарыня масленица будет метель%
ной! Прошел Апостол Тимофей
полузимник; за ним три вселенс%
ких святителя; затем святой Ни%
кита, епископ новгородский % из%
бавитель от пожара и всякого за%
паления. Догорели восковые све%
чи Сретения Господня % были лю%
тые сретенские морозы; прошли
Симеон Богоприимец и Анна
Пророчица.

Снег продолжает заметать
окна до самого навершия, морозы
стоят словно медные, по ночам
метель воет, но на душе любо %
прошла половина зимы. Дни свет%
леют! Во сне уж видишь траву и
березовые сережки. Сердце похо%
же на птицу, готовую к полету.

В лютый мороз я объявил
Гришке:

% Весна наступает! А он мне от%
ветил:

% Дать бы тебе по затылку за
такие слова! Кака тут весна, еже%
ли птица налету мерзнет!

% Это последние морозы, % уве%
рял я, дуя на окоченевшие паль%
цы, % уж ветер веселее дует, да и
лед на реке по ночам воет... Это к
весне!

Гришка не хочет верить, но по
глазам вижу, что ему тоже любо
от весенних слов.

Нищий Яков Гриб пил у нас
чай. Подув на блюдечко, он ска%
зал поникшим голосом:

% Бежит время... бежит... Завт%
ра наступает неделя о мытаре и
фарисее. Готовьтесь к Великому
посту, % редька и хрен, да книга
Ефрем.

Все вздохнули, а я обрадовал%
ся. Великий пост % это весна, ру%
чьи, петушиные вскрики, желтое
солнце на белых Церквах и ледо%
ход на реке.

За всенощной, после выноса
Евангелия на середину Церкви,
впервые запели покаянную мо%
литву: Покаяния отверзи ми две%
ри, Жизнодавче, Утреннюет бо
дух мой ко Храму Святому Твое%
му.

Наступила другая седмица.
Она называлась по%церковному %

неделя о Блудном сыне. За все%
нощной пели еще более горькую
песню, чем «Покаяние», % «На ре%
ках Вавилонских».

В воскресенье пришел к нам
погреться Яков Гриб. Присев к
печке, он запел старинный стих:
«Плач Адама»:

Раю мой раю, Пресветлый мой
раю, Ради мене сотворенный,
Ради Евы затворенный.

Стих этот заставил отца разго%
вориться. Он стал вспоминать
большие русские дороги, по кото%
рым ходили старцы%слепцы с по%
водырями. Прозывались они Бо%
жиими певунами. На посохе у них
изображались голубь, шестико%
нечный крест, а у иных змея. Ос%
тановятся бывало перед окнами
избы и запоют о смертном часе, о
последней трубе Архангела, об
Иоасафе%царевиче, о вселении в
пустыню. Мать свою бабушку
вспомнила:

% Мастерица была петь духов%
ные стихи! До того было усладно,
что, слушая ее, душа лечилась от
греха и помрачения!..

% Когда%то и я на ярмарках пел!
% отозвался Яков, % пока голоса
своего не пропил. Дело это выгод%
ное и утешительное. Народ%то
русский за благоглаголивость
слов крестильный крест с себя
сымет! Все дело забудет. Опустит,
бывало, голову и слушает, а сле%
зы%то по лицу так и катятся!...
Да, без Бога мы не можем, будь
ты хоть самый что ни на есть чи%
стокровный жулик и арестант!

% Теперь не те времена, % вздох%
нула мать, % старинный стих по%
выветрился! Все больше фабрич%
ное да граммофонное поют!

% Так%то оно так, % возразил
Яков, % это верно, что старину
редко поют, но попробуй, запой
вот теперь твоя бабушка про
Алексия, человека Божия, или
там про антихриста, так распла%
чутся разбойники и востоскуют!
Потому что это... % землю русскую
в этом стихе услышат... Прадеды
да деды перед глазами встанут...
Вся история из гробов восста%
нет!.. Да... От крови да от земли
своей не убежишь. Она свое
возьмет... кровь%то!

Вечером увидел я нежный би%
рюзовый лоскуток неба, и он по%
казался мне знамением весны, %
она всегда, ранняя весна%то, би%
рюзовой бывает! Я сказал про это
Гришке и он опять выругался.

% Дам я тебе по затылку, курно%
сая пятница! Надоел ты мне со
своей весной, хуже горькой редь%
ки!

Наступила неделя о Страшном
суде. Накануне поминали в Церк%
ви усопших сродников. Дома гото%

вили кутью из зерен % в знак веры
в воскресение из мертвых. В этот
день Церковь поминала всех «от
Адама до днесь усопших в благо%
честии и вере» и особенное моле%
ние воссылала за тех, «коих вода
покрыла, от брани, пожара и зем%
летрясения погибших, убийцами
убитых, молнией попаленных,
зверьми и гадами умерщвлен%
ных, от мороза замерзших...». И
за тех «яже уби меч, конь совос%
хити, яже удави камень, или
персть посыла, яже убита чаров%
ные напоения, отравы, удавле%
ния...».

В воскресенье читали за Ли%
тургией Евангелие о Страшном
суде. Дни были страшными, похо%
жими на ночные молнии или от%
даленные раскаты грома.

Во мне боролись два чувства:
страх перед грозным судом Божи%
им, и радость от близкого наступ%
ления масленицы. Последнее чув%
ство было так сильно и буйно,
что я перекрестился и сказал:

% Прости, Господи, великия
мои согрешения!

Масленица пришла в легкой
метелице. На телеграфных стол%
бах висели длинные багровые
афиши. Почти целый час мы чи%
тали с Гришкой мудреные, но зав%
лекательные слова:

«Кинематограф «Люмьер».
Живые движущиеся фотографии
и кроме того блистательное пред%
ставление малобариста геркулес%
ного жонглера эквилибриста Бру%
но фон Солерно, престидижитато%
ра Мюльберга, эффектиста, фан%
тастического эскамотажа, про%
званного королем ловкости Мар%
тина Лемберга».

От людей пахло блинами. Бо%
гатые пекли блины с понедельни%
ка, а бедные с четверга. Мать
пекла блины с молитвою. Первый

испеченный блин она положила
на слуховое окно в память умер%
ших родителей.

Мать много рассказывала о де%
ревенской масленице, и я очень
жалел, почему родителям взду%
малось перебраться в город. Там
все было по%другому. В деревне,
масленичный понедельник назы%
вался % встреча; вторник % заиг%
рыши; среда % лакомка; четверг %
перелом; пятница % тещины ве%
черки; суббота % золовкины поси%
делки; воскресенье % проводы и
Прощеный день. Масленицу назы%
вали также Боярыней, Царицей,
Государыней, Матушкой, Гуле%
ной, Красавой. Пели песни, выт%
канные из звезд, из солнечных
лучей, из месяца % золотые рож%
ки, из снега, из ржаных колос%
ков.

В эти дни все веселились, и
только одна Церковь скорбела в
своих вечерних молитвах.

Священник читал уже велико%
постную молитву Ефрема Сирина
«Господи и Владыко живота мое%
го».

Наступило Прощеное воскресе%
нье. Днем ходили на кладбище
прощаться с усопшими сродника%
ми. В Церкви, после Вечерни,
Священник поклонился всему на%
роду в ноги и попросил проще%
ния. Перед отходом ко сну, земно
кланялись друг другу, обнима%
лись и говорили: «Простите, Хри%
ста ради» и на это отвечали: «Бог
простит».

Снился мне грядущий Великий
пост, почему%то в образе препо%
добного Сергия Радонежского,
идущего по снегу и опирающегося
на черный игуменский посох.

Источник: Книга
В.А.Никифорова�Волгина

«Из воспоминаний детства».

(из воспоминаний детства)

ЧТЕНИЕ ДЕТСТВА
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2 февраля (н.ст.) % настоятель храма, иерей
Дмитрий Лавров провёл беседы с родителями
на родительских собраниях младших классов
Моховской средней школы на тему: «О необ%
ходимости воспитания детей, и воспитания
христианского». Итогом собраний явилось
то, что с классным руководителем, Гомазо%
вой Ириной Михайловной, наметили экскур%
сию младших классов в сельский храм, по
инициативе и согласию родителей.

3 февраля – в типографии г.Ленинск%Куз%

нецкого издана приходская газета «Спас. Сло%
во веры». Тираж – 500 экземпляров.

4 февраля – первый день распространения
газеты «Спас. Слово веры» на Моховском
угольном разрезе и на шахте, в СДК и район%
ной библиотеке, а амбулатории, социальном
приюте, на почте, в школе искусств, в магази%
нах села и среди прихожан, жителей села.
Распространение приходской газеты явилось
формой проповеди среди жителей духовно%
нравственных ценностей. Осуществлялось от%
цом Дмитрием Лавровым.

5 февраля – в 15:00 состоялось Воскресное
Всенощное бдение. Отрадно, что что прихо%
жане активно посещают практически все хра%
мовые богослужения.

6 февраля, воскресенье. Как обычно, в 8:30
началось Таинство Исповеди, по окончании –
Литургия, после неё молебен с заказными
прошениями (благодарственный, о болящих,
святой Ксении и т.д.).

7 февраля – отец Дмитрий продолжил рас%
пространять газету, теперь уже и в школе.
Важно отметить, что в храме теплится и вне%
богослужебная жизнь. С самого лета каждый
день недели в обеденные часы дежурные при%
хожане приходят в храм, топят печи, молят%
ся и убираются в Доме Божием. Храм открыт
каждый день согласно распоряжения Влады%
ки Аристарха. Иной раз и кто%нибудь из жите%
лей заходят помолиться, поставить свячу пе%
ред святым образом, заказать обедню или мо%
лебен. Слава Богу, иной раз и оставят пожер%
твование на храм в родном селе. В этот день
послушание дежурить у Гуровой Тамары.

8 февраля – в храме дежурила Истомина
Мария. Настоятель храма, отец Дмитрий, в
сей день совершил молебен на шахте и освя%
тил лаву.

9 февраля – в храме послушание дежур%
ства у Марии Дунаевой.

10 февраля – дежурство Кузнецовой Мат%
роны Григорьевны. Бригада строителей ре%
монтировала потолок в трапезной храма.

11 февраля – дежурила Валентина Толсто%
шеева. Всю неделю в храме поддерживается
тепло от печей, уют и чистота, а главное –
возносятся к Богу святые молитвы. В нашем
храме с этого дня раз в неделю будет выстав%
ляться православная стенгазета, распечатан%
ная с сайта «Православие и мир».

12 февраля – дежурство рабы Божией Та%
мары. К 13:00 в храм на экскурсию
учителя Гомазова Ирина Михайлов%
на и Быкова Галина Васильевна при%
вели школьников младших классов.
Отец Дмитрий рассказал им о храме
Божием, об иконах, о церковной мо%
литве. После этого  священник пода%
рил детям свечи и все поставили све%
чи о здравии родных, кто  за упокой
дедушек и бабушек, некоторые ис%
кренней сердечной молитвой обраща%
лись к Пресвятой Богородице и свя%
тым со своими особыми просьбами.

В 14:30 был совершён молебен
трём святителям, Василию Велико%

му, Григорию Богослову и Иоанну Златоусту.
В 15:00 началось вечернее богослужение под
воскресный день. Милостью Божией в эти
зимние вечера в храме теплится молитва, чи%
тается Евангелие Воскресения Христова, со%
вершается елеопомазание. Прихожан немно%
го, но кто приходят на богослужение, те и
есть истинно и искренно верующие право%
славные люди.

13 февраля – в 8:30 исповедь, после неё
Литургия, праздничный молебен и панихида
– поминовение всех усопших, пострадавших
во времена гонений на Церковь Христову в
XX веке. Сей день – день памяти святых Ново%
мучеников и Исповедников Российских. Пос%
ле того для пришедших на оглашение о.Дмит%
рий провёл беседу о православной вере и Цер%
кви, о Боге.

14 февраля – день памяти святого мучени%
ка Трифона. В 14:00 совершён молебен – ос%
вящена вода, посредством которой по молит%
вам к  св. Трифону избавляют поля и урожаи
от вредных насекомых. В 15:00 началось Все%
нощное бдение под великий праздник Срете%
ния Господня. Благодарение Богу – в храм в
сей день праздника пришло верующих более
обычного, что всегда радует! Соборная молит%
ва делает нас ближе к Богу.

15 февраля – праздник Сретения Господня.
Торжественно после Таинства Исповеди со%
вершена Божественная Литургия (Обедня).
После – праздничный водосвятный молебен,
краткая лития и трапеза для всех прихожан.

В 13:00 иерей Дмитрий провёл в библиоте%
ке в СДК беседу с работниками об «Основах
социальной концепции РПЦ» и о семейных
ценностях.

16 февраля – в храме прп. Сергия Радо%
нежского дежурила Мария Дунаева.

17 февраля – дежурила Матрона Григорь%
евна Кузнецова. Бригада строителей ремонти%
ровала иконостас в храме.

18 февраля – дежурство Валентины Тол%
стошеевой. С самого утра строители заканчи%
вали ремонт иконостаса в храме. Теперь в
храме стало просторнее и уютнее!

Уже вечером, в 16:30, собрались прихо%
жанки и побелили внутреннее помещение
храма, что необходимо было сделать после ре%
монта.

19 февраля – в 12:30 проведена очередная
огласительная беседа перед Таинством Кре%
щения, и совершено Таинство Крещения. В
15:00 началось воскресное всенощное бдение,

после ремонта храм Божий ещё бо%
лее становится родной, всё более
светлый.

20 февраля – в 8:30 началась
исповедь, после – Божественная
Литургия и праздничный молебен.
Слава Богу, в храме в день сей есть
и новые лица среди верующих од%
носельчан, что вселяет надежду по
Богу, веру и утешение, и весьма
радует! Большой радостью было в
сей день то, что к нам на святое
Причастие стали, Божией милос%
тью, приносить маленьких детей –
из тех младенцев, что были креще%
ны совсем недавно!

Внебогослужебная жизнь храма
с дежурными продолжилась и в
сию неделю.

23 февраля о. Дмитрий приоб%
рёл для храма святой образ блаженной Ксе%
нии Петербургской, которой молятся в семей%
ных и житейских нуждах, в выборе жениха и
о умерших без покаяния православных веру%
ющих людях.

 25 февраля, в пятницу совершён молебен
Иверской иконе Пресвятой Богородицы. Отре%
ставрирован старинный образ Иверской Пре%
святой Богородицы и был доставлен в храм
именно в день памяти этой святой иконы.
Вместе с этой освящены ещё несколько новых
икон для храма, Спасителя и Пресвятой Бого%
родицы. После того совершено заупокойное
богослужение в канун Вселенской Родительс%
кой (мясопустной) субботы.

26 февраля – в 14:30 совершена панихида,
молимся за усопших в вере накануне Велико%
го поста. После началось вечернее богослуже%
ние накануне начала Масленицы. В сей день с
традиционным постоянством на богослуже%
нии все певчие и постоянные прихожане со%
борно и покаянно молились накануне вос%
кресного дня – малой Пасхи.

27 февраля – «Неделя о Страшном Суде».
Исповедь, Литургия, молебен с водосвятием.
Заговенье на мясо. В этот день по церковному
Уставу последний раз перед Пасхой верую%
щие люди вкушают мясные продукты.

ЛЕТОПИСЬ ЖИЗНИ ПРИХОДА
ЦЕРКВИ ПРП. СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО

СЕЛА МОХОВО
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Однажды на родительском
собрании в воскресной школе,
родители задали нам с батюш%
кой такой вопрос: «Как огра%
дить детей от зла в современ%
ном мире?»  Да, действительно,
вопрос очень актуальный в
наше время. Сейчас ребенка на
каждом шагу ожидает опас%
ность. Это может быть плохая
компания, соблазнительная

картинка в Интернете, разврат%
ный фильм и многое другое.
Как же всему этому противо%
стать маленькому ребенку,
если и взрослому часто это не
под силу.

«Будем так наставлять наших
детей, чтобы они предпочли доб%
родетель всему другому…». Это
слова вселенского учителя Цер%
кви Иоанна Златоуста.

Нужно помнить, что семей%
ное воспитание, добрый пример
родителей, их молитва, посто%
янная и непременно от всего
сердца, обязательно принесут
свои плоды. Учение Православ%
ной Церкви дает правильные
ориентиры для детей в воспи%
тании ребенка в строгости цер%
ковной. Дети, приобретая на%
вык, сохранят его на всю
жизнь. Нужно только не опус%
тить время.

Священник Александр Ель%
чанинов пишет об этом так:
«Почему важно торопиться на%
полнить сердце и ум ребенка
светом и добром с самого ранне%
го возраста? В детстве – сила
доверия, простота, мягкость,
способность к умилению, к со%
страданию, сила воображения,
отсутствие жестокости и окаме%
нелости. Это именно та почва, в
которой посеянное дает уро%
жай в 30, 60 и 100 крат. Потом,
когда уже окаменеет, очерстве%
ет душа, воспринятое в детстве
может снова очистить, спасти
человека. Оттого так важно
держать детей ближе к Церк%
ви, это напитает их на всю
жизнь».

С самого раннего возраста
нужно стараться часто прича%
щать ребенка Святых Тайн
Христовых и Господь Спаси%
тель в Святом Евангелии гово%
рит: «Оставите детей прихо%
дить ко Мне и не браните им,
тех бо есть царствие Божие».
(Мк.10:14) До семилетнего воз%
раста дети могут приступать к
Причастию без исповеди у свя%
щенника, а с семи лет ребенок
исповедуется уже как взрос%
лый и только после этого может
приступать к Святой Чаше
Причастия.

Святитель Феофан Затвор%
ник так пишет: «В тот день,

когда дитя причащается Свя%
тых тайн, оно бывает погруже%
но в глубокий покой, без силь%
ных движений всех естествен%
ных потребностей, даже тех,
которые в детях сильнее дей%
ствуют. Нередко Святое При%
чащение сопровождается и чу%
додействиями.  Святой Андрей
Критский в детстве долго не го%
ворил. Когда сокрушенные ро%
дители обратились к молитве и
благодатным средствам, то во
время Причащения Господь
благодатью Своею разрешил
узы языка того, кто впослед%
ствии напоил Церковь потока%
ми сладкоречья и премудрос%
ти».

Чтобы воспитать волю в ре%
бенке, нужно с малых лет при%
учать его к посту. Если дети
будут знать, что в среду нашего
Господа Иисуса Христа предал
Иуда, а в пятницу Господь был
распят, то ребенок сможет по%
нять, почему Православная
Церковь именно в эти дни ус%
тановила пост. Отказываясь от
шоколадной конфеты, дети по%
немногу будут научаться сдер%
живать порывы страстей. Если
не научиться в малом отказы%
вать себе, то как можно побе%
дить сильные порывы гнева,
злости, как можно в более
старшем возрасте отказаться от
того, чтобы не попробовать си%
гарету, наркотики, не увлечься
страстной картиной. Все начи%
нается с детства. Если ребенок
будет читать светлые книги –
Библию, Жития Святых, то их
добрые образы оставят неизгла%
димое впечатление, и вся мирс%
кая грязь не прилипнет к ним.

Без помощи Божией бороть%
ся против зла невозможно.
Только благодать Божья может
удержать и помочь ребенку
удалится от зла. Есть удиви%

О ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ

ПУСТЬ ДЕТИ
    ПРЕДПОЧТУТ

 ДОБРОДЕТЕЛЬ…
«Дети – не случайное приобретение, мы отвечаем за их спасение». Св. Иоанн Златоуст
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тельные детские книжки, вот,
например, «Святая юность» %
книга о жизни святых в юном
возрасте. Детство таких вели%
ких угодников Божьих как
Святителя Николая Чудотвор%
ца, Серафима Саровского, Сер%
гия Радонежского, Целителя
Пантелеимона, и многих дру%
гих представлено в этой замеча%
тельной книге. Примеры их
воспитания подскажут родите%
лям, как воспитывать детей в
благочестии и страхе Божием, а
ребенку будет интересно и по%
лезно узнать поступки святых,
когда они были еще детьми.

Замечательная Детская Биб%
лия в картинках очень понятно
излагает Святое Писание, а
цветные картинки помогут де%
тям полюбить эту Книгу книг
и первую молитву «Отче наш»
ребенок может выучить именно
со страниц этой Детской Биб%
лии. Книга протоиерея Сера%
фима Слободского «Закон Бо%
жий» идеально подходит для
семейного чтения. В ней объяс%
няется суть православного ве%
роучения. Что такое икона?
Как нужно исповедоваться? Ка%
кие бывают грехи? Зачем по%
ститься? Почему православные
храмы строятся алтарем на вос%
ток? Что такое венчание? Все
это и многое другое есть в этой
книге.

Ребенка обязательно нужно
приучать молиться перед едой
и после, а также утром и вече%
ром, перед учением и после и
вообще перед каждым делом.
Все эти молитвы можно найти
в детских православных молит%
вословах. Важно приучать ре%
бенка молиться и о родителях,
и о крестных, о родственниках
и друзьях, о ныне живущих и
отошедших уже из этого мира
бабушек и дедушках. Научаясь
молится и помнить всегда о
своем роде, ребенок и во взрос%
лом возрасте никогда не оста%
вит своих родителей. Очень
важно пока дети маленькие
закладывать все это в них.
Схиархимандрит Виталий сове%
товал родителям благословлять
своих детей и давать им цело%
вать свою руку. Перекрестив
дитя, мама и папа ограждают
ребенка от зла, а целованием
руки дети научаются уважать
и почитать старших. Иеромо%
нах А. Святогорец в своей кни%
ге «Дети, которых дал Бог»
пишет об этом так: «Хорошо
также, если ребенок, ложась
спать, всегда будет брать благо%
словение у родителей, а вставая
с постели – приветствовать их с
благополучным провождением
ночи, испрашивая себе благо%

словения на наступивший день.
Если чада ваши привыкнут так
в детстве, то будут исполнять
это и придя в совершенный воз%
раст, и при всяких важных
случаях в жизни они первым
своим долгом будут считать не%
обходимостью взять у родите%
лей благословение и попросить
их молитв. А насколько это по%
лезно, можно видеть из Свя%
щенного Писания, которое го%
ворит: «Благословение отчее
утверждает домы чад». (Сирах
3:9)

Благословение и молитва ро%
дителей могут сохранить детей
во всех бурных водоворотах
жизни. Хочется сказать, что
привыкнув брать благословение
во всех серьезных делах, юно%
ши и девушки, собираясь всту%
пить в брак, первым делом по%
считают необходимым освятить
этот шаг родительским благо%
словением и Божьим благосло%
вением в таинстве Венчания.
Это для них будет закономерно
и необходимо. А как часто сей%
час молодые люди, даже не
представив родителям свою воз%
любленную, женятся, и хуже
того, просто сожительствуют
вместе, потом расходятся и, в
итоге, ни крепкой семьи, ни
счастья в супружестве и ни
добрых детей от таких «бра%
ков».

Сейчас в наше время сплошь
и рядом можно увидеть непоч%
тительность к родителям, учи%
телям, бабушкам и дедушкам.
Чтобы этого не случилось,
нужно изначально воспитывать
детей и не позволять им фами%
льярно разговаривать со стар%
шими.

Христианское воспитание
заключается не только в любви
к детям, но и в правильной
строгости к ним. Святитель
Тихон Задонский пишет:
«Многие родители, имея сле%
пую любовь к детям, жалеют
наказывать их за проступки,
но после, когда дети вырастут
и будут безнравственны, такие
родители сами поймут свою по%
грешность в том, что не нака%
зывали детей, пока они были
малы. Сам Бог избранных чад
Своих наказывает, как видно в
Писании, так разве Он не лю%
бит их? «Господь, кого любит,
наказует, бьет же всякого
сына, которого принимает»
(Евр. 12:6). В этом деле и хрис%
тиане должны подражать Не%
бесному Отцу и детей своих
любить и наказывать. Ненака%
занные в юности, в зрелости
остаются, как кони необъез%
женные и дикие, ни к какому
делу не пригодные. Поэтому,

христианин, люби детей своих
по%христиански и наказывай
их, чтобы стали исправными и
добрыми».

Правильное наказание – это
когда не с раздражением и в
буйстве гнева, но с любовью
родители наказывают дитя своё
за плохой поступок – и сам ре%
бёнок осознаёт, что его спра%
ведливо наказали, объяснив
при этом, что больше так посту%
пать не следует.

Утром ребенку обязательно
нужно давать пить святую кре%
щенскую воду с просфорой.
Тем, кто заказывает обедни о
здравии и упокоении, в каж%
дом храме после Божественной
Литургии раздаются просфоры,
их дома можно разрезать на
мелкие частички, засушить и
съедать натощак.

Покупая детям новую одеж%
ду, можно кропить ее той же
святой водой.

Нужно не забывать и о свя%
том масле от чудотворных икон
и святых мощей. Особенно ког%
да ребенок болеет, крестообраз%
но мазать лобик и больное мес%
то. На вечернем богослужении
в субботу священник всегда
всех пришедших елеопомазует
святым маслом.

Сама церковная служба, кра%
сота и благолепие храма благо%
творно влияют на ребенка. Под%
ходя к святым иконам, дети
просят молитвенной помощи у
Божьих Угодников, у Царицы
Небесной, у Самого Бога.

Исповедуя свои грехи, ребе%
нок учится исправляться,
учится понимать, что можно, а
что нельзя. Дети постепенно
начинают осознавать, что спра%
виться с плохими поступками,
привычками, мыслями не так%
то легко как кажется, что без
помощи Божией это просто не%
возможно, что постоянное ис%
поведание грехов просто необ%
ходимо. Они начинают пони%
мать, что за неделю, месяц и
тем более за целый год в душе
накопится многой всякой гря%
зи, и избавиться от нее можно
только исповеданием грехов и
приобщением Святых Христо%
вых Тайн.

Молитва матери за ребенка
«со дна моря достанет». Важно
родителям не забывать об этом.
За детей молятся Божией Ма%
тери в честь Её икон «Взыска%
ние погибших»,  «Нечаянная
Радость», «Скоропослушница».
Также молятся Святому Иоан%
ну Крестителю, Святителю Ни%
колаю Чудотворцу, Великому%
ченице Варваре. О воспитании
детей в христианском благочес%
тии молятся Преподобному

Сергию Радонежскому, святой
мученице Софии и блаженной
Ксении Петербургской. О бла%
гоустройстве детей в обществе
молятся Святителю Митрофану
Воронежскому.

Важно не забывать, что при%
мер родителей играет очень
большую роль в воспитании де%
тей. Святитель Иоанн Златоуст
пишет: «Вам, жены, преиму%
щественно нужно подражать
древним святым женам. У тебя
родился сын, подражай святой
Анне. Учись делать то, что она
делала. Она, получив сына,
тотчас отнесла его в храм».

В заключении нужно ска%
зать, что древних христианс%
кий способ воспитания в том и
заключался, что дети с раннего
возраста пребывали в храме Бо%
жьем, часто причащались Свя%
тых Христовых Тайн, посеща%
ли службы, воцерковлялись,
читали святые книги. Многие
жития святых показывают,
насколько этот способ воспита%
ния необходим, спасителен и
надежен, а Святитель Тихон
Задонский так наставляет ро%
дителей: «Видим, что молодое
деревце в любую сторону легко
склоняется, и куда клонится, в
ту сторону и растет. Так и ре%
бенок: чему научится, к тому и
привыкает, чему научится, то
и будет творить. Научится ли в
юности добру – добрым будет
всю жизнь. Ребенок может
стать и Ангелом, и дьяволом.
Какое воспитание и наставле%
ние получит, таким и будет: от
воспитания, как от семени, все
прочее время жизни зависит.
Поэтому увещевает Слово Бо%
жие родителей: «Воспитывайте
их в учении и наставлении Гос%
поднем». (Еф. 6:4).

Вот краткая молитва ко Гос%
поду нашему Иисусу Христу за
детей от лица матери: «Госпо%
ди, Ты един вся веси, вся мо%
жеши и всем хощеши спастися
и в разум истины приити. Вра%
зуми детей моих (здесь нужно
назвать имена детей) познани%
ем истины Твоея и воли Твоея
святыя и укрепи их ходити по
заповедем Твоим и меня, греш%
ную, помилуй. Аминь». Еще
одна краткая молитва ко Пре%
святой Богородице за детей от
лица матери:  «Пресвятая Бого%
родице, спаси чад моих (име%
на) и меня, грешную». Эти мо%
литвы, сказанные с верой и от
всего сердца, будут верной за%
щитой и помощью вашим де%
тям на пути доброй жизни.

Матушка
Ольга Лаврова.
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ИСТОРИЯ ОДНОГО ЧУДА

Любимые наши читатели! К
нам поступил один из отзывов
на газету, который с большой
радостью приняли и помещаем
в данном номере. Отрадно, что
одна из статей была применена
в воспитательной работе. И
больше того, подобные отзывы
привлекают возвращаться к ак%
туальным фактам и задумы%
ваться над насущными и болез%
ненными вопросами, в данном
случае в отношении вседозво%
ленности и неограниченности
средств анти % воспитания де%
тей и губительного попусти%
тельства в том родителей.

Здравствуйте, уважаемая ре%
дакция газеты «Спас. Слово
веры»!

Хочу поблагодарить вас за
интересную и полезную статью
«Вред компьютерных игр» в
№2 за февраль 2011 г.

Я работаю с дошкольниками

и давно обратила внимание на
возникновение проблем, кото%
рым посвящена ваша статья. К
сожалению, не все родители
осознают опасность компьютер%
ных игр. Некоторые даже ви%
дят в увлечении компьютером
признак опережающего разви%
тия. Не раз слышала восхи%
щенные высказывания: «Да он
лучше меня в компьютере раз%
бирается!». Хотя, на самом
деле, ни о каком серьезном зна%
нии компьютера нет и речи, а
все ограничивается «стрелялка%
ми» и «бродилками». Поэтому
ваша статья с высказываниями
компетентных ученых была
мне очень полезна при проведе%
нии бесед с детьми и родителя%
ми.

Учитывая эмоциональность
детского восприятия, я обычно
подкрепляю свои беседы сказ%
ками и стихами. Иногда не

удается найти произведения на
нужную мне тему и приходит%
ся заниматься самодеятельным
творчеством. Осмелюсь предло%
жить вам стихотворение, кото%
рое помогло мне пояснить шес%
ти – семилетним детям содер%
жание вашей статьи. Возмож%
но, оно будет полезно кому%то
еще. Я назвала это стихотворе%
ние « Новая « крутая» игра».

Еще раз благодарю вас за
статью и другие интересные
материалы в вашей газете.

Новая «крутая» игра
Мальчик за компьютером
Позабыл весь мир.
По экрану движется
Монстр – его кумир,

Очень надо мальчику
В битве победить.
С помощью чудовища
Всех врагов убить.

А враги экранные
Гибнут каждый миг,

И не жалко мальчику
Никого из них.

Увлечен убийствами,
Как его кумир,
Мальчик за компьютером
Позабыл весь мир.

Он уже не помнит,
Как спасал птенца.
Как смеялся весело
На плечах отца.

Как катал коляску
Бережной рукой:
Маленькой сестренки
Охранял покой.

Как улыбку мамину
Видел по утрам,
Как с мячом футбольным
Выбегал к друзьям.

Мальчик за компьютером
Позабыл весь мир.
Он запрограммирован,
Как его кумир.

Архипенко
Елена Григорьевна,

 воспитатель детского сада №

Господь наш Иисус Христос для ук%
репления веры в Него, при жизни Своей
на земле творил много невероятных чу%
дес. Эти чудеса удивляли людей, они
меняли их мысли, взгляды на жизнь,
давали понять, что перед ними не про%
сто Человек, Пророк, что это Сам Бог!

Читая про эти необыкновенные собы%
тия, такие как, чудо претворения воды
в вино в Канне Галилейской, чудо насы%
щения пятью хлебами пяти тысяч лю%
дей, чудо исцеления слепорожденного,
наконец, чудеса воскрешений, поража%
ешься им, и все же задаешь себе вопрос:
а в наши дни возможно чудо?

Любой верующий человек скажет: да!
Чудеса непрестанно сопровождают нашу
жизнь, стоит только немного оглянуть%
ся вокруг себя, как мы увидим: необы%
чайное стечение обстоятельств, удиви%
тельные совпадения, или, говоря совре%
менным языком, везение в том или
ином деле. Однако люди все же хотят
более существенных и видимых чудес
для укрепления своей веры.

В Евангелии от Иоанна, описано та%
кое событие: по Своем Воскресении Гос%
подь наш Иисус Христос является уче%
никам и беседует с ними, нет только
апостола Фомы. Все бывшие при этом
чуде рассказали потом ему, что видели
Господа, но Фома сказал, что пока сам
не увидит, не поверит. И вот через не%
сколько дней, через затворенные двери
опять является Спаситель. Теперь апос%

тол Фома сам видит Господа. Обращаясь к
Фоме, Господь говорит: «Подай перст твой
сюда и посмотри руки Мои; подай руку
твою и вложи в ребра Мои; и не будь неве%
рующим, но верующим». Фома сказал Ему
в ответ: «Господь мой и Бог мой!» Иисус
говорит ему: «Ты поверил, потому что уви%
дел Меня: блаженны не видевшие и уверо%
вавшие». (Ин. 20:27%29).

Как это не странно, но и в наши дни Бог
творит чудеса и они мало чем отличаются
от тех, которые описаны в Библии. Стены
Николо%Галейского храма во Владимире, в
котором мы с батюшкой венчались, хра%
нят чудо которое произошло всего лишь
около пяти – шести лет назад. В воскрес%
ный день шла Божественная Литургия.
Много прихожан молилось и внимало пе%
нию хора. Священник возглашал молитвы
к Богу. Ничто не отвлекало верующих. Все
было тихо и благоговейно. Но вот раздался
крик, все обернулись и увидели: пожилая
прихожанка лежала на полу. Подбежав к
ней, люди поняли, что она уже не дышит.
Мужчины перенесли ее на лавку в сосед%
ний придел, батюшке сообщили о проис%
шедшем. По церковным канонам Боже%
ственную Литургию прерывать нельзя,
поэтому богослужение продолжалось даль%
ше. По окончании литургии, священник
обратился ко всем прихожанам с просьбой
помолиться за усопшую рабы Божью на
молебне к Святителю Николаю Чудотвор%
цу. Надо сказать, что за усопших служат%
ся заупокойные службы, это может быть

панихида, лития…а молебен служится
только о здравии. Но батюшка был уве%
рен, что Святитель Николай, в честь ко%
торого назван этот храм, может сотво%
рить чудо!

Молебен начался. Все напряженно
молились, просили Николая Угодника
помочь. И молитва верующих была ус%
лышана! Уже начавшая синеть женщи%
на ожила! Это событие, сотворенное Гос%
подом через Святителя Николая Чудот%
ворца, видели все пришедшие в тот день
на богослужение. Мы сами с батюшкой
видели эту ожившую бабушку, она до
сих пор ходит в храм и сочиняет стихи,
прославляя Бога.

Так что и в наши дни могут быть чу%
деса,  и они есть. Не нужно их искать,
чтобы поверить в Бога. Ведь и живого
Спасителя Христа видели и все же мно%
гие не поверили. Тут дело в другом,
нужна открытость сердца, нужно муже%
ство чтобы принять учение Божие. Ведь
трудно отказаться от своеволия, эгоиз%
ма, гордости и принять евангельскую
любовь, проповедуемую Спасителем.

И все же Господь любящий Свое тво%
рение, вновь и вновь совершает чудеса и
ими зовет к вере в Него. Нужно просто
оглянуться и увидеть. А увидев, просла%
вить Бога и сказать: Дивны дела Твои,
Господи!

Матушка
Ольга Лаврова.

НАМ ПИШУТ

НОВАЯ «КРУТАЯ» ИГРА
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Интервью с Марией Истоминой % прихо%
жанкой храма преподобного Сергия Радо%
нежского села Мохово.

Расскажите, Мария, как вы пришли в
храм?

В храм я пришла… Я деда похоронила…
Я сильно плакала и заболела, заболела, до
тех пор заболела, что не могла ходить: пой%
ду в ларек за хлебом, и в гору идти. Я боя%
лась, отдохну, дальше пойду. Вот такая
немощь у меня была.  Ну а потом я из
больниц не вылезала, я без конца по боль%
ницам, по больницам, туда сюда моталась.
И никакого толку не было. Мне плохо и
плохо и плохо… Ну я пошла на Крещение
за водой. В ночь я не была – болела. А по%
шла утром за водой. Пришла, а там Вячес%
лав Кузьмич, а я же никого не знала там,
и батюшку%то я не знала. Но только я ви%
дела его, когда он отпевал деда, и все же я
не знала батюшку. Прихожу а Кузьмич,
не Кузьмич, а сторож, печь топил – коче%
гар, из городка его возил Кузьмич. Муж%
чину. Борода такая, что я и подумала, что
это батюшка. Я говорю: « Батюшка, мне
бы вот водички». А он говорит: «Я не ба%
тюшка, батюшка вот сейчас придет». Ну,
говорит, набирай. Ну, я  бидон набрала,
положила %  тут ящик рядом стоял % десят%
ку, и только я выходить, и батюшка в
храм заходит. Я думаю: дай%ка я с ним
поговорю. Вот подошла, говорю: «Батюш%
ка, вот так и так. Я болею, мне плохо
сильно. Я везде уже излазила все больни%
цы. Не могу, говорю, никак, плохо мне. Я

говорю: что не делать? Исповедоваться, го%
ворю, можно? Причаститься?». Он гово%
рит: « Не можно, а обязательно нужно» %
вот так он мне и ответил. Ну и так, гово%
рит, и как раз была пятница. Вот, % гово%
рит, %сегодня не ешь, попостись, и завтра
в субботу попостись, а в воскресенье при%
ходи на службу и исповедую тебя. Ну я
так и сделала. В воскресенье пошла на
службу. Прихожу на службу. Вот он меня
исповедовал, причастил. Ну и все. Я отсто%
яла службу. И вот меня поманило ходить в
церковь. Вот поманило меня просто. И я
стала ходить каждое воскресенье и каж%
дый праздник. Я почувствовала, что мне
легче и легче и легче. Мне хорошо дела%
лось. И я поправилась, и мне хорошо легче
стало, и я с тех пор пять лет уже отходи%
ла. И я мало когда пропущу, разве когда
уеду куда%нибудь. И так я постоянно
хожу.

Мария, а в жизни у вас не было случая,
когда вы чувствовали что Бог есть?

Батюшка, я всегда в Бога веровала. Всю
жизнь. Вот я все время просила, даже,
знаете, вот случай такой был: в этом доме
жили мы здесь, в Мохово, а после уезжа%
ли мы в Белый Яр, в Красноярск к доче%
ри. У нее муж утонул и нам пришлось все
бросить. Мы бросили и уехали, и десять
лет, пока ребятишек не подняли там
жили,  им помогали и вот когда пока при%
ехали обратно сюда  через десять лет, а за
домом Катя доглядывала. И с мужем ого%
род садили. Мы же не на совсем уезжали.
Десять лет прожили и обратно. Детей вы%
растили и приехали обратно. Один случай
там был. Корову покупали и держали там,
скотину, поросят держали и все. Собрался
муж с мужиками за сеном, а сено далеко
было, они три мужика сложились и коси%
ли. То одному, то другому метали друг
дружке и потом возили все друг другу. А
вот уехали нам за сеном. И, знаете, такая
туча зашла! Страшная такая, черная туча
идет. Я стала в огороде там и говорю: «
Господи! Помоги, Господи! Вот так стала (
Мария встала и скрестила на груди руки).
Труженику моему. Он столько трудов по%
ложил. Да что же, помоги ему, Господи!
Да не залей его, дай привезти сено, чтобы
сухое было. Вот так вот стояла и сама кре%
стилась. Так не знаю, как я Господа Бога
просила в общем. Не знаю как! И гляжу –
туча начала расходиться, расходиться.
Расходиться, и вся туда разошлась! И при%
ехал и сено все сухое привез. Я говорю: «
Слава Тебе, Господи!» Я вот до тех пор
рада была. Я, говорю, не ужели я так по%
могла!..

Мария, что вы можете еще рассказать о
своей жизни, когда вы почувствовали, что
Бог с вами? Как вы почувствовали? Вы же
очень любите Бога?!

Сейчас я расскажу. Когда гроза идет.

Я сильно боюсь грозы. Вот когда туча на%
ходит % ночь не ночь % постель постелю, я
спать не буду. Иду к иконам. Стою подле
них и молюсь, и молюсь. Какие молитвы
наизусть знаю, их читаю. И читаю , и чи%
таю, и молюсь и молюсь. Это каждую гро%
зу со мной происходит. Как лето подхо%
дит. Грозы страшно боюсь. Молюсь, и лег%
че становится.

И вот еще случай был. Я в столовой
поваром тринадцать лет и четыре месяца
проработала. А осенью мы кормили ребя%
тишек % приезжали в колхоз картошку ко%
пать % и вот много их было, и мы по меся%
цу кормили так. И всяко приходилось.
Придешь утром, надо было рано прихо%
дить: в четыре часа ночи. А темень. И вот
боишься. Боюсь я тогда, молитвы « Отче
наш» еще не знала и другие не знала.
Только знала «Богородицу». И вот бегу и
только эту молитву читаю. Не перестаю;
помощница еще может не придет, то опоз%
дает, захожу одна и все молитву «Богоро%
дицу» читаю, и что%то будто меня несет, и
я не боюсь. Так было все тринадцать лет,
вот так тринадцать осеней и отходила.
Мне жутко, а когда я читаю молитву, от
меня как бы что%то отходит. Отходит и я
опять бегу, бегу, бегу. И вся боязнь от
меня отходит.

А муж Ваш, Лукьян, верующий был?
Веровал. Он раньше с малолетства, рас%

сказывал, как он с бабушкой ходил в цер%
ковь. Это жили в  … районе, а за рекой, за
сорок километров церковь была. Вот они
на праздники, на Пасху, там, на Крещение
все время, рассказывал, с бабушкой ходи%
ли. Она, говорит, меня в попутчики
возьмет, и я ходил. Она молилась, а я где%
нибудь отсиживаюсь там пацаном: где, го%
ворит, посплю, приткнусь; где, покре%
щусь, помолюсь. И вот  так рассказывал.
А после он все время веровал тоже. Он не
так, чтобы не веровал. Потому что мать у
него была сильно верующая тоже. Она,
правда, в церковь не ходила, но дома все
время веровала. Она молитвы читала. Вот
если Пасха, всю семью подымала. Я при%
шла одиннадцатой в их семью, и вот они %
маленькие ребятишки. Шесть месяцев
было последней. И вот каждую Пасху она
подымала их, ставит % тут у нее иконы,
свечки зажигает, и читает молитвы. И все
% все ребятишки все крестятся. Все моли%
лись. Помолились, прочитали они молит%
вы, яички накрашены, всего на столе там
настряпано. Садились и разговлялись. И
тогда спать ложились снова. И так все вре%
мя, сколько я жила.

Видите, мне за всю жизнь не приходи%
лось Господа Бога забывать, потому что в
детстве там тетка мамина молитвам учила
и потом жизнь тяжелая была. Мне не при%
ходилось Господа Бога забывать.

ИСТОРИЯ ЖИЗНИ НАШЕЙ ПРИХОЖАНКИ
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С помощью исповеди человек освобожда%
ется

% Геронда (с греч. старец), в первые годы
христианства все члены Церкви совершали
исповедь прилюдно. Есть ли польза от такой
прилюдной исповеди?

— Первые годы христианства — это одно,
а наши с вами годы — дело другое. Сегодня
пользы от такой прилюдной исповеди нет.

— Почему, Геронда? В те времена у хрис%
тиан было больше ревности?

— И ревности у них было больше, и того,
до чего мы докатились сегодня, у них не
было. Сегодня не так, как в старину, — ни с
того ни с сего разводятся супруги, разруша%
ются семьи.

Удалившись от Таинства Исповеди, люди
задыхаются в помыслах и страстях.

Знаете, сколько людей приходят ко мне и
просят, чтобы я помог им в каком%то их зат%
руднении? Но при этом эти люди ни на испо%
ведь, ни в церковь не хотят идти! «А в цер%
ковь%то ты хоть ходишь?» — спрашиваю.
«Нет», — отвечают они. «А ты хоть когда%
нибудь исповедовался?» — спрашиваю снова.
«Нет. Я пришел к тебе, чтобы ты меня исце%
лил». — «Но как же я тебя исцелю? Тебе
нужно покаяться в своих грехах, нужно испо%
ведоваться, ходить в храм, причащаться —
если ты имеешь на это благословение своего
духовника, — а я буду молиться о твоем здра%
вии. Неужели ты забываешь о том, что есть и
иная жизнь и к ней нам необходимо готовить%
ся?» — «Послушай%ка, отец, — возражают в
ответ такие люди, — все то, о чем ты гово%
ришь — церкви, иная жизнь и тому подобное,
— нас не занимает. Все это сказки. Я был у
колдунов, был у экстрасенсов, и они не смог%
ли меня исцелить. И вот я узнал, что исце%
лить меня можешь ты». Представляешь, что
творится! Ты говоришь им об исповеди, о бу%
дущей жизни, а они отвечают, что «все это
сказки». Но одновременно просят: «Помоги
мне, а то я сижу на таблетках».

Но как я им помогу? Разве исцелятся они
волшебным образом [без труда]? И посмотри,
многие люди, измученные проблемами, кото%
рые они сами себе создали своими грехами,
не идут к духовнику, который может им дей%
ствительно помочь, но заканчивают тем, что
«исповедуются» у психолога. Они рассказы%
вают психологам историю своей болезни, со%

ветуются с ними о своих проблемах, и эти
психологи [своими советами] словно швыря%
ют своих пациентов в середину реки, кото%
рую им нужно перейти. В результате несчас%
тные или тонут в этой реке, или все%таки доп%
лывают до другого берега, однако течение от%
носит их очень далеко от того места, где они
хотели оказаться… А вот придя на исповедь
к духовнику и поисповедовавшись, такие
люди без риска и страха перейдут реку по мо%
сту. Ведь в Таинстве Исповеди действует Бла%
годать Божия и человек освобождается от
греха.

— Геронда, некоторые люди оправдывают%
ся: «Мы не можем найти, хороших духовни%
ков и поэтому не идем исповедоваться».

— Все это отговорки. Каждый духовник,
раз он облачен в епитрахиль, обладает боже%
ственной властью. Он совершает Таинство, он
имеет Божественную Благодать, и когда чи%
тает над покаявшимся разрешительную мо%
литву, Бог стирает все грехи, в которых тот
поисповедовался с искренним покаянием. То,
какую пользу мы получим от Таинства Испо%
веди, зависит от нас самих.

Однажды ко мне в каливу (от греч. хижи%
на, шатёр) пришел человек, у которого были
непорядки с психикой. У него был помысел,
что я наделен даром прозорливости и смогу
ему помочь. «Что ты обо мне предвидишь?»
— спросил он меня. «Найди духовника и ис%
поведуйся ему, — ответил я. — Тогда ты бу%
дешь спать как младенец и выбросишь таб%
летки, которые пьешь». — «В наше время, —
ответил он, — хороших духовников нет.
Раньше были, а сейчас перевелись». Вот так
эти люди приходят ко мне с добрым помыс%
лом получить пользу, однако не слушают
того, что я им говорю. Ну, так что же: только
зря потратились на билеты до Афона.

Однако я вижу, что диавол придумал но%
вую западню для того, чтобы уловлять лю%
дей. Диавол внушает людям помыслы о том,
что, если они выполняют какой%то данный
ими обет, к примеру, едут в паломничество в
святое место, значит, духовно они находятся
в порядке. И вот часто видишь, как многие
паломники с большими свечами и с серебря%
ными подвесками, которые они обещали при%
весить к той или иной чудотворной иконе,
едут по монастырям, по святым местам, ве%
шают там эти серебряные подвески, осеняют
себя широким крестным знамением, утирают
навернувшиеся на глаза слезы и этим доволь%
ствуются. Эти люди не каются, не исповеду%
ются, не исправляются и тем самым радуют
тангалашку (такое прозвище старец дал диа%
волу).

— Геронда, может ли иметь внутренний
покой человек, который не исповедуется?

— Как же он будет иметь внутренний по%
кой? Чтобы ощутить внутренний покой, необ%
ходимо вычистить себя от мусора. Это нужно
сделать посредством исповеди. Открывая
свое сердце духовнику, и исповедуя ему грехи,
человек смиряется. Таким образом, ему от%
крывается небесная дверь, его щедро осеняет
Благодать Божия и он становится свобод%
ным.

До исповеди [духовная] вершина человека
затянута туманом. Человек видит сквозь этот
туман очень нечетко, расплывчато — и оп%
равдывает свои грехи. Ведь если ум помра%

чен грехами, то человек видит, будто сквозь
туман. А исповедь точно сильный ветер, от
которого рассеивается туман и расчищается
горизонт. Поэтому если люди, пришедшие ко
мне попросить совета, не исповедовались то,
прежде всего я шлю их на исповедь и говорю,
чтобы они пришли ко мне для беседы уже
после нее. Некоторые начинают отговари%
ваться: «Геронда, если ты в состоянии по%
нять, что мне нужно сделать для решения
моей проблемы, то просто скажи мне об
этом».

— «Даже если я действительно в состоя%
нии понять, что тебе нужно делать, — отве%
чаю им, — то ты этого понять будешь не в со%
стоянии. Поэтому сперва пойди поисповедуй%
ся, а потом приходи и мы с тобой побеседу%
ем». И правда, как можно установить с чело%
веком связь и прийти к взаимопониманию,
если он «работает» на другой [духовной] час%
тоте?

Посредством исповеди человек вычищает
себя изнутри от всего ненужного — и духовно
плодоносит. Однажды, когда я копал свой
огород, чтобы посадить несколько кустов по%
мидоров, ко мне пришел один посетитель и
спросил: «Что ты делаешь, Геронда?» —
«Что я делаю? — сказал я. — Да вот, испове%
дую свой огород». — «Да как же, Геронда, —
опешил он. — Неужто огород тоже нуждается
в исповеди?» — «Конечно, нуждается. Я убе%
дился, что когда поисповедую огород, то есть
вычищу землю от камней, сорняков, колю%
чек и тому подобного, то овощи, которые он
родит, бывают крепкими, здоровыми как на
подбор! А если огород оставить без исповеди,
то и вырастут на его грядках какие%то недо%
развитые желтенькие и сморщенные поми%
дорчики!..»

Бог хочет, чтобы человек исправлялся по%
средством человека.

— Геронда, когда я сталкиваюсь с каким%
то затруднением и молюсь о том, чтобы оно
разрешилось, как мне понять, в чем состоит
воля Божия?

— Воля Божия подобным образом не
отыскивается. Лучше тебе спрашивать о сво%
ем затруднении других. Не проси извещения
от Бога, если ты можешь посоветоваться с
человеком. Ведь иначе ты можешь впасть в
прелесть. Один человек, приходя в храм, ста%
новился перед иконостасом и начинал гово%
рить: «Владычица моя, так я возьму деньги
из ящика для пожертвований?» — «Бери»,—
отвечал ему его помысел. Хорошо, тогда я их
возьму», — отвечал он своему помыслу и
брал деньги. Когда это случилось несколько
раз, один из членов приходского совета заме%
тил, что из ящика для пожертвований исче%
зают деньги. «Что же такое творится? — уди%
вился он. — Неужели кто%то ворует деньги?»
Он решил узнать, кто этим занимается. И что
же он увидел? Вскоре пришел этот человек и
все повторилось: «Владычица моя, так я
возьму деньги из ящика?.. Хорошо, тогда я
их возьму». Так член приходского совета зас%
тал его на месте преступления.

Всегда, когда рядом есть духовный чело%
век, у него нужно спрашивать совета. А вот
если человека, у которого можно спросить,
нет — к примеру, ты находишься где%то в пу%
стыне, — однако в тебе живет жажда послу%
шания, тогда Благий Бог Сам становится

ИСПОВЕДЬ
ОСВОБОЖДАЕТ

ЧЕЛОВЕКА
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твоим Старцем. Он просвещает и извещает
тебя. Положим, ты не можешь найти челове%
ка, который способен разъяснить тебе какое%
то место из Священного Писания. Но в этом
случае тебя просвещает Бог, и ты понимаешь
это место.

— Геронда, а как можно понять, в чем
причина какого%то явления моей духовной
жизни — искушение ли это лукавого или ви%
новата моя собственная невнимательность?

— Надо пойти и спросить.
— Значит, человек не может этого понять

сам?
% Даже если он что%то и понимает, уверен%

ным быть не может. Да тут даже тот, кто
имеет опыт, идет и спрашивает другого. Если
вопрос касается лично меня, то я всегда спро%
шу кого%то. Когда речь идет о том, что каса%
ется меня лично, то мое собственное решение
— каким бы премудрым оно ни казалось — я
считаю величайшей глупостью. При этом я
иду спрашивать не у того человека, который
заранее знает, какое решение мне придется
по душе, а у того, кто этого не знает. Погля%
ди, ведь и врач, для того чтобы быть уверен%
ным, что он ставит правильный диагноз в тя%
желом случае, советуется с другим врачом.
Тем более следует советоваться какому%ни%
будь студенту!

Насколько бы духовным ни был человек,
насколько бы хорошо он ни умел сам раскла%
дывать по полочкам касающиеся его вопро%
сы — он не может найти внутреннего покоя,
потому что Бог хочет, чтобы человек полу%
чал помощь от человека и исправлялся через
человека. Благий Бог устраивает это для
того, чтобы человек смирялся. Человек дол%
жен излагать свои помыслы и то, что с ним
происходит, своему духовнику, советоваться
с ним и не решать трудных вопросов самосто%
ятельно. Ему также не следует самому пы%
таться преодолеть те трудности, которые он
встречает в своей духовной борьбе — ведь де%
лая это, он ставит опыты на самом себе, лука%
вый может запутать его и создать ему [но%
вые] проблемы. Некоторые люди доходят до
того, что сами определяют для себя епити%
мьи. Такие вещи очень опасны.

Христианин, не имеющий духовника, с ко%
торым он мог бы советоваться, продвигаясь
по своему духовному пути, запутывается, вы%
бивается из сил, плетется в хвосте. Достичь
поставленной цели такому человеку очень не%
просто. Если человек сам разрешает свои
проблемы, то, каким бы он ни был мудрым,
он остается помраченным, поскольку ведет
себя с самоуверенностью и гордостью. А вот
тот, кто смиряется, с доверием и самоотвер%
женностью идет к своему духовнику и спра%
шивает его мнение, получает помощь. Это
происходит, потому что в последнем случае
Бог обязательно просвещает духовника и ду%
ховник дает человеку правильный ответ.

Да вот и в случае со мной. Я ведь кто?
Крышка от консервной банки. Однако если
ко мне приходит человек с помыслом, что я
— Святой, то я замечаю, что испытываю в
себе какое%то изменение и чувствую, что гово%
рю не от себя. Отсюда мне ясно как дважды
два четыре, что пришедший ко мне человек
пришел с благоговением и Бог, для того что%
бы не поступить с этим человеком несправед%
ливо, приводит меня в это доброе состояние.
В подобных случаях, если тебя спрашивают о
чем%то серьезном, Бог извещает тебя, и ты
можешь сказать человеку о том, что случит%
ся, когда случится и как он должен к этому
отнестись.

В духовной жизни необходим духовный
руководитель

Сегодня самое необходимое для людей —
это найти духовника, исповедоваться ему, до%
верять ему и советоваться с ним. Если, имея
духовника, люди устраивают свою жизнь так,
чтобы в ней находилось место молитве и чте%
нию духовных книг, если они ходят в храм,
причащаются, тогда в этой жизни им нечего
бояться.

Для того чтобы душа не сбилась с пути, за
ней должен наблюдать духовник. В духовной
жизни очень помогает, к примеру, чтение ду%
ховных книг, однако, не имея духовного ру%
ководителя, человек может истолковывать
прочитанное на свой лад и таким образом
впасть в прелесть. Погляди, ведь человек, ко%
торый едет куда%то на машине и плохо знает

дорогу, может заглядывать в карту, однако,
кроме этого, он останавливается, чтобы спро%
сить у людей, как ему проехать, как не сбить%
ся с пути. К примеру, человек выезжает из
Афин и направляется во Флорину. Карта%то у
него, конечно, есть и он в нее заглядывает, но
все%таки он останавливается возле какого%ни%
будь киоска и спрашивает, правильно ли
едет, хорошая ли впереди дорога. А если не
будет спрашивать, то подвергнется опасности
или свернет не туда, куда нужно, и вместо
Флорины окажется в Кавале или же сорвется
вместе с машиной с обрыва и разобьется на%
смерть.

Конечно, может быть и такое: человек
спрашивает других о том, как ему проехать в
нужное место, однако, услышав ответ [что
нужно повернуть в другую сторону], все%таки
едет по своей дороге и в итоге попадает не
туда, куда стремился. А еще он может не об%
ратить внимания на те дорожные опасности,
о которых его предупреждали, и попасть в
аварию или в какую%нибудь другую неприят%
ность. Однако тот, кто показывал ему пра%
вильную дорогу и предупреждал: «Будь вни%
мателен: в таком%то месте крутой поворот, а
в таком%то дорога проходит по краю высоко%
го обрыва…», получает свою мзду. То же са%
мое должно происходить и в духовной жизни.
Верующему необходимо иметь духовника,
который помогал бы ему посредством Таин%
ства Исповеди, давал советы. Только так че%
ловек может жить духовной жизнью и быть
уверенным в том, что находится на верном
пути.

Конечно, духовного руководителя человек
выбирает себе [сам]. Доверять свою душу вся%
кому встречному – поперечному не нужно.
Подобно тому как, заботясь о телесном здоро%
вье, человек разыскивает хорошего врача,
так же, заботясь о здоровье души, нужно по%
стараться найти хорошего духовника и хо%
дить к этому духовнику — врачу души — ре%
гулярно.

Блаженный старец Паисий Святогорец
Слова. Том III. Духовная борьба

Часть 5. О силе исповеди
http://www.pravmir.ru.

Одному афонскому монаху однажды было дано видеть, как проис%
ходило поминовение усопших:

«Была родительская суббота, кончилась Литургия. Одни из при%
сутствовавших уже уходили из церкви, а другие остались и стали
подходить к общему кануну – поминальному столику с Распятием. Я
же стоял на клиросе. Вышли из алтаря священник и дьякон. Свя%
щенник произнес: «Благословен Бог наш всегда, ныне и присно и во
веки веков. Аминь». И в это время я увидел, что много народа стало
входить в дверь храма с улицы, а затем проникать сквозь стены и
окна. Храм наполнился множеством прозрачных теней. В этой массе
я увидел женщин, мужчин и детей. Определил я по внешнему виду
священников, императоров, епископов и между ними простого разно%
рабочего, дряхлого солдата%поселянина, бедную женщину и нищих
вообще.

После возгласа священника они бесшумно, но чрезвычайно быстро
заполнили весь храм, становясь тесно друг к другу. Я не мог оторвать
глаз от этой удивительной картины.

Наконец, их набралось так много, что реальные молящиеся каза%
лись мне фигурами, ярко нарисованными на фоне этих удивительных
теней. Они (тени), подходя в безмолвии, становились у священного
алтаря. Некоторые из них как будто становились на колени, другие
склоняли головы, точно ожидая произнесения приговора. Дети про%
тягивали руки к свечам, горящим на кануне, и к рукам молящих%
ся живых.

Но вот диакон вынул записки и стал называть написанные в них
имена. Удивлению моему не было конца, когда я заметил, что поры%
вистым, радостным движением выделялись то одна, то другая фигу%
ра. Они подходили к тем, кто помянул их, становились рядом, гляде%
ли на них глазами, полными любви, радостного умиротворения. И
они сами, молясь вместе с молящимися за них, сияли необыкновенно
радостными лучами.

По мере того, как священником молитвенно поминалось вслух по
записке «О упокоении» каждое имя, из толпы безмолвных теней вы%
делялось все большее число радостных фигур. Они бесшумно шли
и сливались с живыми молящимися. Наконец, когда записки были

прочитаны, осталось много неназванных – грустных, с поникшей го%
ловой. Некоторые из этих душ тревожно посматривали на дверь, слов%
но ожидая, что, может быть, придет еще их близкий (ныне живущий)
человек, подаст о них записку и помолится. Но нет, новые лица не
появлялись, и тем, за кого некому было молиться, оставалось лишь
радоваться радостью тех, кого помянули на панихиде их верующие
родные.

Я стал наблюдать за общей группой молящихся, которая как бы
смешалась с дрожащими в светлых лучах призраками из потусторон%
него мира, и увидел еще более чудную картину.

Когда произносились слова: «Благословен еси, Господи, научи мя
оправданием Твоим» или молитва «Сам Господи, упокой души усоп%
ших раб Твоих», видно было, как лица живых озарялись одинако%
вым светом с душами их умерших родных. Как слезы не уныния, а
радости текли из глаз тех, кто носил телесную оболочку, и в тоже вре%
мя какой горячей любовью, беспредельной преданностью горели гла%
за помянутых.

А когда раздался молитвенный призыв: «Со святыми упокой…», я
увидел, что вся церковь встала на колени. И в это время души, имена
которых были помянуты, молились и за присутствующих, и за себя,
а те души, о которых забыли, молились лишь за себя.

Когда догорели свечи, и священник прочил последнюю молитву,
стоящие передо мной тени стали исчезать и оставались только люди,
пожелавшие отслужить еще частную панихиду за своих усопших.
Тогда я увидел на их лицах такой покой, такое удовлетворение, такое
обновление, которое не в силах передать.

Велики, святы и глубоко утешительны для усопших такие обряды
поминовения Православной Церковью, как панихида, сорокоуст, чте%
ние неусыпаемой Псалтири о упокоении. И как грустно бывает тем
душам усопших, о ком не молятся их ныне живущие родственники,
лишая их не только радости видеть себя не забытыми, но и возмож%
ности получить от Бога прощение грехов. С каждым разом, когда
священник поминает их на службе, эти души получают милость и
утешение, приближаясь к Царству Небесному».
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Житие его исстари было одним из са%
мых любимых на Руси.

Житие Преподобного Алексия, Челове%
ка Божия (память его совершается 17/30
марта).

Жил в древнем Риме, во времена благо%
честивых царей Аркадия и Гонория один
знатный и богатый человек, по имени Ев%
фимиан. Был он очень добр и благочестив,
прилежал закону Господню, постился
каждый день до девятого часа, творил
много милостыни, питал нищих и убогих.
Супруга его Аглаида также была очень
милостива и щедра. Но она была неплодна
и молилась Богу так: «Господи, помяни
мя, недостойную рабу Твою, и разреши
неплодствие мое, да сподоблюся нарещися
матерь чаду, даждь нам сына, да с мужем
моим возможем имети утеху в житии на%
шем, и вожда в старости нашей». И помя%
нул ее Бог по милости Своей и даровал ей
сына. И возвеселился муж ее. В креще%
нии нарекли младенцу имя Алексий. В
шестилетнем возрасте отдали отрока
учиться. Вскоре освоил он Божественное
Писание, был также научен грамматике и
риторике. Был Алексий весьма премудр,
вскоре  же познал он суету мира и поло%
жил в сердце своем отрицатися настоящих
житейских благ маловременных, чтобы
наследовать вечные, носил власяницу и
прилежал подвигам воздержания.

Когда пришел Алексий в совершенный
возраст, сказал Евфимиан жене своей:
«Сотворим брак сыну нашему». И возвесе%
лилась Аглаида о словах мужа своего и от%
вечала ему: «Да утвердит и совершит Бог
слово твое, да вижу супружество его, и
увижу чад его, и возвеселится душа моя,
и смогу потом еще более убогим и нужда%
ющимся помогать». Тогда обручили роди%
тели возлюбленного сына своего Алексия с
девушкой царского рода, и венчали их  в
церкви святого Вонифатия. Весь день
свадьбы прошел в ликовании и веселии.
Вечером же вошел Алексий в комнату к
невесте своей, снял с руки своей золотой
перстень, снял драгоценный пояс, завер%
нул это в порфиру и отдал ей со словами:

«Сохрани сие, и Бог да будет между мною
и между тобою, дондеже благодать Его в
нас нечто новое устроит».

После этого он ушел в свою особую ком%
нату, снял с себя златотканные одежды,
облекся в худое одеяние, взял нечто от
своего богатства и вышел тайно ночью из
своего дома и из города, дошел до моря.
Там он сел на корабль, плывущий в Лаоди%
кию, отдав некоторую плату. И плыл он,
молясь Богу так: «Боже! Спасый мя от
чрева матери моея, спаси мне ныне от су%
етнаго мирскаго жития, и сподоби мя дес%
наго на Суде Твоем стояния со всеми Тебе
угодившими». Прибыв в Лаодикию,
Алексий нашел путников, идущих в Ме%
сопотамию. С ними он пошел он в город
Едес, где хранился Нерукотворенный Об%
раз Спасителя. Поклонившись святыне,
Алексий продал все драгоценные вещи,
взятые из дома, раздал все нищим, облек%
ся и сам в рубище нищих. И стал жить на
паперти церкви Пресвятой Богородицы,
прося милостыни. Алексий всегда пребы%
вал в посте, вкушая мало хлеба и воды.
Каждую неделю причащался он Боже%
ственных Пречистых Христовых Таин.
Всю милостыню, которую он собирал, раз%
давал он другим престарелым нищим на
пропитание. Лицо свое всегда он имел
преклонено, ум же его пребывал горе, уп%
ражняясь в Богомыслии. От многого воз%
держания изсушилась его плоть и  увяла
красота лица его.

Когда ушел Алексий из дома, наутро
родители искали его. И не найдя нигде,
горько плакали его мать  и невеста. Тогда
отправил Евфимиан повсюду слуг своих на
поиски сына. Некоторые из слуг пришли
и в Едес, но не узнали Алексия и подали
ему милостыню как одному из нищих.
Алексий же возблагодарил Бога, что спо%
добился принять милостыню от своих
слуг.

Так жил святой Алексий при церкви
Пресвятой Богородицы 17 лет. И было о
нем пономарю откровение, видел он в ви%
дении икону Пресвятой Богородицы, к
нему глаголющую:  «Введи в церковь Мою
человека Божия, достойна суща Небеснаго
Царствия: ибо молитва его яко кадило доб%
ровонно восходит пред лице Божие, и яко%
же венец на главе царской, так на нем
Дух Святый почивает».  Пономарь же мо%
лил Пресвятую Богородицу указать ему
сего человека. И было к нему опять в ви%
дении слово от Пресвятой Богородицы,
что нищий, сидящий  у дверей церковной
паперти, и есть человек Божий. Тогда на%
шел его пономарь, ввел в церковь, и мно%
гие узнали о святом житии Алексия и ста%
ли его почитать. Он же, бегая человечес%
кой славы,  тайно ушел из города, сел на
корабль, плывущий в Киликию, желая по%
селиться у храма святого апостола Павла в
Киликии, где никто его не знает. Внезап%
но на море сделалась буря, и корабль при%
било к Риму. Святой же Алексий поду%
мал: пойду незнаемым в дом отца моего, и
никому не буду в тягость.

Приближаясь к своему дому, увидел он
отца, возвращающегося домой со множе%

ством слуг. Поклонился Алексий отцу до
земли и сказал: «Раб Господень, помилуй
меня, нищего и бедного, и позволь мне
пребывать в одном из углов двора твоего,
да возмогу питаться от крупиц, падаю%
щих от трапезы твоея: Господь же благо%
словит лета твоя, и даст тебе Небесное
Царство, и если имеешь кого из близких
где%то странствующего, здоровым его воз%
вратит тебе». Евфимиан же, услышав сло%
ва о странствовании, вспомнил возлюблен%
ного сына своего Алексия, прослезился, и
повелел нищему жить во дворе своем в не%
большой хижине. И посылал Евфимиан
каждый день Алексию пищу от своей тра%
пезы, тот же все раздавал нищим. А сам
вкушал только немного хлеба и воды. Все
ночи он проводил в молитве. А каждую
неделю причащался в церкви Божествен%
ных Таин.

Дивно было его терпение. Ибо слуги
много досаждали ему, особенно поздно ве%
чером: и били, и таскали за волосы, и вы%
ливали ему на голову помои, и иным обра%
зом издевались над ним. Непобедимый же
страдалец все молча терпел: так как знал,
что они творят ему оскорбления, наущае%
мые диаволом. И потому на диавола он во%
оружался молитвою и терпением побеж%
дал его коварство. Балы еще и другая при%
чина его предивного терпения: как раз
против его хижины было окно той комна%
ты, где жила невеста его, которая не захо%
тела возвращаться в дом своего отца, но
осталась со свекровью. И много раз слы%
шал святый, как плачут мать его и невес%
та о нем. И жалостью сокрушалось его
сердце, слыша их рыдания. Но любовью,
которую  имел святой к Богу, он побеждал
любовь плотскую и нестерпимую жалость
сладко терпел Бога ради.

Так жил он в родительском доме 17 лет,
не быв узнанным, но почитаемый всеми
за нищего и странника.  И будучи наслед%
ником господином этому дому,  терпел от
своих слуг поругания и издевательства.
Когда же пришло ему время перейти в веч%
ную жизнь, Господь открыл ему время его
кончины. Алексий попросил у служащего
ему раба хартию, и чернила, и трость, на%
писал все житие свое и тайны некие толь%
ко родителям известные, по которым мог
бы быть узнан. Написал, что он говорил
невесте, как отдал ей перстень и пояс. И в
конце написал следующее: «Молю вас, ро%
дителей моих любезных и честную невес%
ту мою, да не опечалитесь на меня, что
сотворил я вам такую скорбь, оставив вас.
Ибо и я болезновал сердцем о скорби ва%
шей, и много молился о вас к Богу, да по%
даст вам терпение, и сподобит вас Цар%
ствия Своего: и уповаю на благоутробие
Его, что исполнит прошение мое, посколь%
ку я ради любви Его так был немилосерд
к вашему рыданию и жесток к себе.  Но
лучше слушаться Творца и Спасителя сво%
его, нежели родителей своих. Верю же,
что, насколько я опечалил вас, настолько
великую приимете радость в воздаянии
Небеснем». Написав сие, святой пребывал
в молитве да часа своей кончины.

СВЯТОЕ ЖИТИЕ:
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И вот  однажды Римский первосвяти%
тель папа Иннокентий совершал литургию
в соборе святых апостолов Петра и Павла,
на службе был и царь Гонорий. Когда ли%
тургия подходила к концу, был чудесный
глас из алтаря: «Приидите ко Мне, вси
труждающиися и обремененнии, и Аз упо%
кою вы».  Этот глас слышали все,  при%
шли в трепет и  упали на колени говоря:
«Господи, помилуй». И снова раздался
глас: «Поищите человека Божия, уже от
тела разлучающегося, да помолится о гра%
де, и все вам устроится хорошо». По всему
Риму искали такого человека, но не на%
шли. Вечером же с четверга на пятницу
собрались опять в соборе, и папа Инно%
кентий служил Всенощной Бдение, моля
Бога, да покажет угодника Своего. Утром
же в пятницу человек Божий Алексий
разлучился от тела своего и отошел ко Гос%
поду. И был глас в церкви от алтаря: «В
дому Евфимиана человека Божия ищите».
Тогда царь, обращаясь к Евфимиану ска%
зал: «Почему же ты, имея в своем доме
такую благодать, скрыл это от нас?»  Но
Евфимиан уверял, что впервые слышит об
этом. Он подозвал старшего из своих рабов
и спросил, нет ли  среди слуг добродетель%
ного человека, угождающего Богу. Но раб
отвечал, что все слуги чужды добродете%
лей и живут небогоугодно. Тогда царь и
папа изволили сами идти в дом Евфимиана
искать человека Божия. Супруга же Ев%
фимиана Аглаида и невеста Алексия, ус%
лыхав шум,  удивлялись такому посеще%
нию.

Когда царь и папа сели в молчании в
приготовленном для них  помещении, к
Евфимиану подошел раб, который служил
Алексию и сказал: «Господине мой! Не
тот ли есть человек Божий нищий,  кото%
рого ты поручил мне? Я вижу великие и
дивные дела его. Во все дни он постится,

мало когда к вечеру вкушая немного хле%
ба и воды, каждую неделю причащается
Божественных Таин, все ночи проводит
без сна в молитве. Некоторые из наших
слуг жестоко издеваются над ним, бьют
его, таскают за волосы, обливают помоя%
ми, он же с радостью и многою кротостью
все претерпевает». Евфимиан, услышав
это, немедленно пошел к хижине нищего,
и позвав его трижды через окно, не услы%
шал ответа. Войдя же внутрь, он нашел
человека Божия благолепно лежащего уже
мертвым, с покрытым лицом и хартией в
руке.

Когда же открыли покров, то увидели
лицо его, сияющее благодатью, как лик
ангела. Хартию же не смогли взять, ибо
она была крепко зажата в руке. Тогда
царь и папа Иннокентий повелели приго%
товить многоценный одр, и положили на
нем тело человека Божия.  Царь же с пер%
восвятителем встали на колени, и, лобы%
зая святые мощи, говорили со слезами:
«Молим тя, рабе Христов, отдай нам сию
хартию, да прочитаем ее и узнаем, кто
ты». Тогда рука разжалась и отдала хар%
тию царю и папе. Письмо вручили глаша%
таю и тот начал читать. Когда же дошел он
до того места, где было написано о родите%
лях и о невесте, о перстне и поясе, отдан%
ном невесте, тогда узнал Евфимиан сына
своего Алексия, бросился ему на грудь,
обнимая и лобызая, и с рыдая неутешно.
Аглаида, супруга его, услышав рыдания
мужа и узнав, что умерший сей убогий  %
ее сын, открыла двери своего затвора и % с
распущенными волосами, раздирая одеж%
ду, умиленно взирая на Небо, % поспешила
к одру и припав к телу сына своего, обни%
мала его со слезами. Также и невеста, 34
года прожившая без жениха, носившая
черные одежды, как вдова, плакала, при%
пав к телу возлюбленного своего. И плака%

ли все собравшиеся вместе с родителями и
невестой святого Алексия.

Царь и папа повелели поставить одр с
телом человека Божия посреди города,
чтобы все могли приложиться к святым
мощам. Туда стекся весь Рим. И соверша%
лось множество чудес: больные исцеля%
лись, слепые прозревали, прокаженные
очищались, бесы выходили из одержи%
мых. И какой бы ни был недуг, всем по%
давалось совершенное исцеление от мощей
угодника Божия. Когда же мощи хотели
внести в церковь, то невозможно было
пройти из%за стеснения народного. Тогда
папа стал увещевать народ, обещая не по%
гребать святых мощей, пока все не прило%
жатся к ним. Тогда мощи внесли в цер%
ковь и оставили непогребенными целую
седмицу. Через неделю же тело человека
Божия положили в мраморную раку, ук%
рашенную золотом и изумрудами. И тот%
час же от мощей истекло благовонное
миро. И те, кто помазывался этим миром,
получали исцеление от разных болезней.

Святой Алексий Человек Божий, пре%
ставился 17 марта 411 года в царствование
императора Гонория, при папе Иннокен%
тии. В Константинополе тогда царствовал
Феодосий Младший, над всеми же влады%
чествующу Господу нашему Иисусу Хрис%
ту со Отцем и Святым Духом, Емуже сла%
ва во веки. Аминь.

Тропарь прп.Алексию, Человеку Бо%
жию, глас 4

Возвысився на добродетель и ум очис%
тив, к Желанному и Крайнему достигл
еси, бесстрастием же украсив житие твое
и пощение изрядное восприим, совестию
чистою в молитвах аки бесплотен пребы%
вая, возсиял еси, яко солнце в мире, пре%
блаженне Алексие.

Источник: Официальный сайт храма
Всех Святых, что в Красном Селе. Адрес

сайта: www.hram�ks.ru.

АЛЕКСИЙ % ЧЕЛОВЕК БОЖИЙ

Братие и сестры, читатели
нашей газеты! Просим Вас вни%
мательно изучить эту статью:
здесь раскрываются правила
жизни крещённых верующих
людей. Этот месяц начинается
масличной неделей и продол%
жается Великим постом. Цер%
ковь заранее, постепенно гото%
вит человека  сначала побужде%
нием покаянных чувств, а пос%
ле и деятельным воздержанием
чувств и ограничениями себя в
пище не для того, чтобы зат%
руднить жизнь каждому, а с
целью облегчить душе человека
дни святого поста проводить в
молитве домашней и церковной
и добрых делах. Всем нам надо
учиться исправлять себя, свою
жизнь обращением к Богу. В
этом заключается настоящее
покаяние. А воздержанием

даже и в необходимой пище
приучить себя к жизни, Самим
Богом заповеданной. Чтобы,
согласуя и соразмеряя свой об%
раз жизни с уставом церков%
ным, приобщиться радости
жизни в мире с Богом и по Его
святой воле: «Кто любит Меня,
тот соблюдет Мои заповеди».

Время Великого поста % вре%
мя нашего покаяния и пути к
Пасхе. И я бы хотел напомнить
вам о самых главных вещах,
непонимание которых может
обессмыслить наш пост. То,
что я хочу сказать по поводу
поста, во многом почёрпнуто из
опыта исповедования.

1. О масленице.
С одной стороны, конечно,

празднование масленицы – это
очень древняя русская тради%
ция. Но с другой стороны, нам

нельзя забывать, что эта тради%
ция восходит к общеславянско%
му языческому празднику про%
водов зимы и встречи весны.
Блины – это символ Ярила,
славянского языческого бога
солнца. Празднование масле%
ницы давно и прочно соедине%
но в нашей культуре с преддве%
рием православного Великого
поста, но многие именно об
этой, православной, традиции в
пылу народного гуляния, весе%
лья и поедания блинов забыва%
ют. А необходимо помнить, что
масленичная неделя – это пос%
ледняя неделя подготовки к
Великому посту, что ей пред%
шествует воспоминание о
Страшном суде. Во время мас%
леницы в храмах уже поются
постные покаянные песнопе%
ния, а воскресенье перед Вели%

ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА. НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА

Постимся постом приятным, благоугодным Господеви!
ким постом, которое в народе
зовут широкой масленицей, –
это Прощёное воскресенье.

2.  О самом посте.
Очень распространено мне%

ние, что пост заключается
лишь в том, чтобы не есть ско%
ромного, прежде всего мяса. В
сознании многих людей пост
сводится к запретам на упот%
ребление некоторых продуктов,
но ведь суть его – совсем не в
этом. Ограничения в пище –
только средство, помогающее
обрести добродетели, восстано%
вить утраченные духовные
силы. Когда обуздываешь свою
плоть, то через лёгкость плоти
приходит и лёгкость души. А
когда предпочтение отдаётся
лишь тому, чтобы мяса не вку%

(Окончание на 14�й стр.)
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Масленица так называется
потому, что в этот период време%
ни, т.е. в течение недели перед
Великим Постом, разрешается
вкушение сливочного масла, а
также молочные продукты и
рыба. На церковном языке эта
неделя называется сырной –
это есть неделя перед Великим
Постом, который заканчивается
Страстной неделей, когда вспо%
минаются страдания Иисуса
Христа ради нашего спасения и
славное Его Воскресением.

Масленица обычно в народе
празднуется, как особое время,
когда можно предаться разным
играм, катаниям и многим раз%
ным развлечениям, которые
сопровождаются обильными
яствами и питием. Святитель
Тихон Задонский, обращаясь к
своей пастве Воронежской, не
очень одобрительно высказыва%
ется относительно празднова%
ния Масленицы. Он говорит,
что масленицу почти все ожида%
ют как какой%то великий праз%
дник, приготавливают разные
кушанья, запасаются вином. И
когда наступает празднование,
друг друга зовут в гости и друг
друга посещают.

Праздничные компании,
предавшись объедению и пьян%
ству, становятся бесчувствен%
ны и в таком состоянии чело%
век бывает невоздержен и нео%
буздан во всех отношениях. И
такое состояние человека при%
водит к разным несчастиям.
Святитель Тихон говорит:
«Стыд лицо мое покрывает,
когда говорю о том, как право%
славные христиане празднуют
Масленицу», затем говорит,

что самое празднование масле%
ницы – это дело языческое. У
язычников был бог ложный,
изобретатель всякого пьяного
питья, он назывался по%гречес%
ки Вахос. Сему скверному бож%
ку язычники установили осо%
бые в году праздники, которые
и доныне по их наименованию
называются вакханалии, они
проходят в пьянстве, объеде%
нии, в бесчинных играх и раз%
ных мерзостях. Такое праздно%
вание Масленицы делает чело%
века недостойным даже назы%
ваться христианином, потому
что он не слушается указаний
святой Церкви.

Церковь на период масленой
недели ограничивает своих чад
церковных в пище, не разре%
шает вкушения мяса, в бого%
служении в среду и в пятницу
не совершается литургия по ее
торжественности, церковная
служба совершается по велико%
постному чинопоследованию, с
поклонами.

Эта неделя начинается с вос%
кресенья, а на литургии в этот
день читается евангелие о вто%
ром пришествии Иисуса Хрис%
та и о Страшном Суде. Этим
евангельским чтением церковь
предлагает настроиться к
встрече праведного Судьи, на%
поминает о Страшном Суде и о
том, что каждый человек будет
отвечать праведному Судье,
когда Тот будет спрашивать
каждого человека о том, как он
прожил свою жизнь. И чтобы

Господь не осудил за содеян%
ные грехи, нужно покаяться.

Время Великого Поста – это
время покаяния и молитвы. Но
чтобы искренно покаяться и
исправиться, необходимы пост
и молитва, которые, как два
крыла, возносящие душу чело%
века на небо. Но пост тогда бу%
дет действенен, когда он будет
сопровождаться добрыми дела%
ми. Вот об этом и надо поду%
мать на масленой неделе, а не
предаваться языческому празд%
неству.

В субботу на этой неделе
вспоминаются святые, просла%
вившиеся в посте и молитве,
Святая Церковь приводит нам
образцы поста, молитвы и по%
каяния. Масленая неделя за%
канчивается Прощеным вос%
кресеньем, когда все просят
друг у друга прощения, веруя
в слова Господа, Который ска%
зал: «Если вы будете прощать
людям согрешения их, то про%
стит и вам Отец ваш небесный,
а если не будете прощать лю%
дям согрешения их, то Отец
ваш не простит вам согрешений
ваших» (Мф. 6.14%15).

Народный обычай прощения
в древней Руси заключался в
том, что после домашней вечер%
ней молитвы младшие с земны%
ми поклонами просили проще%
ния у старших; старшие, в
свою очередь, испрашивали
прощения у них, тоже кланя%
лись в пояс. Христиане ходили
«прощаться» со знакомыми, со

шать, то настоящий смысл по%
ста пропадает. Помню, когда%то
давно ко мне на исповедь при%
шла одна пожилая прихожанка
и рассказала, как Великим по%
стом кто%то из домашних по%
просил её почистить селёдку.
Женщина стала её разделывать
и случайно, по привычке, об%
лизнула палец. Свой рассказ
она заключила такими словами:
«Вот окаянные, попросили
меня почистить селёдку». Где
же здесь пост? Сразу же вспо%
минаются слова святых отцов:
«Все ешьте. Ближних не ешь%
те». Если постишься – не надо
осуждать тех, кто не постится.

3. О мере во всём.
Цель поста – в стяжании ду%

ховных плодов, а не в изнуре%

нии тела. Например, если чело%
век болен и не может обходить%
ся без скоромной пищи (в част%
ности, при гастрите нужны мо%
лочные продукты), то он не
должен от неё отказываться, а
принимать её как лекарство, с
некоторым покаянием. Конеч%
но, предварительно лучше по%
просить на её вкушение благо%
словения у священника.
Нельзя впадать в крайности,
иссушать себя непомерным го%
лоданием. Помню, у нас в Са%
рове один человек решил после%
довать примеру древних свя%
тых отцов. Он прочитал, что
один из них на протяжении
всего поста стоял в углу и ел
какие%то размоченные ветки, и
тоже все сорок дней жевал ка%
кие%то сухарики и ветки, а

кончилось тем, что у него от%
крылась язва желудка. Так,
разумеется, делать нельзя.

4. О решимости.
Я бы хотел сделать особен%

ный акцент на этом качестве.
Когда у преподобного Серафи%
ма Саровского спрашивали, как
спастись, он отвечал: «Стяжи
дух мирен, и вокруг тебя спа%
сутся тысячи». Он это сказал –
и он это сделал. А у нас часто
бывает так: вроде бы реши%
лись, но, где можем, идём не
попятную, послабления себе
позволяем. Подходят, напри%
мер, люди перед постом и гово%
рят: «Батюшка, благословите».
А когда батюшка уже благосло%
вил, добавляют фразу: «На мо%
лочную пищу». Это хитрость,
оборачивающаяся в результате

против самого человека. Если
уж мы решили поститься, то
надо поститься. И всё. Если
оправдывать себя тем, что, мол,
был у знакомых, а там пост%
ную пищу не дали, или что не%
чего было есть, и я пожарил
себе яичницу, то это уже не
пост. Никаких послаблений
себе, никаких оправданий.
Хотя бы каждый в своей мере.
А скоромное есть с благослове%
ния тем, кому действительно
без этих продуктов нельзя.

Давайте стараться следовать
примеру святых отцев. Их ре%
шимости и твердости. Дадим
себе зарок не нарушать пост, не
оправдывать своих слабостей, и
Господь нам поможет!

Автор:
Священник Сергий Сидоров

священниками – своими духов%
ными отцами. Они посещали
могилы, «прощаясь» с умерши%
ми родственниками, и сокру%
шались о тех, которые умерли
без покаяния в этом году.

В начале 17%го века о чине
прощения француз Маржерет
пишет: «На Масленице россия%
не посещают друг друга, целу%
ются, прощаются, мирятся,
если оскорбили один другого
словом или делом, встречаясь
даже на улице, – хотя бы ни%
когда прежде не виделись, –
целуются, приговаривая: «про%
сти меня, пожалуйста», другой
отвечает: «Бог тебя простит, и
ты меня прости».

Святая церковь в Прощеное
воскресение вспоминает грехо%
падение первых людей и поте%
рю рая. Этим она напоминает,
что грех послужил причиной
человеческих страданий и всех
несчастий человеческой жиз%
ни. Иисус Христос пришел к
человекам, чтобы спасти род
человеческий и даровать ему
потерянный рай и жизнь веч%
ную. Но чтобы получить спасе%
ние, надо покаяться. Первые
слова проповеди Иисуса Христа
– это призыв к покаянию. «По%
кайтеся, ибо приблизилось
Царство Небесное» (Мтф.4.17).

На масленой неделе мы дол%
жны подумать, как нам прине%
сти искреннее покаяние в тече%
ние Великого Поста, чтобы
души наши воскресли к Пасхе
вместе с Воскресшим Христом
и чтобы Он сподобил нас радо%
ваться вечной радостью вместе
с ним и со всеми святыми, про%
славляя Святую Троицу во

Православие и Мир

ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА. НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА

Постимся постом приятным, благоугодным Господеви!
(Начало на 13�й стр.)
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Во имя Отца и Сына и Свято%
го Духа!

Братия и сестры! Бог, Кото%
рый некогда создал жизнь, в
конце времен воскресит, вос%
ставит из праха и тления все
человечество от дней Адама до
последних дней. И настанет
тогда Страшный Господень
Суд, Суд, на котором решится
окончательная участь каждого
человека – соответственно
тому, что творил он, живя в
теле своем. Сегодня, пока мы
еще находимся в этом земном
мире, каждая мысль, слово или
дело – это семена, которые мы
бросаем, как во вспаханную
землю, в глубь своего сердца. А
в вечности из этих семян про%
израстут или прекрасные, бла%
гоухающие цветы, или колю%
чие, ядовитые растения.

Суд называется Страшным
потому, что на нем будут су%
дить не только людей, но и ду%
хов. Демоны увидят себя не%
когда прекрасными ангелами,
которые воспевали неизречен%
ную, невыразимую языком че%
ловеческим херувимскую песнь
Богу. Эта песнь, этот гимн –
это пламенная любовь и уст%
ремление святых душ к Богу.
Увидят бесы свое страшное па%
дение. Сатана, который неког%
да был серафимом, увидит, как
он, восстав против Бога, пре%
вратился в страшное адское чу%
довище, в огромного паука, ко%
торый обвил паутиной греха
всю землю, в страшного адско%
го змея, который свои ядови%
тые зубы вонзал в бесчислен%
ные жертвы. В каждом грехе,
совершающемся на земле, было
его невидимое присутствие. Во
всяком злодеянии его смерто%
носное дыхание, во всяком пре%
ступлении его змеиное ковар%
ство. Увидит сатана великую
могилу – преисподнюю, кото%
рую вырыл он сам для себя.
Увидит черный адский пла%
мень, который зажег для своих
жертв и в котором сам будет
мучиться вечно.

Суд называется Страшным
потому, что он будет всеобщим.
Никто не избежит этого Суда,
как никто не может избежать
смерти. Воскреснут из праха
праведники и грешники. Тогда
тела будут подобны душе. Они
будут не костные, дебелые, со%
стоящие из влаги и земли, а –
духовные, нетленные. У пра%
ведных – по образу тела вос%
кресшего из мертвых Христа
Спасителя, у грешников –
смрадные и безобразные, как и
их грехи. Св. Ефрем Сирин пи%
шет таинственные слова: «Все
мы воскреснем в тридцатитрех%
летнем возрасте». Что это зна%
чит? Человек проходит в своей

земной жизни определенный
цикл развития. Тридцать лет –
это пора наивысшего развития,
человеческого совершенства в
земном значении этого слова. И
глубокие старцы, и младенцы
воскреснут не в своем земном
возрасте, в котором они поки%
нули эту жизнь, а в возрасте
«тридцатитрехлетнем» – то
есть совершенном. Но в то же
время близкие и родные, ко%
нечно, смогут узнать друг дру%
га.

Суд называется Страшным
потому, что на нем обнажатся
все наши дела, все наши по%
мышления, слова и глубинные
желания сердца. Все, что мы
делали тайно, станет явным,

то, что совершалось наедине,
откроется перед всем миром,
что творилось в тайниках наше%
го сердца, станет открытым и
обнаженным. И когда мы уви%
дим свои собственные грехи во
всей наготе, безобразии и гнус%
ности, тогда мы готовы будем
воскликнуть: «Горы, падите на
нас и скройте нас от этого позо%
ра!»

Братия и сестры, святые
Отцы говорили о том, что суще%
ствует некая «память сердца»,
запечатлевающая все, всю
нашу жизнь – и внутреннюю,
и внешнюю. И вот на Страш%
ном Суде как бы раскроется эта
книга, написанная в глубинах
нашей души, и только тогда мы
увидим какие мы есть в самом
деле, а не какими нас рисовала
наша воспаленная гордыня.
Тогда мы увидим, сколько раз
благодать Божия призывала
нас ко спасению, наказывала,
миловала нас, и как упорно мы
сопротивлялись благодати и
стремились только к греху и
страстям. Даже наши добрые
дела мы увидим изъеденными,
как червями, лицемерием, гор%
дыней и тайным расчетом.

Суд называется Страшным
потому, что он будет оконча%
тельным. Здесь, на земле, пока
мы живем, для нас всегда от%

крыто покаяние, как дверь из
мрачной темницы греха на сво%
боду. До Страшного Суда нам
могут помочь молитвы Церкви
и близких. Но Страшный Суд –
окончательный, после него дру%
гого суда не будет. На Страш%
ном Суде произойдет конечное
разделение добра и зла, света и
тьмы. Для праведных наступит
вечная жизнь – вечное уподоб%
ление Христу Спасителю, веч%
ное сияние и озарение Боже%
ственным светом. В этой жизни
каждое мгновение будет прино%
сить все новое и новое, все боль%
шее счастье, все большую ра%
дость, все больший свет, все
большее блаженство.

А вечная смерть грешника –
это уподобление сатане, все
большее погружение в океан
тьмы. Ад – место забвения, то
место, куда не проникают лучи
милосердия Бога. Ад вычерк%
нут из любви Божией.

Братия и сестры, некоторые
задают вопрос: «А могут ли
быть спасенные счастливы,
если их родные и близкие ока%
жутся в аду, те, с кем они
были соединены любовью в
земной жизни?» Это трудный
вопрос. Когда мы любим чело%
века, мы любим нечто доброе в
нем (хотя бы оно и не было доб%
рым, но только казалось нам
таковым), а когда восстанут
грешники, то они будут оли%
цетворением греха и зла, они
будут демоноподобными. По%
этому любить мы их не смо%
жем, как невозможно, скажем,
любить чуму или бациллу бе%
шенства. Представьте, что са%
мый близкий человек предстал
перед вами в виде змеи или
скорпиона; вы бы не смогли его
любить, а в ужасе отшатнулись
бы. Так и обреченные на адс%
кую муку. Они будут полны не
только отчаяния и тоски, но
еще и сатанинской гордыни.
Души грешников будут клоко%
тать пламенем ненависти к
Богу и всему святому, ненавис%
ти, которая готова сжечь само
Небо и рай!

Блаженство рая – это бла%
женство святых в любви к
Богу и друг ко другу. Препо%
добный Серафим Саровский
пишет, что если бы человек
знал, как ужасен ад и как сла%
док рай, то он готов был бы вы%
терпеть самые страшные муки
здесь, на земле. Однажды пре%
подобный Симеон, называемый
Новым Богословом, был в таком
осиянии Духом Святым, что
воскликнул: «О, Господи! На%
верное, выше этого блаженства
нет ничего на свете!» И получил
ответ: «То, что испытывают
даже святые здесь на земле, во
плоти, по сравнению с буду%

О СТРАШНОМ СУДЕ
щим райским блаженством по%
добно солнцу, нарисованному
углем на бумаге, в сравнении с
солнцем, сияющим на небе!»

Св. Ефрем Сирин пишет, что
тогда будет иное общение душ
между собой. Есть слова Спаси%
теля, которые сохранены не в
Евангелии, а у древних Отцов:
«На том свете внутреннее будет
как внешнее, а внешнее будет
как внутреннее». Сейчас внеш%
нее – это тело, внутреннее –
душа. В раю само тело одухот%
ворится, станет подобным
душе. А внутреннее – душа –
станет как внешнее, то есть
она будет открытой. Ефрем Си%
рин говорит: «Захочешь ты
только быть у святых мучени%
ков – и будешь около них; за%
хочешь ты насладиться сладос%
тной беседой с праведниками –
и ты не языком, не устами сво%
ими, а сердцем и душой бу%
дешь беседовать с ними, то есть
ты будешь зреть своей душой
их души; будешь наслаждаться
созерцанием их красоты и люб%
ви, которые изливаются от
каждого святого ко всем».

Братия и сестры, только в
раю, в вечной жизни, человек
узнает тайну страдания, пой%
мет, что здесь, на земле, скор%
би, труды, болезни и печали –
это великое благословение Бо%
жие: человек пьет ту чашу, из
которой пил Сам Господь Иисус
Христос. Поэтому в вечной
жизни мы будем благодарить
наших врагов, мы будем благо%
дарить клеветников, тех, кто
относился к нам несправедли%
во, потому что они, сами того
не ведая, способствовали наше%
му спасению. Здесь, на земле,
многое нам непонятно, но здесь
мы видим только первую стра%
ницу той Книги, которая откро%
ется в вечности, а там мы пой%
мем всю глубину премудрости
Божьей, всю силу Его любви.

Некогда Александрийский
патриарх Феофил пришел к
Нитрийской горе и спросил са%
мого старого монаха: «Что ты
нашел лучшего в духовной
жизни?» И тот ответил: «Во
всем обвинять самого себя!» И
патриарх сказал: «Это не толь%
ко лучшее, это единственный
путь ко спасению!»

Итак, братия и сестры, бу%
дем помнить о Страшном Суде,
будем пробуждать от сна свою
совесть, чтобы она строго суди%
ла нас еще здесь, и тогда
Страшный Суд станет для нас
преддверием вечной жизни!

Аминь.

Из книги: Архимандрит
Рафаил (Карелин).
Путь христианина.

Проповеди.
Официальный сайт

архимандрита Рафаила
(Карелина):

http://www.karelin�r.ru
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ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

1 2 3 4 5. 6. ПРОЩЕНОЕ
15:00 Всенощное ВОСКРЕСЕНИЕ.
бдение 8:30 Исповедь.

Литургия.
Молебен.
Чин Прощения.

7 8 9 10 11 12. 13.
15:00 Всенощное НЕДЕЛЯ 1%Я
бдение В.ПОСТА.

ТОРЖЕСТВО
ПРАВОСЛАВИЯ.
8:30 Исповедь.
Литургия.
Молебен.

14 15 16 17 18. 19. ВСЕЛЕНСКАЯ 20.  НЕДЕЛЯ  2%Я
15:00 Вечернее РОДИТЕЛЬСКАЯ В.ПОСТА.
заупокойное СУББОТА. СВТ.ГРИГОРИЯ
Богослужение 14:30 Панихида ПАЛАМЫ.

15:00 Всенощное 8:30 Исповедь.
бдение Литургия.

Молебен.

21 22 23 24 25 26. ВСЕЛЕНСКАЯ 27. НЕДЕЛЯ З%Я
15:00 Вечернее РОДИТЕЛЬСКАЯ В.ПОСТА.
заупокойное СУББОТА. КРЕСТОПОКЛОН%
Богослужение. 14:30 Панихида. НАЯ.

15:00 Всенощное 8:30 Исповедь.
бдение Литургия.

Молебен.

28 29 30 31

Братья и сестры!
По благословению Преосвященней%

шего Аристарха, епископа Кемеровс%
кого и Новокузнецкого, в нашем селе
намечается строительство нового хра%
ма. Наш приход обращается к Вам с
просьбой о благотворительной помощи
и деятельном участии в этом богоугод%
ном и святом деле. Спаси и сохрани,
Господи, всех, кто пожелает поуча%
ствовать в строительстве или пожерт%
вовать на созидание храма Божия.

Реквизиты для перечисления денеж%
ных средств:

Получатель: МРО православный
Приход храма преподобного Сергия
Радонежского с. Мохово Беловского
района КО Кемеровской и Новокузнец%
кой Епархии Русской Православной
Церкви МП.

ИНН 4231004730  КПП 420201001
р/с 40703810626180001246
Банк получателя: Сибирский банк
СБ РФ г. Новосибирск
к/с 30101810500000000641
БИК 045004641.

ОГЛАСИТЕЛЬНЫЕ БЕСЕДЫ
ПЕРЕД КРЕЩЕНИЕМ

По благословению Святейшего Патриарха Московс%
кого и всея Руси Кирилла и в соответствии с правила%
ми православной Церкви при нашем храме вводятся
обязательные беседы с крёстными/родителями, жела%
ющими покрестить детей – либо самими крещаемыми
старше 14 лет.

Мало кто знает, какие обязанности появляются у
человека в результате крещения.

Есть такие обязанности и у  восприемников % крест%
ных отцов и матерей.

Узнать подробно об этом  можно на огласительных
беседах.

Огласительные беседы будут проводиться для всех
желающих по вашим просьбам по субботам в 12:00
или в воскресные дни после окончания Богослужения
(время бесед согласовываем при посещении церкви
св.преп. Сергия Радонежского по улице Правонабе%
режная, дом 45А). До момента принятия Таинства
Крещения необходимо прийти и выслушать как мини%
мум три воскресных дня о основных истинах право%
славной веры и обязанностях крёстных и крещаемых.
Весьма желательно крёстным и родителям крещае%
мых параллельно учавствовать в церковных Богослу%
жениях, должно подготовиться и поисповедоваться.

Господи и Владыко живота моего,
дух праздности, уныния, любонача%
лия и празднословия не даждь ми!
Дух же целомудрия, смиренномуд%
рия, терпения и любве, даруй ми,
рабу Твоему! Ей, Господи Царю, да%
руй ми зрети моя прегрешения, и не
осуждати брата моего, яко благосло%
вен еси во веки веков, аминь.

Молитва св.Ефрема Сирина
В русской Церкви особенностью

богослужений Великого поста явля%
ется многократное чтение молитвы
преподобного Ефрема Сирина, вели%
кого молитвенника и учителя покая%
ния жившего в IV веке. Благочести%
вые русские люди с особым трепе%
том и страхом Божиим произносили
эту молитву, которая очень распола%
гает к покаянию. А от покаяния
рождается и крепнет вера Божия в
человеке, и это покаяние всегда на%
полняло жизнь православного хрис%
тианина в дни великопостные, дни
строгого воздержания и сугубой мо%
литвы.

По%русски
Господь и Владыка жизни моей!

Не дай мне духа праздности, уны%
ния, желания начальствовать и пус%
тословить.

Напротив, одари меня, раба Твое%
го, духом целомудрия, смирения,
терпения и любви.

О, Господь и Царь! Дай мне видеть
свои грехопадения и не осуждать
брата своего; ибо Ты прославлен до
скончания веков.

Уныние % безпечность, бездей%

ствие в деле спасения. Любоначалие
% желание начальствовать. Празд%
нословие % пустословие. Смиренно%
мудрие % смирение. Ей % о, да!

В этой молитве молимся Богу об
очищении нас от грехов и об утверж%
дении нас в добродетельной жизни.

Замечательное поэтическое пере%
ложение этой молитвы принадле%
жит А. С. Пушкину:

Отцы пустынники и жены
непорочны,

Чтоб сердцем возлетать во области
заочны,

Чтоб укреплять его средь дольных
бурь и битв,

Сложили множество
божественных молитв;

Но ни одна из них меня не
умиляет,

Как та, которую священник
повторяет

Во дни печальные Великого поста;
Всех чаще мне она приходит

на уста
И падшего крепит неведомою

силой:
Владыко дней моих!

Дух праздности унылой,
Любоначалия, змеи сокрытой сей,
И празднословия не дай душе

моей.
Но дай мне зреть мои, о Боже,

прегрешенья,
Да брат мой от меня не примет

осужденья,
И дух смирения, терпения, любви
И целомудрия мне в сердце

оживи.


