ПРОГРАММА "МИРОВЕДЕНИЕ". 

Сурова Л.В.


ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

В 1993-1994 учебном году в третьем классе православной гимназии Радонеж в Ясенево была предпринята попытка системной организации учебного процесса. Христианское образование авторы этого проекта понимали как комплексное развитие, многопрофильное обучение и свободное воспитание активной личности, способной к духовной жизни. Мы видели свою главную цель в том, чтобы способствовать формированию целостного мировоззрения у ребенка, которое дало бы ему возможность реально ощущать единство мира, и взаимосвязанность всех внешних и внутренних процессов жизни. 

Но возможно ли это осуществить, да еще в условиях начальной школы? 

Конечно, возможно. Ведь речь идет не о полноте знаний, а о закладке определенной системы связей и отношений. Нужно научить ребенка правильно рассматривать факты и явления жизни. 

В сегодняшней школе предметное преподавание начинается очень рано, практически с 1 класса. Разные предметы направляют еще рассеянное внимание детей в разные, иногда даже противоположные стороны. Что в таком случае происходит с восприятием ребенка? Живая, единая картина мира дробится, расчленяется и представляется не системой взаимообусловленных процессов, а цепочками, рядами фактов. Хорошими предметниками обычно считаются те учителя, которые свой ряд умеют строго выстроить и, так сказать, вбить в память учащихся. 

Но есть здесь один парадокс. Он заключается в том, что часто, стремясь вглубь предмета, мы теряем самые простые и верные ориентиры. Однажды в докладе о новом содержании образования педагог-биолог высказала мысль, что мы в школе занимаемся изучением некрологии, а не биологии, ибо сначала убиваем, а потом рассматриваем строение и пытаемся представить, как что работало. Надо бы учиться учить биологии, т. е. науке о живом,- таков был ее призыв, с которым мы не можем не согласиться. 

Системный подход в образовании - это и есть попытка выстроить учебный процесс так, чтобы познание было возможно без умерщвления и расчленения, это попытка заложить те самые основы цельного знания, о которых заботился еще Владимир Соловьев. Многолетние наблюдения за развитием детей подсказали нам как это может быть осуществлено. Если мы действительно хотим сориентировать ребенка в нашем сложном, непрерывно меняющемся мире, сохранить крепость и живость его ума, развить интуицию, дать возможность хоть как-то противостоять информационному натиску, нужно в самом начале помочь ему создать в своем сознании единую структурную модель мира, вживить, если можно так выразиться, в ум пространственную решетку ключевых понятий. 

Понятие - одна из форм отражения мира с помощью слова, способ обобщения предметов по совокупности признаков. Понятия - это уже философские величины, молекулы мыслительного процесса . Но понятие это еще и комплекс связей и отношений. Они ни в коем случае не могут быть просто сообщены, понятие должно быть выведено из всего имеющегося опыта ребенка, из сопоставления уже знаемого с новым опытом и откровением. И, наконец, понятие должно быть соотнесено, увязано с живым наблюдением, с личным впечатлением ребенка. 

Именно через понятие, которое в возрасте 9-10 лет органично начинает дополнять чувственные переживания ребенка, и строится его внутренний мир, происходит освоение духовного пространства жизни, постижение нравственного закона. Но любой закон должен быть для ребенка не внешним императивом, а внутренним открытием. Только тогда можно надеяться на пробуждение личного нравственного чувства, совести. 

Христианская жизнь, как известно, не есть жизнь по закону, но жизнь по благодати, то есть по Духу. Ребенку не только нужно осмыслить пространство живого мира, ему нужно ощутить себя в этом мире, найти свой путь и учиться им идти. В этой связи важной задачей для педагога является воспитание не только сознания, но и чувств ребенка, сохранение его живого восприятия. 

Мы должны помнить, что все понятия, которые могут быть предложены ребенку, есть только зерна, которые должны прорасти, расцвести и принести плоды. Водой для этого сада сердца будут живые детские впечатления и те непредсказуемые естественные откровения, которые Господь посылает каждому из нас. Поэтому главное, что нам нужно, это настроить восприятие ребенка, как настраивают струнный инструмент, и заложить в него систему развивающихся понятий. 

Не следует бояться, что при таком подходе мы не сможем дать ребенку все, что нужно для его возраста. Наоборот, у него появится возможность взять все, что он может. Имея основы системных знаний, то есть гибкую структурную решетку основных понятий и связей, ребенок всегда сможет восполнить фактический пробел, ведь осмысление любого факта начинается с установления его места в общей структуре. К тому же не забудем, что ничто так не подавляет творческих мыслительных способностей человека, как знание большого количества верных, но разрозненных фактов. Фрагментарные знания никогда не смогут в сознании ребенка срастись в целостную картину мира, и он невольно окажется в положении человека, который за деревьями не видит леса , а, стало быть, не знает, куда идти и что делать? 

Задача системного воспитания - сохранить и развить тот творческий потенциал, который есть в ребенке. Все знания должны быть положены под ноги человеку, стать его фундаментом, а не лечь тяжелой плитой на его голову. 

В основу нашей учебной программы был положен курс Мироведение , в котором и представлена избранная нами лестница понятий. Все многообразие фактических знаний, приходящихся на начальную школу, и конкретно на третий класс, мы пытались организовать так, чтобы они иллюстрировали и подкрепляли осваиваемые в этот период понятия. На всех уроках постоянно вводились элементы системных обобщений. Кроме того, в учебный процесс было внесено сквозное упражнение - запись впечатлений и наблюдений, что давало возможность иметь постоянную обратную связь с учениками. 

Рассмотрение каждой новой темы начиналось с обобщения того, что дети уже знают; мы наблюдали, уточняли свой личный опыт, соотносили его с опытом человечества. Все понятия выводились в открытой системе диалога. 

Участие детей в самом движении урока дает принципиально новые возможности для развития их мышления, становления речи и активизации творческих способностей. Управляют же этим движением (действием) урока своевременные целенаправленные вопросы учителя. Именно учитель в одни моменты предлагает наблюдать, в другие - самостоятельно искать решения, в третьи - делать логические обобщения. 

Темы Мироведения были началом общего разговора, который в той или иной мере продолжался на других уроках. От общего переходили к частному, обращались к отдельным областям человеческих знаний, к отдельным фактам жизни, все время связывая их между собой, пытаясь определить их место в общей картине мира. История и природоведение расширяли курс Мироведения конкретными примерами. Изучение русского языка и математики также строилось на наблюдении. Ребятам предлагалось сначала самим обнаружить те или иные закономерности и попытаться сделать первичные обобщения, затем уже учитель уточнял их открытия. По литературе в программных произведениях акцентировались моменты, иллюстрирующие и развивающие положения Мироведения , подбирались необходимые дополнительные материалы. 

Наша работа только начата, но есть уже первые положительные результаты. Можно с уверенностью сказать, что когда детям предлагается живой разговор, даже те из них, которые всегда с трудом вступают в общение, пробуждаются , внимание же повышается у всех без исключения. Диалог дал детям незаменимый опыт слушания другого, опыт поиска соборного решения. Кроме того, диалог естественным образом развивает речь ребенка, ведь надо сформулировать свою мысль, найти точное выражение вдруг вспыхнувшей догадке. 

Мы не можем еще представить полных системных разработок по всем предметам начальной школы. Пока нам ясны лишь основные принципы и узлы единой программы на основе курса Мироведения, который мы и предлагаем вашему вниманию как авторскую разработку. 

Теперь непосредственно о программе. 

Цель курса Мироведение - познакомить ребенка с жизнью в свете христианского Предания. Рассказать о мире, о Боге, о человеке, раскрыть многообразие жизни, дать ощутить свободу выбора человека и ответственность его за свои дела. И наконец, необходимо ввести ребенка в духовную проблематику, объяснить основные догматические положения Православной Церкви, связать их с каждодневной жизнью ребенка, подготовить его к таинственной жизни в Церкви. 

Курс представляет собой цикл тематических сократических диалогов, которые охватывают собой 12 главных разделов: Мир, Смысл жизни, Свобода человека, Два пути жизни, Церковь, Любовь, Добро, Благодарение, Братство, Семья, Человечество и искусство, Религия и искусство. 

Все разделы, за исключением раздела Церковь , представлены целостными блоками, объединяющими несколько тем. В блоке задается понятие, которое рассматривается с разных сторон, насколько позволяет уровень учеников, ставится проблема, актуальная для нашей сегодняшней жизни. Внутри каждого блока есть, так сказать, обязательная программа , а есть произвольная . Первое - это те новые понятия и проблемы, с которыми мы знакомим детей. Второе - свободное историческое, психологическое и культурное осмысление данной проблемы в разные времена. Свободную часть учитель организует сам, в зависимости от его возможностей. 

Важно понять, что разговор с детьми на серьезные темы необходим,- но начинать его надо не с примеров должного поведения, а со свободного знакомства с тем или иным теоретическим понятием, с разговора о нем. Только потом можно это понятие укоренять в истории, то есть приводить примеры того, как эти вопросы решали наши предшественники, что они для них значили, устанавливать причинно-следственные связи. После этого мы уже невольно чувствуем себя их преемниками, и на наших плечах оказывается нравственный груз истории. 

Количество тем в каждом конкретном блоке различно. Это определяется значимостью самого разбираемого понятия и возможностями восприятия детей. Последовательность тем в блоке диктуется внутренней логикой самого расширяющегося понятия. Каждый учитель эту логику слышит по-своему. Можно заметить, что блоки в нашей программе последовательно связаны, есть четкие логические скрепы, нетрудно обнаружить продолжающиеся информационные и стилевые нити. Мы пытаемся не прерывать нашей мысли, чтобы все звенья цепочки были видны. Это особенность начального теоретического обучения: ум ученика вначале должен видеть путь, который проделала его мысль. 

Раздел Церковь и церковные праздники организован принципиально по-другому. В общем ряду разбираемых понятий есть тема Церковь , кроме того, в соответствии с богослужебным календарем проводятся несколько объединенных занятий по двунадесятым праздникам, но главное - в другом. Тема Церковь растворена во всех других темах, она является как бы системой координат всего курса и, храня единый церковный дух, задает направление общим поискам. 

Следует заметить, что наша программа по своей структурной модели не линейна, а спиралевидна: внутри блоков и во всей последовательности курса запланированы повторы и возвраты к уже освоенным понятиям. Это не случайное, а сознательное построение, которое позволяет актуализировать все нравственно-догматическое пространство охваченное учебным диалогом,- ученики оказываются погруженными в ту среду, которую познавали в последнее время. 

Еще раз хочется напомнить, что наша программа лишь начинает воцерковление детей, она - первая ступень введения в Предание Православной Церкви. 

В данный вариант программы уже внесены поправки и дополнения, учтен опыт первой апробации. И все-таки хотелось бы предостеречь педагогов от скрупулезно точного следования всем нашим разработкам. В одну реку нельзя войти дважды. В процессе работы может оказаться, что та или иная тема не укладывается в урок, а продолжается 2-3 занятия, или сама лестница понятий какого-либо раздела оказывается для данной учебной группы слишком сложной и прочее. 

Все эти вопросы решаемы: нашу программу можно использовать целиком или частично. Она может быть перегруппирована и дополнена, но дорабатывать ее лучше совместно с автором, готовым помочь педагогам правильно скорректировать уже имеющиеся методические разработки, учесть личные возможности и особенности конкретной аудитории. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ НАЧАЛЬНОЙ И СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ 

I. Мир 
1. Умеем ли мы видеть? Что такое впечатление? 

2. Мир физический и мир духовный 

3. Человек - венец творения 

4. Человек в мире (слайд-фильм) 

5. Об изменениях мира после грехопадения 

6. Осенние церковные праздники (слайд-фильм) 

П. Смысл жизни 
7. Смысл креста (слайд-фильм)

8. Крестный путь. Жизнь - трудная задача

9. О многообразии человеческой деятельности

10. О трудах человека. Сезонные работы 

11. Понятие богатства 

III. Свобода человека 
12. Мир как множество и свобода выбора 

13. Выбор - поступок 

14. Выбор - слово. Словесное множество 

IV. Два пути жизни . 

15. О призвании 

16. О воспитании души 

17. О борьбе со своими грехами 

18. Человек - это возможность 

19. Зимние церковные праздники (слайд-фильм) 

20. Два пути жизни 

V. Церковь 
21. Церковь 

22. Что мы знаем? (Повторение пройденного) 

VI. Любовь 
23. Что значит любить? 

24. Любовь - служение 

25. Кто наш ближний? 

26. Бог есть Любовь 

VII. Добро 
27. Добрые дела 

28. Что такое послушание? 

29. Весенние церковные праздники. Пасха (слайд-фильм) 

30. Сердце - центр человека 

VIII. Благодарение 
31. О радости и благодарении 

32. Благодарность в жизни 

33. О милости 

IX. Братство 
34. Понятие братства 

35. Неправедное братство 

X. Семья 

36. Семейный союз 

37. Правила жизни в семье 

38. Святые семьи 

39. Что такое дружба? 

XI. Человечество и искусство 
40. Человечество и искусство 

41. Изобразительное искусство 

42. Экскурсия в картинную галерею 

43. Древнее искусство 

44. Искусство. Движение во времени 

XII. Религия и искусство 
45. Временное и вечное в искусстве 

46. Библия в искусстве (слайд-фильм) 

47. Летние церковные праздники (слайд-фильм) 

I. МИР 
Тема 1 
УМЕЕМ ЛИ МЫ ВИДЕТЬ? ЧТО ТАКОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ? 

1. Где вы были летом? Что видели? 

2. А умеем ли мы видеть? Как надо смотреть, чтобы 

увидеть? Что такое впечатление? 

Можно скользить по поверхности, смотря - не видеть. А чтобы увидеть, необходимо усилие внимания. 

3. Зачем? Надо ли стремиться к видению? 

Важно видеть жизнь, чтобы участвовать в ней. Наше участие не есть наше произвольное действие, оно должно быть едино со всей системой жизни. Кроме того, действуя, мы строим самих себя как личность. 

4. Когда человек не видит что происходит вокруг? 

Когда он занят собой, озабочен чем-то. Тогда он часто видит то, что хочет видеть, ему мешает его собственное я . 

Много ли можно понять, если быть сосредоточенным только на себе и не интересоваться окружающим? 

Что даст нам возможность правильно и плодотворно действовать в мире? Как мы услышим волю Божию, если не будем постоянно внимать ей?

Бог говорит с нами через все. И Священное Писание, и богослужение, и слова людей, и факты жизни - все должно нам помогать слышать волю Божию. Нужно учиться видеть. Учимся видеть не часть предмета или явления, а целое. 

Попытаемся описать то, что мы видим вокруг, что привлекло наше внимание. Но не будем употреблять местоимения я , мое , мне и т.д. Попытаемся понять саму жизнь, а не наше отношение к жизни. 

Впечатление - от какого слова образовано? 

Печать. У каждого запечатлевается свое. Впечатление становится частью нашей внутренней жизни. Природа впечатления таинственна. 

Если человек научится быть внимательным, он сможет за внешним, временным видеть нечто более ценное, вечное - постигать волю Божию, быть способным к созерцанию. В Послании к Римлянам апостол Павел говорит, что Невидимое Его, вечная сила Его и Божество через рассматривание творений видимы (1, 20).

Но бывают у людей и болезненные впечатления, порожденные слишком возбудимой психикой или навеянные темными силами. От них нужно избавляться, так как они вредят нам и подталкивают нас ко злу. 

Д.З: 
Вспомнить впечатления вкусовые, осязательные, обонятельные, зрительные, слуховые. Записать их кратко, без. местоимения я и без оценок действий. Будем просто внимательны. Попытаемся сосредоточиться не на наших желаниях и чувствах, а на самих предметах и явлениях жизни. 

Тема 2 
МИР ФИЗИЧЕСКИЙ И МИР ДУХОВНЫЙ 

1. Проверка домашнего задания. Читаем впечатления. Вспоминаем: ...невидимое через рассматривание творений видимо . 

2. А теперь подумаем, что представляет собой человек? 

Что у человека есть? Все ли в человеке можно увидеть? 

В человеке есть невидимое: разум, чувства... Человек сам есть соединение видимого и невидимого: души и тела. 

3. А что представляет собой весь мир? 

В нем есть видимое: природа, человек и то, что создано человеком, и есть невидимое. 

А кого мы причисляем к миру невидимому? Бога, ангелов и злых духов. 

4. Как же связано между собой видимое и невидимое? Что из них главное? 

Из невидимого произошло видимое (Евр. 11, 3). Видимое временно, невидимое вечно. Видимое может оставлять в человеке свой невидимый след: наши впечатления. 

А невидимое может ли стать видимым? 

Сначала мы задумываем какие-то дела, потом совершаем их. Наше сочувствие кому-то может вылиться в реальную помощь, в доброе слово. 

Обобщение урока : Мир двусоставный, есть два уровня бытия: мир видимый и мир духовный, невидимый (Быт. 1, 1). Человек также двойствен по своему составу: тело его - часть мира видимого (природного), а своими чувствами, устремлениями и разумными способностями человек является частью мира духовного, невидимого. 

Д.З: 
1. Нарисовать красками какой-нибудь хороший поступок, который ты видел. 2. Подумать, как может быть передано то, что невидимо? 

Тема 3 
ЧЕЛОВЕК - ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ 

1. Кто из всех живущих на земле может полнее всего увидеть мир? Что видит муравей? Что видит птица? 

Человек видит мир не только глазами, он его осмысливает. В одном из своих посланий апостол Павел молит Бога, чтобы Он просветил очи сердца (Еф. 1, 18). Потому что тогда человек оказывается способным видеть мир как единство, обнаруживать связи между вещами и явлениями, объяснять многие причины происходящего (Прем. 7, 17). 

Природа не имеет собственной разумной воли. Растение не может само ничего изменить. Дерево не может перейти с места на место. Его отношения с землей - не отношения познания, а отношения органического единства. 

Приведем примеры. Если земля холодная, значит семечко не прорастет. Значит, оно знает , что расти рано,- оно едино с землей.

Животные обладают уже большей степенью свободы. У них есть уже эмоциональная жизнь: собака может отказываться от еды, если она тоскует; а в других случаях активно проявлять гнев, радость и т. д. У высших животных есть отношение к чему-то или к кому-то: одного они любят, другого не любят, с ними можно общаться. 

Человек - существо разумное, он имеет высшую степень свободы. Мы видим мир шире, чем кто бы то ни было, и можем его познавать. 

2. Но чтобы познавать мир, надо научиться мыслить не поверхностно, не механически. Что это значит? 

Нельзя жить только потребляя и ни за что не отвечать. 

Разум человека - духовный. Мы способны видеть! мир в его многообразии, понимать, что в нем про-1 исходит. Человек должен хранить мир, жизнь, он| единственный в природе может брать на себя ответственность за других. 

3. Если мы будем наблюдать за миром, то увидим, что он - единое целое. Все в нем задумано так, что даже самое малое чему-то служит. 

А если мы не знаем назначения какой-нибудь вещи, значит ли это, что она ни для чего не нужна? 

Нельзя сказать: Что это? Для чего это? , ибо все создано для своего употребления (Сирах. 39, 27). Но не все мы можем понять. Для чего Господь задумал то или другое, для нас остается тайной, открывающейся лишь отчасти. Все в мире связано друг с другом. Но связи эти не только в необходимости, в полезности одного другому, они глубже... Мир - единая система. Надо искать духовную полезность, а не только бытовую. 

Д.З: 
Сочинение. Дома смотрим в окно, записываем все, что нам удалось увидеть и понять. 

Тема 4 
ЧЕЛОВЕК В МИРЕ 

(монтажный лист слайд-фильма) 

Слайды: 
1. Природа. 
Что мы видим? 

Красоту нерукотворного мира. 

2. Море, горы. 
Плоды чьих трудов мы видим? 

Плоды Божиих трудов. 

3.Парк и здания. 
Что мы видим теперь? 

И природу, и созданное человеком. Искусственные посадки в виде аллей связуют естественный ландшафт и архитектуру, создавая удивительную гармонию. 

Что значит гармония? 

Пропорциональное единство, целостность, красота. 

4.Мосты. 
Мы видим строгую продуманность и необходимость в деятельности человека. Мосты, соединяющие берега рек, улучшают сообщение между людьми. 

5.Городская архитектура. 
Плоды чьих трудов мы видим сейчас? 

Архитекторов, строителей... 

6. Храм (внешний вид) 

Каменщики возводили стены. Колокола и узорные решетки - труд литейщиков и кузнецов. Росписи - дело иконописцев. 

7.Литография. Городской пейзаж у моря. 

Что нужно знать людям, чтобы сделать то, что мы видим? 

Чтобы создавать что-то, нужно знать физические свойства тел: из какого материала можно делать лодку, чтобы она держалась на воде? Из какого сеть? Из какого парус? 

Мы видим пароходик с дымящей трубой - человек научился использовать пар, т. к. узнал его свойства. 

Храмы, воздвигнутые людьми, тоже требовали знания свойств различных материалов. А что еще требовалось от человека во время строительства? 

Необходимы верные расчеты, которые позволят учесть все свойства материалов, а также все гармонично соединить между собой. 

Давайте подумаем, всегда ли в человеческой деятельности достигается гармония между рукотворной и нерукотворной природой? Везде ли человеку удается сохранить красоту? Что нужно делать, чтобы возникла гармония? 

Нужно много знать и любить свое дело - только тогда удастся создать что-нибудь хорошее. И еще, чтобы достичь гармонии, нужно быть очень внимательным к жизни. 

Легко ли было сделать все, что мы видели? 

Делать всегда трудно. Но прежде, чем браться за какие-нибудь дела, нужно воспитать в себе желание служить Богу. Вспомним отрывок из книги пророка Исайи: И услышал я голос Господа, говорящего: кого Мне послать? И кто пойдет для Нас? И я сказал: вот я, пошли меня (Ис. 6, 8). Богу нужны работники (Пс. 2. 11). 

Д.З: 
Нарисовать план парка с домом. Необходимо отметить, где будут клумбы, где аллеи, где фонтан, где сам дом и каким он должен быть? 

Тема 5 
ОБ ИЗМЕНЕНИЯХ МИРА ПОСЛЕ ГРЕХОПАДЕНИЯ 

1 . Посмотрим на мир. В нем действует столько разных сил, он так изменчив. Как же в нем все не путается? Почему эти изменения не разрушают его? 

В мире мы наблюдаем определенный строй, порядок, который часто называют законами природы. 

Откуда этот порядок и кто его поддерживает, как вы думаете? 

В мире действует единая разумная воля - воля Божия. Господь создал мир. И мир имеет на себе Его Божественную печать. 

2 . Но во всем ли мир устроен гармонично? Не находим ли мы в нем все же каких-то противоречий? Все ли в нем добро? 

Мы видим в мире и зло: и в мире человеческом (войны, смерть, болезни), и в мире природы (стихийные бедствия, существование одних животных за счет других). 

3 . Откуда появился разлад в мире? 

Разлад в мире возник после грехопадения. 

Что же такое грехопадение? 

Бог сотворил огромный мир, физический и духовный. Мир этот был прекрасен и гармоничен. Человек находился в тесном общении с Богом, он поставлен был Творцом хранить и возделывать Божий сад. 

Человек был свободен. В его общении с Богом не было никакого принуждения, лишь согласие на единство. Но жизнь не есть какое-то раз и навсегда данное состояние, жизнь есть движение, а значит, каждый миг есть миг выбора пути. И вот, как свидетельствуют первые главы книги Бытия, человек решает разорвать свою благодатную связь, свое единство с Богом, он отпадает в своеволие и тем самым лишается благодати и окутывается духом тьмы. Вот что называют фактом грехопадения. 

Библия рассказывает нам об этом в образах. В третьей главе книги Бытия мы читаем, что человек, нарушив завет Бога, вкусил запретный плод и был изгнан из Рая. Он нарушил общую гармонию мира и стал жертвой собственного желания. 

Сегодняшний греховный человек сильно отличается от человека первозданного, благодатного. Но не только мы изменились, изменился весь мир. 

4 . Почему же мир стал другим? 

Потому что человек по своему положению выше всего, созданного на земле, он образ и подобие Божие, он творит мир вокруг себя. То, что происходит в нашей душе, является источником, питающим мир. Нам трудно это понять, но таково уникальное устроение и положение человека в мире, таково его достоинство: здесь на земле все начинается с нас. 

Поэтому отрыв человека от Бога, который и называют грехопадением, глубинным образом повлиял на нашу землю и природу: теперь мы видим везде только непрерывную борьбу. Борются свет и тьма, добро и зло, грех и благодать. 

Может быть, хищничество, появившееся в животном мире, является лишь видимым образом греха, поселившегося в человеческом сердце. (Сравнение греха с хищными зверями в молитвах). 

И все же затрагивает ли наблюдаемый нами разлад основы разумного устройства мира? 

Хотя мир и изменен, в нем таинственно проглядывает замысел сотворения всего по любви. 

5 . Мы могли бы жить хорошо в хорошем мире, а как нам жить в таком измененном, как бы заколдованном мире? 

Мир наш будет существовать только до определенного времени. Еще первым людям Адаму и Еве было обещано, что наступит миг, когда злу и греху придет конец. А после этого настанет новая Вечная жизнь, она будет даже прекрасней той, что была в Раю. Люди, верующие в Бога, получат возможность вновь обрести единство со своим Творцом. 

А как же нам жить сейчас? 

Смысл нашей жизни и всей человеческой деятельности - готовить себя к Жизни Вечной, выявлять замысел Божий, поддерживать Божие творение и по возможности противостоять злу. 

Обобщение урока: Печать Божественной красоты неотъемлема от мира. Но мы должны знать, что находимся и живем в превращенном мире. Человек со своей разумной душой превосходит этот мир и ответствен за него. 

Д.З: 
Читать псалом 103 (рус. текст), выписать запомнившиеся стихи.

Тема 6 
ОСЕННИЕ ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 

(монтажный лист слайд-фильма) 

1 . Проверяем домашнее задание. Мы чувствуем, как велик и многообразен внешний мир, как богата жизнь. 

Внутренняя жизнь человека еще многообразней, но она скрыта от глаз. Церковь предлагает нам особый ритм внутренней, духовной жизни, свой круг праздников. Осенью начинается Церковный год. Какие большие Церковные осенние праздники вы знаете? 

2 .Слайд иконы «Проповедь в храме»

14 сентября - Церковное новолетие. День, когда Христос начал проповедовать. 

Как соединить с нашей жизнью этот праздник? 

Надо искать его духовный смысл, именно он важен для нас. Праздник может дать нам нужное наставление. 

Что такое проповедь? Слышали ли вы когда-нибудь проповедь? Кто ее произносил? Чем отличается проповедь от обычной речи? С какой целью ее говорят? О чем вы слышали проповеди? От чьего лица говорится проповедь? Что такое харизматическая проповедь? 

Пример речи апостола Петра в день Пятидесятницы. 

А считал ли апостол Петр себя учителем? 

3 . Кого мы обычно называем учителем, кого учеником? 

Слово учитель имеет еще и более высокое значение. В Библии сказано: Один у вас Учитель _ Христос (Мф. 23, 8). И у нас, всех христиан, есть единый Учитель - Христос. 

А мы кто? 

Все мы являемся Его учениками и учимся всю жизнь. 

Где же мы учимся? 

Душа учится в Церкви, здесь для нее главная школа. Она приобретает личный опыт общения с Богом - своим Учителем. 

4 .Слайд иконы «Рождество Богородицы». 

21 сент. - Рождество Богородицы. 

Вспоминаем историю праздника. В чем его духовный смысл и значение лично для нас сегодня? 

Рождение каждого человека несет с собой надежду. Не случайно, что именно в начале церковного года празднуется Рождество Богородицы. Оно говорит нам не только об исполнении древних пророчеств, но и о том, что Бог никогда не оставляет и не оставит нас. По нашему молитвенному зову Он спешит нам навстречу. 

Разбираем смысл тропаря праздника. 

Д.З: 
Написать, о чем вам нужна проповедь и что из недавно слышанной проповеди вам запомнилось?

II . СМЫСЛ ЖИЗНИ 
Тема 7 
СМЫСЛ КРЕСТА 

(монтажный лист слайд-фильма) 

1. Разбор домашнего задания. О чем нам нужны сегодня проповеди? 

Выясняя это, мы уже определяем направление наших нравственных усилий, то есть понимаем, что нам нужно делать. 

А знаете ли вы, что в начале церковного года есть еще один праздник, который указывает нам, что нам делать в течение всей нашей жизни. Что это за праздник? 

2. Слайды: 
1. Икона «Воздвижение Честного Животворящего Креста Господня». 

27 сентября - Двунадесятый праздник: Воздвижение Честного Животворящего Креста Господня

2.Крест в ковчеге. 

В чем же смысл Креста? 

Крест - соединение земли и неба, призывание всего, что есть в жизни, к духовной высоте. Крест - признание высшего Божественного закона над законом плоти. 

3.Крест над храмом. 

Духовная высота - вертикаль, материальный мир - горизонталь. 

4.Облачение схимника. 

Когда мы совершаем крестное знамение происходит пронизывание всех явлений жизни духом Христа. Крест во время молитвы есть наше согласие с Христом. 

Облачение схимника свидетельствует о наложении на себя сугубого креста, креста молитвенных трудов во имя Христа. 

5.Кованые литовские кресты (слайды или иллюстрации из книги). 

Воздвижение Креста - это праздник Священного Предания Церкви. Что такое Церковное Предание? Что в него входит? 

Библия, богослужение, уставы, каноны, творения св. отцов, жития святых, история Церкви, церковное искусство. И везде в Священном Предании мы видим знак креста, напоминающий нам о новой жизни, о жизни со Христом и во имя Христа. 

А трудная ли это жизнь, как вам кажется? Давайте почитаем отрывки из акафиста Кресту. Икос 10, 12 (с русским переводом).

Д.З: 
Зарисовываем разные кресты, которые мы видели в Церкви, на кладбище, в книгах. Попробуем сами придумать различные виды и формы крестов. Каково их назначение? Где они могут находиться? 

Тема 8 
КРЕСТНЫЙ ПУТЬ. ЖИЗНЬ - ТРУДНАЯ ЗАДАЧА 

1. Рассматриваем домашние зарисовки крестов. Показываем репродукции различных крестов, в том числе и литовских кованых. Подумаем, что значит для нас нести крест? 

Нести крест - это значит нести труды, которые тебе посланы, делать то, что необходимо. 

2 . Жизнь по преимуществу есть труды. Мы должны готовить себя к ним. Иначе они могут показаться нам очень тяжелыми. Но труды - от слова трудно. К труду нужна еще и привычка. А она возникает только в процессе самого дела. Какие же труды нам предлагает жизнь? Назовем их... 

У каждого свои труды и свой крест. (Примеры). 

А как относиться к трудам другого человека? 

Бережно. По возможности помогать ему нести

свой крест. 

3 . Показать репродукцию П.Брейгеля Несение Креста . 

А трудно ли было Христу нести свой Крест? 

Но взял Он его именно для того, чтобы соединиться с нами, стать как один из нас. Поэтому теперь Он всегда рядом с тем, кто берет на себя крест. 

4 . Теперь подумаем, что такое трудное дело, трудная 

задача. Какую задачу называем трудной? 

Которую не сразу можем решить. 

Как преодолеваются трудности? 

Усердием, неотступным усилием воли, молитвой. Ведь что значит решить задачу? Получить некоторое откровение о законах мира, о сущности различных вещей, о возможности их применения. 

5 . Любой труд решения начинается с наблюдения и во- 

прошания. А потом что происходит? 

Догадка. Если будем внимательны, наверняка у нас появится идея, что нужно делать, как решить задачу, которая стоит перед нами. А потом уже начинаем пробовать что-то делать, проверять свое предположение. 

А надо ли бояться пробовать? 

Нет. Сначала представим действие в уме. Если оно кажется нам правильным, почему не попробовать? Пробуем и видим - верно ли было наше предположение. 

А если не верно? 

Тогда наблюдаем еще внимательней, еще молитвенно вопрошаем, еще предполагаем и еще пробуем, сохраняя спокойствие. 

Бывают в жизни задачи, которые приходится долго решать. Какие? 

Когда задумывается большое, новое дело: начинаем строить город, завод или простой дом. Любое начинание - это не одна, а много задач. Надо научиться их одну за другой решать. 

Но ведь всегда в жизни начинается что-то новое, жизнь идет и задачи сами прибавляются. Значит, сама жизнь и есть задача? 

Нам надо научить себя всегда ждать задачи, быть готовым к решению, учиться отвечать на все возникающие вопросы, искать правильную последовательность действий. 

Д.З : 

1. Понаблюдать и постараться увидеть труды других людей. 

2. Придумать трудную задачу из любой области жизни. 

Тема 9 
О МНОГООБРАЗИИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Решаем трудные задачи, которые придумали сами. А какие задачи задает сама жизнь, что такое вообще жить? Что мы можем делать? 

Читать, писать, считать, говорить, двигаться... 

Человек все время делает какие-то дела. А для совершения дел необходимы определенные знания. Люди накапливают эти знания - так и рождается наука. Как ее можно определить? 

Наука - это откровение о строении мира, о его законах и его развитии. 

Какие вы знаете науки? 

Гуманитарные: история, философия, право, психология, экономика, социология, искусствоведение, литературоведение, языкознание, и др. 

Точные: математика алгебра, геометрия, математический анализ, тригонометрия, теория множеств, и др. 

Естественные: география, физика, химия, медицина, астрономия, биология, ботаника, зоология, анатомия человека и др. 

Технические: сопротивление материалов, электроника, программирование, технология производства, и др. 

Какие бывают виды деятельности? А что такое искусство, искусный? 

Полезная деятельность человека есть умение, в основе которого лежит знание. 

В жизни есть: 

- научная деятельность, 

- искусство, 

- производство, 

- обслуживание. 

Пример: изобретение машин, производство машин, обслуживание машин... 

Обсуждаем причины возникновения той или иной деятельности и зависимость друг от друга различных видов человеческой деятельности. 

Все в жизни взаимосвязано. Мы не можем обходиться друг без друга. Одни пекут хлеб, другие шьют ботинки, третьи строят дома. Все друг другу нужны. Человечество - это люди нуждающиеся друг в друге. 

Рисуем цепочки. Кто кому нужен по виду деятельности: врач, инженер, художник... 

Д.З: 
1. Выбираем область приложения наших сил: что мы хотим делать в жизни? 

2. Нарисуйте или напишите рассказик про человека - хорошего мастера своего дела. Но нужно, чтобы вы лично видели, как он работал. 

Тема 10 
О ТРУДАХ ЧЕЛОВЕКА. СЕЗОННЫЕ РАБОТЫ 

1. Читаем домашние сочинения. Наши дела - труды нашей души, нашего ума и наших рук (Сир. 40, 1; 40, 18-28). Какие дела нужно делать в любое время года? 

Лечить людей, убирать квартиру, шить одежду, какие еще? 

2. А есть деятельность, связанная с определенным временем. Вспомним, какие это работы? 

Сажать хлеб, убирать урожай. Эти работы называют сезонные. 

Что человек делает осенью в деревне? В каких осенних работах вы сами участвовали? 

Собирали грибы, убирали картошку... 

Подумаем, что значит ставшее поговоркой выражение Всему свое время ? (Еккл. 3, 1-8; Прит. 10, 5). 

3. Задание в классе: Описание осеннего леса. Выделяем прилагательные. Богатство осенних красок. Называем цвета. (Пишем 5-7 минут, затем читаем). 

4. А знаете ли вы, что есть цвет, который соединяет в себе все цвета? Как вы думаете, какой это цвет? 

(Показать круг с цветными секторами. При его быстром вращении все цвета сливаются в белый цвет. Показать призму, которая разлагает солнечный луч на цвета радуги.) 

Белый цвет объединяет в себе все цвета, так и Царство Небесное включит в себя все множество и разнообразие преображенной жизни. Вы, наверное, знаете, что бывают белые храмы, белые одежды священников, и это не случайно. Белый - цвет преображения, он напоминает нам, что мир будет преображен Духом и получит новое Божие благословение. 

(Показываем репродукцию иконы Преображение Феофана Грека.) 

Д.З : 

Рисуем осеннюю природу красками. Считаем, сколько цветовых оттенков нам удалось передать. 

Тема 11 
ПОНЯТИЕ БОГАТСТВА 

1. Рассматриваем домашние рисунки. Богатство красок говорит о богатстве жизни, о дарах земли. Что же такое богатство? 

Драгоценные камни. Деньги. Полезные ископаемые. Богатство урожая... 

2. Как подсчитывают богатства? Как измерить урожай? 

Попробуем придумать задачи об уборке урожая. 

3 . Давайте вспомним из книг, как раньше убирали урожай, например, пшеницу. Кто знает, чем? 

Жали серпом, молотили цепами, веяли лопатами. 

А сейчас чем? 

Сейчас убирают машинами - комбайнами. 

Знаете ли вы такие слова: стерня, гумно, овин, нива, скирд, ток? Что они означают? 

Объясняем смысл этих слов. 

4 . Осень несет богатство, изобилие плодов земных. Как нам не стать жадными? (Сир. 13, 30; 14, 3-4; 31, 1-12). 

Вспоминаем притчу о распределении урожая (Лк. 12, 16-20). 

Как нужно было поступать? 

Большим урожаем надо делиться с бедными. 

5. Богатство - этимология слова; выделение корня. Что есть истинное богатство? (Притч. 11, 28; 23, 4-5; 30, 7-9). 

Богатство - это душа, обращенная к Богу, внутренний мир, организованный по слову Божиему. Если есть у человека такое богатство, никакие другие сокровища мира не имеют для него большого значения, так как он твердо знает, что не-исследимо (то есть не представимо) богатство Христово (Еф. 3, 7). 

Д.З: 
Выучить стихи об осени Тютчева или Пушкина. Чем привлекает нас стихотворение кроме описаний природы? 

III. СВОБОДА ЧЕЛОВЕКА 
Тема 12 
МИР КАК МНОЖЕСТВО И СВОБОДА ВЫБОРА 

1 . Читаем стихотворения об осени. О чем они говорят? Что мы видим? 

Всего в мире много. Весь мир состоит из множеств. Примеры: множество предметов, множество людей, множество поступков, дел, множество слов. 

2. А задумывались ли вы над тем, что мы все время делаем в жизни? 

Человек все время выбирает (Сир. 15, 14-17). Воля его и есть его выбор. Примеры. Выбираем яблоко, одежду, профессию, выбираем, что будем делать. 

Мы видели, как многообразна человеческая деятельность. Выбирая какое-нибудь дело, мы совершаем выбор из множества возможностей. Вспомним, из каких еще множеств нам приходится выбирать? Что бы вы выбрали из множества цветов, фруктов? 

3. Итак, у человека есть много возможностей. Всегда ли хорош его выбор? 

Нет. Приводим примеры. 

Откуда мы узнаем, что выбор плох? 

Мы очень часто чувствуем и знаем внутри себя, как не надо поступать, совесть подсказывает нам. 

А как ты думаешь, правильный путь и выбор один единственный? 

Нет, правильных путей может быть очень много. 

Приведем примеры. 

Д.З: 
1. Пишем ряды множеств: имен, цветов, профессий, городов, стран. 

2. Рисуем множество цветов, делим их на полевые и садовые. 

Тема 13 
ВЫБОР – ПОСТУПОК 

1. Читаем домашние примеры множеств. 

Разберем примеры того, как люди делают выбор. Чем они руководствуются? 

Немецкий богослов Альберт Швейцер в 37 лет, решает стать врачом, учится врачебному делу и едет в Центральную Африку лечить туземцев. Архиепископ Лука (Войно-Ясенецкий) очень любил рисовать и серьезно занимался медициной, но выбрал в конце жизни священническое служение. Как вы думаете, чем он мог руководствоваться? 

2. Из множества книг мы выбираем то, что нам нужно. А если мы окажемся среди собрания плохих книг, значит ли это, что мы должны все же что-то выбрать и читать? 

Хорошо ли, когда человек потребляет все без разбора (книги, фильмы)? Подумаем, что с нами будет, если мы не станем разбираться в пище? 

3. Мы живем среди людей. Много людей - это не просто множество: в каждом человеке - образ Божий. Об этом нельзя забывать. Как мы должны жить в человеческом обществе? Каким может быть наше общение с другими людьми? К чему оно нас зовет? 

К миру, к любви. Нельзя распоряжаться человеком и использовать людей в своих целях. 

Но все ли люди к этому стремятся? Всегда ли в человеческих отношениях мы имеем возможность быть свободными? 

Нет, не всегда. Но есть обстоятельства, когда мы добровольно соглашаемся ограничить свою свободу в пользу другого. Например: мать ограничивает себя во многом, чтобы отдать свое время и внимание детям. Работа часто требует от человека жертв. Да и семья тоже предлагает нам некоторые ограничения, которые мы сами на себя берем. Но есть другое ограничение свободы, когда человека просто к чему-нибудь принуждают. Например, таким бывает состояние людей в плену, в тюрьмах. 

Но несвобода может начать расти и внутри различных кружков, сект и обществ. Мы должны быть бдительными и помнить, что свобода - главное достояние человека, его божественный дар, и все недобровольные ограничения ее плохи. 

4. Задание в классе: В группах по 4 человека сочиняем общий устный рассказ-наблюдение (вид из окна, описание класса и т. д.). Каждый следующий дополняет рассказ предыдущего. 

Д.З: 
Описываем случай из жизни, когда человек совершил важный выбор, что-то значительное сделал или сказал. 

Тема 14 
ВЫБОР - СЛОВО. СЛОВЕСНОЕ МНОЖЕСТВО 

1. Читаем начало Евангелия от Иоанна: В начале было Слово . О Ком мы читаем? 

О Предвечном Слове, Второй ипостаси Пресвятой Троицы - Сыне Божием. Он был при творении, иным открыто, что Бог создал мир Своим Словом. Слово Божие было неотделимо от действия. Бог сказал: Да будет свет (Быт. 1, 3), и явился свет. 

2. А человеческое слово, что оно такое? Насколько человеческое слово может быть долговечным и действенным? (Сир. 20, 18; 4, 27; Притч. 12, 18). (Показываем миниатюру Слова Григория Богослова ). 

Что мы видим на ней? 

В руках у св. Григория книга, из которой вытекает поток, и люди из этого потока пьют. Поток - это образ силы его духоносных слов. 

Сам ли он придумал эти слова? 

Они - Откровение Духа Святого, действующего через него. Когда воля человека свободно соединяется с волей Божией, то слова становятся богодухновенными. 

За плечами святого мы видим ангела, как бы диктующего ему. Но в любом деле от человека требуются и его личные труды, личное усилие. 

Приведем примеры других откровений. 

3. Слово - таинственный дар, данный лишь человеку. (Еккл. 5, 1). Как мы пользуемся этим даром? 

Мы всегда выбираем слова, то есть думаем, что хотим сказать. 

Но мы свободны: мы можем слушать слова Божий, а можем и то, что нашептывает злой дух (Сир. 13, 15). Перед нами всегда выбор - кого слушать, за кем идти? 

4. А теперь давай подумаем, как слово может служить добру? (Сир. 8, 9-10; 14, 1). Что можно сделать словом? 

Слово может угасить гнев, рассеять печаль. Словом благодарят, славят. Слово может быть молитвой, добрым советом, словом правды, откровения... 

А бывают ли слова безрассудные, злые, творящие зло? 

Бывают. Это - ругательства, проклятья, грубость, ложь, клевета, сквернословие, разглашение чужой тайны. От таких слов предостерегают нас и Евангелие, и святые отцы Церкви. Такие слова нельзя повторять, нужно их забывать. Все, что вы делаете словом или делом, все делайте во имя Господа Иисуса (Кол. 3, 17).

5. Человек произносит множество слов и делает множество дел. Как же связаны наши слова и дела? 

Слово и дело должны быть едины. 

А бывает ли, что слово расходится с делом: говорится одно, а делается совсем другое? Что происходит тогда с душой человека? 

Грех празднословия вредит человеку, душа его становится нечувствительной к истине, глухой.

Д.З: 
Пишем однокоренные слова к словам благо, добро, «свет».

IV. ДВА ПУТИ ЖИЗНИ 
Тема 15 
О ПРИЗВАНИИ 

1. Читаем домашние столбцы однокоренных слов с корнями свет, благо ... Слова эти более всего говорят о наших ощущениях, переживаниях. Значит, жизнь вовсе не исчерпывается внешней деятельностью человека? Достаточно ли для человека только знать и уметь делать то, чего требует его профессия? А что еще необходимо? 

Домашние дела, дела милосердия, духовная жизнь. 

2. Есть понятие поприща, это путь служения, который мы выбрали. 

У мира есть нужда в служении. Разные служения требуют разных талантов. Господь не делает так, чтобы все захотели одного и того же. Ап. Павел призывает: С терпением будем проходить предлежащее нам поприще (Евр. 12, 1). 

3. Призвание. Что такое призвание? 

Часто считается, что это обнаружение собственного дара. 

От какого слова образовано слово призвание ? От слов звать , зов . 

Кто зовет? И куда зовет? 

От нас требуется, чтобы мы услышали зов Бога. 

Апостол Павел обращается к христианам: Святые! Почему он так говорит? 

Всякая деятельность приносит плоды. Приведем примеры. Плоды деятельности строителя, художника, врача... Мы эти плоды в Вечную Жизнь не возьмем. Только святое вечно. Христианину нужно делать святой свою душу. Бог призывает нас к этому. Это общее призвание для всех. 

4. Кто такой святой? Чем отличается святой от другого человека? 

Святой - это не профессия, святость свидетельствует о неком особом устроении души человека. 

Какой бы профессии ни был человек, задача устроить свою душу стоит перед всеми. 

Д.З: 
1. Какие таланты бывают у людей? 2. Встречали ли вы в жизни человека, доброта которого вас поразила? Расскажите о нем. 

Тема 16 
О ВОСПИТАНИИ ДУШИ 

1. Читаем рассказы о добрых людях. Что значит быть добрым человеком? Легко ли быть добрым? В чем можно усмотреть отличие святости от доброты, святого от просто доброго человека? 

Типы святости бывают самые разные. Есть пустынники, которые выбрали аскетическую молитвенную жизнь, сугубую преданность воле Божией. Есть чудотворцы, которые за верность сподобились особых даров целительства и предвидения. А есть праведники, служители, которые всю 

жизнь творят добро и тем тоже устраивают, созидают свою душу. 

2 . Что значит устроить душу? 

Это значит научить ее добру, воспитать. Для чего это нужно? 

Зададим себе серьезный вопрос: Что такое жизнь? 

Призыв быть святыми, который обращен ко всем людям - это призыв к Вечной Жизни. Святой устраивает свою душу для Будущего века. И мы должны учиться этому. 

Как? 

У нас есть Учитель. Это Христос - Бог наш. И есть Его слово, Его Завет - это Евангелие. Те, кто стараются выполнять Божий Завет, уже идут за Христом, уже имеют в себе начало Жизни Вечной. 

3. Много ли вообще святых в жизни? Почему не все становятся святыми? 

Преп. Серафим Саровский указывает нам причину: У многих нет решимости жить по заповедям Божиим . Для этого нужно усилие воли, личное участие человека, себя надо готовить к этому, воспитывать свою волю. 

4. Каким же путем можно воспитать свою волю? 

Бороться со своими пристрастиями, с эгоизмом; учиться помогать ближним, учиться любить людей, терпеть неудобства жизни. 

Обобщение урока : Каждый должен найти свое поприще. На этом поприще у нас есть духовная задача устроить свою душу. Как устроить? Этому нас учит Христос в Евангелии. 

Д.З: 
1. Найти в Евангелии эпизод из жизни Христа, который более всего вам нравится, объяснить, почему. 

2 Читать на выбор отрывки из Евангелия от Луки (Лк. 9, 51-56, где Христос отменяет кару). Подумать, почему Он так делает? Евангелие от Луки (Лк. 12, 16-20 - о богаче, приготовившем житницы), Евангелие от Матфея (Мф. 13, 45 - о жемчужине). 

Тема 17 
О БОРЬБЕ СО СВОИМИ ГРЕХАМИ 

1. Рассказываем, что нам запомнилось в Евангельских притчах. Почему Христос поступил так, а не иначе?

К чему Он призывает нас Своим примером? 

Господь пришел не карать. Я пришел не судить мир, но спасти мир (Ин. 12, 47). Накопленное богатство не послужит душе в Жизни Вечной. Мы не должны привязываться к земному. Вспомним Евангельский наказ: Наипаче (прежде всего) ищите Царствия Божия, и это все (то есть все зем- 

5 ные блага) приложатся вам (Лк. 12, 31).

Царство Божие является наивысшей ценностью. Все сокровища мира не стоят Царства Божия. 

2. Всегда ли люди делают то, что сами считают хорошим? Всегда ли следуют тому, чему учит Церковь? 

К сожалению, не всегда. Ап. Павел: Доброго, которого хочу, не делаю... а злое, которого не хочу, делаю (Рим. 7, 19). 

Что же мешает человеку делать добро? О чем говорит апостол? 

Нам мешают наши страсти. 

Какому слову родственно слово страсть ? 

Страх, страшный. 

Что такое страсть? 

Это - измененное, изуродованное человеческое чувство. Наши чувства должны служить нам, а грехопадение человека сделало их непослушными. Кроме того, родились жадность, себялюбие, ложь, лень,- все это не родные человеку чувства, он их в себя пустил и в себе вырастил, как сорняки. Их надо выпалывать. 

3. Но можем ли мы преодолеть, победить наши страсти? 

Как мы с ними боремся? 

Надо убеждать себя не делать дурного, удерживать, не позволять себе, и в молитве просить Христа о помощи: Господи, убереги меня от этого зла . 

4. Задание в классе: найти в молитвах утреннего правила просьбы о помощи в борьбе со своими страстями. Переводим не очень понятные обороты речи на русский язык. 

Какие грехи, связанные с жадностью, перечисляются в молитвах? Все ли мы понимаем эти слова? 

Лихоимство - приобретение богатства недозволенными способами: взяточничество, вымогательство, незаконные поборы; 

корыстолюбие , от корысть - жадность, желание наживы, выгоды; 

мшелоимство и мздоимство - это тоже корыстолюбие, взимание дани, требование наград. Мзда - дань, плата. 

5 . Как же можно бороться против жадности? 

Учим себя отдавать, делиться сначала с другом, который нам нравится, потом с незнакомым человеком. Делимся немногим и, оказывается, совсем можем не страдать. 

Но никогда никому не говорим о том, что поделились с кем-нибудь. Жадность все любит считать. А если будем считать, сколько отдали, никогда от нее не избавимся. Учимся молчать о сделанном добре. 

Обобщение урока: Итак, преодоление зла начинается с его обнаружения. Увидев зло, мы удерживаем себя от него и просим помощи Божией. 

Д.З: 
1. Выписать русские пословицы и поговорки о жадности. 

2. Из Беседы преп. Серафима Саровского с Мотовиловым прочитать отрывок о стяжании Духа Святого. 

Тема 18 
ЧЕЛОВЕК - ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ 

1. Слушаем выписанные дома пословицы и говорим о смысле христианской жизни как о стяжании Духа Святого. Разбираем слово стяжание - накопление, собирание. 

Что копим? И что происходит в нашей душе, в нашей внутренней жизни? 

2. Человек меняется на протяжении всей своей жизни. Он не завершен, ему предстоит здесь строить себя, очищать от дурных желаний и мыслей. Человек - это возможность. Здесь, на земле мы готовим себя для другой жизни. Наша сегодняшняя жизнь - только часть большой жизни, которая может нам открыться. Наша земная жизнь может стать началом Жизни Вечной. Какова же связь между ними? 

Здесь мы должны бороться с грехом, пытаться стать лучше, чтобы в Вечной Жизни быть ближе ко Христу. 

3. Но человек свободен. Свою жизнь он может строить, ставя во главу угла материальное благополучие. А оно для Вечной Жизни не имеет значения. Накопленное здесь, здесь и останется. Что же вечно?

Настоящая истинная возможность человека заключается в том, что уже в земной жизни, он может стать духовным человеком. 

4. Что это значит? Вспоминаем, в чем заключался грех? 

Плоть взяла верх над духом. Мы стали зависеть от земного. Духовный человек - это человек, у которого дух все больше и больше освобождается от власти плоти. 

Примеры из житий: чудеса преодоления духом физических законов жизни (монахи пустынножители, отшельники, Мария Египетская и др.) 

Обобщение урока : Человек - это возможность. Жизнь дана для воспитания своей души и борьбы с грехом. В процессе жизни мы можем открывать, приобретать и накапливать духовные сокровища, воспитывать свою волю, подчинять ее воле Божией. Наша жизнь уже здесь на земле может стать началом Жизни Вечной. 

Д.З: 
Вспомнить подвиг (не обязательно из жизни святых),* где человек горит духом . 

Тема 19 
ЗИМНИЕ ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 

(монтажный лист слайд-фильма) 

1 . Какие зимние церковные праздники мы знаем? 

Рождество - 7 января, Крещение - 19 января, Сретение - 15 февраля. 

2. Давайте попробуем прочитать икону Рождества. 

Слайды: 
1.Икона Рождество Христово . 

Что мы видим на этой иконе? Одно событие изображено или несколько? 

Несколько, причем произошли эти события не в одно время. 

Что было раньше? 

Искушение Иосифа. Он смутился перед непостижимой тайной девственного зачатия Марии. 

Рядом с ним иногда изображают старичка в лохматой шкуре, иногда пастушка,- кто это такой? Где мы о нем читали? 

На иконах часто можно видеть изображение помыслов. Иногда показано, как кто-то обхватил шею и шепчет в ухо человеку - так изображен злой помысел, пришедший ему на ум. И здесь мы видим Иосифа в сомнении, старичок как бы говорит с ним, искушая своими вопросами. 

Кто в центре? 

Младенец Христос, Сын Божий. 

Почему в колыбельку к Нему заглядывают ослик и вол? 

Так иконописец изобразил их надежду на спасение, ведь животные тоже несут гнет первородного греха. По другому толкованию вол и осел символизируют собой народы, которые будут спасены Христом, вол - образ еврейского народа, осел - языческих народов. 

Кто же внизу? 

Группа женщин с Младенцем, это омывают родившегося Христа. Иконописец показывает, что тело Его было совершенно таким же, как и у других младенцев. 

Кто же конкретно омывает Божественного Младенца? 

Женщины из рода Иосифа. Обычно называют его старших дочерей. Но в Евангелии мы об эпизоде омывания ничего не читали. Это факт Церковного Предания. 

Кто же слева и справа от пещеры, что за всадники? Кто говорит с ангелами? 

Волхвы и пастухи. Ученые и неученые люди получают известие о Рождестве Царя Иудейского, Спасителя мира и направляются к Младенцу Христу. 

А кто пришел раньше? 

Конечно, пастухи. Они же были рядом, на пастбище. 

Волхвы, то есть ученые, звездочеты, астрономы - по преданию шли из далеких персидских стран и путь их был очень длинным, около двух лет. 

Почему же все эти события изображены одновременно? 

Перед нами не отображение обычной действительной жизни, а событие Священной Истории: оно причастно вечности. В вечности же нет времени и последовательности событий. Вечность - это некое другое бытие, совсем не такое, как наше здесь на земле. Все святые уже пребывают в вечности, где пребывает Сам Бог. 

Часто задают вопрос, почему на иконе Богородица не смотрит на Младенца, кажется, Она просто отвернулась от Него. 

Как мы видим, Младенец Иисус изображен на иконе дважды: в центре в белых пеленах на фоне пещеры и в эпизоде омовения. В первом случае подчеркнута Его Божественная природа - пришел Сын Божий Спаситель мира. Во втором указывается на полноту его человеческой природы: Христос - Сын Человеческий. Богородица послужила Спасителю мира Своим естеством, и сейчас взор Ее обращен к миру, к Сыну Человеческому, которого омывают женщины, к Иосифу, борющемуся с искушением. Богородица стала первой богоизбранной Дочерью Человечества и отныне будет помогать всем страждущим и искушаемым, проходящим свой земной путь с верой и надеждой на Бога. 

А что мы видим вверху иконы? 

Вверху над всем звезда и луч, который как бы соединяет небо и землю. Вот, пожалуй, главный символ Рождества, который раскрывает духовный смысл праздника: Бог сошел на землю к людям, небо прикоснулось к земле, чтобы освятить ее. Люди уже не одиноки: Бог пришел, чтобы указать им путь на небо. 

Тайна воплощения Христова недоступна человеческому уму, мы принимаем эту тайну с благоговением, как неоспоримый факт духовной истории человечества. 

2.Икона Сретение Господне . 

А вот другой праздник. Сретение Господне - 15 февраля. 

Мы видим Младенца Христа на руках у старца Симеона. Он один из первых пророчествовал о судьбе Богомладенца: Лежит Сей на падение и на восстание многих... и в предмет пререканий (Лк. 2, 34). Что имел в виду Симеон? 

Разговор о Христе, о Боге и Спасителе мира - не может оставлять равнодушным никого, так как это разговор об Истине. И мы должны будем или принять Его или отвергнуть - третьего не дано. 

А какие еще знаменитые слова произнес старец Симеон?

Ныне отпущаеши раба Твоего, Владыко, по глаголу Твоему с миром, яко видеста очи мои Спасение Твое, еже еси уготовал пред лицем всех людей, Свет во откровение языков и славу людей Твоих Израиля (Лк. 2, 29-32 церковное лав.). 

А когда в храмах читают эту молитву? 

В конце вечерни, на всенощной. (Объяснить, почему, и рассказать историю жизни праведного Симеона.) 

3. Икона «Крещение Господне»
И третий двунадесятый зимний праздник Крещение Господне.

Мы видим, что Христос крестился, будучи уже взрослым. Почему? 

Обряд Крещения был установлен Иоанном Крестителем. Людей, которые раскаивались в своей неправедной жизни и хотели подготовить себя к встрече с Богом, он погружал в реку Иордан в знак очищения. 

И вот Сам Спаситель пришел к Иоанну. Зачем? Разве Ему нужно было очищение? 

Нет. В момент крещения Христа небеса разверзлись, и Дух Божий в виде голубя сошел на Него, и глас был с неба: Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение (Мф. 3, 17). Принятие Христом Иоаннова Крещения является для нас примером. Следуйте за Мной,- призывает Он нас,- вы заново родитесь в воде крещения для Жизни Вечной. Крещение стало началом общественного служения Спасителя. 

А как человек ощущает действие таинства крещения? 

Не все мы можем почувствовать своими земными чувствами. Крещение - это не магия или колдовство, а союз с Богом. Союз любви и свободы, а не отношения хозяина и раба - Бог не связывает нас таинством. 

Если мы хотим жить по Его заповедям, в нас постепенно начинает расти чувство истины, увеличивается наш духовный опыт. 

4. Икона «Иоанн Креститель». 

Христос говорил, что Иоанн Креститель - величайший пророк на земле. Его называют еще Предтечей. Что означает это слово? 

Предшествующий, указующий путь. 

Крещение Иоанново было крещением в покаяние. Что такое покаяние? 

Горячее желание побороть свои недостатки, стать лучше. Для нас покаяние - непременное условие христианского пути жизни. 

Д.З: 
Прочитать Евангельские отрывки о Рождестве (Лк.2, 1-7), Сретении (Лк. 2, 22-38) и Крещении (Мф. 3, 13-17). 

Тема 20 
ДВА ПУТИ ЖИЗНИ 

1. Что же такое путь христианской жизни? Говорит ли это о нашей профессии или социальном положении? 

Христианская жизнь - это путь спасения души, это большая внутренняя задача, которая решается медленно и трудно. Законы природы подчиняются высшим, духовным законам, поэтому внимая Духу Божиему, мы можем строить себя, борясь со своими слабостями. 

2. А теперь давайте подумаем, здесь, в нашем мире, можем ли мы обрести Царствие Небесное? 

Царствие Божие внутрь (то есть внутри) вас есть (Лк. 17. 21) Что это значит? Можно обрести такое устроение души, которое есть начало Божественного света в нас. Но это дело нашего выбора. Жизнь может вести нас к Богу, а может и уводить от Него. 

Всякая ли деятельность будет полезной для спасения нашей души? 

В одном из древних христианских памятников Дидахэ говорится о двух путях жизни, открытых для человека: пути жизни и пути смерти. 

Чтение 1-го псалма - о двух путях жизни. Что значит совет нечестивых ? 

Союз неправедных, живущих не по совести. 

3. У человека есть свобода откликнуться или не откликнуться на зов Бога (Прем. Сол. 2, 23-24). 

Мы не можем забывать, что зло уже есть в мире. 

Злые духи хотят уловить нас. Они внушают нам 

ложные мысли и призывают к плохим делам. Но 

человек не должен их слушать. 

Мы все время находимся в состоянии выбора и должны научиться принимать правильные решения, то есть решения, согласные с волей Божией. 

Обобщение урока: Человек может стать на путь, ведущий в Жизнь Вечную, а может отказаться от него. Он свободен. Но если мы избираем путь Жизни, то надо стараться, чтобы наши дела не противоречили этому. 

Д.З: 
Нарисовать длинный путь и идущего путника. Представить, какие ему могут встретиться препятствия? 

V. ЦЕРКОВЬ 
Тема 21 
ЦЕРКОВЬ 
1. Смотрим домашние картинки. Длинен путь человека - это его жизнь. И всю жизнь он встречает препятствия разного рода. Но самые тяжелые препятствия порождаются нашими грехами. 

Помощник человеку в его пути к Царствию Небесному - Церковь. Что такое Церковь? Как переводится само слово? 

Церковь - это собрание верующих, желающих жить по заповедям Божиим. 

Подумаем, чем отличается Церковь от всех других собраний людей? 

Церковь - это собрание людей вокруг Христа, поэтому Она священна, то есть имеет внутри себя Божественное основание. 

Как это понять? 

В Церкви встречаются и соединяются две жизни: Божественная и человеческая. Апостол Павел говорит, что Христос - глава Церкви, а верующие - ее члены, то есть живые части. 

2. Зачем мы приходим в Церковь? 

Молиться, исповедоваться, причащаться. Мы приходим ко Христу, потому что любим Его, потому что хотим быть ближе к Нему, и себя сделать чище рядом с Ним. 

Как человек может встретиться и соединиться со Христом? 

Встреча и соединение нас с Богом совершается в Таинствах Церкви.

3. От какого слова произошло слово таинство? Какой корень мы слышим в нем? 

Тайна.

А что такое тайна? 

Это неизвестное, скрытое от ума и глаза человека событие. Мы не можем понять, само действие и природу таинств Церкви, но можем в них участвовать. Все, что нужно для нашей духовной жизни, Бог нам открывает. Поэтому и в этом давайте доверимся Ему и примем тайну как чудо. 

Какие таинства вы знаете? 

Крещение, Миропомазание, Исповедь, Причастие, Соборование, Венчание, таинство Священства. 

4. О крещении мы уже говорили. А что такое исповедь? 

Это чувство стыда за совершенное. Это признание своих грехов с горячим желанием от них избавиться. Если мы искренне будем исповедоваться, Сам Христос будет помогать нам в борьбе с нашими грехами. Его силою и благодатью Святого Духа мы получаем прощение грехов, и отделяемся от них. 

Но, мы должны помнить, человек всегда остается свободным, если мы не будем удерживать себя от зла, мы опять можем согрешить. 

5. Крещение - это начало Церковной жизни. Дух наш обретает здесь свободу, теперь он может беспрепятственно стремиться к единению со Христом. 

А какое таинство самое важное после Крещения? 

Причащение или Евхаристия. Это - Вкушение Святых Даров, Хлеба Небесного, дарованного нам самим Спасителем. 

Христос дал нам наказ: под видом хлеба и вина приобщаться Его Телу и Крови и, таким образом, по Благодати становиться едиными с Ним. 

6. Многие из вас, наверное, причащались хотя бы несколько раз. Скажите, почему же и после Причастия мы можем совершать нехорошие поступки, и часто не чувствуем, что в таинстве Евхаристии соединились со Христом и стали Его частицей? 

Дело в том, что Бог ничего в нас без нашего участия не исправляет. Он только просвещает нас, дает нам духовные силы, зовет нас. Но воспитывать себя, бороться с грехами и страстями мы должны сами. Если Господь увидит эту борьбу, Он придет на помощь, даст силы и терпение. А если мы не боремся, то Он насильно нас не заставляет от чего-то отказываться. Он не принуждает нас ни к чему и не отнимает у человека дарованной ему свободы. 

Д.З : 

Домашнее задание сегодня будет неожиданное. Давайте попробуем подготовиться получше к исповеди. Вспомним все наши проступки и плохие мысли. И даже если нам станет очень стыдно, все равно скажем все это священнику, ведь он представляет в Церкви Самого Христа. 

Можно написать на бумаге наши грехи, чтобы ничего не забыть сказать, но никому, кроме священника, не будем их показывать, ведь мы очень хотим от них избавиться. 

Тема 22 
ЧТО МЫ ЗНАЕМ? 

(Повторение пройденного) 

1. Вспоминаем, из чего состояло домашнее задание. Получилось ли оно у нас, разобрались ли мы со своими поступками? Какие вопросы есть? 

(Если кто-то принес покаянные записки, ни в коем случае их не читать!). 

2. Давайте сегодня вспомним, что мы с вами уже знаем. Что представляет собой мир? Все ли в мире можно увидеть? 

Есть мир физический - видимый и мир духовный - невидимый. 

3. Что представляет собой человек? 

Человек сложно устроен, в нем тоже есть видимое и невидимое. Он - соединение души и тела. Еще человек имеет разум и может думать и отвечать за свои дела. 

4. А что такое жизнь человека? Какой она бывает? 

Человек живет все время что-то делая, но жизнь внешняя только школа для жизни внутренней, духовной. 

Главное в жизни христианина - стяжание Духа Святого, воспитание себя для Жизни Вечной. 

5. Без Христа всякая человеческая деятельность искажается. Мы призваны к святости, к истинной духовной жизни. Что входит в понятие духовной жизни? 

Умение молиться и служить людям Христа ради. Такая жизнь дает человеку духовный опыт и способность с радостью принимать все, что Господь посылает нам. 

Каковы же должны быть наши труды по воспитанию души? 

Надо учиться молиться, учиться исповедоваться, не проходить мимо дел, которые мы можем совершить, учиться бескорыстию и ясному видению своих поступков. 

6. А из чего складывается наша внешняя жизнь? 

Это разнообразная деятельность людей. 

Какие дела делают люди в жизни? Какие профессии мы знаем? На что опирается любая человеческая деятельность? Что нужно, чтобы овладеть какой-нибудь профессией? 

Нужно учиться ей. Наука все время добывает новые знания о жизни, открывает ее законы. В своей профессиональной деятельности люди должны опираться на последние достижения науки и опыт своих предшественников. 

7. Но у человечества есть не только опыт внешней деятельности, есть также опыт внутренней духовной жизни, то есть опыт общения с Богом, таинства, опыт молитвы. Можно ли этот личный опыт передать другому? 

Нет. Личный духовный опыт нельзя передать, но можно научить человека правильно организовать свою духовную жизнь. 

Где мы учимся этому? 

В Церкви. Священное Предание Церкви донесло до нас многие духовные откровения, которые давались людям. 

Из чего состоит Священное Предание Церкви? 

- Центром его являются Таинства, Литургическое Предание в единстве со Священным Писанием; 

- затем деяния святых Соборов; 

- творения святых отцов Церкви; 

- сама жизнь святых, их писаные и неписаные жития; 

- жизнь конкретной церковной общины; 

- церковное искусство: храм, икона, церковная

поэзия и пр. 

Всё это Церковь хранит и передает нам для полноты нашей духовной жизни. 

8. Духовная жизнь неразрывно связана с крестом. Что мы знаем о кресте? 

Крест - это и наши труды, и наше благословение. От своего креста, то есть от трудов, отказываться не следует, через них мы соединяемся со Христом и учимся любви. 

Д.З: 
Рисуем диаграмму, символически изображающую Церковное Предание.

VI. ЛЮБОВЬ 
Тема 23 
ЧТО ЗНАЧИТ ЛЮБИТЬ? 

1. Рассматриваем домашние диаграммы. Мы видим, что Священное Предание едино со Священным Писанием, а, стало быть, и с главной его частью - с Евангелием. О чем же оно свидетельствует? 

О любви Бога к людям. Нам надо научиться читать Евангелие, чтобы питать свое сердце настоящей любовью. 

Подумаем, что значит любить? Что значит люблю маму , люблю сестру ? Что мы любим и кого мы любим? 

Бывают разные люблю: люблю - получать и 

люблю - служить. 

2. Какое люблю у нас? 

Пример из книги митрополита Антония Сурожского Беседы о вере и Церкви . В 1919 г. жену белого офицера, у которой было двое детей, спасла от расстрела соседская женщина по имени Наталья. Я останусь здесь за вас- сказала она. Но вас расстреляют,- предупредили ее. Да! Но у меня нет детей,- таков был мужественный ответ героини. 

И ее действительно расстреляли. Но спасенные ею помнили ее всю жизнь, и старались жить по совести, отвечая перед ней за все свои дела. Вот как дело любви и жертвы повлияло на жизнь других людей. 

В человеке встречаются два люблю: эгоизм и жертвенность, любовь потребительская и любовь героическая. Как нам распознать, какая любовь в нас? 

Только в трудностях, в беде, когда жизнь требует усилий - только тогда и проявляется человек. Испытания нам необходимы. 

3. А можно ли вообще эгоистическую любовь назвать любовью? Что лежит в ее основе? 

Желание получить что-нибудь приятное, угождение своим прихотям. Эгоизм направлен только на удовлетворение себя. 

Настоящая любовь стремится сделать что-то хорошее не себе, а другому человеку: помочь ему, одарить, порадовать. Недаром Христос, придя на землю, дал людям заповеди любви. 

Какие, кто знает? 

Возлюби Господа Бога Своего и возлюби ближнего своего как самого себя (Мф. 23, 37-39). 

А как мы можем возлюбить кого-то? Разве мы вольны в своих чувствах? 

Любви надо учиться. А как это делать, знаете? Сначала надо отучить себя делать плохие дела, разучиться служить только себе (I Кор. гл. 13). 

Подумаем, с чего начинается любое предательство? 

С того, что эгоистические желания побеждают любовь к ближнему (привести примеры). Поэтому сначала научимся простому: не вредить, не злиться, не обижать и не обижаться. 

Обобщение урока: Бог - это Любовь. Любовь можно в себе растить. Сначала нужно учиться не делать того, что считаем плохим. 

Д.З: 
Описать случай, где была проявлена настоящая любовь. Но пишем не о нагих чувствах, а о том, что мы видели. 

Тема 24 
ЛЮБОВЬ – СЛУЖЕНИЕ 

1. Читаем домашние записи, случаи проявления настоящей любви. Подумаем, что же такое человек? Сколько желаний может возникнуть в нем? 

Множество самых разных. 

А каково отличие воли от желания? 

Воля - это осмысленное, разрешенное разумом действие. Желания в нас возникают неосознанно; воля же всегда согласуется с нашими представлениями о том, как надо жить. 

А можем ли мы что-нибудь сделать с нашими неразумными желаниями? 

Можем начать объяснять себе, что желание наше нехорошее, принесет зло, пытаться погасить его. Если же оно неотступное и слишком горячее, то надо также горячо просить помощи Божией, чтобы Он умерил, утишил наши неблагородные порывы. Воля помогает человеку бороться с грехами и воспитывать в себе настоящую любовь. 

2. Какая любовь настоящая? Вспомним, что может быть названо любовью? 

Не то, когда ты себе приносишь удовольствие, а то, когда другим делаешь хорошее. 

3. А сами мы что же, ничего не получаем? Что может давать человеку служение другим, как вы думаете? 

Служение дает человеку радость, чувство своей нужности в жизни, спокойную совесть, чувство выполненного долга. 

Но нельзя допускать, чтобы в нас возникло чувство гордыни, самоудовлетворения от служения. 

Как бороться с этим? 

Надо не считать своих трудов, не хвастаться ими и помнить, что все добро в мире - от Бога. Мы только Его помощники. Вот молитва, которую обычно читают после окончания удавшегося дела: Не нам, не нам, но имени Твоему прими славу. 

4. А теперь подумаем, может ли любовь соединяться с расчетом, с учетом того, когда, кому и что мы сделали? 

Такая любовь вряд ли может быть названа настоящей. Если мы считаем свои труды, значит хотим не только сделать добро, но и получить славу себе. Это называется тщеславием, т. е. тщетной напрасной славой. 

Тщеславие очень мешает любви. Тщеславие учит нас хвастовству, зазнайству. А любовь - чувство бескорыстное. 

Давайте вспомним из сказок примеры корыстных действий. Очень часто жадные и хитрые герои оставались в конце концов одни и никакой радости не испытывали. Только бескорыстное действие есть любовь, и только оно дает настоящую радость. 

А что еще может мешать любви, кроме корысти? 

Себялюбие, эгоизм. 

Почему он мешает? 

Требует исполнения своих желаний, служения самому себе. 

А как с ним бороться? 

Усилием воли. Объяснять себе, что нужно делиться всем хорошим с другими людьми, помогать попавшим в беду, призывать себя к добрым делам. Если мы будем помогать всем, то и нам помогут, когда будет нужно. 

Д.З: 
Записать примеры бескорыстных действий, которые вы видели в жизни. 

Тема 25 
КТО НАШ БЛИЖНИЙ? 

1. Читаем домашние работы: примеры бескорыстных действий людей. Что нам помогает быть бескорыстными? 

Любовь. 

К кому мы можем испытывать любовь? 

К тем, кто нам нравится. 

А кто больше всего нуждается в нашей любви? 

Те, кто в жизни оказались рядом с нами, наши ближние. 

2. Кто наш ближний? 

Разбираем притчу о милосердном самарянине. 

Почему трудно любить человека, которого совсем не знаешь?

Мы ведь не можем даже предположить, как он будет жить в дальнейшем. Совсем неизвестно, хороший ли он на самом деле человек или нет, и отплатит ли он нам за наше добро. 

А как называется чувство, которое заставляет нас ждать награды?

Корыстолюбие. 

Помните, любовь не ждет внешней награды, а творит добро по своей внутренней потребности. 

3. А какая все-таки награда возможна человеку за его любовь к людям? 

Ему будут дарованы радость и чувство близости Божией. Награда его не в материальном благополучии, а блаженстве. Блаженство - это чувство великой внутренней радости и любви ко всему Божественному, состояние неуклонного стремления к Богу. 

4. Блаженны (пересказ с объяснениями сначала выборочных стихов, а затем всего Евангельского отрывка). 

Блаженны милостивые - те, кто милостив к другим, к слабым, к малым, к старым. 

Блаженны кроткие - спокойные, не злые, те, кто не раздражаются, а все доверяют Богу и надеются на Его помощь. 

Блаженны миротворцы - те, кто стараются сохранить во всем мир, не вносят в жизнь раздора и ссор. 

Блаженны алчущие и жаждущие правды - те, кто горит желанием жить по истине, прийти к правильному познанию Бога. 

5. Блаженными иногда называют юродивых. Подумаем, почему? 

Юродивый в силу обстоятельств оказывается отвергнутым миром, единственное его упование и надежда - только любовь и помощь Божия. 

Сонм святых говорит нам о том, что любовь дает душе мир и счастье, какой бы внешне трудной ни была жизнь. Уже здесь на земле человек получает залог Царства Небесного - блаженство. А в Жизни Вечной тот, кто по-настоящему любил, окажется ближе к Богу, и радость его будет полной. 

Д.З: 
1.Ищем примеры любви к ближнему. 

2. А что такое любовь к дальним, к тем, кого не знаешь? В чем она может проявляться? Приведите примеры. 

Тема 26 
БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ 

1. Читаем домашние записи: примеры любви к ближнему. А где главный источник любви? Зачем был сотворен мир и человек в нем? 

Творение - проявление любви Божией. Одно из свойств любви - изливаться, распространяться вокруг себя и дарить себя. 

Зачем Спаситель пришел в мир, исцелял людей, взошел на Крест? 

Бог хотел помочь людям вернуться к радостной, безгрешной жизни. Бог остается верным человеку, хотя человек сам от Него отошел, сам предал Его любовь. Но Бог все равно любит нас и хочет нас спасти, Он верен в Своей любви. Бог есть любовь (1 Ин. 4, 8) - вот тайна, открытая нам самим Христом. Бог - величайший образ любви и призыв к ней. 

2. Евангельские притчи о любви: 

Притча о блудном сыне (Лк. 15. 11-32); 

Притча о виноградаре, отдающем в жертву своего 

сына (Мф. 21, 33-41). 

Любовь есть прощение, сострадание и сорадование. Каждое действие Христа от рождения до Крестной смерти учит любви. Тот, кто умеет любить, будет с Богом. Надо учиться любви. 

Легко ли любить? 

Если не на словах, а в действительности пытаться любить, то станет ясно, что это трудно. Радостно, но и трудно одновременно. 

3. А что нам делать, если мы чувствуем, что не умеем любить? 

Человек может стремиться к любви, просить Самого Бога научить нас любить, ведь любовь исходит от Творца. 

4. Но как учиться любить? 

Во всем как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними (Мф. 7, 12). Надо пытаться преодолеть свой эгоизм. Молиться и просить Бога о любви. 

А еще нужно стараться поступать так, как будто мы уже любим всех, не спрашивать себя, как ты относишься к этому человеку? Любовь нужна всем. 

5. Добрые дела учат любви, это школа любви. Какие добрые дела человек может делать в жизни? Какие добрые дела может делать ребенок? 

Д.З: 
Учим свою душу любви. Что-то делаем дома не ради того, чтобы нас похвалили, а потому, что это нужно. Ищем дела, которые необходимо сделать. 

VII. ДОБРО 
Тема 27 
ДОБРЫЕ ДЕЛА 

1. Проверяем домашнее задание. Что делали дома? Замечали ли мы, что нужно сделать? Прибавилось ли у нас дел? 

Рассказы детей. 

2. Какие добрые дела бывают, приведем примеры: 

- помочь по хозяйству маме, 

- подать милостыню, 

- перевести кого-нибудь через дорогу, 

- поднести сумку, 

- поделиться чем-нибудь, 

- дать почитать книгу или дать свою игрушку поиграть другому, 

- сбегать что-нибудь принести по просьбе другого, 

- уступить место. 

3. Рассказ Иры: Мама мне говорит: Убери свою полочку . А я ей говорю: Я хочу другую полочку, как у Саши . А мама: Мы скоро должны переехать в другую квартиру, но я ведь не отказываюсь убирать пока эту . Мама чувствует ответственность за свой дом. В ее добрых делах ей помогает чувство долга. 

А еще какие чувства помогают нам в добрых делах? 

Терпение. В жизни оно очень нужно. 

Как же его воспитать в себе? 

Нужно понемножку тренироваться: сдерживать свои нехорошие поступки и предлагать себе делать добро. 

4. А знаете, какая добродетель считается главной для христианина по учению Церкви? 

Смирение, то есть согласие с тем, что нам посылается. Мы не обсуждаем, не оспариваем, какие труды Господь на нас возложил, а стараемся их нести. Мы верим, что не случайно сейчас поставлены именно в такие обстоятельства, и воля Божия в том, чтобы мы сумели действовать именно в них. 

Обобщение урока: У каждого в жизни есть свои обязанности. И наши обязанности, как правило, нам известны. Если мы от них не отказываемся, а делаем их добросовестно - это наше доброе дело. 

Стать хорошим специалистом в своем деле - тоже доброе дело, и к тому же необходимое, полезное для всего общества. Так, хороший врач или инженер своим профессиональным мастерством получает возможность многим помогать, творить добрые и нужные всем дела. И нам надо готовить себя к какому-нибудь делу, которым мы будем служить Богу и людям. 

Д.З: 
Вспомнить, какие профессии бывают. Нарисовать или написать, какому делу вы хотели бы научиться. 

Тема 28 
ЧТО ТАКОЕ ПОСЛУШАНИЕ? 

1. Разберем домашнее задание: какому делу ты хотел бы научиться, чтобы потом служить им Богу и людям. 

А легко ли научиться настоящему делу? Что для этого нужно? 

Любому делу в жизни учиться трудно. А стать мастером еще труднее. Но ведь мы не сами по себе учимся - у нас есть наставники, учителя, мастера, которые помогают нам. 

А что от нас самих требуется? 

Внимание, послушание, труд и терпение. 

2. Что же такое послушание? 

Наш мир устроен так, что мы многое узнаем для себя через слушание, через внимание. Это - начало любого хорошего дела. Сначала нужно послушать, вникнуть, понять, что происходит вокруг, что тебе говорят, потом уже начинать что-то делать. 

А замечали ли вы в себе когда-нибудь дух протеста, нежелание слушать кого бы то ни было? Понаблюдайте за собой, что бывает, когда в нас действует этот дух противления и противоречия? Какие бывают потом последствия? 

Самые разрушительные. Когда мы хотим все делать непременно по-своему, ничего хорошего не получается, возникают большие и малые раздоры, иногда человек из-за своего упрямства даже сворачивает с правильного пути. 

Важно, как мы сами относимся ко всему этому? Считаем ли мы это добром, или понимаем, что это дух споров и раздоров, дух - смутьян. Он все путает в жизни, всему мешает. Боремся ли мы с ним? 

Послушание противоположно этому духу раздоров. Оно несет с собой дух мира. Послушание - это не пассивное выполнение чьих-то указаний, а внимание к воле Божией, желание ее слушать и слышать. 

Но послушание нелегко. Оно требует простоты сердца и доверия к Богу. Мы не механически подчиняемся Божией силе, а верим в Его благость и стремимся согласовать с ней свои желания и порывы. 

3. Через кого же дети могут узнать волю Божию? 

Прежде всего воля Божия возвещается нам через родителей. Они желают нам добра, а мы должны не огорчать их и слушаться. 

А вдруг родители не правы? Тоже слушаться? 

Не забудем, что Бог все обратит во благо. Он вразумит всех, кто хочет Его слушать. Поэтому несогласие наше пусть не превратится в раздор. Может быть, немножко придется и потерпеть. Важно сохранить мир в душе, тогда Господь непременно придет на помощь и разрешит возникшие противоречия. 

А если человек говорит что-то несогласное с волей Божией, разве мы должны слушать его? 

Ты сам уже ответил на свой вопрос. Если мы хотим слушать Бога, то туда, где мы не чувствуем Бога, мы не стремимся, даже если нас зовут. 

4. А как тебе кажется, кто может звать человека в противоположную сторону от Бога? 

Конечно, диавол. Но здесь, на земле, он обычно действует через людей, которых он увлек за собой. Поэтому будем бдительны, а не беспечны: мы ведь знаем, что зло есть на свете, и ему нужно всемерно противостоять. 

Но как отличить зов Бога от соблазна лукавого духа? Кто сможет различить их? 

Ну, во-первых, рядом с нами всегда есть духовно опытные люди, наши наставники, они всегда могут подсказать нам, что послано Богом, а что Его противником; а во-вторых, наше сердце, если мы его просветим светом разума и настоящей любви, тоже будет нам помощником. 

5. Разбираем отрывок из стихотворения А.Ахматовой Мне голос был (1917 г.). Как передана здесь борьба с искушением? 

...Мне голос был. Он звал утешно, Он говорил: Иди сюда, Оставь свой край глухой и грешный, Оставь Россию навсегда. Я кровь от рук твоих отмою, Из сердца выну черный стыд, Я новым именем покрою Боль поражений и обид . Но равнодушно и спокойно Руками я замкнула слух, Чтоб этой речью недостойной Не осквернился скорбный дух . 

Мы видим, что героиня просто закрывает уши, чтоб этой речью недостойной не осквернился скорбный дух. 

Д.З: 
Читать сказку Ручеек В. Белова. Подумать, как еще мы можем бороться с соблазнами?

Тема 29 
ВЕСЕННИЕ ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ. ПАСХА 

(монтажный лист слайд-фильма) 

1.     В прошлый раз мы говорили о послушании и борьбе с соблазнами. И вот нам пример высочайшего послушания - Божия Матерь. 

Слайды: 
1.     Икона Благовещение Пресвятой Богородицы ( XV ) 

Что мы видим? 

Ангел спешит к Деве Марии и сообщает ей радостную весть. 

Какую? 

Он говорит, что Мария избрана среди всех жен послужить воплощению Божию. 

И что же отвечает ему Мария? 

Сначала Она страшится этой высокой участи и спрашивает: Как это будет? Но вскоре выказывает согласие: Да будет мне по слову Твоему (Лк. 1, 38). Это ответ великой кротости сердца и беспредельного 

послушания. 

2.Икона «Введение во Храм Пресвятой Богородицы». 

Послушание Девы Марии началось значительно раньше, когда Она еще была маленькой и жила в Храме. 

Наш декабрьский праздник Введения во Храм Пресвятой Богородицы указует, где было начало сознательного послушания, то есть научения себя жить высшими Божественными интересами. 

3.Икона Благовещение {Устюжское). 

На этой иконе Благовещения (XII в.) ангел как бы висит в воздухе,- так изображена его духовная природа. Богородица же стоит на поземе (объяснить слово): Она представляет собой все человечество, горячо ожидающее Мессию. 

Благовещение празднуется по новому стилю 7 апреля. Это один из двунадесятых праздников. Какое значение для нас он имеет? 

Бог, желая спасти людей от греховной жизни и смерти, ничего не делает без нашей воли. Мы непременно должны сами выказывать искреннее желание спасения, давать согласие на Его действие. Вот в чем великое назначение личной молитвы - научить себя стремиться к Богу, стать Его соработником. 

Мы видим, что на груди Богородицы запечатлен Младенец Иисус: послушание Девы Марии открыло пути воплощению Господню. Дело Божественной благодати соединяется с человеческим трудом послушания и смирения. 

4. Икона Спас (Преп. Андрей Рублев). 

Теперь мы подошли к самому высокому смирению, которое когда-либо знал мир - смирению Христа. Став Богочеловеком, Спаситель взял на Себя все наши труды, в том числе и подвиг послушания. Но кому же Он послушен, ведь Он Сам Бог? 

Сын Божий послушен Богу Отцу. Христос на протяжении всей Своей земной проповеди говорит об Отце. 

Какой молитве Он научил людей? 

Отче наш. 

5. Молитва Отче наш 

Читаем молитву. Попытаемся уяснить главный смысл обращений и прошений1. 

Мы видим, что Христос призывает всех к Отцу. И Сам Он подает пример послушания. Где мы это видим? 

6. Картина Моление о Чаше (В.Г.Перов). 

В Гефсиманском саду. Вот перед нами картина Моление о Чаше . 

Прочитаем Евангельский отрывок, рассказывающий об этом эпизоде. 

Мы видим, что Спаситель смиряет Свои чувства и предает Себя в руки Отца. Впрочем, не Моя воля, но Твоя да будет (Лк. 22, 42). То есть Он принимает ту судьбу, которую выбрал и не отступает от нее, как бы страшна она ни казалась. Что последовало за этим горячим молением в Гефсиманском саду? 

7. Икона Распятие {Дионисий). 

Взятие под стражу. Допрос, избиения, несение Креста по дороге страданий и распятие, то есть смерть. Казалось бы - все кончено, послушание привело к смерти. 

Но в том-то и дело, что тайна послушания заключена не в личном действии человека, а в действии того, кому мы послушны. Смиряя свою волю, мы даем возможность действовать благой воле Бога. И Спаситель, Сам, будучи Сыном Божиим, дал нам пример послушания перед Отцом: смирился до смерти. 

(Здесь можно привести отрывок о ветхозаветном переживании смерти из Библейской книги Премудрости Иисуса, сына Сирахова , (40, 1-7). 

Что же случилось после Распятия? 

Что совершил Бог Отец? 

Воскресение. 

8.Икона Воскресение Христово. 

Что это такое? 

Восстание из мертвых, оживление. 

Смерть оказалась побеждена. 

Воскресение Христово - вот главный христианский праздник, который празднуется всегда весной, в воскресенье, но попадает на разные числа, т. к. высчитывается по лунному календарю. 

Рассмотрим эту икону Воскресения. Она также, как и икона Рождества, изображает несколько эпизодов. Здесь и раскаявшийся разбойник с крестом мученика, и жены-мироносицы, пришедшие ко гробу утром и не нашедшие тела Христа, и лежащие у входа в гроб стражники (когда произошло Воскресение, земля сотряслась). 

И мы видим восставшего Спасителя. Он окружен неким овалом. Этим показано, что Спаситель пребывает уже не в нашем земном пространстве, а в вечности. Внизу иконы - Христос, сходящий во ад и выводящий оттуда праведников во главе с Адамом и Евой.

После Воскресения Спаситель пребывает одновременно везде. Он восстал в новом духовном теле. 

Но в чем же главный смысл праздника?

Какое значение он имеет для нас? 

Те, кто обращены сердцем к Богу, кто идет за Ним - как Он и воскреснут. Это будет началом новой жизни. 

Об этом Спаситель говорил своим ученикам. Сорок дней Он был с ними, а затем вознесся на Небо. 

9. Икона Вознесение Господне . 

Закончился земной путь Спасителя. Обратим внимание на икону. Два ангела в белых одеждах стоят между апостолами. А другие ангелы, в цветных, земных одеяниях возносят Христа. По словам свт. Афанасия Александрийского: Бог вочеловечился, чтобы человек обожился . 

Люди на самом деле получили возможность обоживания, то есть совершенствования себя по образу и подобию Божию. По словам Иоанна Лествичника: Христианин тот, кто подражает Христу словами, делами и помышлениями 1. 

Наша вера дает нам возможность пройти наш жизненный путь со Христом в душе и надеяться на то, что после смерти мы соединимся с Ним в Вечной Жизни. 

Д.З: 
Читаем Евангельские эпизоды Воскресения Христова. Рисуем Царство Небесное, как мы его себе представляем. 

Тема 30 
СЕРДЦЕ - ЦЕНТР ЧЕЛОВЕКА 

1. Смотрим домашние рисунки. Подумаем, а что нужно, чтобы стать жителем Небесного Града? 

Надо подготовить себя к этому, воспитать свою

душу, свое сердце. 

2. Сердце - центр нашей физической и эмоциональной жизни. Чтобы бороться с соблазном духов тьмы, а словеса Божий слышать - нужно просвещенное сердце. И чтобы делать добрые дела и радоваться труду, тоже нужно умное сердце. Вот почему в молитвах часто речь идет о нашем сердце. Вспомним какие-нибудь молитвенные прошения. 

Сердце чисто созижди (то есть сотвори) во мне, Боже и дух прав обнови во утробе моей (то есть в теле) ; Сподоби мя просвещенным сердцем творити волю Твою . 

Сердцем познается любовь. Просто разумом Бога знать мало, разум должен стремиться соединиться с сердцем - только тогда нам удастся по-настоящему научить себя добру. 

Но иногда мы даже видим, что надо делать, но почему-то не делаем этого. Почему? Потому ли, что нам это кажется трудным или мы просто ленимся? Что нам может здесь помочь? 

Убеждение себя, призыв к действию и еще сокрушение, стыд за то, что мы ленимся.

3. Давайте прочитаем небольшие отрывки из проповеди О малом доброделании архимандрита Иоанна (Крестьянкина): 

Человек не покупает ценностей Царствия Небесного какими-либо внешними поступками. Поступки нужны для доброго привития к человеку жизни высшей, психологии небесной, воли светлой, желания доброго, сердца справедливого и чистого, любви нелицемерной. 

Для человека, не испытавшего действенного добра, оно представляется иногда как напрасное, никому не нужное мучение. 

Человек может прожить жизнь и так и не испытать никогда чувств, связанных с деланием истинного добра. 

Надо выйти из своих мыслей и чувств, направленных только на доставление эгоистической пользы себе. Не всякий даже внешне хороший поступок меняет человека к лучшему 1. 

4. Теперь давайте подумаем, как мы понимаем высказывание: Царство Небесное силой берется, и употребляющие усилие восхищают его (то есть попадают в него) (Мф. 11, 12). О чем здесь говорится? О каком усилии? 

Об усилии нашей разумной воли. 

А как вы думаете, удерживать себя от зла - это доброе дело? 

Конечно. Добрые дела - это и не гневаться напрасно, и не говорить неправды, и не оскорблять никого ни намеком, ни словом, ни делом. 

5. В Библии сказано также: Удаление от зла - разум (Иов, 28, 28). То есть неучастие в делах, которые считаются плохими,- тоже добро и доброе дело. Потому что часто нужна очень сильная воля, чтобы удержаться от коллективного злого дела. 

Обобщение урока: Дела любви приводят к радости любви. Тогда и труды жизни мы ощущаем не как мучительные, а как благословенные. 

Д.З: 
Учим молитву перед начинанием всякого дела Царю Небесный... и тропарь: 

Творче и Создателю всяческих, 

Боже, дела рук наших 

Ко славе Твоей начинаемая, 

Твоим благословением спешно исправи 

И нас от всякого зла избави, 

Яко един всесилен и Человеколюбец. 

VIII. БЛАГОДАРЕНИЕ 
Тема 31 
О РАДОСТИ И БЛАГОДАРЕНИИ 

1. Вслух все вместе читаем молитву и тропарь перед начинанием всякого дела ( Творче и Создателю всяческих... ). 

А урок, как вам кажется, доброе дело? А всегда ли урок получается хорошим?

Нет, к сожалению. Но любое дело надо стараться делать терпеливо и призывать любовь в сердце. 

Когда любовь поселяется в нас, приходит радость, благодарность и щедрость. 

2. Когда мы любим, мы начинаем чувствовать, что сами получили очень много, и естественно благодарим. Какие благодарственные молитвы мы знаем? 

Самая короткая молитва: Спаси, Бог , или Спасибо , которую мы так часто произносим. Другое короткое благодарение - Слава Богу или Слава Тебе, Боже, слава Тебе. 

В одном акафистнике опубликован Благодарственный акафист1, написанный священником, погибшим в лагере. Приведем из него отрывки. 

Что значит слово акафист? 

Акафист - небольшая служба, во время которой верующие стоят. Кафизма - чтение, во время которого можно сидеть, а - отрицательная частица, таким образом, акафист - неседальное пение. 

(Читаем отрывки из акафиста, разбираем). 

Благодарим Тебя за все ведомые и сокровенные благодеяния Твои, за земную жизнь и за небесные радости Царства Твоего будущего (Кондак 1). 

Слава Тебе, явившему мне красоту вселенной, Слава Тебе, раскрывшему предо мною небо и землю как вечную книгу мудрости (Икос 1). 

Благословенна мать-земля с ее скоротекущей красотой, пробуждающей тоску по вечной отчизне, где в нетленной красоте звучит: Аллилуйя! (Кондак 2). 

Слава Тебе за праздник жизни! (Икос 2). 

Слава Тебе за непрестанные заботы обо мне, 

Слава Тебе за промыслительные встречи с людьми, Слава Тебе за ясные радости сердца (Икос 5). 

Боже мой, спаси меня силою благодати, не дай мне отпасть от Тебя, не дай усомниться в Тебе, обостри, слух мой, дабы во все минуты жизни я слышал Твой голос и взывал к Тебе, Вездесущему: 

Слава Тебе, разрушающему наши бесполезные замыслы, Слава Тебе, спасительно смиряющему гордыню сердца, Слава Тебе, Боже, во веки (Икос 10). 

3. В акафистах часто повторяется древнее приветствие: 

Радуйся! Почему? 

Радость - высшая точка наших земных чувств, напоминание о вечной жизни, поэтому все Божественное в акафисте сопоставляется с радостью. Вот примеры из Акафиста Иисусу Сладчайшему: 

Иисусе, одеждо веселия, одей мя тленнаго , Иисусе, покрове радости, покрый мя недостойнаго (Икос 6).

Иисусе, сердца моего веселие (Икос 4). Иисусе, радосте совестная (Икос 8). 

Все эти стихи говорят о радости, которую человек черпает из любви Христовой.

Д.З : 

1. Подумаем, а мы за что можем благодарить Бога? Чему можем радоваться? 

2.     Напишем несколько благодарственных стихов (строчек), обращенных к Спасителю или Богородице. 

Тема 32 
БЛАГОДАРНОСТЬ В ЖИЗНИ 

1. Читаем написанные дома благодарения Богу. А в жизни кого и за что мы можем благодарить? 

Пятая заповедь: Чти отца своего и мать свою, чтобы тебе было хорошо и чтобы продлились дни твои на земле - заповедь о благодарности. Когда человек благодарит, то благо, которое ему было дано, возвращается миру и Богу, то есть умножается.

2. А кто знает, какие последние слова перед смертью сказал свт. Иоанн Златоуст? 

Слава Богу за все! 

Он умер в ссылке, изгнанный из своего родного города, где служил Богу и людям много лет. За что же святитель Иоанн Златоуст благодарил Бога? 

За все, потому что все: и труды, и болезни, и усталость, и радость - все он считал милостью Божией к себе. 

Тайна благодарения заключается в том, что благодарящему воздается сторицею. Вспомним, когда Господь взял хлеб и возблагодарил (Мф. 15, 32-38), что случилось? 

Хлебы умножились, и все насытились. Искренняя благодарность вызывает высшее благословение - это Божественный закон, действующий даже в мире животных, даже в мире растений. Приглядитесь к жизни вокруг: поле благодарит урожаем, домашние животные - приплодом. Все множится в благодарности за труды и внимание. 

Иоанн Златоуст говорит, что благодарение открывает нас для действия благодати Божией. Когда мы не благодарим, мы как закупоренные глиняные сосуды, а благодарение распечатывает сосуд, и он наполняется благодатью. 

3. Но всегда ли мы помним о благодарности? Почему иногда люди забывают благодарить, хотя дары и милости осыпают их? 

Чтение отрывка об исцелении десяти прокаженных из Евангелия от Луки (Лк. 17, 11-19). Один исцеленный вернулся, чтобы поблагодарить Спасителя. Не десять ли очистились, где же девять? - вопрошает Господь. 

Неблагодарность - это скудость сердца, эгоизм. Человек начинает требовать, чтобы ему все угождали и подчинялись. Он попросту не дает себе труда видеть чужие труды, не знает их тяжести. Почему? 

Потому что сам редко трудился ради другого. А ведь именно это приносит настоящую радость. Блаженнее давать, нежели принимать (Деян. 20, 35). Мы можем благодарить за то, что представилась возможность дать что-то человеку, а не взять от него, возможность помочь кому-нибудь, а не только принять помощь. 

Даже за то, что нам посланы испытания, можно научиться благодарить - ведь именно в испытаниях крепнет наша душа, поэтому и они нам необходимы. 

4. А кто знает, в церковном богослужении есть ли благодарение? 

Есть. Самая главная наша служба, Литургия есть Благодарение - Евхаристия. 

Мы благодарим Бога за то, что Он совершил такую великую жертву ради нас: страдал и умер на кресте. И все это - чтобы спасти нас от вечной смерти, чтобы мы имели возможность войти в Жизнь Вечную. 

Какова же должна быть наша благодарность Богу! Всякого благодарения человеческого будет мало. Но у нас есть особая возможность благодарить Бога. Какая? 

Если мы будем благодарить каждого, кто послужил нам, кто научил нас чему-то полезному, хорошему, то мы будем благодарить Бога, так как от Него все добро в мире. 

Будем благодарить и того, кому мы оказались нужны. 

Будем благодарить близких за все, что они для нас сделали... 

5. А как может выражаться благодарность? 

В добрых делах, в радости, в улыбке, в словах благодарности, выражающих нашу признательность, в памяти. 

Д.З: 
Найти в утренних и вечерних молитвах места, в которых мы благодарим Бога. Прочитать молитвы по Св. Причащении. За что мы благодарим Бога после Причастия? Выписать 5 благодарений. 

Тема 33 
О МИЛОСТИ 

1. Проверяем домашнее задание: читаем благодарения из молитв после Св. Причащения. 

А как еще можно выразить свою благодарность Богу? Если мы будем стараться делать незнакомым людям добро,- будет ли это нашей благодарностью Богу? 

Все, что вы сделали одному из братьев Моих меньших,- то сделали Мне ,- так сказано в Евангелии (Мф. 25, 40). Поэтому свою благодарность Богу мы можем выразить и своей милостью к людям.

2. Мы должны помнить, что жизнь бывает трудной не только для нас. А умеем ли мы видеть, когда другому трудно? И чем мы можем помочь ему? 

Прежде всего - сочувствием, жалостью. 

Что значит жалеть? 

Быть неравнодушным к нужде и беде другого, хотеть ему помочь. 

К кому возникает жалость? 

К старому, 

к слабому, 

к малому, 

к нищим, 

к животным. 

А иногда мы видим молодого, здорового, сильного, но унылого, отчаявшегося - и чувствуем, что у него беда в сердце, и его тоже жалко. Не рассудок говорит нам, кому мы должны помочь, но наше сердце. Любовь проявляется часто в жалости. Жалость - это чувство, а не мысль. Сердце наше способно чувствовать беду другого, лишь бы мы прислушивались к его голосу. 

Приведем примеры жалости и сочувствия, которые мы видели в жизни. 

3. А есть ли примеры любви-жалости в Евангелии? 

Христос многих исцелял из жалости. Исцеление скорченной (Лк. 13, 11-13). Также Он плакал по Лазарю, когда пришел к его гробу. (Мф. 11, 33-35). 

Мы с вами разбирали притчу, в которой Иисус привел нам образец милости. Кто помнит, какая это притча? 

Притча о милосердном самарянине (Лк. 10, 30-36). 

(Вспоминаем ее содержание). 

4. А как нам относиться к нищим? 

Они тоже в беде. 

Иоанн Златоуст говорит: Все, что ты положил в руку нищего, считай, положил в свою копилку, в руку Христа . 

Но напомним, что мы должны подавать милостыню в меру своих возможностей, чтобы не смутить своих ближних. Если не можешь дать много, дай меньше и не стыдись. Иоанн Златоуст призывает нас учиться милостыне: Начни отдавать то, что тебе не нужно, и научишься быть добрым. 

Но не плохое отдаем, а то, без чего можем обойтись. Ненужного же у нас много. 

5. Хорошо, когда человек помогает другим. Но и сам он не должен стесняться принять помощь, когда ему трудно. Люди должны друг друга жалеть. Только гордость отказывается от помощи и хочет все сделать сама. 

Д.З: 
1.     Предложим себе какое-либо дело милости и попытаемся выполнять его, потому что оно необходимо. К милости нужно себя призывать, а иногда - понуждать. 

2.     Вспомнить пример милости, оказанной вам, или кому-нибудь другому.

IX. БРАТСТВО 
Тема 34 
ПОНЯТИЕ БРАТСТВА 

1. Проверяем домашнее задание: читаем случаи проявления милости. Когда люди относятся друг к другу как родные, тогда и общество таких людей уже не простое собрание, а братство. 

На чем же может основываться братство? И без чего оно невозможно, как вам кажется? 

Братство рождается любовью, стремлением к единству, дружбе. Церковное братство - это товарищество верующих во Христа. 

А возможно ли братство, когда один командует другим, или когда люди только хотят получить себе удовольствие? 

Нет. Братства не может быть без внутреннего чувства равенства всех пред Богом, без уважения друг к другу, без признания достоинства каждого человека. 

2. В истории человечества были периоды, когда равенство понималось слишком буквально. Мы должны помнить, что люди не могут быть равны ни по силе, ни по дарованиям, ни по характерам, ни по устремлениям. Господь нас сотворил разными для того, чтобы мы могли дополнять друг друга. 

Братство - это союз, в котором каждому есть место, где никто не пытается подавить друг друга. Братство живет по законам любви, как и вся Церковь.

Но почему же тогда мы говорим, что один человек плохой, другой хороший? Что мы имеем в виду? И как это совместить с тем, что люди равны пред Богом? 

Плохими или хорошими можно называть только поступки людей. Мы должны помнить: каждый человек - образ Божий, то есть у всех есть возможность общения с Богом, возможность воспитания и совершенствования себя с Божией помощью. 

3. Братство - это не общество одинаковых по социальному положению людей. Большим соблазном может стать для человека борьба за свои личные права. Стремясь к ним, мы часто отказываемся от своего креста, от той ноши, которая необходима для нашей души. Но нельзя забывать, что ноша каждого должна быть добровольной, попирать человеческое достоинство недопустимо. Каждый человек - не только образ Божий, но и друг Божий. Именно так Бог обращается к человеку в притче о брачном пире (Мф. 22, 12).

Истинное братство между людьми возможно только в единении со Христом. Только Его присутствие способно по-настоящему объединить нас и умилостивить наши сердца. 

Д.З: 
Вспомнить примеры братских отношений между людьми. В чем они выражаются? Описать какой-нибудь случай проявления товарищества. 

Тема 35 
НЕПРАВЕДНОЕ БРАТСТВО 

1. Читаем домашние сочинения - случаи товарищеской взаимопомощи и братской поддержки. Мы видим, как согревают нашу жизнь товарищеские отношения и братская дружба. 

Но в истории были примеры и неправедных сообществ людей, которые тоже называли себя братствами, союза-1 ми или еще как-нибудь. Слышали ли вы о шайках бандитов или обществах поклонения кому-нибудь? 

Человеческая гордыня очень хитра. Когда человек ищет себе славы, он часто изобретает какую-нибудь новую эффектную теорию жизни, и стремится вовлечь в свою программу множество других людей. 

Как же нам не подпасть под дурное влияние гордецов? 

Есть только одно средство - не отходить от Церкви, где сосредоточена вся полнота истины Христовой. В послании апостола Павла мы читаем: Братья, стойте и держите предания, которым вы научены (2 Фее. 2, 15). 

Что это означает? 

Продолжайте традиции отцов Церкви. Ищите, как послужить Богу, но не ищите новых богов. И не придумывайте себе кумиров. На самом деле это очень не просто. 

2. А что значит: не сотворить себе кумира? Не знаете ли вы примеров современных кумиров? 

Артисты, спортсмены, партийные лидеры. И заметим, вокруг знаменитых личностей часто возникают сообщества горячих приверженцев или поклонников. 

Но ведь поклоняться можно только Богу. Только Он создает вокруг себя свободное братство. Все остальные человеческие сообщества, в центре которых лидер-кумир, обычно связывают человека, делают его несвободным ни в физической, ни в духовной жизни. 

Так, некогда в Германии возник фашизм, и таким же образом возникают различные религиозные секты. 

(Показать фотографии фашистских парадов и марши детской фашистской организации Гитлер-югент . Затем показать фотографии детей, попавших в Белое братство или другие подобные секты). 

3. Человек оказывается как бы в плену. Через какое-то } время он и рад бы освободиться от этого плена, но не может и боится. 

Знаете ли вы о таких грустных случаях? Чем мы можем помочь этим людям, попавшим в секты и связавшим себя неправедными узами? 

Прежде всего, мы сами не должны туда ходить, чтобы также не увязнуть в сложных связях. Помните первый псалом: Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых. А во-вторых, мы, конечно же, друг друга должны просвещать светом Христовым. 

А как? Ведь мы сами не очень много знаем, и вряд ли можем быть источником света? 

Нужно читать Евангелие, читать толкования Святых Отцов, спрашивать у священников и у взрослых церковных людей все, что интересует нас. 

4. Кроме того, у Церкви есть специальная молитва о тех, кто заблудился в своих исканиях.

Господи, отступивших от православной веры 

И погибельными ересьми ослепленных, 

Светом Твоего познания просвети 

И святой Твоей Апостольской 

И Соборной Церкви приучти. 

Д.З: Выучить дома молитву об отступивших от православной веры. Вспомнить примеры братского поведения. 

X. СЕМЬЯ 
Тема 36 
СЕМЕЙНЫЙ СОЮЗ 

1. Проверяем домашнее задание: приводим примеры людского братства и братского поведения. А какие еще союзы между людьми вы знаете? 

Семью. 

2. Что такое семья? 

Малое братство, еще ее называют Малая Церковь. 

Из кого состоит семья? 

Из мамы, папы, бабушки, дедушки, детей, а еще тетей, дядей, племянников, племянниц и т. д. 

На чем строится семья? 

Семья - это и общий дом, и общие дела, и близкие человеческие отношения. Но мы уже знаем, что основа семьи - любовь. 

Но любовью иногда называют эгоистические желания. 

Какая же любовь должна лежать в основе семьи? 

3. В греческом языке русскому слову любовь соответствует несколько слов: 

Агапе - делание добра ради ближнего. Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает в Боге, и Бог в нем (1 Ин. 4, 16) - в этом отрывке из послания апостола Иоанна употреблено слово агапе. 

Эрос - это любовь - единение с другим. Образ этой любви апостол Павел использует для объяснения любви Христа и Церкви: любовь-проникновение. 

Филия - любовь-дружба, товарищество, братство. 

Какая же любовь должна скреплять семью? 

В семье должно быть все: и единение, и близость, и дружба и добрые дела, и служение друг другу. 

4. Но любовь не гарантирует, что между людьми не возникнет разногласий и конфликтов. В семье не может не быть трудностей и противоречий. Иногда даже возникают серьезные конфликты. 

С какими трудностями сталкивается человек в семье? 

И как можно с ними справиться? 

Семья требует терпения, самоограничения, в семье человек не всегда может делать то, что ему хочется. 

5. А знаете ли вы, что во время венчания поется молитва к мученикам, которые много терпели и обрели благодать перед Богом. Почему, как вы думаете? 

Вступающие в брак дают обет терпения и просят святых мучеников молиться о них, дабы союз их любви был крепок и долог. 

Семья - особое братство, где каждый несет свое служение и все друг другу хоть чем-нибудь, да помогают. Знаете ли вы, какое служение несут ваши близкие? (Мы говорим не о месте их работы, а о домашних делах). 

А в чем состоит твое маленькое служение в семье? Ведь дети могут во многом помогать взрослым. 

6. Скажите, а все ли семьи стоят на любви? Разве не бывает, что люди отказываются от своего служения в семье и выбирают мнимую свободу, которая вовсе не является настоящей свободой личности, а есть просто служение своему эгоизму? 

Такой человек стремится вроде бы к большой свободе, а оказывается в одиночестве. Эгоизм делает человека безрадостным, жестоким и жадным. 

Обобщение урока: Хотя в каждой семье есть свои проблемы, и семейная жизнь не проста, она для нас - защита и первое братство, которое мы должны хранить и строить. Чем более действует в семье закон любви, тем крепче семья. Любовь поддерживается служением и добрыми делами, которыми мы друг другу помогаем. (Сирах. 7, 20-30 - читаем выборочно).

Д.З: Написать, какие правила жизни должны быть в семье. Рисуем дружную семью. 

Тема 37 
ПРАВИЛА ЖИЗНИ В СЕМЬЕ 

1. Проверяем домашнее задание. Мы говорили о том, что семья - это особый союз, где все друг другу помогают, где человек старается согласовать свои действия с жизнью остальных. Какие же правила жизни семьи мы можем назвать? 

Помогать друг другу. Жить в любви и согласии. Уважать друг друга. 

Слушаться старших, не ссориться. Помогать по хозяйству. Все за собой убирать. 

2. А каковы роли в семье мужа и жены? 

У каждого особая роль. Самые тяжелые физические работы - мужские. А женщина традиционно отвечает за хозяйство, воспитывает детей, создает уют в доме. По своему природному складу женщины отличаются от мужчин. Женщина участвует в делах мужа, разделяет его участь: рыбак - рыбачка, мельник - мельничиха. Раньше в семье всегда была одна профессия. Жена во всех своих делах шла за мужем. 

Сегодняшний мир делает женщину более самостоятельной, женщины теперь часто имеют свою профессию, и тогда интересы в семье бывают очень разные. Но и в этом случае, если есть терпение и уважение друг к другу, семья будет жить и крепнуть, включая интересы всех своих членов. 

3. Наверно, вы согласитесь, что самое трудное для ребенка в семье - это слушаться. Что мы называем послушанием в семье? 

Слушание и слышание друг друга. Это трудная задача, но надо помнить, что таким образом мы тоже постигаем волю Божию. 

4. А теперь подумаем, зачем нужно послушание родителям? 

Посмотрите на младенцев: они еще мало что могут, их надо вырастить, научить многому, воспитать. Могут ли они сами готовить себе еду, одеваться, делать домашние дела? Нет, они всему еще только будут учиться. 

У кого? 

У своих родителей. 

Смогут ли они вырасти и научиться чему-нибудь, если не будут слушать своих родителей? 

Нет. Если останутся одни, жить младенцы не смогут.

5. Но кого же слушают родители? 

Того, кто опытнее их - своих родителей. 

И в мире, и в семье есть особый порядок, иерархия, при котором старшие, более опытные в жизни, помогают младшим, менее знающим.

Давайте приведем пример. Два человека отправи-, лись в путь: один знает дорогу, он уже ходил по ней, а другой не знает. Разумно ли, чтобы незнающий повел знающего? Конечно, нет. 

6. Но почему же нам так трудно слушаться? Даже если понимаешь, что тебе говорят правильные вещи, все равно подчиниться непросто. Что нам мешает, и как помочь себе, как воспитать в себе послушание?

Мешает своеволие, упрямство, дух противоречия. 

Как с ними бороться? 

Надо тренировать свою разумную волю, сдерживать себя, и главное, молиться, просить помощи Божией. 

Из молитв Оптинских старцев: 

Господи, дай мне разумно действовать с каждым членом семьи моей, никого не огорчая и не смущая . 

Д.З: 
1.                   Сочиняем рассказ о хорошей семье. Можно придумать всех героев. Как живут? Что делают? 

2.                   Учим молитву о семье. 

Тема 38 
СВЯТЫЕ СЕМЬИ 

1. Разбираем домашнее задание: образцы хороших семей. Что значит хорошая семья? 

Это семья дружная. Семья, которая помогает человеку осуществить свой долг перед Богом, свое служение Ему. 

2. А вы знаете, сколько на свете было святых? Очень много. Какие же семьи были у святых? Вот семья преп.Сергия. Почему его родителей - Кирилла и Марию - причислили к лику святых? 

Большое дело - способствовать возрастанию святого. Но и собственная жизнь родителей Сергия Радонежского была очень чистой. 

Вспомним, что мы о них знаем? 

Кратко пересказываем житие 

А вот семья Василия Великого: в ней было пять дочерей и пять сыновей. Трое из братьев стали епископами и, также как их старшая сестра Макрина, причислены к лику святых.

Семья равноапостольной Нины. 

Изменение жизни блаж. Августина по молитвам его матери. Мать вымолила сына. Слова епископа Амвросия Медиоланского в ответ на ее просьбы о сыне: Ступай; как верно, что ты живешь, так верно и то, что сын таких слез не погибнет . 

3. Какие примеры хороших семей мы знаем? 

Притча о бедняке-простолюдине, живущем своими трудами с женою, не зная ссор и брани, и уделяющему часть от своих трудов на помощь бедным и странникам. Двум пустынникам было откровение, что они еще не достигли его меры духовности. 

Притча о рубашке счастливого человека, в семье которого была нищета, но царили мир и любовь. (Подобные истории есть у Л.Толстого, у Андерсена «Талисман» и др.). 

Пример супружеской верности. Рассказать о вдове генерала Тучкова, погибшего в Бородинском сражении. После смерти мужа она стала основательницей и игуменьей Спасо-Бородинского монастыря. 

Эпизод из фильма «Жди меня». Жена пишет письмо мужу, хотя пришло известие, что он попал в окружение и погиб. Ее вера и верность дали ему силы преодолеть трудности и спастись. 

4. Какие еще примеры верности, труда и помощи в семье мы можем привести? 

Нельзя не сказать о семьях великих людей: музыкантов, художников, ученых. Именно семья помогает развитию таланта и учит труду. 

В семье Баха было 20 детей и все благодаря строгому воспитанию и помощи родителей стали хорошими музыкантами. 

Отец Паганини, например, запирал своего гениального сына со скрипкой в чулане, чтобы тот не отвлекался на посторонние игры и больше работал. 

Может быть, нам и странно сейчас слышать о таких мерах воспитания в семье. Но надо помнить, что распорядок жизни в разные времена и в разных семьях был разный. Не может быть одного правила жизни для всех семей. Праведность - это не одинаковость внешней жизни, а внутренняя обращенность к Богу. 

5. Иногда детям кажется, что взрослые не так живут, как надо, делают много ошибок. 

Но знайте, когда вы станете во главе семейства, вам тоже будет не просто. 

Настоящая хорошая семья - это не та семья, где не делают ошибок, а где любят друг друга и терпеливо преодолевают возникающие противоречия. 

Семья - живой организм, где все решается сообща, где мы держим общий совет. Семья - малая церковь, то есть она живет в ритме и духе Церкви Христовой. 

Д.З: 
По желанию рисуем или пишем, как бы мы хотели воспитывать своих будущих сыновей и дочерей. 

Тема 39 
ЧТО ТАКОЕ ДРУЖБА? 

1. Рассматриваем домашние рисунки и читаем записи о воспитании детей. Мы говорили о любви в Церкви, в семье. А теперь остановимся еще на одном греческом слове, означающем любовь: филия - это любовь-дружба. Что такое дружба? 

Товарищество, чувство понимания, опоры. Дружба предполагает верность другу, помощь ему. Дружба вносит в жизнь веселье и радость общения. Много замечательных стихов о дружбе есть у персидского поэта Омара Хайяма. В 66 сонете Шекспира читаем: Изведав все, давно бы умер я, но другу грустно будет без меня. 

О радостях дружбы писали многие поэты и писатели. Но не просто стать хорошим другом: преданным, добрым, верным. Надо воспитать себя таким. 

2. А что такое вообще верность? Чему можно сохранить верность? 

Верность присяге. 

Верность данному слову. 

Рассказ Л.Пантелеева «Честное слово». Дети играли в часового. Одного мальчика под честное слово поставили в игре часовым, а потом разбежались и забыли про него. Он стоял очень долго и не хотел покидать поста. Только когда привели старшего по званию офицера, он подчинился его приказу и ушел домой. Офицер пожал ему руку и поблагодарил за службу. Почему, как вы думаете? Что так порадовало его? 

То, что мальчик умеет быть верным данному слову и на него можно положиться в трудной ситуации. 

3. В чем же может выражаться наша верность? 

В стойкости, непоколебимости, честности по отношению к другу (не врать! не хитрить!), в том, что человек не отступает перед испытаниями. 

Дружба проверяется в беде, в трудностях. Давайте приведем примеры верности. 

А бывает ли верность у животных? 

Бывает верность собаки или лошади своему хозяину. У английского писателя Сетон-Томпсона есть очень много рассказов о любви и верности животных. 

Но не будем забывать, что чувства человека намного богаче и тоньше, чем чувства животных. К тому же человек - существо разумное, духовное, он может воспитывать сам себя, учить себя дружбе и верности. 

У нас есть заповедь - не лги! Господь всех призывает к правдивости, к верности. 

4. А кто самый верный на свете? В ком нет ни лжи, ни хитрости? На кого мы можем смело положиться? 

На Бога. Бог верен во всем, верен человеку, как своему другу. 

Грехопадение человека не нарушило любви Божией. Бог подает нам пример верности. Вспомним, что произошло, когда Господь узнал о смерти Лазаря? 

Христос плакал, узнав о его смерти. Так Господь плачет над каждым умершим человеком, потому что у Него нелюбимых нет. 

5. Истинная дружба, также как истинная любовь между людьми, всегда есть отражение Божией любви. 

Любовь крепнет не тогда, когда люди просто смотрят друг на друга с удовольствием, а когда оба обращены лицом к Богу, так как Он - Источник любви. 

Д.З: 
1. Вспомним примеры дружбы и верности, которые мы видели сами или читали о них. Нарисовать своего друга или двух друзей. 

2. Прочитать рассказ Куприна Белый пудель , сделать какой-нибудь рисунок на тему рассказа. 

XI. ЧЕЛОВЕЧЕСТВО И ИСКУССТВО 
Тема 40 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВО И ИСКУССТВО 

1. Проверяем домашнее задание: приводим примеры дружбы и верности. А как вам кажется, сколько людей вместе могут дружить? Два, три, десять? Когда люди просто живут вместе, что их объединяет? 

Дела и разговоры. Они что-то делают и разговаривают, общаются, рассказывают друг другу о том, что видели, что делали, чего хотят, о чем думают и что чувствуют. 

2. А что такое человечество? Как оно живет? Люди друг с другом общаются, и не только словами. Дело каждого тоже является словом, посланием другим людям. 

Российский поэт Осип Мандельштам (1891-1938) сравнивал поэзию с письмом, запечатанным в бутылку, которая брошена в море (См. статью О собеседнике - Мандельштам О. Э. Слово и культура. М.: Советский писатель, 1987, с. 49). Кому послано, не знаем, собеседник неизвестен - оно предназначено всем людям. 

3. Что же такое искусство? Какие виды искусства вы знаете? 

Живопись, скульптура, архитектура, театр, кино... Все это - доверительный разговор о жизни, особый, дистанционный вид общения людей. 

Язык искусства отличается от обычного языка. Это язык образный. Искусство создает, прежде всего, образ, передает ощущение происходящего, этот образ у читателя и зрителя рождает живое собственное чувство. Вся сила искусства в том, что оно воспринимается сердцем, а не умом и побуждает человека к поиску прекрасного. 

4. А что еще мы воспринимаем сердцем? 

Истину. Удивительная сила искусства в том, что оно способно развить чувство прекрасного, чувство правды в человеке. Значит, искусство может служить Богу. 

Всегда ли так получается? А когда началось искусство? 

Искусство родилось вместе с родом человеческим. Оно имеет очень древние корни. Оно всегда сопутствовало людям. На стенах пещер, где жили первобытные люди, археологи обнаружили древнейшие наскальные рисунки. 

Так что же такое искусство? 

Искусство - один из способов познания мира и участия в жизни. Это волшебное зеркало, в котором отражается настоящее, прошлое и... возможное. Человек может увидеть в нем самого себя. 

Как же возникает произведение искусства? 

Произведение искусства хорошо тогда, когда оно создано по внутренней необходимости (Рильке P.M. Новые стихотворения. М.: Наука, 1977, с.328.),- говорит австрийский поэт Райнер М. Рильке в своих Письмах к молодому поэту. 

А что такое внутренняя необходимость? Откуда она в человеке? Почему нас что-то тревожит и волнует? 

Может быть, это Бог говорит нашему сердцу, на что именно нам надо обратить внимание? 

Впечатления художника важны не только для него. Они побуждают его к творчеству, которое служит Божественному промыслу, помогает людям лучше видеть мир и самих себя. 

5. Но бывает в искусстве и подделка. Что это такое? - 

Это когда художник создает что-то корысти ради или по какому-нибудь заданию. Когда он изображает и говорит не то, что чувствует, когда он не верен истине. 

Но раз есть подделка, нам надо научиться отличать ее от живого искусства. Не забудем, что живое искусство говорит не прямо и однозначно, а рождает в нас самих размышления и чувства. Оно задает вопросы, а ответы нам придется искать самим в совете с Богом. 

Д.З: 
Смотрим репродукции картин художников разных времен: А.Г.Венецианова, В.Серова, П.Кузнецова. Пытаемся не разбирать, что на них изображено, а почувствовать их и пережить. 

Тема 41 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

1. В классе смотрим репродукции картин И.Левитана. Пытаемся высказать, какие переживания вызывает та или иная работа. От изображения идем к настроению и мировосприятию художника. 

2. Кого называют художником? 

Не только человека, который рисует или пишет картины, но и тех, кто создает художественные произведения в литературе, архитектуре, музыке, театре, кино и т. д. 

А теперь вспомним, что художницей в Библии называется Премудрость Божия. В Константинополе, в Киеве, в Новгороде, да и в других городах есть храмы святой Софии Премудрости Божией. В книгах Притч Соломоновых Художником назван Сам Спаситель (Притчи, 22-30), этим указана Его особая роль в творении мира - дарование образа. 

3. А как творит человек? С чего начинается творчество? Когда человек испытывает потребность писать? Когда он все знает или когда не знает и вопрошает? Что такое написание картины или книги? 

Поиск. Художник ищет ответы на вопросы, которые в нем родились. 

4. Что такое вопрос? Подумаем, когда он в нас рождается? О чем он свидетельствует? 

Вопрос выражает живой интерес к жизни. Хочется глубже понять, осмыслить то, что волнует. Надо учиться задавать серьезные вопросы. 

5. Рисование в классе красками. Сделать набросок любого запомнившегося за последнюю неделю образа (пейзаж, какой-нибудь эпизод из жизни или из книги, портрет, просто отдельный предмет, но непременно на конкретном фоне и т. д.). У каждого запечатлелось что-то свое. И рисует пусть каждый по-своему, как ему захочется. 

А теперь посмотрим наши работы все вместе. (Каждую работу надо показать в отдельности и попытаться войти в нее, почувствовать ее дух, но ни в коем случае не оценивая уровень исполнения). 

Мы видим, что с одной стороны вы отражали то, что видели. Но искусство загадочно: в каждом изображении присутствует не только то, что улавливает глаз, но и то, что происходит в сердце рисующего. Можно через картину узнать кое-что о ее создателе. 

Но умеем ли мы правильно видеть? То есть видеть то, что говорит искусство, и то, что происходит в жизни? Что такое видеть? 

Часто мы бываем невнимательны, загораживаемся от жизни своими представлениями о ней и не видим, что и как происходит на самом деле. Художник помогает нам лучше увидеть жизнь, он учит смотреть. 

Вот репродукция картины В.Сурикова «Боярыня Морозова». Что мы видим? 

Все движется, тревога и волнение овладели всеми. Мы чувствуем напор толпы, и сами как бы оказываемся в этой толпе. 

Что мы ощущаем? 

Здесь не скажешь сразу, кто хорош, кто плох. Острейшая драма жизни разыгрывается перед нами: непримиримое столкновение идей и внутренних устремлений людей. Мы сопереживаем. Картину нельзя пересказать, она не просто информирует о случившемся. Искусство не может ограничиться внешним изображением того или иного факта, оно невольно дает нам опыт живого общения с миром и автором произведения. Художник тоньше чувствует и глубже осмысливает действительность в процессе творчества. Он ищет ответы на возникшие вопросы и нас призывает искать вместе с ним.

Д.З: 
Смотрим репродукции картин Левитана. Придумываем маленькую пьесу, используя репродукции. 

Тема 42 
ЭКСКУРСИЯ В КАРТИННУЮ ГАЛЕРЕЮ 

Смотрим несколько работ на выбор учителя. Предлагаем детям постоять у картин молча, послушать, какой отзвук в сердце, какое переживание рождает то или иное живописное полотно. Стремимся акцентировать внимание не на сюжете, а на художественности, на живописном переживании мастера, пытаемся ощутить дух произведения. 

Д.З: 
Углем или пастелью на больших листах сделать по памяти схематичные наброски композиционной структуры запомнившейся картины. (Что на первом плане, что на втором? Где свободное пространство, где люди?) 

Тема 43 
ДРЕВНЕЕ ИСКУССТВО 

1. Рассказываем свои домашние пьески по картинам

Левитана и смотрим композиционные наброски картин. 

А как зародилось искусство? Когда появились самые первые образцы художеств? 

Нам известны древние наскальные рисунки (показать фотографии). Они были очень просты и схематичны. Постепенно, со временем, изображение усложняется: каждая эпоха вносит свои особенности, искусство вырабатывает свой язык. 

2. Каков язык архитектуры разных эпох и стран? 

Слайды или репродукции храмовых зданий 
Китай, Древняя Индия, Древние цивилизации Америки, Египет, Античность, Византия, Древняя Русь. 

(Выписать и пояснить незнакомые слова). 

3. Обратим внимание - везде есть храмы. Вся культура - движение навстречу Богу. В основе настоящего ищущего искусства всегда лежало наблюдение и движение к истине. 

4. Искусство каждой эпохи вносило свой вклад в мировую сокровищницу культуры. 

Древний Китай принес искусство лаконичного выражения и эстетику формы. 

Египет - монументальность художественной мысли. Древние цивилизации Америки дали тончайшее искусство символов. 

Греческое искусство узнало особую тайну пропорции, были разработаны совершенные формы в архитектуре и скульптуре. 

Игра: показываем архитектурные сооружения разных стран древности и пробуем отгадать, что, где и когда было построено. 

Изучать искусство очень интересно. Можно увидеть, как двигалось в своих переживаниях человечество, когда оно усердно внимало Богу, и что происходило, когда побеждало человеческое своеволие. 

Д.З: 
Сочиняем маленькую пьесу с использованием репродукций архитектурных сооружений, произведений живописи, графики, скульптуры разных времен. 

Тема 44 
ИСКУССТВО. ДВИЖЕНИЕ ВО ВРЕМЕНИ 

1. Рассказываем домашние пьески по репродукциям разных времен. Как искусство менялось во времени?

Произведение создается в конкретном времени, и каждое время запечатлевается в нем своими ритмами и пластическими формами. 

Как мы можем угадать, почувствовать, где древнее искусство, где средневековое, где современное? (Смотрим репродукции или слайды). 

Десятки особенностей говорят о времени создания произведения. Хороший художник старается ничего сам не придумывать, а слушает время, свою интуицию и пишет так, как чувствует его сердце. Все это порождает живое многообразие стилей. 

2. Что такое стиль? 

Стилем можно назвать множество особенностей, приемов, черт и сам подход к предмету. Стиль отражает мировоззрение и творческие поиски автора, художественного течения или целой эпохи. Примеры стилей: греческий, романский, древнерусский, готика...

3. Стиль рождается и живет какое-то время, множа свои образцы: из одной страны он может распространиться по всему миру, из одного времени иногда переходит в другое. 

Например, здание Большого театра выстроено в классическом стиле, который имеет корни в античности, затем он был возрожден в XVII веке во Франции и оттуда пришел в Россию. 

Где еще у нас мы видим греческий стиль? Какие у него приметы? 

Портал с колоннами, портик и т. д. (показ фотографий, в том числе храмов с элементами классицизма). 

А есть другой стиль - барокко (показываем фотографии зданий и храмов в стиле барокко). У него свои особенности: избыточность и витиеватость формы, множество лепнины. Он зародился в Италии в XVI веке и в XVIII веке широко распространился в России. 

4. Мы видим, что время и стиль зримо отражаются в архитектуре. А еще по чему мы можем узнать время? 

Одежда тоже хранит приметы времени и стиля. Кроме этого одежда еще указывает на национальную принадлежность. 

(Показываем рисунки воинского обмундирования разных эпох и народные костюмы). 

Вот перед нами изображены люди разных времен и народов. Как узнать, где русский воин, где римский легионер, где немецкий рыцарь? 

По одежде, по воинским доспехам. 

Д.З: 
1.     По обмундированию определяем время и место жизни воинов на различных батальных и жанровых полотнах. 

2.     Рисуем воинов разных времен и народов. 

XII. РЕЛИГИЯ И ИСКУССТВО 
Тема 45 
ВРЕМЕННОЕ И ВЕЧНОЕ В ИСКУССТВЕ 

1. Рассматриваем домашние рисунки. Мы видим, что есть в искусстве то, что принадлежит времени, и то, что принадлежит вечности. 

2. Почему же одни произведения исчезают со временем, а другие продолжают жить? 

Конечно, есть произведения искусства, которые

просто разрушаются с годами. 

Какие? 

Храмы, здания, скульптура, живопись. 

Но нередко произведения искусства, еще очень хорошо сохранившиеся, некогда прославленные, служившие злобе дня, становятся ненужными и забываются. А произведения, авторы которых свою художественную задачу понимали как поиск истины и стремление к ней, остаются живыми. 

Лучшие творения человечества не стареют в отличие, например, от технических изобретений. С течением лет они приобретают как бы дополнительные измерения: новые поколения наполняют их своими переживаниями и новым смыслом. 

3. А теперь обратимся к устному народному творчеству, к эпосу. Эти произведения, как мы знаем, не исчезли из памяти человечества. Что входит в понятие эпоса? 

Сказки, легенды, былины, сказания. 

Вы, наверное, замечали, что у каждого народа есть свои любимые герои. Кого любим мы? Кто наши герои? 

Иванушка-дурачок, Василиса премудрая, Серый волк, Емеля и другие.

4. Замечали ли вы, что проблемы, которые отражаются в сказках разных народов, часто бывают схожими. Разные национальные герои оказываются порой в сходных ситуациях, испытывают близкие чувства, высказывают одни и те же мысли. Почему так? О чем рассказывают нам сказки и легенды? 

О любви, преданности, верности, о труде, служении, но и об эгоизме, предательстве,- в общем, о борьбе добра и зла. 

Почему же эти темы имеют всеобщее значение? 

Потому что это было единое для всех откровение. Каждый народ облекает его в плоть своей культуры, но единая основа угадывается у многих. 

Поэтому современный человек живет уже не только внутри своего народа, он чувствует себя причастным всей мировой культуре. Каждый из нас - духовная частица всего человечества. Мы друг другу необходимы. 

Д.З: 
Подумайте, как связаны произведения искусства разных народов между собой. Вспомните общие сюжеты и кратко запишите их. 

Тема 46 
БИБЛИЯ В ИСКУССТВЕ 

(монтажный лист слайд-фильма) 

1. Проверяем домашнее задание: как связаны произведения искусства разных народов между собой? 

Несмотря на множество этнических особенностей, мы чувствуем, что в основе большинства произведений лежит некий единый нравственный кодекс, то есть внутренний закон, одинаковые представления о том, что есть добро, а что зло. 

Нет ли у вас ощущения, что вся культура имеет одно общее духовное основание? Не знаем ли мы книгу, которая признана всеми народами духовной сокровищницей человечества? 

Это Библия. 

Для многих народов она является главным источником мудрости. Священное Писание повсеместно проникает в культуру, библейские события отражаются во многих произведениях искусства. 

2. Посмотрим слайд одной знаменитой картины, в основе которой лежит событие Священной истории. 

Вечное и временное здесь соединены совершенно необычным образом. 

Слайды: 
1. А.Дюрер «Поклонение волхвов». 

Что мы видим? 

Перед нами знаменитый евангельский сюжет, а герои изображены в европейских одеждах XVI века. Для чего художник сделал это? 

Любой факт Священной истории - это не просто историческое событие, это духовный закон, который однажды был явлен миру, и с тех пор продолжает свое действие в веках. Он не может быть ограничен никаким пространством и никаким временем, так как являет собой одну из причин самого нашего мира. Священная история духовно переживается людьми не как прошлое человечества, а как его настоящее и будущее. 

Но в мире, мы знаем, все постоянно меняется: здания, одежды, вкусы. Художник у времени в плену - по словам Бориса Пастернака. Подумаем, погрешил ли Дюрер против истины, изобразив поклонение волхвов в одеждах своего времени? 

В картине произошла как бы замена времен. Дюрер приблизил изображаемое событие к своим современникам и показал, что перед нами - вечный сюжет, факт духовной истории человечества, который имеет значение для • всех времен и народов. 

Нельзя искать в произведении искусства только внешней похожести. Живопись - это не документальное воспроизведение факта и не срисовывание. Живопись, как мы уже говорили, включает нас в живое переживание события. 

А теперь рассмотрим несколько работ одного из великих нидерландских живописцев XVI в. - Питера Брейгеля Старшего. 

2. П.Брейгель «Проповедь Иоанна Крестителя». 

Как организована композиция этой картины? 

Все главное действие происходит в глубине, а не на первом плане. Мы оказываемся в толпе современников Брейгеля и действительно начинаем прислушиваться: о чем говорит проповедник, куда зовет? 

3. П.Брейгель «Обращение Савла» 

И в этой работе чудесное событие опять скрыто за обыденной жизнью. Всадники остановились и переговариваются между собой, видно что-то впереди случилось и приостановило их движение. Чтобы понять, что произошло, нам нужно или спросить у кого-нибудь, или самим пробраться вперед, вглубь художественного пространства. 

Почему же художник самое главное скрывает? Разве не мог он чудо обращения Савла показать крупно на первом плане? 

4. П.Брейгель «Перепись в Вифлееме». 

Обратимся к третьей работе. Может быть, именно на ней мы и поймем принцип Библейских композиций Брейгеля. 

Перепись в Вифлееме. А на картине зима, снег, небольшой голландский городок, ничуть не похожий на Вифлеем. Все куда-то идут, едут. 

Где же святое семейство, где Дева Мария? 

Мы видим ее на ослике, которого ведет Иосиф. Ничто не выделяет их среди пришедшего в движение города. Рождение Христа готовилось свершиться втайне, мир забыл все пророчества и не ждал предстоящего чуда. Все были заняты своими делами, так же, как мы сейчас. И художник, ощущая это всем своим существом, создает особую композицию, которая помогает нам реально почувствовать, что Спаситель пришел ко всем людям мира, даже если они об этом ничего не знают. 

Искусство исследует то, что Библия хранит как Откровение. Может быть, искусство и вся культура - один из способов усвоения и понимания народами Библии. Важно только, чтобы это были попытки художественного творчества, исследования, а не просто тематические иллюстрации. 

Человек вокруг себя создает культурное пространство, и когда дух его стремится к Духу Святому, тогда рождается светлое христианское искусство. 

Но всегда ли человек, и в частности художник, хочет этого? 

Человек свободен; дары, которые он получил от Бога, он может употребить по своему усмотрению. Человек может и не стремиться к Духу Истины. Произведения такого художника не приблизят сердце к Божественному. Поэтому нам необходимо различать ложь и правду в искусстве. 

Искусство как зеркало: оно способно показать нам, что с нами происходит. Его нельзя отвергать, оно помогает нам правильно настроить наши чувства. Только надо учиться смотреть и видеть, слушать и слышать.

Д.З: 
Красками или тушью сделаем два эскиза с разными композициями какого-нибудь библейского эпизода. Подумаем, какие возможности выражения дает композиция? 

Тема 47 
ЛЕТНИЕ ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 

(монтажный лист слайд-фильма) 

1. Мы с вами говорили о том, что есть очень много произведений искусства на библейские сюжеты. Они показывают, как воспринималось и усваивалось человечеством Божественное Откровение. Но рядом с этим жило искусство церковное - искусство литургическое, богослужебное. Это богослужебные тексты, иконы, храмы, фрески, облачения. Оно есть живая часть Церковного Предания. 

Вспомним, чем отличается икона от картины? 

Слайды: 
1. «Сошествие Святого Духа на апостолов» 

Вот перед нами «Сошествие Святого Духа на апостолов». Почти во всех храмах есть такое изображение. Что это, икона или картина?

Картина. Здесь художником была предпринята попытка изобразить, как в действительности это могло бы произойти. Напомним себе историю праздника. Мы читаем о нем в Деяниях апостолов (Деян. 2, 1-14). 

На пятидесятый день после Пасхи, на десятый после Вознесения Христа на небо, апостолы, которые находились все вместе в Сионской горнице, вдруг услышали шум и ощутили необыкновенную Божественную силу, излившуюся на них. Они увидели язычки пламени над головами друг друга и неожиданно для себя заговорили на разных языках, которых раньше не знали. Что произошло? 

То, что было предсказано Спасителем. Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек (Ин. 14, 16). И вот все это свершилось. 

День Сошествия Святого Духа - один из самых значительных христианских праздников. Еще он называется Пятидесятницей, так как произошло это чудо, как мы уже говорили, на пятидесятый день после Пасхи. 

Другое название праздника - День Святой Троицы, так как в этот день была явлена людям вся полнота Божественной Троицы: Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух Святой. 

Как нам это себе представить? 

Человек был удален от Бога после грехопадения, то есть нарушения Божественной заповеди. Его бытие стало ограничено и во времени, и в пространстве. Теперь человек, как срезанный цветок, он может жить некоторое время, но неминуемо увядает и умирает. 

Христос как бы привил нас всех к Своему живому Телу. И Дух Святой по нашим молитвам стал питать нас живоносной влагой, более и более сращивая нас со Христом и обращая сердца наши к вышнему миру. 

2. Икона Пятидесятницы. (Из собора св. Софии в Новгороде). 

Пятидесятница - это начало Церкви Христовой. Новое бытие, новое пространство стало для нас доступным. Вот перед нами икона праздника. Мы видим: апостолы сидят полукругом, образуя собой подобие свода,- новое небо воссияло над миром. 

Эта икона очень живописна. Своими красками она свидетельствует о том, что именно в Церкви - начало Жизни Вечной, радостной, цветущей, чистой. Но икона и символична. Она не стремится в точности передать, как было дело, не заостряет внимания на переживаниях апостолов и Богородицы, но лишь свидетельствует: это произошло. Духовный смысл события - вот что стремится явить икона. 

3. Икона Преображение Господне. (Феофан Грек). 

А теперь обратимся еще к одному евангельскому событию, которое стало особо чтимым церковным праздником. 

Читаем отрывок из Евангелия о Преображении (Мф. 17, 1-9). Давайте сравним прочитанное с тем, что мы видим на иконе. 

На иконе изображены три момента времени: восшествие Христа с учениками на гору Фавор, сам момент Преображения и сошествие с горы. 

Что же мы узнаем нового, важного для нас из этого события? 

На Фаворе была явлена людям истинная духовная природа Христа. Мы видим, что Ослепительный свет исходит от фигуры Спасителя. Ученики повержены: их глаза и сердца не могут вынести этого света. Только Петр пробует взглянуть вверх и то загораживает глаза руками. 

4. Икона Преображение Господне. (Византия, V I в.) 

А вот другая византийская икона Преображения VI века. Здесь Спаситель изображен внутри красного овала, мандорлы: Он пребывает теперь в другом пространстве и оттуда являет Себя нам. Здесь мы видим совсем другие цвета. Много золота, киновари. Фаворский свет как бы перешел в цвет жизни. 

Преображение празднуется Православной Церковью 19 августа. Оно еще именуется в народе Яблочным Спасом. Почему? 

Повсеместно освящают плоды земли, в знак будущего освобождения всей природы, восстановления плодородных живоносных сил, которые возродят новую землю для нового человека, освободившегося от греха. 

Когда же это произойдет? 

После Второго пришествия Христа на землю. Именно тогда будет воскресение мертвых, и все, кто стремился ко Христу в своей земной жизни, обретут Вечную Жизнь и новую радость. Так что не Страшного Суда следует бояться, а удаления от Бога. 

5. Икона Успение Пресвятой Богородицы. (Феофан Грек). 

Обратимся к иконе еще одного летнего праздника - Успения Пресвятой Богородицы, отмечаемого Церковью ежегодно 28 августа. 

Икона являет нам сразу две реальности. У одра Богородицы собрались апостолы, оплакивая Пречистую Деву. А прямо за гробом мы видим Спасителя, фигура которого намного больше, чем фигуры апостолов, кроме того, она окружена темно-синей мандорлой, в которой проступают едва заметные лики ангельских сил. Апостолы не видят Спасителя. Все их взоры обращены к Богоматери. Но Кого держит в Своих руках Христос? 

Младенца в белых пеленах. 

Кто это? 

Это образное, символическое изображение Души Богородицы. Ее принял в свои руки Сам Сын Божий, и теперь для нее началась Вечная жизнь. То есть мы видим по иконе одновременно и духовное бытие, Вечную Жизнь со Христом, и реальную нашу действительность - момент смерти Богоматери. 

О чем нам говорит икона Успения? 

Смерть побеждена для всех людей. Теперь есть только успение тела, только переход из жизни временной в Жизнь Вечную - в руки Христа. Но не забудем, что: Страшно впасть в руки Бога Живого (Евр. 10, 31). 

Почему? 

Страшно, потому что душа наша может оказаться неготовой к этой встрече. Недаром одна из древних поговорок гласила: Помни о смерти, по-латыни - Memento mori . 

Зачем помнить? 

Не для того, чтобы бояться умереть, а чтобы не лениться очищать свою душу, приближать себя ко Христу, выполнять Его заповеди. 

6. Икона «Успение Пресвятой Богородицы».(«Облачное») XII в. 

На этой иконе мы видим, как на облаках летят апостолы, чтобы успеть проститься с телом Богородицы. 

Облако в Священном Писании часто является символом присутствия и действия Духа Святого. 

Летом мы будем видеть много облаков разной формы. Пусть все они напоминают нам о том, что смерть побеждена Христом, и если мы хотим Жизни Вечной, нам нужно стремиться жить по Завету Христа - завету любви друг к другу и любви к Богу. 



Одноименная глава книги:
Сурова Л.В. Воскресная школа сегодня. М. 1996
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