Обет трезвости

[bookmark: _GoBack]Владыко Господи Иисусе Христе Сыне Божий, аз, недостойная раба Твоя ____________________ познав пагубу страстей, обуревающих мя, и грехов, от них исходящих, пред пречистым образом Матере Твоея, Преблагословенныя Владычицы нашея Богородицы «Неупиваемая Чаша», сим изъявляю твердое намерение и даю крепкое обещание не пить вина и ничего хмельного, а также не соблазнять к тому и других, равно не принимать никакого участия в различного рода играх зазорных и не произносить скверных слов гнилых в грядущее время от сего дня _____________ сроком _____________.
О Премилосердный и Всещедрый Иисусе Христе, благослови благое намерение мое сие и помози ми, слабой и немощной рабе Твоей силой Честнаго и Животворящаго Креста, молитвами Всепречистыя Владычицы нашея Богородицы и всех святых Твоих благополучно совершити его к славе Твоей во спасение души моей! Аминь.
