Краткая памятка участнику многодневного Крестного хода

Необходимо взять:

- большой рюкзак или сумку для багажа (поедет на спец. автомобиле) – в него помещается все, что не требуется во время движения, но потребуется на остановках, для ночлега. На рюкзак или сумку необходимо прикрепить именную бирку с указанием имени, фамилии, номер сотового телефона (если есть).

 -  Коврик – пенку (строительный утеплитель пенистый, толщиной 10 мм), размером 2 метра Х 1 метр, по желанию  две штуки; одеяло. Альтернатива -  спальный мешок туристический. По возможности, можно брать с собой палатки. Рекомендуется иметь беруши – средство для затыкания ушей.

- Эластичный бинт; личную аптечку- минимум; лейкопластырь на весь путь, на возможные случаи появления мозолей; любые другие средства от мозолей; крем для защиты от солнечных лучей; средства от укусов насекомыми.

- Предметы гигиены и постоянного личного пользования, ножнички, полотенце, иголку, нитки.

- Головной убор, желательно светлый, для защиты от солнечных лучей,

  женщинам можно платок (желательно натуральный) .

- 4 смены нательного белья, в том числе носков. Шерстяные носки.  Женщинам     юбку ниже колен. Желательно чтобы одежда, по возможности, была натуральная (дышащая). Хорошо иметь сетку от насекомых.

- Комплект теплой одежды на случай холодной погоды.

- Обувь для хода должна быть удобная (прихоженая), с эластичной, пружинящей подошвой. Новая, малоношеная обувь, как правило, способствует быстрому появлению мозолей;

- сланцы или тапочки для отдыха ног на привалах;

 - резиновые сапоги на случай дождливой погоды.

- Дождевик  (если полиэтиленовый, то несколько, потому что быстро рвутся). Можно брать зонт.

- Маленькие рюкзак или сумка для дневного перехода. Всегда держать при себе. Внутри :

-  паспорт (или заверенную нотариусом ксерокопию); в случае отсутствия     

   паспорта - иной документ удостоверяющий личность (в непромокаемой

   упаковке  – полиэтилен) ;

- полис обязательного медицинского страхования (в непромокаемой упаковке);

 -  деньги на возможные случаи;

- личная аптечка;

-  не большая емкость с водой (бутылка емкостью 0,5 – 1 литр или фляжка).

- дождевик

Примечания.

 Не сдавать денег, документов,  дорогих и хрупких вещей (видео фотокамеры и т.д.) в багаж на вещевую машину.

 Перед сдачей багажа убедится, что все емкости с какой либо жидкостью плотно закрыты.

Часть пути предстоит  по лесным, грунтовым дорогам. Так же по асфальту. При движении по автодорогам - двигаться только по правой стороне. Не выходить на полосу встречного движения.

И, главное, во всем иметь веру и смирение. 
