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Предисловие

В последние годы увидели свет различные книги 

и публикации о Блаженном Старце Паисии Свято-

горце. Они действительно оказали духовную пользу 

мно гим и сделали имя Старца ещё более известным. 

Однако в основном в них идёт речь об учении и чу-

десах Старца Паисия. Биографические сведения, со-

держащиеся в этих книгах, – минимальны.

Убедившись в необходимости составления систе-

ма  тического жизнеописания отца Паисия, одно из его 

духовных чад – наш Старец, иеромонах  Исаак(1), – ре-

шился взять этот труд на себя. Отец Исаак вместе с 

монахами своего братства начал составление «Жи-

тия» Старца Паисия приблизительно через два года 

после его кончины (Старец Паисий почил о Господе 

29 июня/12 июля 1994 года). Труд близился к завер-

шению, когда кончина самого отца Исаака (3 июля /   

(1) Иеромонах Исаак /Аталлах/ (12/25.IV.1937–3/16.VII.  1998) 
родился в селении Набай близ Бейрута (Ливан). После окончания 
Богословской школы в Баламанде преподавал там византийское цер-
ковное пение. Во время учёбы в Греции познакомился со Старцем 
Паисием, под влиянием которого остался на Святой Афонской Горе. 
Был пострижен Старцем Паисием в великую схиму. Переводил с 
греческого на арабский язык святых ОтцовFаскетов. Был одним из 
уважаемых святогорских Старцев и духовников. – Прим. пер.
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16 июля 1998 года) отложила издание на неопреде-

лённое время. 

«Житие» оставалось неопубликованным, оно ещё 

нуждалось в исправлениях и дополнениях. Между 

тем, изSза трудностей, возникших после кончины на-

шего Старца, отца Исаака, продолжать работу над 

книгой было для нас невозможно. Кроме этого, осоз-

навая свою очевидную непригодность для столь от-

ветственного труда, мы более трёх лет вообще боя-

лись прикоснуться к «Житию». 

Завершить работу нас побуждало желание наше го 

Старца, отца Исаака, и труд, проделанный им ради 

того, чтобы «Житие» Старца Паисия увидело свет. 

Кро ме этого, многие братья и сёстры во Христе так-

же по буждали нас довести дело до конца. 

Иногда у нас опускались руки. Мы были готовы ос-

тавить этот чрезвычайно сложный и ответственный 

труд. Нами овладевал страх того, что мы исказим об-

лик Старца и вместо пользы принесём духовный вред 

и соблазн. Мы чувствовали себя подобно маленькому 

ребёнку, который, пытаясь говорить о чёмSто вели-

ком, превосходящем его меру, не находит слов и не 

может выразить то, что он желает.

При жизни отца Паисия мы не считали необходи-

мым записывать его слова, фотографировать его са-

мого или собирать о нём биографические сведения с 

тем, чтобы когдаSнибудь составить его жизнеописа-

ние. Нас наполняло само его присутствие, нам было 

достаточно уже того, что мы его видели и слышали. 

Возможно, ктоSто посчитает это упущением. Однако 

наша совесть спокойна от того, что мы не делали ни-

чего, что могло его огорчить.



17

Единственным исключением были немногие за-

писи, сделанные нами для того, чтобы не забыть от-

веты отца Паисия на личные вопросы, связанные с 

нашей ежедневной монашеской жизнью. Отвечая 

нам, Старец приводил примеры из своего подвиж-

нического опыта, рассказывал о пережитых им 

сверхъестественных событиях и демонических ис-

кушениях. Однако в основном мы опирались на то, 

что сохранилось в нашей памяти. Многое из того, 

что запомнилось, мы слышали от него неоднократ-

но. И сейчас – к общей пользе наших братьев и сес-

тёр мы передаём на бумаге его слова, начертанные 

им в наших сердцах. 

Узнав о составлении «Жития», многие миряне и 

священнослужители – по собственной инициативе 

или по нашей просьбе – предоставили в наше распо-

ряжение немало ценных документов: писем Старца 

Паисия, фотографий, записей и свидетельств оче-

видцев. Весь этот материал, превнесший в «Житие» 

Старца немало ранее неизвестных страниц, был 

использован с осторожностью и ответственностью. 

После многократного просеивания и отбора было 

оставлено лишь то, что действительно заслужива-

ло доверия. Не всё в предоставленных сведениях 

соответствовало действительности и духу Старца. 

Некоторые люди от нерассудительного благогове-

ния чтоSто преу величивали, а другие, возможно, 

поняв Старца неправильно, передавали его слова 

искажённо. Были и такие – совсем немногие, – кто 

высказывался о Старце отрицательно – возможно, 

делая это по неведению, а не по злому расположе-

нию. Пусть Бог не вменит им этого в грех.
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«Нач!ало слов!ес Тво!их !истина»(1), и поэтому глав-

ным принципом при работе над «Житием» мы тоже 

избрали истину. Мы старались представить Старца 

таким, каким мы его знали, таким, каким он был, – 

избегая порождаемых любовью и восторженностью 

преувеличений.

Значительная часть «Жития», по сути, является 

авто биографией Старца Паисия, поскольку главным 

источником сведений был он сам. Большинство по -

вест вований исходят непосредственно из его нелож-

нейших уст. Однако в действительности мы написали 

очень немногое. Будучи скудным и слабым, наш труд 

не даёт исчерпывающей картины духовного богатст-

ва Старца. Мы не только не превозносим, но – отнюдь 

не желая того – во многом преуменьшаем его образ. 

Причины этого в следующем.

Его внутренняя жизнь – как жизнь любого свя того  – 

проходила «вт!айне», невидимо для других. Чтобы по-

мочь нам в нашей монашеской жизни, Старец откры-

вал немногое – по большей же части происходившее с 

ним осталось неизвестным. Когда он был жив, в нашем 

общении с ним преобладала скрывавшая его духовное 

величие человеческая сторона. Но главная причина 

в том, что наши сердечная слепота и несовершенст-

во помешали нам увидеть Старца более духовно – 

что помогло бы воссоздать его образ с большей дос-

товерностью. Будь наше духовное состояние лучше, 

это, безусловно, отразилось бы и на настоящем труде. 

Как известно, наиболее верно описать жизнь Святого 

может человек, восшедший в такую же меру и такое 

же состояние. Сам Старец Паисий говорил, что жития 

Святых, написанные Святыми, восхитительны.

(1) Пс. 118, 160.
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Итак, поскольку «студен!ец есть глуб!ок и по чер-

п!ала не !имамы»(1), то есть наших духовных сил недос-

таточно для того, чтобы показать духовное величие 

Старца, мы ограничились простым и точным изло-

жением сведений о нём, стараясь быть лишь досто-

верными свидетелями и ничем больше.

Но, несмотря на это, даже сквозь неуклюже напи-

санные нами страницы, проявляется образ Старца 

Паисия – человека, который с лёгкой простотой дви-

жется в пространстве между землёй и Небом, насме-

хается над диаволом – одновременно сострадая его 

падению – и общается со множеством Святых. Старец 

предстаёт перед читателем совершенно нищим, но 

при этом низводящим своей молитвой с Неба на землю 

богатейшие благословения. Он выглядит физически 

слабым и немощным, но при этом настолько могучим 

и наполненным огнём Божественной Благодати, что 

перед ним отступают даже законы естества. Он живёт 

в пустыне, но при этом – очень близок к нуждам лю-

дей; строгий аскет по отношению к себе самому, он до 

самопожертвования человеколюбив по отношению к 

убогим, страдающим и несправедливо обиженным.

Поместить в один том все сведения о Старце было 

бы невозможно. Поэтому из множества описанных 

случаев выбраны наиболее характерные и поучи-

тельные. В книгу не вошло учение Старца (объёмом 

в несколько томов), множество писем и более двух-

сот свидетельств о совершённых им чудесах. Но мы 

и не ставили перед собой цели представить читате-

лю просто «список чудес». Вполне естественно, что 

в человеке, восшедшем на вершину добродетелей и 

стяжавшем Божественную Благодать, действенно 

(1) Ср.: Ин. 4, 11.
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открываются благодатные дарования и он творит чу-

деса. Однако вопрос состоит в том, как достичь этой 

вершины, каким путём надо идти и каким образом 

подвизаться против страстей и искушений. Поэтому 

даже более, чем чудеса Старца, нас трогали и трогают 

его великое самоотречение, его любочестные подвиги 

ради любви ко Христу, его монашеская акривия(1) и 

тонкое чувство духовной жизни, его редкая рассуди-

тельность, жертвенная любовь к каждому человеку 

и святоотеческое мудрование, способное принести 

покой каждому сердцу.

Книга «Житие Старца Паисия Святогорца» со -

стоит из двух частей. В первой части вниманию чи-

тателя предлагается «Пространное житие» Старца. 

Мы старались как можно проще, но и в наиболее це-

лостном виде показать подвижнический путь Стар-

ца от рождения до кончины, следуя хронологии и 

внешнему течению его жизни. Основа каждой из че-

тырнадцати тематических блоков первой части – то 

географическое место, где Старец жил в те или иные 

годы. Главы содержат биографические сведения о 

Старце, описания его под ви гов, свидетельства о чуде-

сах, многообразных дарованиях и помощи людям.

Вторая часть книги, озаглавленная «Добродете-

ли, дарования и приношение Старца миру», – это 

необходимое дополнение и пояснение к первой час-

ти. Знакомство с её содержанием позволит читателю 

узнать Старца глубже и понять его полнее. Каждая 

из двух частей книги независима от другой – они 

могли быть изданы и как два отдельных тома, – но 

всё же они связаны между собой глубоким внутрен-

(1) Точность, строгость, бескомпромиссность (греч.).
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ним единством. Вторая часть – это тоже жизнеопи-

сание, однако оно не следует хронологической канве, 

а содер жит биографические сведения, разделённые 

по различным темам(1).

Центральное понятие второй части – Божествен-

ная Благодать. Для того чтобы Её стяжать, Старец 

сначала подъял борьбу против страстей и греха и 

впоследствии явился «д!обрым стро!ителем раз л!ич-

ныя Благод!ати Б!ожия»(2).

В тематическом блоке «Добродетели» различные 

случаи из жизни Старца описываются так, чтобы 

читатель мог извлечь для себя практическую поль-

зу. Они разделены по главам, основное содержание 

которых составляет добродетель, поставленная в на-

звание каждой главы. Учение Старца о той или иной 

добродетели в главы не включено – за исключением 

немногих лаконичных и наиболее характерных от-

рывков. Однако там, где было необходимо чтоSто под-

черкнуть, для того чтобы лучше показать дух Стар-

ца, отрывков из его поучений приводится больше.

(1) Разделение второй части на три тематических блока («Добро-
детели», «Дарования» и «Приношение миру») имеет в своём осно-
вании следующие слова Священного Писания: «вин!а и сик!ера не 

!имать п!ити» (подвижничество, борьба), «и Д!уха Свят!аго ис-

п!олнится ещ!е из чр!ева м!атери свое!я» (Божественная Благодать), 
«и мн!огих от сын!ов изр!аилевых обрат!ит ко Г!осподу Б!огу их» 
(приношение миру) (Лк. 1, 15–16).

Великий Предтеча прошёл через все эти стадии, хотя и в иной 
последовательности, поскольку он стал Пророком ещё в материнс-
кой утробе. Все Святые сначала подъяли подвиг, для того чтобы 
очиститься от страстей, и – соблюдая Божественные заповеди, от ко-
торых рождаются добродетели, – впоследствии прияли Божествен-
ную Благодать. В третьей стадии дарования Святых используются и 
раздаются ради спасения людей.

(2) См.: 1 Пет. 4, 10.
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О проявлениях дарований Старца – многообраз-

ных и сверхъестественных – ярко свидетельст вуют 

другие люди и поступки самого отца Паисия. Из мно -

жества свидетельств были выбраны не многие – наи-

более показательные. Эти свидетельства, также раз-

делённые по тематическим главам, приводятся без 

комментариев – за исключением случаев, где пояс-

нения были необходимы. 

Масштабы, глубину и достоинство Приношения 

Старца миру было бы невозможно описать и объек-

тивно оценить на немногих страницах этой книги. Имея 

в себе разнообразие Божественных дарований, Старец 

естественно и непринуждённо, без человеческих потуг 

и надрывных усилий передавал богатство Божествен-

ной Благодати погибающим от голода душам. В нашей 

книге упоминаются лишь некоторые из сторон его При-

ношения – то, в чём он особенно помог людям.

Желая избежать неточностей и ошибок, мы пред-

ставили написанное нами на суд и проверку духовных 

чад Старца Паисия и других отцов. Выражаем многую 

благодарность и признательность нашим ду ховным 

братьям за сделанные ими исправления и до полнения. 

Их помощь в работе над книгой шла от всего сердца и 

была существенной. Без неё «Житие» Старца вышло бы 

очень несовершенным и содержало бы много ошибок. 

Мы благодарны братьям и сёстрам, принявшим 

учас тие в работе над книгой и предоставившим в на-

ше распоряжение различные сведения, а также всем, 

кто проверял и правил текст, потратив много време-

ни и труда ради того, чтобы эту работу закончить. 

Выражаем также признательность тем, кто старался 

сделать издание лучше и содействовал его выходу в 

свет через десять лет после кончины Старца.
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Особую благодарность выражаем нашему мно-

го уважаемому Старцу Григорию, постриженнику 

Старца Паисия и духовнику женского монастыря 

Честного Предтечи в селении Метаморфоси на Хал-

кидике, за то, что он всячески поддерживал нас во 

время работы над книгой и взял на себя издержки, 

связанные с типографскими и другими расходами по 

греческому изданию настоящего «Жития».

Считаем необходимым сделать некоторые замеча-

ния, облегчающие читателю знакомство с книгой.

Многое из действий и слов Старца становится по-

нятным из общего контекста его жития. Не следует 

нерассудительно обобщать всё, что говорил Старец. 

Некоторые его слова были произнесены по конкрет-

ному случаю и не предназначались для всех. Как го-

ворил сам Старец: «Одно и то же лекарство может 

принести и пользу, и вред – в зависимости от орга-

низма человека».

В книге говорится об отношении Старца к различ-

ным общецерковным, национальным, общемонашес-

ким и другим проблемам. Необходимо подчеркнуть, 

что позиция Старца была совершенно духовной и 

бесстрастной. Поэтому и в книге эти вопросы осве-

щаются без малейшего желания кого бы то ни было 

задеть или скомпрометировать.

Свидетельства очевидцев помещены в книгу в том 

виде, в каком они были нам переданы. Некоторые об-

ширные свидетельства были сокращены без измене-

ния общего смысла. Были учтены желания тех, кто по-

давал свидетельства с просьбой не называть их имени.

Даты приводятся по старому стилю. Там, где дата 

приводится по новому стилю, стоят буквы: «н. ст.».
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Заканчивая вводную часть, признаёмся в том, что 

на этих страницах мы не в состоянии по достоинству 

выразить Старцу нашу признательность и благо-

дарность за всё то, что он нам дал. Мы можем лишь 

сердечно просить его простить нас, если в чёмSто мы 

согрешили против его любви, и в особенности за то, 

что дерзнули издать его «Житие». Однако просим 

Старца молиться о том, чтобы Бог просветил умы чи-

тающих эту книгу, чтобы они поняли её правильно и 

получили духовную пользу. Осознавая свои несовер-

шенства и недостатки, мы с благодарностью примем 

любые замечания и советы, происходящие от стрем-

ления к более ясному проявлению истины. 

Если читатель встретит в описании благоуханных 

подвигов Старца какиеSто ошибки, то виноват в них 

не Старец Паисий и не его биограф отец Исаак, но те, 

кто завершил работу над этой книгой и её издал.

Однако если чьяSто душа, согревшись огнём под-

вигов Старца Паисия, сама начнёт духовную борьбу, 

то пусть она прославит поклоняемое имя Великого 

Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, «Ем!у же сл!ава 

и поклон!ение со Отц!ем и Свят!ым Д!ухом во в!еки. 

Ам!инь».

Братство Старца Исаака

Святая Гора Афон
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Акритские Фарасы

одина Старца Паисия – акритское(1) селение 

Фа ра сы, или Варасио. До Обмена Населением(2) 

это было зажиточное греческое село – оплот 

православной ве ры, греческого языка и куль-

туры в каппадокийской земле. К Фарасам от-

носились ещё шесть более мелких селений. Сёла эти 

находились примерно в двухстах километрах южнее 

главного города Каппадокии – Кесарии. Несмотря на 

свою оторванность от единоплеменников и единовер-

цев в глубинах Малой Азии, фарасиотам удавалось 

неискажённо хранить Православие, эллинское само-

сознание и греческий язык.

Фарасиоты славились мужеством. Благо даря их 

отваге нога турецких разбойниковSчетов не ступи-

ла в их село, сохранившееся как свободный островок 

Эллады на окраинах далёкой Каппадокии. Поэтому 

(1) Акриты (от ¥kron – крайняя точка, предел) – в Византийской 
Империи жители приграничных районов, охранявшие границы Им-
перии от вторжения врагов. Акриты пользовались славой мужест-
венных воинов, их подвиги воспеваются в средневековом греческом 
эпосе, в акритском эпосе и народных песнях. – Прим. пер.

(2) Имеется в виду Обмен Населением 1924 года, когда жившие в 
Турции греки переселились в Грецию, а жившие в Греции турки – в 
Турцию. – Прим. пер.
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в Фарасах находили прибежище многие греки, гони-

мые турками. Фарасиотов по справедливости назы-

вали маккавеями(1).

Не уступали мужчинам в мужестве и героизме и 

фарасиотские женщины. Однажды турки гнались за 

группой фарасиотских женщин, желая их схватить. 

Эти женщины – среди которых были и родственницы 

Старца, – чтобы не подвергнуться унижениям в ту-

рецких гаремах, предпочли броситься в реку и уто-

нуть, сохранив таким образом свою веру и честь.

В Фарасах насчитывалось пятьдесят церквей. Не-

которые из них в византийскую эпоху были монас-

тырями и переживали расцвет. Также в округе нахо-

дилось множество святых источников, славившихся 

своими чудесами по всей Каппадокии. Центральный 

храм Фарас, освящённый в честь святых преподоб-

номучеников Варахисия и Ионы, был построен на 

месте, где, согласно Преданию, эти Святые в середи-

не четвёртого века приняли мученическую кончину.

Фарасиоты были продолжателями выдающе-

го ся, берущего своё начало от великих Отцов-

   кап па докийцев, аскетического Предания. Они люби-

ли Церковь, имели благоговение и подвижнический 

дух. Весь год в посты и постные дни большинство 

фарасиотов вкушали пищу и пили воду один раз в 

день – в девятом часу по византийскому времени(2).

Последним ярким и совершенным выражением 

следования этому Преданию был приходской свя-

(1) Иудейский священнический род, вставший во главе борьбы иу-
дейского народа против Антиоха IV Епифана (175 –164 гг. до Р.Х.) 
В переносном смысле маккавеями называют ревностных борцов за 
Ве ру и Отечество. (Далее примечания составителей “Жития” 
дают ся без указаний).

(2) То есть около трёх часов пополудни. – Прим. пер.
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щенник села – святой Арсений Каппадокийский(1) 

(1841–1924). Видя его святую жизнь и многие чудеса, 

к нему стекались не только христиане, но и мусуль-

мане со всей Каппадокии.

Жившие в этой благословенной среде 

предки Старца Паисия отличались осо-

бенным благоговением.

Его бабушке, ХаджиSХристине, принадлежал не -

боль шой храм в честь святого Архангела Михаи ла, 

расположенный в значительном расстоянии от се-

ла. Время от времени она уединялась в этом храме 

и проводила время в безмолвии, молитве и посте. 

Однажды, когда зимой её завалило в этой церквуш-

ке снегом, она каждый день находила на церковном 

подоконнике горячий хлеб. Она молилась и ела этот 

Божественный дар. У ХаджиSХристины был также 

свой дом в Адане(2). Там она принимала святого Арсе-

ния, когда тот пешком приходил в Адану, совершая 

паломничества на Святую Землю.

Первоначально предки Старца носили фамилию 

Хаджидигенис. Потом они были вынуждены взять как 

фамилию имя прадеда Старца, которого звали Фео-

досий. Отца Старца сначала звали Продромос Фео-

досиу, однако изSза преследований со стороны турок 

Продромос был вынужден ещё раз сменить фамилию 

и стал называться Эзнепидис, что значит «иностра-

нец». Отец Старца принадлежал к благород ной фа-

расиотской семье, которая из поколения в поколение 

(1) См. Старец Паисий Святогорец. Преподобный Арсений Кап-
падокийский. СвятоFТроицкая Сергиева Лавра, 1997.

(2) Адана – город и средиземноморский порт на юге Турции. – Прим. 
пер.

Семья
Старца
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начальствовала в Фарасах. Имея административный 

дар, Продромос оставался старос той несколько деся-

тилетий. Он был верующим и благоговейным челове-

ком и особенное благоговение имел ко святому Арсе-

нию, во всём оказывая ему послушание.

Отец Старца был хорошим мастером, его руки 

прекрасно справлялись с любой работой. Он трудил-

ся в Фарасах как крестьянин, но, кроме этого, имея 

плавильную печь, занимался выплавкой железа. Му-

жественный, отважный и легко идущий на риск че-

ловек, он уже в юности начал исследовать нехоженые 

места вокруг Фарас и подниматься на неприступные 

скалы. В шестнадцать он ранил льва и вступил с ним 

в схватку. Он очень любил Родину, имел меткий глаз, 

твёрдую руку стрелка и бесстрашный воинский дух. 

Он много раз спасал своё село от четов. Однажды, 

одевшись богатой турчанкой, он пришёл в их логово, 

разыскал главаря, отнял у него винтовку и вместе 

с другими молодыми фарасиотами про гнал разбойни-

ков. Много раз Продромос подвергался опасности, од-

нажды турки даже взяли его в плен, но молитвы пре-

подобного Арсения его хранили.

Когда, будучи старостой села, он ходил в Аданы 

на приём к Кемалю(1), тот, отдавая должное его му-

жеству, приветствовал его так: «Добро пожаловать, 

ромейский паренёкSмолодец».

Когда началась грекоSитальянская война(2), Про-

дромос, уже живший в Греции, невзирая на свои не-

(1) Ататюрк Мустафа Кемаль (1881–1938) – вождь турецкой (так 
называемой кемалистской) революции 1918–1923 гг., первый пре-
зидент (1923–1938) Турецкой Республики. – Прим. пер.

(2) Война в октябреF ноябре 1940 г. между Грецией и фашистской 
Италией. – Прим. пер.
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молодые годы, был захвачен юношеским пылом и хо-

тел идти на фронт добровольцем.

Этот человек отличался справедливостью, бра-

толюбием и милосердием. Когда греческое прави-

тельс тво выделило земельные участки для пере-

селенцев из Малой Азии, старик Продромос, оста-

ваясь старостой беженцевSфарасиотов и в Конице, 

в пер вую очередь позаботился о том, чтобы участки 

полу чили другие фарасиоты. Для своей семьи ос-

тавил самый плохой надел – наиболее бесплодные 

участки земли. Расчищая и разрабатывая эти ни-

когда не паханные наделы, он жёг заросли колючих 

кустарников. Тогда от огня и дыма повредились гла-

за старика.

Мать Старца звали Евлогией(1). Она происходила 

из рода Франгопулосов и приходилась родственни-

цей преподобному Арсению Каппадокийскому. Это 

была благоразумная, трудолюбивая и очень благо-

говейная женщина, воспитанная на наставлениях 

пре подобного Арсения. Замуж за Продромоса Эзне-

пидиса Евлогию выдали совсем юной, в пятнадцати-

летнем возрасте.

Эти благословенные люди родили десятерых де-

тей. Первенцы – Екатерина и Сотирия – умерли во 

младенчестве. Когда преподобный Арсений крестил 

их третьего ребёнка, тоже девочку, он велел дать ей 

имя Зоя, что значит «жизнь». С тех пор никто из их 

детей не умирал. Имена детей Продромоса и Евлогии 

(по старшинству) следующие: Зоя, Мария, Рафаил, 

Амалия, Харалампий, Арсений (впоследствии Ста-

(1) Старец говорил, что хотя при Крещении его матери было дано 
имя Евлогия (с этим именем она записана и в помяннике Старца), в 
Конице все её звали Евлампия.
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рец Паисий), Христина и Лука. До сих пор живы Ра-

фаил и Христина.

Итак, в Фарасах, на каппадо-

кий ской земле, вырастившей 

мно гих Святых, 25 июля 1924 го-

да, в день Успения святой Анны, родился Старец.

При Крещении родители хотели дать ему имя де-

да – Хр!истос. Однако преподобный Арсений сказал 

бабушке младенца: «Послушай, Хаджианна, ведь 

я окрестил тебе столько детей! Неужели ты не дашь 

хоть одному из них моё имя?» А родителям Старца 

преподобный Арсений сказал: «Хорошо, вот вы хо-

тите оставить когоSто, кто пошёл бы по стопам деда. 

А разве я не хочу оставить монаха, который пошёл 

бы по моим стопам?» И, повернувшись к крёстной 

матери, произнёс: «Скажи: Арсений»(1). То есть Пре-

подобный дал Старцу своё имя и своё благослове-

ние, а также предвидел, что он станет монахом, как и 

произо шло в действительности(2).

В том же году, когда родился Старец, произошёл 

Обмен Населением и греки Малой Азии были с кор-

нем вырваны из родного отеческого края. Вместе 

с остальными фарасиотами и преподобным Арсе-

нием семья Старца отправилась в горький путь эмиг-

рации. На корабле, в давке и толчее, ктоSто наступил 

на младенца, и его жизни угрожала опасность. Но 

Бог сохранил избранного Своего живым, потому что 

(1) Восприемницей при Крещении была супруга певчего препо-
добного Арсения Продромоса Корциноглу – Анастасия. По гречес кой 
традиции имя крещаемого произносит его восприемник. – Прим. пер.

(2) См. Старец Паисий Святогорец. Преподобный Арсений Кап-
падокийский. Ук. изд. С. 53.

Крещение и отъезд
из родных мест
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ему предстояло стать поводырём многих душ в Не-

бесное Царство. Потом сам Старец – разумеется, по 

смирению – говорил: «Если бы я умер тогда – толь-

ко что  получив Благодать Святого Крещения, – то 

меня бросили бы в море и моё тело съели бы рыбы. 

КакаяSнибудь рыбёшка сказала бы мне за это, по 

крайней мере, “спасибо”, и моя душа пошла бы 

в Рай». Старец подразумевал, что, оставшись в жи-

вых, он якобы не сделал ничего доброго.

Приплыв в Грецию, беженцы недолгое время про-

были в порту Пирея, а затем были переведены в кре-

пость острова Керкира(1), где преподобный Арсений 

скончался и был погребён, согласно его собственным 

пророческим словам: «Я проживу в Греции сорок 

дней и умру на острове». С Керкиры беженцы пере-

брались сначала в одно селение недалеко от Игуме-

ницы(2), а окончательно осели в Конице(3).

Новопросвещённый Благодатью Святого Креще-

ния сорокадневный младенец Арсений был привезён 

своими родителями на землю МатериSЭллады. Тог-

да – среди множества беженцев – он был никому не 

известен. Пройдут годы, и – став известным во всём 

мире – он будет вести множество людей к познанию 

Бога. 

С первых дней своей жизни он узнал, что такое 

боль и страдания людей. Позже сам он станет при-

станью утешения для тысяч измученных душ.

(1) Остров в Ионическом море, итальянцы называют Корфу. – 
Прим. пер.

(2) Город в Эпире. – Прим. пер.

(3) Город в Эпире. – Прим. пер.





Будущий Старец в пятилетнем возрасте с 

родителями.



Воспитание в «обучении и 
наставлении Господнем»

аленький и благословенный Арсений, впи-

тывая материнское молоко, учился у сво-

их родителей благоговению к Богу. Вместо 

сказок и детских историй они рассказыва-

ли ему о жизни и чудесах преподобного Ар-

сения. В мальчике зародилось восхищение и любовь 

к Хаджифенди – так звали Преподобного в Фарасах. 

Уже с малых лет он хотел стать монахом, чтобы по-

ходить на своего Святого.

Вторым человеком, который после преподобного 

Арсения оказал самое благотворное влияние на всю 

жизнь Старца, была его мать. Он чувствовал к ней 

особую любовь и помогал ей, насколько было в его 

силах. От неё он научился смиренномудрию. Она со-

ветовала ему не стремиться побеждать сверстников 

в играх, чтобы потом не гордиться этим, и даже не 

стремиться первым занимать место в шеренге одно-

классников, потому что, как она говорила, «первым 

или последним ты туда встанешь – никакой разни-

цы нет».

Кроме этого, мать учила его воздержанию: не раз-

решала ничего есть до тех пор, пока не придёт время 
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принятия пищи. Нарушение этого правила она счи-

тала тяжёлым грехом, подобным блуду.

Мать помогала ему приобрести простоту, трудо-

любие, хозяйственность и быть внимательным в об-

щении с другими. Она учила его никогда не произно-

сить имя искусителя – диавола.

Дважды в день вся семья молилась перед домаш-

ним иконостасом. Однако мать продолжала молить-

ся и занимаясь делами по хозяйству – она творила 

Иису сову молитву. Родители Старца отличались та-

ким благоговением, что брали с собой антидор даже 

на гумно(1).

Маленький Арсений, имея острый ум и живой ин-

терес ко всему, быстро усваивал всё доброе, услы-

шанное от родителей.

Следуя их примеру, он научился поститься, мо-

литься и ходить в храм Божий. Он был самым люби-

мым из всех детей в семье. «Мой отец, – рассказывал 

Старец, – любил меня, потому что я имел склонность 

к машинам и инструментам и мои руки справлялись 

с любой работой. А вот моя мать любила меня за то 

ложное (то есть небольшое) благоговение, которое у 

меня было».

Выучившись хорошо читать, Ар-

сений раздобыл Священное Писа-

ние и каждый день читал Святое 

Евангелие. Также он гдеSто доставал Жития Святых 

и читал их, получая истинное наслаждение. Он соб-

рал целую коробку с Житиями. Возвращаясь из шко-

лы, он не хотел даже есть – сперва бежал к  своей ко-

(1) То есть, работая до вечера, они по постным дням ничего не ели 
и не пили, а в конце рабочего дня вкушали антидор. – Прим. пер.

Детское
подвижничество
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робке, доставал какоеSнибудь Житие и зачитывался. 

Его старший брат – несмотря на то что был человеком 

благоговейным – прятал от него Жития. Он опасался, 

что Арсений слишком увлечётся церковными книга-

ми и это плохо отразится на его учёбе. Арсений ни-

чего не говорил, находил другие Жития и продолжал 

питать себя духовно. Однажды, видя, что Ар сений 

снова читает какоеSто Житие – старшему брату не 

доводилось даже слышать имя этого Свя того, – брат 

поразился: «Где же ты его снова раздобыл – этого 

Святого?»

Благоговейная жительница Кониц Екатерина Па-

тера вспоминает о Старце: «Он очень любил Церковь 

и всё церковное. Однажды я его спросила:

– Дитя моё, ты сегодня чтоSнибудь кушал?

– Нет. А как я могу есть, когда моя мать всё варит в 

одной кастрюле: и мясное, и постное. Кастрюля впи-

тывает в себя мясо, и я не могу есть даже постную 

пищу, которая в ней приготовлена.

– Дитя моё, но ведь твоя мать такая чистюля, она 

хорошо моет посуду водой с золой…

– Нет, – отвечает, – я из этой посуды есть не могу.

Он без конца всё постился и постился и кудаSнибудь 

уходил, чтобы быть одному и молиться».

Об этом свидетельствует и брат Старца: «Арсений 

со второго класса начальной школы читал духовные 

книги, уединялся и много молился. В играх – подобно 

другим детям – он участия не принимал».

Врождённое призвание к монашеству проявилось 

в Арсении рано. Он чувствовал великую любовь к 

Богу, и его молитва была выражением этой любви. 

Под великие праздники он не ложился спать, зажи-

гал лампадку и молился, всю ночь простаивая на но-
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гах. Старший брат не давал ему вставать по ночам и 

читать Псалтирь, силком укладывая в кровать и за-

кутывая одеялами. Но, в конечном итоге, все чини-

мые братом препятствия не только не сломили рев-

ности Арсения, но ещё и приумножили его любовь к 

Богу.

Когда Арсения спрашивали, кем он станет, когда 

вырастет, он с твёрдостью отвечал: «Монахом». Бог 

устроил так, что, вступив на добрый путь ещё ребён-

ком, Арсений впоследствии не мучался вопросом о 

том, какую жизнь ему избрать. Перед ним открывал-

ся только один путь – ангельская жизнь иноков.

Прочитанное в Житиях он старался применить к 

себе. КакSто он прочёл, что если ты боишься нахо-

диться в какомSто месте, то надо приходить туда по-

чаще, чтобы этот страх изгнать(1). Поскольку Арсений 

боялся ходить через кладбище, он решил пойти туда 

затемно, чтобы избавиться от этой боязни. Тогда он 

учился в четвёртом классе начальной школы.

«Днём, – рассказывал Старец, – я приглядел на 

кладбище одну пустую могилу. Когда стемнело, моё 

сердце отчаянно забилось, однако я пошёл на клад-

бище и залез в эту могилу. Сначала было страшно, но 

потом я освоился. Просидев в могиле немало времени, 

я осмелел, привстал в ней, вылез наружу и стал бро-

дить от одной могилы к другой. Но я старался, чтобы 

меня не увидели и не приняли за призрак. Именно это 

и было нужно: сходить на кладбище три раза, проси-

деть там до поздней ночи и – страх улетучился».

Ещё Старец рассказывал: «Учась в школе, я читал 

Жития Святых и уже тогда желал стать подвижни-

(1) Преподобного отца нашего Иоанна, игумена Синайской горы, 
Лествица, в русском переводе. Сергиев Посад, 1908, С. 142.
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ком. Часто я уходил за село – в горы. КакSто раз, ког-

да мне было одиннадцать лет, я бродил по горам и об-

ратил внимание на одну большую скалу. РаноSрано 

утром следующего дня я пошёл туда, чтобы забрать-

ся на её вершину и стать столпником. Придя к под-

ножию скалы, я увидел, что она очень высокая. Под-

нявшись на неё с трудом, я начал молиться. Выбив-

шись из сил, я подумал: “Пустынники возделывали 

хоть какойSто огородик и ели… Немножко водички, 

немножко фиников… А у тебя на скале ничего нет. 

Как же ты будешь здесь жить?” Наконец я решил 

спуститься, но уже наступила ночь. Спуск был более 

тяжёлый, чем подъём, потому что я ничего не видел. 

Спустился я с огромным трудом. Матерь Божия со-

хранила меня, и я не разбился».

Сестра Старца Христина вспоминает, что однаж-

ды, когда родители были в поле, начался дождь. Ар-

сений, думая о том, каково сейчас родителям, подвёл 

младших брата и сестру к иконостасу и встал вместе с 

ними на колени. Дети помолились, и дождь перестал.

Когда сверкали молнии, Арсений обычно произно-

сил слова: «Вел!ико !имя Свят!ыя Тр!оицы».

По свидетельствам одноклассников 

Стар  ца, в начальной школе он был вни-

мательным, благоразумным ре бён ком 

и его все любили. Особенно чутко он относился к уро-

кам Закона Божия. Арсений был хорошим учени-

ком; умным, ловким и любочестным мальчиком. Его 

сочувствие к другим доходило до жертвы. Его глаза 

были живыми, выразительными и настолько сия-

ющими, что его прозвали «Гумбисья», что на фара-

сиот с ком диалекте означает «светлячок».

Плотницкое
ремесло
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Начальную школу юный Арсений закончил с об-

щим баллом восемь(1) и с примерным поведением. Од-

нако гимназии в Конице не было, и учиться дальше 

он не стал. Ему хотелось стать плотником, потому что 

он полюбил ремесло нашего Господа.

Работая вместе со старшим мастером в разных до-

мах, Арсений не садился есть вместе с ним, но под 

какимSнибудь предлогом шёл домой, быстро обедал 

и бегом возвращался. Потом его мастер и учитель 

понял, что он делал это для того, чтобы не нарушать 

поста.

Хорошо выучившись плотницкому ремеслу, Ар-

сений сделал в родительский дом прекрасный ико-

ностас и Крест – похожий на те, которые держат в 

руках Святые Мученики, виденные им на иконах.

Позже он открыл собственную столярную мастер-

с кую. Он изготавливал окна и двери, нашивал потол-

ки и стелил полы, делал иконостасы и даже гробы. 

Однако за последние он никогда не брал с людей де-

нег – сочувствуя таким образом человеческой боли.

У него были золотые руки плотника. Его работа 

приходилась людям по сердцу. Все в Конице гово-

рили: «Какой же сын у кирыSЕвлампии !(2) Хороший 

мастер, порядочный и спорый, а по характеру – спра-

ведливый и искренний». Поэтому заказчики пред-

почитали Арсения. Таким образом он зарабатывал 

себе на жизнь, помогал родным и давал милостыню 

нуждающимся.

(1) По десятибальной системе оценок. – Прим. пер.

(2) Кир !а – уважительная приставка к женскому имени (от греч. 
kur…a – госпожа) – Прим. пер.
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Среди жителей Коницы ходил 

слух о том, что сын Эзнепидиса 

Арсений видел святого Георгия и 

после этого много дней постился. Сам Старец никог-

да не рассказывал о таком событии, и от других сви-

детелей узнать о нём также ничего не удалось. Но, 

даже если это были просто слухи, они свиде тель-

ствуют о том немалом почтении, которое испыты-

вали к нему зем  ляки. Жители Коницы считали, что 

Арсений наделён от Бога особой Благодатью. Одна 

турчанка первого числа каждого месяца приглаша-

ла его в свой дом – чтобы весь месяц прошёл хоро-

шо. Вместе с детьми этой женщины Старец учил-

ся в школе, и некоторые из них крестились и стали 

христианами. Потом, когда эта турчанка увидела 

Арсения уже монахом, она выразила своё почтение 

к нему следующими словами: «Я ради тебя пожерт-

вую всем». Раст роганная мусульманка стирала пыль 

с обуви молодого монаха и с верой натирала этой пы-

лью свою парализованную руку.

Старец рассказывал: «Однажды мои 

братья и сёстры трудились в поле. 

Мать приготовила им пищу, но отнес-

ти её было некому. Мать расстроилась. Поле было в 

двух часах ходьбы от нашего дома. “Давай я отнесу 

им обед”, – предложил я. “Но как ты узнаешь доро-

гу?” – “Спрошу когоSнибудь”, – отвечаю.

Я вышел из дома и зашагал, держа в руке Крест – 

подобно Святым Мученикам, которых я видел на 

иконах. Я так и не понял, какой шёл дорогой. Дойдя 

до поля, я оставил братьям обед и тут же поспешил 

домой, потому что меня ждала мама».

Благословенный
юноша

Ведомый
Крестом
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Старец рассказывал: «С одиннадцати-

летнего возраста я читал Жития Свя-

тых, постился и совершал бдения. Мой старший брат 

отбирал у меня Жития и прятал их. Но ему не уда-

лось добиться своего. Я уходил в лес и продолжал 

читать Жития. Тогда один из друзей моего брата, 

Костас, сказал ему: “Я тебе его исправлю – сделаю 

так, что он оставит церковные книжки, посты и тому 

подобное”.

Костас пришёл к нам в дом и начал рассказывать 

мне теорию Дарвина. Тогда я поколебался и ре шил: 

“Пой ду помолюсь, и если Христос – Бог, то Он явит-

ся мне, чтобы я перестал колебаться в вере. Он даст 

знак – тенью, голосом или чемSто подобным”. Э, на-

столько в те годы у меня хватало ума. Уединившись, 

я начал класть поклоны и молиться несколько часов 

подряд. Но я ничего не увидел и не услышал. Совер-

шенно выбившись из сил, я остановился. Тут я вспом-

нил одну сказанную Костасом фразу: “Я призна!ю, что 

Христос был Человеком выдающимся – праведным, 

добродетельным. Его соплеменники позавидовали 

Его добродетели и осудили Его на смерть”. Тогда я 

решил: “Раз Христос был таким, то – даже если Он 

был просто Человеком – Его стоит полюбить, послу-

шаться и принести себя в жертву ради Него. Мне не 

нужен ни Рай, ни чтоSнибудь подобное. На все жерт-

вы стоит идти ради лишь Его святости и Его добро-

детели». То есть Старец включил в работу добрый 

помысел и любочестие.

«Бог ждал, как я отнесусь к этому искушению. 

После того как я включил в работу такой помысел, 

явился Сам Христос. Он явился в преизобилии Све-

та. Я видел Его от пояса и выше. Он взглянул на меня 

Боговидение
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со многою любовью и сказал: “Аз есмь воскреш!ение и 

жив !от. В!еруяй в Мя, !аще и !умрет, ожив!ет”(1). Те же 

самые слова были написаны в раскрытом Евангелии, 

которое Он держал в Своей левой руке».

Это событие рассеяло в пятнадцатилетнем Арсе-

нии помыслы сомнения и потрясло его детскую душу. 

Благодатью Божией он познал Христа как Истинного 

Бога и Спасителя мира. В Богочеловечестве Господа 

его убедили не люди и не книги, но Он Сам – Открыв-

шийся ему – и к тому же в столь юном возрасте. Уже 

утверждённый в вере Арсений воскликнул: «А нуSка, 

Костас, теперь я готов поговорить с тобой о Христе!»

После этого события Арсений 

стал подвизаться с ещё боль-

шей ревностью и начал серьёз-

но задумываться над тем, как посвятить себя Богу. 

Он посетил епархиальное управление города Яни-

на(2) и спросил протосингела(3), может ли он поскорее 

стать монахом. «Сейчас ещё рано, – ответил про-

тосингел, – поговорим попозже, когда подрастёшь». 

Арсению тогда было пятнадцать лет.

Его понятия о монашестве были очень высокими, 

и он старался как можно лучше подготовить себя к 

этому пути. Если ктоSнибудь предлагал сосватать 

ему невесту, он решительно возражал: «Я буду мо-

нахом». После того как на одной свадьбе отец поднял 

тост и пожелал ему: «Ну, дай Бог, чтобы и на твоей 

(1) Ин. 11, 25.
(2) Город в Эпире, в 70 км от Коницы. – Прим. пер.

(3) Старший священник в епархии, ближайший помощник правя-
щего архиерея. Приблизительно, эта должность соответствует сек-
ретарю епархии в Русской Православной Церкви. – Прим. пер.

Подготовка к 
монашеской жизни
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свадьбе тоже погуляли», Арсений перестал целовать 

отцу руку. Он делал это не от неуважения, но в знак 

молчаливого несогласия. Он хотел, чтобы осущест-

вилось не пожелание отца, но пророчество преподоб-

ного Арсения.

Родные это поняли. Уговаривать их Арсению не 

было необходимости. Доказательством серьёзности 

стремлений была его жизнь и подвиги. 

Часто свободное время он проводил в небольшой 

церквушке святой Варвары в обществе других благо-

говейных юношей, среди которых были будущий 

игумен Великой Лавры святого Афанасия на Свя-

той Горе отец Павел Зисакис и отец Кирилл Ман-

тос – будущий Старец афонской СвятоSНикольской 

общежительной кельи Буразери. Каждый день юно-

ши вычитывали богослужебные последования. Вече-

ром они совершали Вечерню, Повечерие с акафис-

том Божией Матери, после чего читали Священное 

Писание и Жития Святых.

Поскольку действующих монастырей поблизос-

ти не было, Арсений искал добродетельных старцев 

в других местах. Однажды вместе с будущим отцом 

Павлом Зисакисом они посетили отца Иакова Бало-

димоса. Впоследствии отец Паисий рассказывал мно-

го удивительного об отце Иакове, которого он считал 

святым человеком и превосходным духовником. 

Арсений старался приучить себя к условиям мо-

нашеской жизни. Он предпочитал безвкусную пищу, 

которую вдобавок не солил, чтобы не пить много воды. 

Свою одежду он стирал сам, не разрешая делать это 

матери и сёстрам.

С самого юного возраста он строго постился и, что-

бы «помешать» себе много есть, очень туго затягивал 
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пояс. Однажды он довёл себя постом до того, что в 

изнеможении повалился на кровать. Впоследствии 

Старец рассказывал: «Мои руки были тонкие, как у 

африканских детей, потому что, когда я был малень-

ким, мой организм недополучил основных питатель-

ных веществ. Моя шея стала тоненькой, как стебелёк 

от вишенки. “У тебя голова отвалится”, – дразнили 

меня дети».

Одно время, когда вместе со своими братьями и 

сёстрами Арсений ходил работать в поле, по дороге 

он отставал и шёл позади. От любопытства братья 

решили подсмотреть, что он делает. То, что они уви-

дели, их глубоко поразило. Арсений снимал обувь 

и босиком бежал по полю со скошенным клевером, 

который был очень колючим – всё равно что тонкие 

гвозди. Острия скошенной травы протыкали кожу на 

ступнях, ноги были в крови. Однако мальчик с радос-

тью терпел боль, подражая Мученикам, о которых 

читал в Житиях. Он старался стать сообщником и 

сопричастником их страстей – таким мученическим 

мудрованием и Божественным рачением была рас-

палена его душа.

Арсений имел обычай раз в неделю подниматься 

на гору. Там в безмолвии он проводил день в посте, 

молитве, чтении духовных книг и поклонах. Его влек-

ло безмолвие, и он желал удоститься жить так, как 

жили аскеты и пустынники. С собой у него был Крест. 

«Тогда, поднимаясь с Крестом на гору, – рассказывал 

Старец, – я имел такую веру, что ничего не боялся».

Родители радовались за Арсения и любовались 

им. Имея благоговение, они понимали, ради чего он 

совершал свои подвиги и не беспокоились. А вот 

старший брат Рафаил, видя, как Арсений предаётся 
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великим подвигам, снова попытался ему помешать. 

Однако на этот раз Арсений – до пятнадцатилетне-

го возраста молчаливо принимавший братскую опе-

ку – «возвысил голос» и оказал брату сопротивление. 

После этого уже никто не дерзал мешать Арсению. 

Позже, повстречавшись с младшим братом уже как с 

монахом, Рафаил попросил у него прощения. 

Арсений подвизался не только с юношеским пы-

лом, но и со старческим благоразумием, сочетая под-

виги с многим вниманием и самоконтролем. Каждый 

день он подвергал себя рассмотрению: что он сделал, 

как говорил, не ранил ли когоSто своим поведением?

Примером своей жизни и сове-

тами Арсений духовно помогал 

и другим детям. Обычно он общался с теми, кто по-

младше. Он собирал их в церковке святой Варвары, 

где они вместе читали Жития Святых, а Арсений по-

буждал их делать поклоны и поститься. Некоторые 

матери забеспокоились и стали удерживать своих де-

тей от общения с Арсением. Родители мальчика, ра-

ботавшего вместе с Арсением у одного мастера, ис-

пугавшись, что сын станет монахом, запретили ему 

дружить с Арсением, подвизаться и молиться вмес-

те с ним. Позже этот юноша уехал работать в Гер-

манию, где трагически погиб. Его родители мучались 

уг рызениями совести и говорили: «Уж лучше бы он 

стал монахом». Другого юношу, тоже фарасиотского 

происхождения, Арсений хотел взять с собой, когда 

собирался уходить в монастырь, – и с этой целью пы-

тался уговорить его мать отпустить сына. Ещё одного 

парня он поддержал в желании стать священником. 

Один священнослужитель, родом из Коницы, также 

Забота о других
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признался, что по следовать своему монашескому 

призванию ему помог ещё бывший мирянином Ста-

рец Паисий.

Арсений очень болел душой, желая, чтобы люди 

познали Бога. Некий старый пастух жил совсем один 

высоко в горах и был в церкви всего дваSтри раза за 

свою жизнь. Арсений нашёл подход к этому челове-

ку и сумел привести его ко Христу. 

У жившего в Конице мусульманина по имени Бай-

рам заболела мать. Юный Арсений по ночам прихо-

дил в их дом, помогал ухаживать за больной. После 

этого Байрам захотел стать христианином. 

Как подмастерье плотника, Арсений получал не-

большие деньги – и раздавал их в милостыню детям 

из сиротского приюта. Он также приводил бедных де-

тей к себе в дом на обед.

Житель Коницы, господин Апостолос Хаджирум-

бис, в своём письме, озаглавленном «Мои воспомина-

ния об одном Святом», пишет: «С Арсением мы жили 

не близко – на разных улицах. Впервые увидев его, 

я поразился живости этого человека. Будучи под-

мастерьем плотника, он выделялся замечательной 

ловкостью, расторопностью, рвением, но больше все-

го – своей человечностью. Потом его мастер говорил: 

“Да, таких, как Арсений, больше нет!”

Как и все крестьянские дети, мы пасли лошадей 

на общественных пастбищах. Тогда мне открылось 

душевное величие Арсения. Из наших пустяковых 

детских ссор стало ясно, что он был единственным, 

кто предпочитал не обижать, а быть обиженным.

С каждой новой встречей я всё больше убеждался 

в том, что его постоянным старанием было исповедо-

вать Господа. У него в кармане всегда была духовная 
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книга, которую он часто читал нам вслух. Помню, как 

он дорожил своими слушателямиSсверстниками. 

Он был готов сделать что угодно: пойти сторожить 

наших лошадей, носить за нас воду и тому подоб-

ное – лишь бы мы со вниманием слушали Священ-

ное Писание.

Я никогда не забуду, с каким старанием и вырази-

тельностью он говорил, если речь заходила о Крест-

ной Жертве Христа. Его речь становилась настолько 

образной, что ему удавалось приковать к себе вни-

мание даже самых непоседливых детей. Я отчётливо 

видел в его юношеском лице радость от того, что он 

мог учить слову Божию столь чистых слушателей. 

Насколько я помню, он продолжал собирать нас для 

чтения духовных книг около четырёх или пяти лет – 

пока не ушёл в армию».

Итак, юношеские годы Арсений про-

вёл без попечений и в аскетических 

подвигах. Но вот пришли тяжёлые 

годы грекоSитальянской войны, оккупации, а потом и 

Гражданской войны(1). В это время он испытал нема-

ло трудностей, подвергся многим опасностям.

Во время оккупации многие бедняки приходили к 

его матери, чтобы обменять драгоценности или до-

рогие вещи на пару пригоршней муки. Мать Старца 

давала несчастным муку и хлеб, но взамен не бра-

ла с них ни денег, ни их семейных драгоценностей. 

КираSЕвлампия часто пекла хлеб, который быстро 

заканчивался, потому что она раздавала его голо-

(1) Оккупация Греции в 1941–44 гг. Германией, Италией и Болга-
рией. В 1944–48 гг. в Греции шла Гражданская война между прави-
тельственной армией и коммунистами. – Прим. пер.

Опасности и
испытания
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дающим. Брат Старца Рафаил бесплатно давал бед-

някам немного кукурузы или же менял кукурузу на 

оливковое масло, которое отдавал в церковь. Позже 

Старец сожалел, что изSза своего возраста он не мог 

в трудные годы голода и оккупации помогать людям 

больше – так, как он этого хотел.

Во время Гражданской войны коммунисты схвати-

ли Арсения и бросили его в тюрьму. Сидя в тюрьме, 

он очень мучался от блох и страшной тесноты. В одну 

маленькую камеру затолкали много заключённых. 

Старец вспоминал, что, когда все заключённые укла-

дывались спать на пол, он “вклинивался” последним, 

с трудом втискивая между ними своё тело.

В тюрьме он подвергся и нравственному испыта-

нию. Однажды коммунисты перевели его в одиноч-

ную камеру и привели туда двух почти раздетых 

девокSкоммунисток. Арсений начал усиленно мо-

литься Пресвятой Богородице и сразу ощутил «силу 

свыше», которая укрепила его. Он стал смотреть на 

девушек бесстрастно – подобно тому как Адам смот-

рел на Еву в Раю. Потом Арсений поSдоброму пого-

ворил с девушками. Те пришли в чувство, им стало 

стыдно, и, заплакав, они ушли.

На допросе следователь спросил Арсения:

– За что тебя взяли?

– За то, что мой брат воюет в отряде у Зерваса(1).

– А почему он воюет у Зерваса?

– А кто из нас старше:  я или мой брат? ПоSва-

шему, я могу требовать у брата отчёта в том, что он 

делает?

(1) Наполеон Зервас (1891–1957) – лидер антифашистского дви-
жения «Национальный Греческий Демократический Союз», дейст-
вовавшего против нацистов в Эпире и некоторых других областях 
Греции. – Прим. пер.
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Оценив искренность и смелость Арсения, комму-

нисты выпустили его на волю.

Впоследствии Арсений приносил хлеб голодным 

и измученным мятежникамSкоммунистам – хотя он 

знал, что они хотят убить его брата. Будучи не в сос-

тоянии понять несвоекорыстную любовь Старца, ком-

мунисты посчитали его действия подозрительными 

и даже собирались его судить. Впоследствии Старец 

защищал этих людей от мести тех, кто потерял на 

войне с мятежниками своих близких. 

Много испытаний и опасностей выпало на долю 

Старца. В доме его отца мятежники обустроили своё 

логово, и Арсений два месяца был вынужден скры-

ваться в одном турецком доме. Снежной зимой он 

прятался от коммунистов в горах под открытым не-

бом. Однажды мятежники схватили его и увели для 

тяжёлой рабской работы в Македонию. Потом два 

месяца Арсений вместе со своей сестрой Христиной 

прожил в Янине. Там их посетил один из его друзей, 

незадолго до этого совратившийся в протестантскую 

ересь евангелистов, и оставил им чемодан, набитый 

еретическими книгами. Арсений велел сестре сжечь 

эти книги, потому что, как он сказал, «в них содер-

жится много отравы».

Во время Коницкой битвы он, как доброволец, по-

могал ухаживать за ранеными и погребать убитых.

Часто Арсений видел, как мать плачет 

и переживает за его братьев, сражав-

шихся на войне. В это время он был 

утеше нием и поддержкой матери и на время отло-

жил мысль о монашестве, потому что родные сильно 

нуждались в его присутствии. Позже Старец скажет: 

Поддержка
семьи



55

«Странничество – это не значит самому устроиться 

поудобнее, а родные пусть пропадают пропадом». 

Конечно, он продолжал подвизаться, однако отло-

жил до времени своё желание «возд!ати мол!итвы 

сво!я Г !осподеви»(1).

В доме он взял на себя все крестьянские работы, 

которых было очень много. В помощь ему родители 

наняли работника, но этот человек оказался наглова-

тым. Он садился на лошадь и ехал верхом, а Арсений 

едва поспевал за ним пешком. Работник выглядел 

как хозяин, а Арсений – как батрак. Арсений никогда 

не приказывал ему работать, но много работал сам, 

а работник – когда имел настроение. Беря лошадей 

на пастбище, Арсений снимал с них сёдла и нёс их 

на своей спине. Он предпочитал страдать и уставать 

сам, но не утомлять животных. Когда его спрашива-

ли, зачем он снимает сёдла, он отвечал: «Чтобы за 

ветки не цеплялись». Во время жатвы, в полдень, 

когда его братья и сёстры отдыхали, он шёл собирать 

колоски, чтобы подкормить их лошадку. Смоквы он 

тоже отдавал лошадям. О животных он думал боль-

ше, чем о себе самом.

* * *

Несмотря на то что война заставила Арсения от-

ложить уход в монахи, его ревность к ангельскому 

иноческому житию не охладела. К своим подвигам 

и аскетическим упражнениям он приложил новые и 

более высокие. Видя, что его Родине угрожает опас-

ность, он отозвался на призыв защищать её с ору-

жием в руках. Перед уходом в армию он пришёл в 

(1) Ср.: Пс. 115, 5; 9.
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церквушку святой Варвары и попросил Пресвятую 

Богородицу: «Пусть мне будет плохо, пусть будет 

опасно, но только бы мне не убить никакого человека 

и потом удостоиться стать монахом».

Именно тогда Арсений дал обет, что если Божия 

Матерь сохранит его на войне, то он поможет зано-

во от строить Её святую обитель Стомион(1), которую 

сожгли немцы, и три года будет служить Ей в этой 

обители.

(1) Монастырь в честь Рождества Пресвятой Богородицы, недале-
ко от Коницы. – Прим. пер.







Любочестный радист

1945 году Арсений был призван на служ-

бу Родине. Он прибыл на сборный пункт в 

город Навплион(1) и отправился в учебную 

часть для получения воинской специаль-

ности радиста. Потом его перевели в другую 

часть – располагавшуюся в Агринионе(2). «С кем у те-

бя высокие связи, что ты получил такую хорошую 

воинскую специальность?» – выпытывали у Арсения 

сослуживцы. «Да нет у меня никаких связей», – отне-

кивался он. «Да ладно тебе…» – не верили те, и тогда 

он отвечал: «Я знаком с… Богом».

И действительно, «б!яше Госп!одь с ним и б!яше муж 

благопол!учен»(3).

Его любовь к другим доходила до жертвы. Он вы-

полнял за своих сослуживцев их обязанности, очень 

много работал. Если ктоSто из солдат просился в 

увольнение, Арсений с готовностью замещал его на 

службе. Многие злоупотребляли его добротой и счи-

тали дурачком. Однако сам он чувствовал радость от 

жертвы, на которую шёл ради других. Одновремен-

(1) Город на Пелопоннесе. – Прим. пер.

(2) Город в Центральной Греции. – Прим. пер.

(3) Ср.: Быт. 39, 2.
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но, отсиживая за когоSто на боевом дежурстве или 

находясь в наряде, он имел благоприятную возмож-

ность быть одному и молиться. «Что будет с этим че-

ловеком? – удивлялся командир части. – Он никогда 

не просится отдохнуть».

Однажды у него поднялась температура, на гра-

дуснике было 39 и 5, но освобождения от службы он 

не попросил. В конце концов организм не выдержал, 

и он потерял сознание. Когда его несли на носилках в 

госпиталь, сослуживцы с иронией называли его мо-

нашескими именами: «Ну что, ВенедиктSАкакий?..» 

Они догадывались, что он хотел стать монахом. Од-

нако постепенно ирония уступила место уважению и 

даже восхищению. Образ жизни Арсения, его вели-

кая любовь, его цельный, чистый характер измени-

ли отношение сослуживцев к нему. Его считали уже 

не дурачком, а сокровищем и благословением для их 

подразделения.

Но надо сказать и о том, что воинская специаль-

ность радиста освободила его от необходимости пря-

мого вооружённого участия в боевых действиях. 

Таким образом Божественной Благодатью он был 

сохранён от того, чтобы убивать людей. Кроме того, 

воинская специальность Арсения оказалась подго-

товкой к его последующей монашеской «специали-

зации» – посылать Богу сигналы своей молитвой.

Полубатальон, в котором служил Арсе-

ний, принимал участие в боевых дейст-

виях. Невзгоды и испытания, которые пережили сол-

даты, комуSто могут показаться невероятными.

Старец рассказывал, что однажды, когда закон-

чилось продовольствие, их пищей был снег. В дру-

гой раз они остались без пищи на тринадцать дней 

Невзгоды
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и выжили, питаясь лишь дикими каштанами. Ещё 

чаще на их долю выпадали мучения от жажды, и 

тогда они были вынуждены утолять её водой, за-

стоявшейся в следах от лошадиных копыт. Самым 

страшным врагом был холод. Воины спали в палат-

ках и по утрам, просыпаясь под снежными завалами, 

начинали считать обмороженных. Однажды утром 

Арсений мотыгой выкопал изSпод снега двадцать 

шесть обмороженных сослуживцев. В другой раз 

их завалило снегом на трое суток, и он, как радист, 

посылал в штаб сигналы о помощи. Он и сам обмо-

розил ноги, целые куски мяса отделялись, подобно 

древесной коре. Его отправили в госпиталь, и только 

милостью Божией он избежал ампутации. Был ещё 

случай, когда мул ударил его копытами. Грудь по-

чернела, и на ней были видны отпечатки подков. От 

удара Арсений потерял сознание, но, придя в себя, 

продолжил путь.

Он был рад мокнуть под дождём, мёрзнуть и уста-

вать ради того, чтобы не мучились другие. К сожале-

нию, некоторые солдаты, совершая какойSто просту-

пок и желая оправдаться, сваливали вину на Арсе-

ния. Офицер ругал его, и Арсений, не желая компро-

метировать своих сослуживцев, со смирением, молча 

претерпевал незаслуженные обличения.

Однако командир части высоко ценил Арсения и 

доверял ему. На трудные задания командир посылал 

именно его, потому что знал его безотказность и спо-

собность справиться с любым порученным делом.

За всё время службы будущий монах только од-

нажды получил отпуск и навестил родных. Дома он 

заболел, потерял много крови и был госпитализиро-

ван в янинскую больницу, где пролежал пятнадцать 

дней. Поправившись, он возвратился в свою часть.
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Находясь в таких невзгодах 

и испытаниях, он не остав-

лял и своего духовного ас-

кетического подвига. В столовой он обычно съедал 

лишь половину порции, а после отбоя выходил на 

плоскую крышу казармы для молитвы.

«Однажды, – рассказывал Старец, – я не был на 

Божественной Литургии целых пять месяцев, потому 

что в горах, где мы сидели, не было ни священников, 

ни церквей. Потом командир послал меня в Агрини-

он за запчастями для рации, и по дороге я оказался 

рядом с храмом, где нараспев читали акафист Пре-

святой Богородице. Я перекрестился, приложился к 

иконам и заплакал. “Пресвятая моя Богородица, – про-

шептал я, – во что же это я превратился?” Разве я 

мог тогда представить, что придёт время и Бог уст-

роит так, что я буду иметь церквушку прямо у себя 

в каливе!» И из глубины сердца Старец славословил 

Бога за этот дар.

Сравнивая пережитое им на войне с аскезой, со-

вершённой в монашеские годы, он с самоукорением 

говорил: «Для Христа я не сделал ничего. Если бы та-

кую же аскезу, как страдания на войне, я совершил 

как монах, то стал бы святым».

Будучи солдатом, он переживал опыты посещения 

Божественной Благодати. Однажды Старец расска-

зывал следующее: «КакSто мы пришли на стрель-

бище в Триполи(1), и я увидел, как от оврага исходит 

необычный свет, который для других оставался не-

видимым. Свет разливался по всему стрельбищу, не-

смотря на то что был день. Тогда я не мог понять, что 

это за свет. Позже понял, в чём было дело. На этом 

(1) Город на Пелопоннесе. – Прим. пер.

Духовные упражнения
и опыты
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стрельбище расстреливали осуждённых, и, возмож-

но, там были несправедливо убиты и некоторые не-

виновные… Поэтому был виден этот свет. По милости 

Божией, меня не посылали в расстрельную команду. 

Конечно, расстреливать я бы не смог».

В то время духом жертвенности от-

личалось большинство сослужив-

цев Арсения, но он был особенно 

бесстрашен к опасностям и смерти. Много раз он мог 

попасть в плен, много раз видел смерть в нескольких 

шагах от себя.

Однажды солдаты бросали жребий, кому идти в 

деревню за продовольствием. Арсений сказал: «Пой-

ду я». Но случилось так, что мятежники приняли 

его за своего. Взяв продукты, он вернулся обратно 

к товарищам.

Когда когоSто из сослуживцев назначали участво-

вать в опасной операции, патрулировании или тому 

подобном, Арсений спрашивал его: «Какая у тебя се-

мья?» Если солдат говорил, что женат и имеет ребён-

ка, Арсений отвечал: «Хорошо», шёл к дежурному 

по части и просил отправить его на операцию вместо 

семейного сослуживца.

Второму радисту их отряда Арсений не давал но-

сить ни рацию, ни аккумуляторы, чтобы в случае 

опасности тот был налегке и мог спастись.

«В одном бою, – рассказывал Старец, – я вырыл 

себе небольшой окопчик. Один солдат подполз и по-

просился ко мне. Я потеснился, и с трудом мы си-

дели в тесном этом окопчике. Потом, когда приполз 

ещё один солдат, я выбрался из окопчика и дал ему 

возможность укрыться. Вдруг – один осколок чир-

кает меня по голове! Я был без каски – только в ка-

Жертва ради 
других
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пюшоне. Щупаю голову рукой и никакой крови не 

чувствую. Снова щупаю – ничего! Осколок сбрил на 

голове волосы, оставив голую полоску шесть санти-

метров шириной. Не осталось даже царапины. Усту-

пив ребятам место в окопчике, я сделал это от серд ца. 

“Лучше, – подумал я тогда, – если меня сейчас один 

раз убьёт, чем убьёт когоSто ещё, а потом и меня всю 

оставшуюся жизнь будет убивать совесть. Как я вы-

несу мысль о том, что я мог его спасти и не спас?” Ко-

нечно, Бог очень помогает тому, кто жертвует собой 

ради  других».

Старец рассказывал: «КакSто раз мы 

с сослуживцами вскладчину купи-

ли лампады и подсвечники для од-

ной затерянной в горах церквушки святого Иоанна 

Предтечи, рядом с которой стоял лагерем наш полу-

батальон.

Была зима. К нам пришли “транспортники” – так 

называли мобилизованных женщин и детей с мула-

ми, нагруженными боеприпасами и продовольствием 

для располагавшихся в горах частей. Поскольку по-

года испортилась и валил снег, несчастные устроили 

себе шалашики из еловых веток и стали устраивать-

ся на ночлег. 

И вот служивший в нашем полубатальоне млад-

ший лейтенант – больше похожий не на человека, а 

на животное – стал приставать к девушке. Несчаст-

ная предпочла умереть, но не поддаться греху. Она 

убежала в горы, а по её следам поспешила одна по-

жилая женщина. Блуждая по сугробам, они оказа-

лись возле той самой церквушки святого Предтечи, 

но, поскольку дверь была заперта на ключ, остались 

стоять под навесом, дрожа от холода.

Благодеяние
и клевета
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В ту самую ночь мне внезапно пришёл настойчи-

вый помысел пойти в церковь и зажечь лампады. Сне-

га навалило сантиметров восемьдесят. Я пошёл и, не 

зная, что произошло, нашёл возле храма двух окоче-

невших, почерневших от холода женщин. Я дал каж-

дой по перчатке, открыл дверь, и мы вошли внутрь. 

Немного придя в себя, несчастные рассказали мне о 

том, что прои зошло. “Я, – сказала девушка, – сделала 

всё, что могла, и решила: “Теперь пусть Бог сделает 

остальное”.

Мне стало больно за несчастных и непроизволь-

но у меня вырвалось: “Всё, закончились ваши муки. 

Завт ра будете дома”. И действительно, наутро их от-

пустили домой».

Младший лейтенант узнал, что Арсений помог 

женщинам и они остались в живых. Возможно, же-

лая скрыть свою вину, он распустил клевету о том, 

что, дескать, Эзнепидис ввёл в церковь «транспорт-

ников» с мулами. Командир полубатальона вызвал 

Арсения к себе. «Неужели, господин командир, я на-

столько бессовестный, что могу завести в храм жи-

вотных?» – спросил Арсений. Однако о вине млад-

шего лейтенанта он не сказал ни слова. Да и себя оп-

равдал только потому, что его обвиняли в поругании 

Дома Божия.

Старец рассказывал: «Однажды наш 

полубатальон попал в окружение, 

про тив нас было тысяча шестьсот мя-

тежников. Мы окопались за скалами, которые пред-

ставляли собой как бы естественное оборонительное 

сооружение. Все мои сослуживцы быстро подтаски-

вали к скалам боеприпасы, и командир приказал мне 

помогать другим, а рацию бросить. Он даже стал уг-

Спасение
своей части
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рожать пистолетом, думая, что я уклоняюсь от этого, 

потому что якобы хочу спрятаться.

Я присоединился к ребятам, стал носить ящики с 

боеприпасами, а в промежутках бегал к рации, пы-

таясь соединиться с главным штабом. После многих 

попыток я установил связь и сообщил, что мы нахо-

димся в опасности. На следующий день, когда мя-

тежники приблизились к нам так близко, что мы уже 

слышали их брань, – прилетела наша штурмовая 

авиация и разбила их в пух и прах».

Впоследствии Старец приводил этот случай в при-

мер тем, кто спрашивал его: «Какую пользу приносят 

монахи, сидящие в пустыне и не желающие выйти 

в мир, чтобы помочь людям?» – «Монахи, – отвечал 

Старец, – это радисты Церкви. Если своей молитвой 

они устанавливают связь с Богом, то Он спешит на 

помощь и помогает более действенно. Лишний оди-

ночный выстрел погоды не сделал, а вот когда приле-

тела авиация – это решило судьбу сражения».

Сослуживец Старца – госпо-

дин Пантелис Дзекос (ны не 

монах Арсений с острова Керкира) – рассказывает: 

«Однажды, когда мы были в Навпакте, я принимал 

радиосообщение с Патры. Вдруг ко мне подходит 

Арсений и говорит: “Знаешь, а ведь мы с тобой бра-

тья!” – “С чего ты взял?” – удивился я. “У нас с тобой 

одинаковые пальцы, – ответил он и показал мне два 

больших пальца своих рук(1). – Вот видишь: твои паль-

цы такие же, как мои, и поэтому мы с тобой братья».

(1) Большие пальцы на руках Старца действительно были не сов-
сем обычные: их крайние фаланги были маленькими, а ногти – поч-
ти вполовину меньше обычных.

Самопожертвование
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Пантелиса и Арсения соединила братская друж-

ба, и однажды, рискуя собственной жизнью, Арсе-

ний спас друга. Сохранилась магнитофонная запись, 

на которой слышно, как голос господина Пантелиса 

дрожит и рассказ прерывается слезами умиления 

и благодарности своему другу и спасителю: «Возле 

Навпакта был у нас один бой. Мы отступали, пото-

му что мятежники превосходили нас численностью 

и силой. Когда мы бежали, я упал и сильно ударил-

ся, потому что за спиной у меня была тяжёлая рация. 

Когда остальные добежали до резервной линии око-

пов, которую определили как место отхода, Арсений 

увидел, что меня нет. Вот тогда он снимает рацию и 

бежит обратно… Ему кричат офицеры, солдаты: “Ос-

тавь его!.. Он всё – пропал!..” А он – потом другие мне 

рассказали – подбежал ко мне, взвалил на плечи себе 

и потащил к нашим окопам. Очнулся я и слышу, как 

Арсению говорит капитан Вудурис: “Тебя, видно, 

какойSто Святой крепко любит, раз он тебе помог, да 

и этого ты тоже выручил”. Я их спрашиваю: “А что 

было, ребята?” И они мне объяснили. А ведь место, 

где я упал, было в сотне метров от мятежников и в 

сотне – от окопов, где наши сидели».

«Однажды, – продолжает господин 

Пан  телис, – мы окопались на одной 

вы соте, которая называется Фо ниас(1). 

Мятежники нас обложили, и мы не могли никуда ус-

кользнуть, потому что все пути были закрыты. Тог-

да Арсений встал в полный рост. Пули вокруг свис-

тят, осколки падают. Я его схватил за рукав и тяну 

(1) Убийца (греч. foni¡j).

Молитвы
под пулями
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к земле. А он не ложится. Глядит вверх, а руки вот 

так – крест накрест. Не иначе как пожалел нас Гос-

подь – прилетели штурмовики и расчистили нам 

путь к отступлению. Начали мы отходить, и я его 

спрашиваю: “Слушай, голубь ты мой, да почему же 

ты не ложился?” – “Я, – говорит, – молился”. – “Мо-

лился?! – я ушам своим не поверил».

Какую же силу имела его молитва и насколько ве-

лика была его вера, если он пренебрегал свистящи-

ми вокруг пулями! Вероятнее всего, он просил Бога 

о том, чтобы убили его, но остались в живых другие. 

Поэтому он стоял во весь рост, не прячась от оскол-

ков и пуль. И Праведный Бог, видя его самопожерт-

вование, вместе с другими спас и его самого.

Рассказ Старца об одном случае, 

происшедшем незадолго до его 

увольнения в запас: «Война закон-

чилась, и мы возвращались из Флорины. По дороге 

я услышал, как наш ротный хулит Бога и святыни 

нашей веры. Я подошёл к нему и сказал: “С настоя-

щего времени я отказываюсь исполнять Ваши при-

казания, потому что, хуля Бога и христианские свя-

тыни, Вы оскорбляете и мою веру, и мою воинскую 

присягу – клятву защищать Родину, Веру и семью”. 

Услышав это, ротный передёрнулся от злобы и обоз-

вал меня наглецом. Он велел мне чтоSто сделать и до-

бавил: “Я Вам приказываю!” – Я ему на это ответил: 

“Я только что заявил Вам, что выполнять Ваши при-

казания больше не буду”. Тогда ротный сказал: “Ну 

ладноSладно, давай считать вопрос закрытым”.

Как только мы прибыли в расположение полка, 

я немедленно пошёл к командиру и доложил ему о 

Непослушание
богохульнику
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происшедшем. Командир сказал, что за отказ от вы-

полнения приказаний начальника или старшего по 

званию положен трибунал. Тогда я снова заявил, что 

отказываюсь выполнять приказания своего ротного, 

потому что он – клятвопреступник и нарушитель во-

инской присяги. Он хулит Бога, перед Которым мы 

оба клялись защищать Родину и Веру. И с негодо-

ванием я добавил: “Повинов!атися подоб!ает Б !огови 

п!аче, н!ежели челов!еком”(1)». 

* * *

В марте 1950 года, отдав защите Родины око-

ло пяти лет своей жизни, Арсений получил свиде-

тельст во об увольнении в запас. В тот день он нахо-

дился в селении Макрокоми близ города Ламия.

Когда он прощался со своим другом Пантелисом, 

тот стал звать его на Керкиру, чтобы построить дома 

по соседству и создать там семьи. Арсений отказал-

ся. Он ответил, что станет монахом. 

Закончив воинскую службу, он желал быть впи-

санным в иное воинство и быть причисленным к дру-

гому – монашескому – чину, для того чтобы служить 

Небесному Царю.

(1) Деян. 5, 29.









Первое посещение Святой Горы

едолго пробыв в Конице, Арсений в солдатс-

кой форме приехал на Святую Афонскую 

Гору. В первый день его приняли на ночлег в 

лаврской келье святого Иоанна Богосло ва – 

чуть пониже монастыря Кутлумуш. Ар сений 

искал старца, чтобы отдать себя в послуша-

ние. Он посетил много калив, скитов и келий, так как 

склонялся к безмолвной жизни. Слыша, что гдеSто 

есть добродетельные старцы, он спешил с ними встре-

титься, подобно пчеле, спешащей на благоухание 

цветка.

В числе прочих он посетил одну келью в Кавсока-

ливии и остался там на какоеSто время. Старец ке-

льи, хотя уже имел послушника, стал просить: «Ар-

сений, останься здесь, чтобы позаботиться обо мне в 

старости и закрыть мне глаза на смертном одре». От 

волнений и неудач в поисках такого старца, который 

извещал бы его внутренним извещением и которому 

он мог бы отдать себя в послушание, Арсений провёл 

ночь без сна – в молитве и поклонах. Утром послуш-

ник старца сказал ему: «Ты стучал всю ночь ногой в 

пол, чтобы мы подумали, что ты делаешь поклоны?» 

Арсений ничего не ответил. Однако он удивился, что 

у брата были такие помыслы.
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Идя из Кавсокаливии в скит Святой Анны, Ар-

сений дошёл до «Креста», и, сбившись с пути, стал 

подниматься к вершине Афона. Там он встретил от-

шельника со светлым лицом, в старой латаной рясе и 

беседовал с ним(1). 

В Святой Анне он встретил епископа Милитупольс-

кого Иерофея. От усталости и волнений Арсений со-

вершенно выбился из сил и очень похудел. Увидев 

его в таком состоянии, добродетельный архиерей 

принял его с любовью и предложил ему обед, поста-

вив на стол, кроме прочего, полный стакан вина.

– Ваше Преосвященство, я не смогу его выпить, – 

стал отказываться Арсений.

– Пей, пей, – ответил епископ, – это вино пойдёт 

тебе на пользу.

Он дал юноше полезные наставления и преподал 

ему своё благословение.

Придя в Новый скит, Арсений попросил иеромона-

ха Неофита из кельи Святого Димитрия принять его 

на какоеSто время к себе, чтобы решить, что делать 

дальше. В этой келье он прожил недолгое время – 

пока не пришёл в себя после усталости и волнений. 

Находясь там, он узнал об отшельнике Серафиме(2), 

который был пострижен в этой келье в монахи и по-

том стал подвизаться в пещере недалеко от афонс-

кой вершины.

Арсений вёл себя с простотой и искренностью. 

Каждому – кто бы его ни спрашивал – он открывал 

свой помысел, и потом это приводило к искушениям, 

которые доставляли ему страдания.

(1) См. Старец Паисий. Святогорские отцы и святогорские исто-
рии. СвятоFТроицкая Сергиева Лавра, 2002. С. 45–47.

(2) Там же. С. 43–45.
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Позже Старец писал: «Будучи новоначальным, я 

очень устал и измучился, пока не нашёл того, чего же-

лал. Конечно, причиной этого были мои многие грехи, 

и произошло это для того, чтобы я расплатился за не-

которые из них. А второй причиной моих страданий 

была моя деревенская неотёсанность, изSза которой я 

вверял себя всякому встречному. Благодарю Бога за 

всё, потому что это принесло мне большую пользу(1)».

Также Арсений пострадал и от некоторых, не 

имевших рассуждения зилотов. Он думал, что их 

называют зилотами изSза того, что у них много рев-

ности(2) и они много подвизаются. Но зилоты заморо-

чили ему голову и даже хотели его заново крестить, 

несмотря на то что он был крещён святым Арсением 

и к тому же по старому календарю. Позже Старец го-

ворил: «Вначале, пока я духовно не оперился, никто 

мне не помог, все меня отталкивали. Потом я встре-

тил Святых».

Несмотря на то что он не нашёл того, чего искал, 

пройденные испытания пошли ему на пользу и мно-

гому научили. Подвергаясь опасности, – как он сам 

говорил – «потерять и тот немногий ум, который 

имел», Арсений решил по семейным обстоятельст-

вам вернуться домой.

Как раз в это время он получил письмо от своего 

отца, который просил его о помощи. Старший брат 

женился, и отцу приходилось трудно. Осознавая от-

ветственность и обязанности перед семьёй – особен-

но перед младшими братьями и сёстрами, – Арсений 

откликнулся на отцовскую просьбу.

(1) Старец Паисий. Письма. СвятоFТроицкая Сергиева Лавра, 
2001. С. 13.

(2) Зилот – букв. «ревнитель» (от греч. zÁloj – ревность).
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Однако он имел мужественную душу. Безрезуль-

татное посещение Святой Горы не притупило его 

ревности и не угасило его упования.

Снова он начал трудиться плотником 

в Конице и в окрестных селениях. Он 

поддерживал отца материально и по-

могал ему в крестьянских полевых работах. Млад-

шей сестре он купил швейную машинку и собрал для 

неё приданое – пятьдесят золотых монет. 

Тайно он давал милостыню многим беднякам. Он 

помогал семьям, которые потеряли на войне близ-

ких, и безвозмездно делал им двери и окна. Он был 

любим всеми.

Его жизнь в миру была постоянной духовной борь-

бой и подготовкой к жизни монашеской. Днём он на-

пряжённо работал и держал пост, а большую часть 

ночи проводил в бдении – с молитвами и псалмопе-

ниями, совершал поклоны. Он выбрал себе для жиз-

ни сырой подвал, а для большей аскезы спал прямо 

на цементном полу. После усталости многотрудного 

дня тело просило покоя. Однако любочестный Арсе-

ний считал, что у него было бы оправдание отдыхать 

лишь в том случае, если бы у него были ампутиро-

ваны ноги. Так, делая над собой усилие, он совершал 

свой любочестный подвиг.

После армии он уже не ел мяса, оправдываясь 

перед другими тем, что оно якобы вызывает у него 

отвращение. На самом деле он избегал мясной пищи 

для того, чтобы приучить себя к условиям монашес-

кой жизни. Живя в миру, он подвизался и вёл себя 

так, словно был монахом. В то время он отпустил себе 

бороду. Построив маленькую хижину в углублении 

Труд и
подготовка
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обрыва, он уходил туда и пребывал в безмолвии. Но, 

когда хижину обнаружили, перестал туда ходить. 

Часто он жил в доме одного из своих друзей, где была 

церквушка в честь святого новомученика Георгия из 

Янины. На один из многодневных постов он уехал в 

монастырь на Пелопоннесе, где провёл время в аске-

тических подвигах.

В деревнях, где Арсений плотничал, он был очень 

внимательным, говорил мало, а во время работы на-

певал чтоSто церковное. Когда не было возможности 

достать постной пищи, проводил день в сухоядении.

От родственников Арсений не скрывал, что соби-

рается стать монахом. Но от душевной чуткости и 

благородства он говорил им, что остаётся в миру яко-

бы потому, что ещё не готов к монашеству – чтобы 

родные не переживали изSза того, что исполнение 

его желания задерживается изSза них.

ПоSчеловечески он сделал всё, что было возможно, 

и в мирской жизни не оставил ничего недоделанным 

и неулаженным. «Когда я уходил в монахи, никто не 

мог мне ничего возразить», – говорил он, имея в виду 

то, что он безукоризненно исполнил свой долг по от-

ношению к семье.

В марте 1953 года Арсений был уже готов к тому, 

чтобы последовать монашескому призванию, кото-

рое проявилось в нём ещё в младенческом возрасте. 

После горячей молитвы он выбрал из трёх возмож-

ных вариантов один – вновь отправиться на Святую 

Афонскую Гору.







После пострига в рясофор.



Препятствие перед уходом из мира

огда Арсений собирался в путь к священно-

му Афону, произошло следующее. Все свои 

сбережения он раздал нищим, оставив лишь 

деньги на билет до Святой Горы. В это время 

у одного бедного крестьянина околел бык, и 

он стал просить Арсения помочь купить быка. Арсе-

ний отнёсся к этому с рассудительностью. Он сказал 

крестьянину: «Прости, сейчас я тебе помочь не могу».

Если бы он отдал бедняку деньги, то его уход из 

мира снова был бы отложен – до тех пор пока он сно-

ва не собрал бы сумму, необходимую на билет. Этого 

и хотел диавол. Чуткое сердце Арсения сострадало 

бедняку, но его рассудительность подсказала ему 

иное решение. «Можно оставить одно добро ради 

другого – большего добра»(1).

Учитывая опыт своего первого по-

сещения Святой Горы, Арсений 

рассудительно решил пожить в 

об щежительном монастыре, что-

бы духовно опериться. Он рассчитывал попробовать 

(1) Преподобного отца нашего Иоанна, игумена Синайской горы, 
Лествица, в русском переводе. Ук. изд. С. 264.

Насельник
Эсфигменского

общежития
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остаться в монастыре Констамонит, потому что слы-

шал, что это была безмолвная и аскетическая оби-

тель. Однако в день его прибытия к Афону на южной 

стороне полуострова разыгрался шторм – и Арсе-

ний принял это как проявление Промысла Божия. 

Поэтому он сел на кораблик, который шёл вдоль се-

верного побережья, и вышел на берег в монастыре 

Эс фиг мен (тогда эта обитель ещё не была расколь-

нической). Он был принят игуменом Каллиником, 

положил установленный поклон и начал послушни-

ческое испытание.

Монастырь Эсфигмен отличался хорошим поряд-

ком и устроением. Его насельники имели подвиж-

нический, аскетический дух. Кроме многочасовых 

богослужений монахи и послушники несли тяжёлые 

послушания и исполняли келейное правило. Старец 

рассказывал: «Для того чтобы прожить в тогдашнем 

Эсфигмене сорок дней Великого поста, надо было 

взойти на настоящую Голгофу. В сутки – только одна 

тарелка водянистой похлёбки без масла. Это было 

самое строгое общежитие. Первую седмицу Вели-

кого поста все отцы почти целый день проводили в 

церкви».

Ещё один рассказ Старца: «Будучи в общежи-

тии, я получил большую помощь от одного из отцов. 

Он совсем не разговаривал, ни с кем. У него была по-

требность беседовать со Христом. Его сердце не ле-

жало к тому, чтобы говорить с людьми. Достаточно 

было просто видеть этого человека. Он помог мне 

больше, чем Жития Святых. За определённую вину 

он был отлучён от Причастия на три года, хотя за 

подобное обычно не отлучают и на двадцать дней. 

Монахи, находящиеся в таком состоянии, молчат, но 
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даже мирс кие люди, видя их, изменяются к лучше-

му. Это и есть проповедь монахов».

В монастыре, среди других добродетельных от-

цов, был ещё один благоговейный монах, отличав-

шийся подвижническим духом. Он вызывал у Ар-

сения восхищение. Без зависти и ревности Арсений 

молился Богу и просил, чтобы этот благоговейный 

брат походил на Святого, имя которого он носил. А о 

себе он просил, чтобы Бог привёл его в такое же ду-

ховное состояние, как у этого брата. Себя он ставил 

ниже всех.

Молодой послушник с радостью 

преуспевал в трудах общежитель-

ной жизни. Вначале ему дали послу-

шание помощника в трапезной и в пекарне. Месить 

хлебы было очень тяжело. Месили руками в большой 

квашне. Замешивали много муки. Чтобы отделять 

куски теста, надо было по плечи погружать руки в 

квашню.

Позже, узнав, что Арсений владеет плотницким 

ремеслом, ему дали послушание в столярной мас-

терской. Весь день, не вкушая пищи, он строгал каш-

тановые брусья большим ручным рубанком. В любой 

работе он был искусен, очень способен и спор. Даже 

вьючные сёдла для монастырских мулов он делал 

«как мебель».

От любочестия Арсений взял благословение помо-

гать в архондарике(1), когда в монастыре было много 

посетителей. Также он был ответственным за два не-

больших храма, находившихся вне монастыря. Каж-

дый день он зажигал там лампады, поддерживал 

(1) Место для приёма гостей в греческих монастырях. – Прим. пер.

Испытания и
служения
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порядок и чистоту, заботился о том, чтобы время от 

времени там совершалась Божественная Литургия.

Взяв за образец преподобных от-

цов, Арсений старался им подра-

жать. Положив в основание своей 

монашеской жизни смиренномудрие и послушание, 

он отдался подвигам, превосходившим его силы.

Днём он трудился телесно, а ночи проводил без 

сна в молитвах и славословии Бога. Он чувствовал ог-

ромную усталость, но, несмотря на это, не уступал и 

подвигов не убавлял. Он постоянно прибавлял к ним 

новые и новые – всегда делая это с благословения и 

под наблюдением игумена. Всё он совершал с радост-

ным расположением.

Старец рассказывал: «Целыми днями мы работа-

ли в токарной мастерской. Работа была тяжёлой. Ве-

чером я шёл в архондарик и с 10 до 11 помогал там. У 

меня не оставалось времени даже на келейное пра-

вило. Поэтому, закончив дела в архондарике и вер-

нувшись в келью, я не ложился спать, но только на 

четверть часа клал ноги повыше, чтобы они немного 

отдохнули и оттекла кровь, которая собиралась в но-

гах от долгого стояния. Потом, чтобы не уснуть, ста-

новился в таз с водой и молился по чёткам. Спал я от 

получаса до часа и потом шёл в церковь читать По-

лунощницу. Я поступал так потому, что у меня тог-

да был помысел сомнения: смогу ли я впослед ствии 

исполнять схимническое монашеское правило? И по-

этому я попросил у игумена благословение исполнять 

это правило уже с послушничества. Он меня на это 

благословил. Я попросил не от эгоизма, но из боязни, 

что не смогу в будущем исполнять великосхимничес-

Новоначальные
подвиги
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кие обязанности. Я делал это не от гордости. “Если 

мне это не по силам, – думал я, – то нечего себя и 

обманывать”».

В церкви он совсем не садился в стасидии, всё вре-

мя был на ногах. Если им начинал овладевать сон, он 

сразу же подскакивал.

Зимой, у себя в келье, он не топил печку. В келье 

была такая сырость, что плесень свисала со стен, как 

вата. Когда холод становился невыносимым, он брал 

шкуру – из тех, что шли на сёдла для мулов, – и за-

ворачивал в неё ноги. На улице зимой он работал в 

одном подряснике, под которым – чтобы было потеп-

лей – обёртывал себя бумагой.

В Эсфигмене была традиция: накануне Великого 

поста всем отцам выдавали по банке сгущённого мо-

лока. Своё молоко Арсений отдавал старцу Никите, 

у которого была предрасположенность к туберкулё-

зу. Когда на великопостных трапезах была фасоль, 

он глотал её не прожёвывая, чтобы она переварива-

лась дольше и давала больше энергии. Ради аскезы 

он спал на каменных плитах, а иногда на кирпичах, 

которые считал «более человеколюбивыми».

Потихоньку братья монастыря начали замечать 

его подвижничество и благоговение. Священники, 

когда шли служить Литургию в параклисах(1), стали 

предпочитать в качестве певчего именно Арсения.

Словно мало было аскезы и 

труда на послушаниях, мо-

ло дого послушника начал 

ис ку шать диавол, который пытался расстроить его 

(1) Придельные боковые храмы в византийском соборе или отдель-
ные небольшие храмы вне собора. – Прим. пер.

«Меня палила огнём
любовь моих родных»
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различными помыслами. Диавол нашёл «больное 

место» Арсения – его сильную любовь к родным. 

Потом Старец рассказывал: «Вначале диавол “под-

жаривал” меня воспоминаниями о моих родных. Он 

приносил мне воспоминания то о матери, то о дру-

гих родственниках. Иногда показывал мне их во сне 

больными, а иногда – умершими. Старший на послу-

шании замечал, что я расстроен, и спрашивал, что со 

мной. Я шёл на исповедь к игумену и вновь обретал 

мир. Вначале отрыв от своей маленькой плотской 

семьи и вхождение в великую семью Адама, в се-

мью Бога, связан для монаха со скорбью и болью».

Диавол не довольствовался одной лишь 

бранью помыслов, тем более, что не мог 

сдержать ими подвижничество юного 

послушника. Диавол являлся ему и в чувственном 

виде. Арсений видел диавола воочию и разговари-

вал с ним. Искуситель всеми способами пытался его 

устрашить и помешать его подвигам. Вероятно, из 

опыта он догадывался о том, что получится из этого 

юноши. 

Послушник Арсений не приходил в смуще-

ние и страх от диавольских явлений. Он говорил: 

«ПриходиSприходи, ведь ты мне помогаешь! Когда я 

забываю о Боге, ты помогаешь мне вспомнить о Нём 

и молиться».

Позже Старец вспоминал: «Ну разве останется 

искушение после таких слов? Оно исчезало в одно 

мгновение. Ведь искуситель не дурак, чтобы прино-

сить монаху победные венцы».

– Геронда, под искушением Вы подразумеваете 

помыслы? – простодушно спросил его один монах.

Бесовские 
явления
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– Брат ты мой! Искуситель – сам диавол! Пони-

маешь? Какие там ещё помыслы? – ответил старец.

Юный, но мудрый послушник Арсений «челове-

ческим вымыслом преодолел бесовское коварство»(1).

27 марта 1954 года после установлен но-

го испытания послушник Арсений был 

пострижен в монашество. Он принял 

рясофорный постриг и был переименован в Аверкия. 

Игумен предлагал ему постриг в великую схиму, но 

тот отказался. «Я мог стать сразу великосхимником, 

потому что мне говорили: “В армии ты отслужил, 

и никаких препятствий у тебя нет”, – рассказывал 

Старец. Но я ответил: “Хва тит рясофора”». 

Он считал себя недостойным великой схимы и, 

кроме того, не хотел связывать себя обетами пре-

бывать в этой обители до последнего издыхания. Он 

любил жизнь в безмолвии и желал со временем ей 

последовать.

Старец рассказывал: «Я помогал в 

церкви, неся послушание пономаря 

во время Всенощных бдений. Однаж-

ды, стоя в алтаре, я наблюдал за совершавшим Прос-

комидию священником. Когда священник произнёс 

слова “жр!ется Агнец Б!ожий”, я увидел, что Агнец 

на дискосе трепещет, как живой ягнёнок, которого 

режут. Разве мог я после этого случая дерзнуть ещё 

раз приблизиться к священнику во время Проскоми-

дии! Из этого видно, что Таинство начинается ещё с 

Проскомидии, чтобы там ни говорили некоторые… 

(1) Ср.: Преподобнаго отца нашего Иоанна, игумена Синайской 
горы, Лествица, в русском переводе. Ук. изд. С. 28.

Постриг
в рясофор

Трепещущий
Агнец
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[будто оно начинается лишь во время Евхаристичес-

кого канона]».

С этого времени он начал делать вы-

писки из прочитанных книг. То, что 

помогало ему в духовной борьбе, он вы-

писывал в отдельную тетрадь и старался претворить 

в дело. Его невидимый внутренний подвиг был следу-

ющим: немного чтения практических аскетических 

сочинений, многое внимание, непрестанная молитва 

и упорная работа над тем, чтобы очистить себя от 

страстей и стяжать Божественную Благодать.

Как во время послушания, так и на общих работах, 

куда выходила вся братия, он старался не прерывать 

молитвы. Работал быстро и молча. Старец Герасим 

Кутлумушский, бывший в то время в Эсфигмене, 

вспоминает: «Выходя на общие работы, мы разгова-

ривали, смеялись, а он – молчал. Работал в сторонке 

и избегал многословия и осуждения. Он был очень 

внимательным монахом».

Однажды монастырь послал нескольких мона-

хов – в том числе и отца Аверкия – за пределы Свя-

той Го ры – сажать на принадлежавшем Эсфигмену 

участке серебристые тополя. Вблизи участка была 

дорога, по которой проходили мирские люди. Отец 

Аверкий понудил свой помысел и свои глаза никого 

не видеть. И действительно, он совершил подвиг, по-

добный подвигу аввы Исидора Скитского(1), который 

ходил в Александрию и не видел в ней никого, кроме 

патриар ха. Глаза молодого монаха Аверкия были от-

крыты лишь для того, чтобы видеть добрые примеры 

преуспевающих отцов и получать пользу.

(1) См. Скитский патерик. М., 2001. С. 223–224.

Трезвенный
делатель
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Старец рассказывал: «В то время 

в монастыре был один брат столяр, 

отец И. Отцы приняли его по нужде, 

потому что сперва в Эсфигмене было семь столяров 

и плотников, а потом не осталось ни одного. Даже 

какуюSто мелочь некому было сделать. Поскольку 

монастырь нуждался в этом монахе, ему многое поз-

воляли, и он сильно возомнил о себе. Потом отец И. 

стал членом Духовного Собора и вообще перестал с 

кемSлибо считаться. Кого бы из братии ни посылали 

к нему в ученики, никто больше недели выдержать 

не мог. Я, Благодатью Божией, проработал с ним два 

с половиной года. Слов нет передать, что я пережил. 

Но, знаете, какую я получил пользу! Он постоянно 

ругался, кричал. Видел он плохо и часто велел мне 

чтоSто делать неправильно. Я видел, что мы совер-

шаем ошибку и потом придётся всё это исправлять, 

переделывать. Но, если я дерзал говорить ему об 

этом, он начинал кричать: “Ты что, ещё не научился? 

Тебе надо говорить только два слова: “простите” и 

“благословите”. Я умолкал. Вещь, которую мы дела-

ли, выходила наперекосяк. Помню, окна для церкви 

у нас получились все переделанные и перелатанные. 

Если отцы спрашивали, почему мы сделали окна так 

плохо, я ничего не отвечал. Ведь отец И. был членом 

Духовного Собора и, если бы хотел, мог сказать прав-

ду. А если он этого не хотел, ну так что же – значит, 

я откладывал себе про запас драхмуSдругую, то есть 

зарабатывал духовную мзду. Я тогда харкал кровью, 

а он кричал: “Эй, что ты там делаешь? Давай рабо-

тай! Ведь так или иначе ты всё равно не жилец на 

этом свете!” Когда моё состояние ухудшилось и врач 

сказал, чтобы я обязательно лёг на два месяца в мо-

Послушание 
до крови
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настырскую больницу, отец И. пришёл туда и начал 

кричать: “А ну, быстро спускайся вниз, нет у тебя 

никакой болезни!” Я оказал послушание, спустился 

и пошёл на гору, где мы пилили каштаны и обтёсы-

вали брёвна. Пошёл я по одной заброшенной тропин-

ке, чтобы отцы меня не увидели и старец И. не был 

скомпрометирован. По дороге у меня началось арте-

риальное кровотечение, и я был вынужден вернуть-

ся. Потом отец И. снова пришёл в больницу и строго 

спросил меня: “Ты почему не пришёл работать, а?”

Я не имел на этого брата никакого худого помыс-

ла. Я думал о том, что Бог попускает всё это от Сво-

ей любви, чтобы я расплатился за какойSто из своих 

грехов. Когда я был в миру, Бог даровал мне быть хо-

рошим плотником. Люди спешили ко мне с заказами 

и – помимо моей воли – я забирал работу у других 

столяров и плотников. Все заказчики спешили ко 

мне, а отцы семейств оставались без работы. Чтобы 

избежать этого, я говорил, что не смогу делать рабо-

ту быстро, что у меня много других заказов, но люди 

отвечали: “Ничего, подождём”. И вот в столярной 

мастерской Эсфигмена я расплачивался за свои гре-

хи. В конце концов я получил от этого брата такую 

огромную пользу, что Благий Бог не оставил и его. 

Он потерял зрение, смирился перед всеми и спас-

ся. ИзSза него я харкал кровью, но он сделал меня 

 человеком».

Святые Отцы называли послушание исповедни-

чеством. Но для отца Аверкия послушание было му-

ченическим, это было послушание с кровью. К тому 

же это было послушание не игумену, но просто одно-

му из старших братьев. Однако всё он перенёс с ра-

достью и терпением.
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Когда другие члены Духовного Собора видели, что 

окна сбиты коеSкак, и делали ему замечания, он не 

оправдывал себя, говоря, что так велел ему сделать 

старец И. Он молчал и претерпевал несправедли-

вые обвинения, словно был действительно виноват. 

Впоследствии Благий Бог открыл истину и соборные 

отцы, поняв, в чём дело, восхищались добродетелью 

новоначального монаха.

Когда отец Аверкий лежал в монастырской боль-

нице, добрый больничар, чтобы хоть какSто укрепить 

его силы, кормил его орехами с мёдом. Отец Аверкий 

расстраивался изSза того, что лежал в кровати и не 

мог помогать «труждающимся отцам и братиям». 

Больничар сказал ему: «Если ты молишься по чёт-

кам, то это имеет б!ольшую цену. Бог, услышав мо-

литву, даст силу отцам и пошлёт благословения в мо-

настырь». Так, с любочестием, монах Аверкий тру-

дился в молитве за всех отцов и братьев.

Когда он немного пришёл в себя, игумен дал ему 

благословение ради поправки здоровья завести у 

себя в келье примус и небольшой кофейник с ручкой, 

чтобы готовить горячее питьё. Спрашивая у отцов, 

где можно найти примус, отец Аверкий пришёл в 

сильное умиление от того, что ни у кого в монастыре 

примуса не оказалось. С трудом он раздобыл примус 

и одинSдва раза попил в келье горячий отвар из трав. 

Но потом его начал обличать помысел, и он, выбросив 

из окна в море свой «кофейник» – консервную банку 

с приделанной ручкой, – возложил своё здоровье и 

всего себя на Бога.



92

Жёсткость аскезы отца Аверкия 

усладило одно ранее незнакомое 

ему явление – посещение Божест-

венной Благодати. Старец расска-

зывал: “Когда мои аккумуляторы совсем сели (то 

есть когда истощились телесные силы), я пережил 

одно необыкновенное событие. Однажды ночью я 

стоял и молился. Вдруг я почувствовал, как чтоSто 

опус кается сверху и всего меня омывает. Я чувство-

вал необыкновенное радование, и мои глаза стали 

подобны двум источникам, из которых ручьём текли 

слёзы. Я видел и ощутимо переживал Божественную 

Благодать(1). До этого я много раз испытывал умиле-

ние и подобное этому, но такое посещение было впер-

вые. Это событие имело такую духовную силу, что оно 

укрепило меня и продержалось во мне около десяти 

лет, до того момента, когда уже позже, на Синае, я 

несколько иным образом пережил нечто большее.

Когда Арсений пришёл в Эсфигмен, 

он просил игумена позволить ему 

прожить там какоеSто время, а за-

тем – благословить его уйти на безмолвие. Игумен со-

гласился. Конечно, отец Аверкий получил пользу от 

всех Эсфигменских отцов и, живя в этой многостра-

дальной обители, заложил добрый фундамент своей 

монашеской жизни. Но и горячее стремление к жиз-

ни безмолвной становилось всё сильнее и сильнее. Во 

(1) «Божество, то есть Божественная Благодать сама по себе, 
одна, не бывает явною, если не низойдёт в разумную душу. Как чувст-
венный огнь не является в чувственном, если не найдёт горючего 
вещества; так и умный огнь не является в умном, если не найдёт 
вещества заповедей Божиих». Преподобный Симеон Новый Бого-
слов. Творения. Т. I. СвятоFТроицкая Сергиева Лавра, 1993. С. 38.

Удаление
на безмолвие

Посещение 
Божественной 

Благодати
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время молитвы его ум был восхищаем в созерцание. 

Его сердце было распалено «!угльми пуст!ынными»(1), 

и он чувствовал, как его зовёт к себе пустыня.

Он взял благословение на уход из монастыря ради 

безмолвной жизни. Оставив в обители труды и слу-

жения, кровь и пот, он вышел из неё с упованием на 

то, что Бог и Пресвятая Богородица направят его «в 

з!емлю пуст!ынную».

Прежде всего он отправился в Иверский монас-

тырь и приложился к Иверской иконе Пресвятой Бо-

городицы. Когда он прикладывался, лик Божией Ма-

тери изменился и стал очень нежным и сладким. Из 

этого изменения он понял, что его уход на безмолвие 

согласен с волею Божией.

(1) Пс. 119, 4.





Молодой монах Паисий.



Послушник у Старца

 Кутлумушском скиту святого Пантелеймо-

на, в каливе Введения во храм Пресвятой 

Богородицы подвизался добродетельный 

Старец – иеромонах Кирилл. Отец Аверкий, 

будучи привлечён его добродетелями, о ко-

торых он слышал от других, пришёл к нему и попро-

сился в послушники. Старец оставил его у себя. Они 

стали подвизаться вместе, и отец Аверкий надеялся 

остаться в послушниках у Старца навсегда.

Спустя дваSтри месяца после прихода к отцу Ки-

риллу, отец Аверкий попросил у него благословения 

съездить в Коницу и привезти на Святую Гору своего 

брата Луку(1), чтобы и тот стал монахом.

– Он что, не знает дороги и не может приехать 

сам? – спросил Старец.

– Знает.

(1) Старец говорил, что его младший брат Лука «был человеком 
благоговейным и чистым, хотел стать монахом». Однако Лука по-
лагал, что, как монаху, ему надо будет изнурять себя такими же 
сверхчеловеческими подвигами и проводить такую же строгую ас-
кетическую жизнь, какую проводил его брат Арсений, ещё находясь 
в миру. Осознавая, что такое самоотречение ему не по силам (он 
отличался болезненным складом), Лука отказался от мысли стать 
монахом.
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– Э, тогда оставь его. Вот если он приедет, то ты 

ему поможешь и даже отдашь брату свою келью.

Итак, отец Аверкий нашёл себе по сердцу святого 

Старца и тихое пристанище спасения. Однако диа-

вол не мог успокоиться и наводил на него различные 

искушения. Несмотря на то что отец Аверкий ушёл 

из Эсфигмена с благословения игумена, антипросоп(1) 

монастыря стал настаивать, чтобы тот вернулся в 

обитель, потому что в нём нуждались как в плотнике. 

Антипросоп угрожал, что если отец Аверкий не вер-

нётся, то он изгонит его со Святой Горы.

Тогда отец Кирилл спросил Аверкия, нет ли у него 

знакомых или родственников в другом монастыре. 

В монастыре Филофей у отца Аверкия был дальний 

родственник и земляк – иеромонах Симеон, который 

был знаком ещё с преподобным Арсением Каппадо-

кийским. Узнав об этом, Старец Кирилл посоветовал 

Аверкию перейти в Филофей и быть под покрови-

тельством отца Симеона, потому что, как он говорил, 

«иначе ты не найдёшь себе покоя».

Отец Аверкий послушался и перешёл в монас-

тырь Филофей, который в то время был ещё особно-

жительным(2). Живя там, он время от времени ходил 

пешком к отцу Кириллу и советовался с ним по ду-

ховным вопросам.

Часто Старец Кирилл, получая извещение от Бога, 

заранее знал о посещении Аверкия и о том, на какой 

(1) Представитель каждого из двадцати афонских монастырей в 
Священном Киноте Святой Горы. – Прим. пер.

(2) В святогорских особножительных (идиоритмичных) монасты-
рях общим было только богослужение. В таких обителях не было 
игумена, общей трапезы, все монахи получали за свои послушания 
денежное вознаграждение и продукты и сами заботились о своём 
пропитании, одежде и тому подобном.
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духовный вопрос тот хотел получить ответ. Старец 

ничего не говорил и лишь показывал отчёркнутое 

место в той или иной книге. Это и являлось ответом 

на вопрос молодого монаха.

Впоследствии Старец Паисий в одной из своих 

книг(1) описал то чудесное, что он видел в этом свя-

том Старце. Отец Кирилл имел дар прозорливости, 

изгонял бесов, а когда читал Евангелие, из его глаз 

ручьями текли слёзы.

Отец Аверкий искал без-

молвной жизни, однако, 

оказав послушание Стар-

цу, оказался в особножительном монастыре. Ему дали 

ответственное послушание келаря и трапезника. В 

его обязанности входило раздавать отцам продукты 

и вино. Потом его поставили старшим в столярную 

мастерскую, и кроме того, он помогал месить тесто в 

пекарне. Отец Аверкий уставал на послушании, но, 

несмотря на это, был всегда готов жертвовать собой 

ради других и помогать там, где была нужда.

Один старый насельник монастыря Филофей 

вспоминает: «На всех нас производили впечатление 

кротость, доброта и мирное устроение Аверкия. Это 

в нём было очень ощутимо. Как трапезник он быстро 

и ловко раздавал братии продукты. Всё время, пока 

он был в трапезе, он ни разу не вызвал нарекания ни 

у кого из отцов. Он раздавал продукты с таким благо-

говением, словно антидор. Он всех нас умиротворил, 

оказал влияние на братию примером своей жизни, 

своим характером и безупречным поведением. Ста-

(1) Старец Паисий. Святогорские отцы и святогорские истории. 
Ук. изд. С. 126–129.

Усердный труженик и
незаметный подвижник
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реньким монахам он носил воду и дрова. Помню, ста-

рец Евдоким на него показывал и говорил: “Вот хоро-

ший монах”.

Ещё он помогал архондаричному, отцу Авксен-

тию, человеку болезненному и слабому. Когда отец 

Аверкий ушёл из Филофея, отец Авксентий говорил: 

“Лишились мы благословенного человека Божия!”

Видели мы его только на послушании и в храме, 

где он читал Девятый час и Полунощницу. Друзей и 

приятелей он себе не заводил – сидел у себя в келье и 

молился. Мы слышали, что он много постится и мало 

спит. В словах он был очень внимателен. Всё молчал, 

говорил только “благословите”».

Отец Аверкий неопустительно участвовал в бого-

служебной жизни монастыря. Кроме этого, у себя в 

келье он тайно совершал большие подвиги и много 

молился. Он поставил себе духовную цель: как можно 

лучше подготовиться к жизни в пустыне. У него была 

возможность подвизаться незаметно для других, так 

как условия особножительного монастыря были для 

этого благоприятны.

Старец рассказывал: «В келье вместо подуш-

ки у меня был обрубок каштанового пенька. Вмес-

то  кровати – две доски с пустым местом посреди-

не, чтобы позвоночник не прикасался к доскам и не 

нагревался. Каждый день я постился до Девятого 

часа. Кроме этого, старался много дней подряд есть 

какойSто один вид овощей – например, одни поми-

доры, один латук, одну капусту, до тех пор пока эта 

пища не надоедала, так что я ел её уже без желания. 

Каждую ночь я совершал бдение. Спал немного. В 

храме не садился в стасидию, чтобы меня не побо-

рол сон».
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Монастырь Филофей находится на значительной 

высоте. Зимой там выпадает много снега и бывает 

очень холодно. Однако отец Аверкий ради аскезы не 

топил у себя в келье печку. Благодать Божия согре-

вала его и сохраняла от серьёзных болезней, несмот-

ря на то что совсем здоровым он никогда не был – по-

стоянно страдал от какойSнибудь немощи. Видя, что 

ктоSто из старцев запирает свои дрова на замок, опа-

саясь, что их украдут, отец Аверкий расстраивался. 

Он считал подозрительность несовместимой с мона-

шеским званием и просил такого монаха не запирать 

дрова, обещая, что сам будет носить дрова ему или 

даже всем, чтобы никто не брал чужого.

«И вот, – рассказывал Старец, – хотя от 

аскезы я стал похожим на скелет, од-

нажды ночью я почувствовал искусите-

ля – как бы женское дыхание прямо у себя над ухом. 

Я тут же поднялся, начал церковное песнопение и 

зажёг свечу. Когда я исповедал происшедшее духов-

нику, он мне сказал: “Должно быть, в тебе есть тай-

ная гордость. Если человек совершает такую аскезу, 

то подобным искушениям оправдания нет”. И дейст-

вительно, исследовав себя, я убедился, что иногда 

мой помысел говорил мне, что я чтоSто из себя пред-

ставляю и будто бы делаю – как бы это ска зать? – ну, 

якобы делаю чтоSто значительное. Ух, какая же это 

чушь собачья!..»

Для того чтобы отец Аверкий смирился и очистил-

ся от тайной гордости, его духовник велел приходить 

к нему каждый день и брать у него приготовленную 

пищу. Сам отец Аверкий пищи на огне не готовил, 

тогда как отец Симеон, заболев туберкулёзом, сле-

Помысел
гордости
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дил за своим питанием. Целый месяц отец Аверкий 

приносил ему крупу, рис, макароны и забирал у него 

готовую пищу. Когда искушение прошло, он снова 

начал поститься. Но наученный опытом искушений, 

подвизался уже с большим смирением и познанием 

себя.

Первое время диавол приносил 

ему хульные помыслы. Диавол 

приводил ему на ум ту грязь, ко-

торую он слышал от сослуживцев в армии. Тогда он 

не обращал на неё внимания, а теперь диавол нашёп-

тывал все эти грязные вещи о Святых во время мо-

литвы и даже в храме.

Отец Аверкий исповедовался духовнику, уходил в 

придел Честного Предтечи и молился. Когда он при-

кладывался к иконе святого Предтечи, от неё исхо-

дило благоухание и отец Аверкий уходил из храма 

умиротворённым. Потом брань хульных помыслов 

восставала вновь. Он снова шёл в Предтеченский 

придел, молился и икона вновь благоухала. 

Конечно, успокоиться диавол не мог. Иногда сквозь 

сон отец Аверкий слышал грохот и крики. Просы-

паясь, он ничего не видел. «Тангалашкины шуточ-

ки»(1), – комментировал Старец. 

На одной Божественной Литургии отец Аверкий 

тихонько подпевал певчим «Свят!ый Б!оже…» Вдруг 

он увидел, как из дверей, ведущих в притвор, выва-

ливается страшный зверь. Голова у диавола была пё-

сьей, а из глаз и из пасти выходило пламя. Он качал 

(1) Тангалашкой (tagkal£ki) Старец называл диавола. Он услы-
шал это наименование от одного старикаFпонтийца, и оно ему по-
нравилось. Тангалашка – значит тот, кто повредился умом и вытво-
ряет разные сумасбродные вещи.

«Тангалашкины
шуточки»
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головой вверхSвниз и издевательски пел: «А… а… а!..» 

Потом злобно повернулся к отцу Аверкию и, раздра-

жённый тем, что тот пел «Свят!ый Б!оже», дважды 

оскорбительно погрозил ему лапой.

Старец рассказывал: «Тогда в 

Филофее был один монах, ста-

рец Спиридон, который вёл себя 

как настоящий атаман и дебошир.

Монаху – а особенно великосхимнику – Бог попус-

кает одержимость нечистым духом для того, чтобы 

он смирился и спасся. Это и произошло с отцом Спи-

ридоном. Он пытался спрыгнуть с балкона и покон-

чить с собой, потом выкидывал другие сумасшедшие 

номера, и его даже возили в лечебницу для душевно-

больных. Психиатры собрали консилиум и пришли к 

выводу, что исцелить отца Спиридона может только 

Сам Бог.

Однажды я сказал отцу Спиридону: “Знаешь, я 

себя чегоSто нехорошо чувствую. Давай сходим к 

священнику, чтобы он прочитал надо мной молитвы 

о болящих”. Мы пришли к священнику и я попросил 

его прочитать над отцом Спиридоном заклинатель-

ные молитвы. Заранее я попросил батюшку читать 

их тихим голосом, чтобы отец Спиридон не убежал, 

услышав, что именно над ним читают. Когда мы при-

шли в храм, я опустился на колени и сказал: “Отец 

Спиридон, встань тоже на коленочки”. А он подбо-

ченился, смерил меня взглядом и ответил: “Если ты 

себя плохо чувствуешь, то яSто в чём виноват?”

Потом с ним случились другие приключения – он 

сломал ногу, лежал в кровати, не вставая. Он сми-

рился, и Бог забрал его к Себе.

Старание 
помочь ближнему
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Однажды, будучи больным, он позвал меня к себе 

в келью, чтобы я помолился. Я молился по чёткам с 

крестным знамением и на каждом узелке говорил: 

“Господи Иисусе Христе, помилуй старца Спиридо-

на”. – “Оставь ты этого «старца Спиридона»”, – го-

ворит, – молись так: “помилуй Спирьку”. РаньшеSто 

попробуй не назови его уважительно старцем Спи-

ридоном – сразу выходил из себя. И вот – смирился. 

Да помилует его Бог».

В Филофее состояние здоро-

вья отца Аверкия начало ухуд-

шаться. Монастырские старцы 

обеспокоились и летом 1956 года послали его на ле-

чение в Коницу. Отец Аверкий не хотел ложиться 

в больницу, чтобы не давать людям мира сего пово-

да обвинять монахов в том, что они доводят себя до 

больниц и санаториев.

Приехав в Коницу, он очень строго и внимательно 

хранил монашеский обет уклонения от мира, поэто-

му в родительском доме не остановился. Он поселил-

ся в отдалённой церквушке святой Варвары, с кото-

рой его связывали аскетические детские подвиги и 

сверхъестественные события. Там по ночам он зажи-

гал свечу и совершал Всенощные бдения, молясь и 

делая земные поклоны на каменных плитах.

Это продолжалось до тех пор, пока Промыслом 

Божиим в этот маленький храм не пришла зажечь 

лампады его знакомая по детским годам – Екатерина 

Патера, которая приехала на родину в отпуск. «Было 

лето, – рассказывает госпожа Патера. – Я пришла в 

Варваринский храм и увидела там монаха. Он был 

очень худой, похожий на Преподобных с икон. У него 

Поездка в Коницу
на лечение
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был такой вид, как у Самого Христа. Сначала я его 

не узнала. Он приехал в Коницу на лечение. У себя в 

доме он жить не хотел – говорил, что монахи должны 

держаться вдали от родных. Тогда я ему предложила 

остановиться у нас в доме, чтобы порадовалась моя 

пожилая мать, которая жила совсем одна.

От благодарности он склонил голову и перебрался 

к нам. В монастыре ему дали на расходы одну “ко-

кораки” (монета достоинством в четверть золотой 

лиры), и он нам её отдал.

Он прожил у нас около трёх месяцев. Лечился 

стрептомицином. Из Коницы приходил врач и сле-

дил за его состоянием, а его родная сестра приходила 

делать ему уколы.

Жил он в комнате на верхнем этаже и целыми дня-

ми читал, молился и старался поститься. А я – в те 

немногие дни, которые оставались у меня от отпус-

ка, – готовила ему калорийную, укрепляющую еду. 

Я отваривала мясо, заправляла бульон большим ко-

личеством оливкового масла – чтобы он не догадался, 

что ест мясное, – и делала ему суп. Организм у него 

был крепкий, и скоро он пришёл в себя. Увидев, что 

его ремень уже застёгивается с трудом и надо пере-

ходить на следующую дырочку, он перестал есть мои 

супы. Сам варил себе в баночке немного пшенички и 

питался только ею.

Однажды ночью моя мать проснулась от того, что 

сверху, из комнаты, где спал отец Аверкий, разда-

вался ритмичный стук: тукSтук, тукSтук… Она раз-

будила меня и послала наверх посмотреть, что де-

лает монах. Было двенадцать ночи. Стучу я в дверь 

и говорю: “Молитвами святых отец наших…” – это 

он меня научил так говорить, когда стучишься. От-
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крывает он и спрашивает: “Эй, сестра, ты что испу-

галась? Не волнуйся, я уже понял, что вас разбудил. 

Признаться, я обычно ночи так и провожу. Да я ведь 

сейчас вообще веду жизнь немонашескую, тогда как 

я обязан молиться и за тех, кто мне помогает”. Вот 

так: сам больной, а целую ночь – чётки да поклоны».

Старец рассказывал: «Когда я возвра-

щался из Коницы на Святую Гору, в 

Урануполисе ко мне подошла одна де-

вушка и попросила за неё молиться. Она решила 

стать монахиней, а её родители этого не хотели. Из 

дома она ушла тайком, ничего с собой не взяв. Это 

была исстрадавшаяся душа.

Я оставил себе только чутьSчуть денег – на билет 

до Дафни. Я подумал, что Бог мне поможет добраться 

от Дафни до монастыря. Все прочие деньги я отдал 

этой девушке и ещё подарил ей будильник, потому 

что в монастыре – куда она направлялась – он бы ей 

пригодился.

Как только мы приплыли в Дафни, я услышал, как 

меня зовёт один соборный старец из Филофея: “Эй, 

видишь мулов? Это наши, филофеевские. ДавайSка 

грузи на них свои вещи, да и сам забирайся. Слы-

шишь, что говорю? Оказывай послушание”.

До монастыря я добрался легко и без усталости. И 

в тот же вечер ко мне подошёл один монах и сказал: 

“Знаешь, мне привезли будильник, а у меня уже есть 

один. Тебе, случайно, не нужен будильник? Вот возь-

ми, пожалуйста”.

Я тогда буквально рассыпался в прах, почувство-

вал сокрушение – видя, насколько осязательно дейст-

вует Промысл Божий, заботясь обо мне, окаянном».

Промысл
Божий
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Согласно архиву монастыря Филофей, 

отец Аверкий поступил в обитель 12 

марта 1956 года. После года невидимых 

другим подвигов он был пострижен в мантию и пе-

реименован Паисием – в честь ревностного митропо-

лита Кесарийского Паисия II, который был родом из 

Фарас. Постриг совершился 3 марта 1957 года. Вос-

приемником при постриге был Старец Савва. Отец 

Паисий чтил и уважал своего восприемника, пото-

му что, по его словам, он был «муж добродетельный, 

учёный и благоговейный». Со Старцем Саввой отец 

Паисий переписывался и потом – уже из Стомиона. 

Он желал принять от его руки великую схиму – ве-

ликий и ангельский образ. Старец Савва искренне 

любил отца Паисия и наставлял его как своё чадо. 

После пострига отец Паисий послал матери свою 

фотографию, на обороте которой написал следую-

щее стихотворение(1):

Родная матушка моя, поклон тебе от сына.

В монахи ныне уходя от суетного мира,

Лицом к обманщикуSврагу, один в глухой пустыне,

Всем из любви к Царю Христу он жертвует отныне.

Мирская сладость, красота мне чужда и несладка,

В любви Спасителя Христа всё сердце без остатка.

Иду тернистою стопой, путём Христовым крестным,

Молясь, чтоб встретиться с тобой

во Царствии Небесном.

Твоей любви живая связь, но, к жизни вечной Слову

Умом и сердцем устремясь, я режу по живому –

По плоти наших кровных уз – и – размыкаю звенья

И сбрасываю ветхий груз земного тяготенья.

(1) Помещаем греческий текст стихотворения Старца (стр. 108) и 
его свободный перевод на русский язык. – Прим. пер.

Постриг
в мантию
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Моя отныне будет Мать – Мария, Матерь Бога,

Своим Покровом охранять от вражьего прилога.

В глухой пустыне буду жить, Царя Христа желая

О мире мира умолить и о тебе, родная.

[Сочинение] Мон[аха] Паис[ия] Филофеита.

Святая Гора. 3S5S1957

Посвящается моей уважаемой матери.

Паисий.

Слыша о добродетельных отцах, 

живущих подвижнически и ду-

ховно преуспевших, отец Паи-

сий стремился познакомиться с 

ними и получить пользу. Он считал их советы сокро-

вищем и подвизался, чтобы походить на них в доб-

родетели. Слова и пример их жизни он хранил в себе 

как величайшую драгоценность и потом для общей 

пользы поделился ими в своей книге «Святогорские 

отцы и святогорские истории».

Уже на второй день перехода в Филофей отец Паи-

сий посетил келью русского монаха Старца Августи-

на, но Старец отсутствовал. Отец Паисий оставил ему 

какиеSто вещи в благословение. В это время Старец 

Августин в Духе видел отца Паисия из Ильинского 

скита, находящегося в четырёх часах пешего пути от 

Филофея. Впоследствии отец Паисий и Старец Авгус-

тин духовно сдружились. В своей книге отец Паисий 

рассказал, как Старец вёл брань с бесами, созерцал 

Нетварный Свет, как в монастырской больнице его по-

сещала Пресвятая Богородица и о других случаях(1).

(1) См. Старец Паисий. Святогорские отцы и святогорские исто-
рии. Ук. изд. С. 76–83.

Связь с
добродетельными

отцами
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С Катунак в Филофей приходил и Старец Пётр, 

которого называли Петракис, и они с отцом Паи сием 

беседовали на духовные темы. Восхищаясь им и бла-

гоговея перед ним больше, чем перед кемSлибо из 

других знаемых им подвижников, отец Паисий хотел 

стать его послушником(1).

Отец Паисий приобрёл доверие двух Христа ради 

юродивых – одного филофеевского монаха, старца 

 До метия, и жившего в каливе старца Е. Последний до-

верительно рассказывал молодому монаху Паисию о 

своём юродстве и подвигах.

Конечно, отец Паисий продолжал поддерживать 

связь и со своим прежним Старцем, иеромонахом 

Кириллом. Также он был духовно близок с подвиж-

ником, румынским иеромонахом Афанасием из ски-

та Лакку. Впоследствии он познакомился и с другими 

добродетельными отцами.

Отец Пасисий рассказывал: «Шёл 

Успенский пост. После Божествен-

ной Литургии Старец послал меня 

на одну работу. Я был совершенно 

без сил от поста и Всенощного бдения, которое мы 

совершали ночью. После Божественной Литургии я 

не ел, потому что Старец мне насчёт еды ничего не 

сказал.

Дойдя до Иверского монастыря, я стал ждать катер. 

Обычно он приходит в полдень, однако уже наступил 

вечер, а катера всё не было. У меня совершенно не ос-

тавалось сил, и я подумал, что надо совершить одну 

чётку молитв Пресвятой Богородице с просьбой, что-

(1) См. Старец Паисий. Святогорские отцы и святогорские исто-
рии. Ук. изд. С. 65–75.

Благословения
от Пресвятой

Богородицы
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бы она дала мне какуюSнибудь пищу. Но потом я уко-

рил себя: “Ах ты, бессовестный, тревожишь Матерь 

Божию по таким пустякам!” Не успел я закончить 

чётку, как вдруг из монастырских ворот вышел один 

брат. Я сидел в беседке перед воротами. Он подошёл 

ко мне, дал мне небольшой кулёчек и сказал: “Вот, 

брате, прими ради Госпожи Богородицы”. Развернув 

кулёк, я увидел половину хлебца, несколько смокв и 

немного винограда. Я едва смог удержаться, чтобы не 

расплакаться, пока этот брат не уйдёт».

В другой раз Старец получил осязательнейший 

опыт Промысла Пресвятой Богородицы, находясь на 

пристани того же монастыря. Два этих случая очень 

похожи, но, тем не менее, между ними есть значи-

тельная разница. И во второй раз Старец ожидал ка-

тер, будучи голодным и уставшим после Всенощного 

бдения. 

Старец рассказывал: «От истощения я чувство-

вал себя плохо. Я даже испугался, что потеряю со-

знание и это увидят монастырские рабочие. Поэтому 

я собрался с силами, отошёл подальше и спрятался 

за штабелями досок. В какойSто момент я захотел по-

просить Божию Матерь о помощи, но тут же оборвал 

себя: “Несчастный ты человек, что же выходит, Бо-

жия Матерь нам ради хлеба нужна?” И как только 

я это произнёс, явилась Сама Пресвятая Богороди-

ца и подала мне горячий хлеб и кисть винограда. Э, 

дальшеSто что уж рассказывать…»

Один человек, исцелённый Старцем от неизлечи-

мой болезни, услышав этот рассказ, поразился: 

– Геронда, а что же… после того как ты съел виног-

радины, веточкаSто у тебя в руке разве не осталась?

– И веточка, и косточки! – горячо ответил Старец.
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В течение своего недолгого пребыва-

ния в Филофее отец Паисий не пе-

реставал думать о пустыне. Он чув-

ст вовал уже очень настойчивое желание уйти на 

 безмолвие, им овладели безмолвнические «бол!езни 

!яко ражд !ающия»(1). Он предпринимал различные 

попытки удалиться в пустыню, однако все они были 

безуспешными. Путь на безмолвие оказался закрыт. 

План Божий был другим.

Однажды отец Паисий договорился с лодочником, 

чтобы тот отвёз его на пустынный остров и оставил 

там подвизаться одного. Но в назначенный день ло-

дочник не приплыл.

Также отец Паисий хотел перейти на Катунаки и 

стать послушником Старца Петра, но благословения 

на это не было. Тем временем Старец Пётр преподоб-

нически скончался. Впоследствии отец Паисий гово-

рил: «Какая же меня ждала беда, если бы я перешёл 

к отцу Петру! После его кончины я остался бы один и 

без тормозов бросился бы в аскезу. Что бы сделал со 

мной диавол!»

Затем отец Паисий договорился с ещё одним фи-

лофеевским монахом – отцом Ф. – перейти на Кату-

наки ради безмолвия и аскезы. Они договорились, что 

станут добывать себе пропитание так: отец Паи сий 

будет делать рукоделье, а отец Ф. относить его в мо-

настыри и менять на сухари. Но однажды ночью, ещё 

до того как ударили в било, отец Паисий постучал в 

дверь кельи отца Ф. и сказал ему, что им нет воли Бо-

жией идти на Катунаки. А отец Ф., в свою очередь, 

рассказал отцу Паисию, что видел следующий сон: 

«Мы бежали по крыше монастыря, и, когда уже соби-

(1) Пс. 47, 7.

Полученное
откровение
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рались с неё спрыгнуть, одна Жена, одетая в чёрное, 

удержала нас сзади за одежду и сказала, что внизу 

пропасть и мы разобьёмся. Из этого я тоже понял, 

что Бог не желает нашего перехода на Катунаки».

Впоследствии Старец Паисий так рассказывал 

о том, что побудило его изменить решение и вместо 

Катунак перейти в монастырь Стомион: «Я молился 

у себя в келье, и вдруг у меня совершенно отказали 

руки и ноги. Я не мог не то что подняться, но даже 

 пошевелиться, меня сковала какаяSто невидимая 

сила. Я понял: происходит чтоSто необыкновенное. 

В таком состоянии – словно меня прикрутили вин-

тами к полу – я пробыл более двух часов. Вдруг, 

как по телевизору, я увидел с одной стороны Кату-

наки, а с другой – монастырь Стомион в Конице. Я с 

горячим желанием обернул взор на Катунаки и ус-

лышал голос – это был голос Пресвятой Богороди-

цы, – ясно говорящий мне: “Ты не пойдёшь на Ка-

тунаки, а  поедешь в монастырь Стомион”. – “Матерь 

Божия, – сказал я, – я просил у Тебя пустыни, а Ты 

посылаешь меня в мир?” И снова услышал тот же са-

мый голос, строго говорящий мне: “Ты поедешь в Ко-

ницу и встретишь такогоSто человека, который тебе 

очень поможет”(1). Одновременно, во время этого со-

бытия я, как по телевизору, увидел ответы на многие 

волновавшие меня недоумения. Потом я вдруг раз-

решился от невидимых уз и моё сердце исполнилось 

Божественной Благодатью. Я пошёл к духовнику и 

рассказал ему о происшедшем. “Это воля Божия, – 

сказал духовник, – однако никому не рассказывай об 

этом видении. Скажи, что по состоянию здоровья (а я 

(1) Этим человеком была Екатерина Русси, мать димарха (мэра) 
Коницы. Старец называл эту женщину «святая душа».
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действительно в то время харкал кровью) тебе надо 

выехать со Святой Горы, и поезжай в Коницу”. Я хо-

тел одного, но у Бога был Свой план. Однако впос-

ледствии оказалось, что я перешёл в Стомион глав-

ным образом для того, чтобы помочь восьмидесяти 

совратившимся в протестантст во семьям вернуться 

в Православие».
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Восстановление обители

т Г!оспода стоп!ы челов!еку исправ л!яю т-

ся»(1). И вот, Своим Откровением Господь 

направляет стопы человека Божия Паи-

сия в монастырь Стомион Коницкой епар-

хии. Он жаждал пустынной жизни и при-

уготовлял себя к пустыне, однако, по запо-

веди Пресвятой Богородицы, оказался в монастыре, 

находящемся в миру.

Старец вспоминал: «Ещё будучи солдатом, я дал 

Божией Матери обет: если Её Благодать сохранит 

меня на войне, то я три года буду трудиться на вос-

становлении Её сгоревшей обители. Я думал, что по-

скольку стал монахом, то Божия Матерь не взыщет 

с меня исполнения этого обета. Но, видно, Она этого 

хотела».

Так, в августе 1958 года Старец оказался в тихом 

монастыре Стомион. Люди были рады его переходу в 

обитель, и многие приходили его навестить.

Отец Паисий начал восстанавливать сгоревшую 

обитель, не имея ни денег, ни материалов. Ему помо-

гали некоторые добрые христиане. Владыка благо-

словил отцу Паисию ездить по деревням со святыми 

(1) Пс. 36, 23.

«
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мощами и собирать пожертвования. Бедные жители 

деревень приходили поклониться святым мощам и 

оставляли в пожертвование по тарелке пшеницы. 

Так Старец набирал одинSдва мешка пшеницы. Од-

нако он не оставлял её для продажи и восстановле-

ния обители, но отдавал священникам села для раз-

дачи самым нуждающимся семьям.

Сама Пресвятая Богородица, приведшая отца Паи-

сия в Свою маленькую обитель, благоволила к его 

многотрудным усилиям. Она просветила некоторых 

людей, и те помогли восстановлению монастыря день-

гами, материалами и личным трудом. Кроме того, 

часто отец Паисий чувствовал Её непосредственное 

содействие и попечение. Старец рассказывал: «Ког-

да заливали бетон, пришли помочь семьдесят чело-

век. Неожиданно, в самый разгар работы, мастера го-

ворят мне: “Не хватает двадцати мешков цемента”. 

Что тут делать? Я оказался в трудном положении. 

“Оставлять работу недоделанной нельзя”, – говорят 

мастера. Чтобы привезти ещё цемента, надо было че-

тыре с половиной часа везти мешки на мулах, кото-

рых перед этим надо было ещё забрать с пастбища. Я 

поспешил в церковь, зажёг свечку и на коленях стал 

просить Божию Матерь о помощи. Потом вернулся к 

мастерам и велел им продолжать заливать бетон, не 

убавляя количества цемента в растворе. А когда мы 

закончили, у нас осталось ещё пять лишних мешков 

цемента!»

Тем временем женщины, готовившие обед, сказа-

ли Старцу, что хлеба и похлёбки не хватит на всех ра-

бочих. Отец Паисий успокоил их и сказал, чтобы они 

нисколько не волновались. И действительно: “яд!оша 
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и нас!ытишася, и вз!яша изб !ытки укр!ух”(1) –  уходя, 

люди уносили оставшийся хлеб в мешочках.

И ещё: когда заливали бетон, всё небо вдруг за-

тянулось чёрными тучами, вотSвот был готов разра-

зиться ливень. Если бы он начался, то работа оста-

лась бы недоделанной. Но вскоре засветило солныш-

ко, и работа была закончена. 

Трудно было не только доставать стройматериа-

лы, но и перевозить их в монастырь по «козьей» 

тропочке, которая в некоторых местах становилась 

настолько узкой, что нагруженный мул проходил с 

трудом. С одной стороны тропы была пропасть.

Рассказывает один из рабочих, трудившихся в мо-

настыре: «Когда мы готовились заливать бетон, отец 

Паисий возил с берега реки гальку и поднимал её в 

монастырь. Он носил её или на спине в мешке, или 

привозил на муле, если его удавалось найти. Он до-

бился, чего хотел: бетон залили вовремя. Но Старец 

совсем выбился из сил».

Рассказывает господин Георгиос Майпас: «Од-

нажды в Стомион поднялся профессор археологии 

господин Дакарис. Увидев, что пол в церкви выло-

жен каменными плитами, он сказал отцу Паисию: “Я 

пришлю тебе белый мрамор”. И действительно, мра-

мор привезли и оставили возле моста. Старец попро-

сил жителей Коницы, чтобы они на мулах перевез-

ли мрамор в монастырь. Те пришли к мосту, однако 

увидели, что мраморные плиты большого размера, 

и испугались, что животные могут поскользнуться 

и упасть в пропасть. Услышав, что жители утверж-

дают, будто перевезти мрамор на мулах невозможно, 

Старец ответил им только: “Ну ладно”. После этого 

(1) Мк. 8, 8.
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спускается он к мосту и берёт на спину две мрамор-

ные плиты, чтобы нести их в монастырь. Некото-

рые из прохожих, увидев его, удивились: “Что ты 

де лаешь, отче?” – “Да вот, – отвечает, – коницким 

жителям жалко своих мулов, поэтому я буду носить 

мрамор на себе”. Тогда эти люди побежали в Коницу 

со словами: “Вы тут рассиживаетесь по кофейням, а 

отец Паисий таскает мрамор на собственной спине!” 

Тем стало стыдно, они взяли мулов, подняли мрамор 

в монастырь, и так пол в храме был покрыт белым 

мрамором».

Закупив древесину, отец Паисий сам сделал две-

ри, окна, стасидии, столы и многое другое. Также 

он поменял крышу над церковью, устроил братские 

кельи, архондарик, резервуар для воды. Выполнял 

Старец и другие работы. 

Сестра Старца, Христина, вспоминает: «Монас-

тырь был полуразрушен. Я приходила помогать. 

Когда мы пришли первый раз, то привезли с собой 

немного вещей на муле. БолееSменее целыми оста-

вались одна комната, кухня и ещё одно помещение 

возле самых ворот, однако он сделал себе крохотный 

сарайчик из досок. В этом сарайчике поместиться 

можно было только сидя – а лёжа уже никак. Я ему 

говорю: “Как же ты здесь будешь жить? Ведь тебя 

мыши съедят!” А он отвечает: “Если придёт какой 

посетитель, то у него будет комната, чтобы остано-

виться”. Продукты он мне возвращал. “Уноси, – гово-

рил, – а то их мыши съедят”. В этом сарайчике он и 

прожил до тех пор, пока в монастырь не пришли ещё 

два отца, и тогда уже они устроили себе три неболь-

ших келейки. Ещё позже он устроил келью в углу 

монастырской ограды и жил в ней».
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Господин Майпас рассказывал: «Отец Паисий был 

превосходным плотником. Он положил много трудов 

на то, чтобы восстановить разрушенный монастырь. 

Он был болен, но усердно держал пост, никогда не 

давал себе послабления».

А вот свидетельство господина Иоанна Хаджирум-

биса: «Посетив Старца в Стомионе, мы увидели, как 

поSхозяйски он всё сделал в монастыре. Его работа 

вызывала восхищение. Он рассказал нам о том, что 

река, текущая ниже монастыря, зимой становится 

очень бурной и трудно перейти на другой берег. Мы 

предложили ему свою помощь. Он своими руками 

сделал опалубку для мостика, потом пришли восемь 

человек и помогли ему залить бетон».

Старец не только тратил время и 

силы на строительство, но своей 

добродетельной жизнью и рассуди-

тельными советами внушал паломникам уважение к 

монастырской святыне.

ВоSпервых, на возвышенном месте правее от входа 

в обитель он вырыл могилу, поставил над ней крест, 

каждый день зажигал перед ним лампадку и кадил 

ладаном. Он делал это и для того, чтобы помнить о 

смерти самому, но главным образом, ради мирских 

людей, чтобы они, видя перед собой могилу, не могли 

развлекаться на этом месте.

Прекратились пирушки и танцы, которым прежде 

предавались возле обители жители Коницы. Старец 

считал недопустимым, чтобы люди развлекались ря-

дом с храмом, в котором совершается служба. Толь-

ко на престольный праздник он оказывал мирянам 

снисхождение и позволял накрывать напротив мо-

настыря, под буками, возле источника, праздничное 

Уважение
к монастырю
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угощение. Старец благоустроил это место и огородил 

его досками от ветра. Однако пить спиртные напитки 

пришедшим на праздник он не позволял. КакSто раз 

ктоSто нарушил его запрет, принёс с собой ёмкость 

с узо(1) и за деньги разливал людям. Догадавшись, 

что происходит, Старец спросил: «Что у тебя в буты-

ли?» – «Вода», – ответил тот. «Вода есть и в источни-

ке», – сказал Старец и толкнул ногой стоявшую на 

краю обрыва бутыль. Та полетела вниз – к реке Аос.

Ниже монастыря, немного не доходя до цемент-

ного мостика, в месте, которое называлось Гаврос, 

Старец повесил две таблички со стрелочками. На од-

ной, указывавшей путь к монастырю, было написа-

но: «К священной обители Стомион – благоприлично 

одетые», а на другой, указывавшей направление к 

реке: «К реке Аос – неприлично одетые». Особенно 

Старец был против того, чтобы в монастырь входи-

ли нескромно одетые женщины. У дверцы, ведущей 

в алтарь, он также повесил табличку: «Запрещается 

вход мирянам».

КакSто раз – дело было в пятницу – в монастырь 

поднялись мирские люди. Взяв в обители сковороду, 

они развели за монастырскими воротами костёр и 

стали жарить рыбу, которую принесли с собой. Сна-

чала Старец их не заметил, потому что был занят. Но, 

узнав, что происходит, он возгорелся божественной 

ревностью, вышел за ворота, взял сковороду и вмес-

те с рыбой выбросил её в пропасть(2).

(1) Греческий сорт анисовой водки. – Прим. пер.

(2) Из этого случая видно, какое большое значение Старец прида-
вал посту. Рыбу и пищу с растительным маслом по средам и пятни-
цам в Греции не едят не только монахи, но даже и многие благого-
вейные миряне. – Прим. пер.
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Однажды Старец нёс в монастырь свя-

тые мощи. Они находились в мощеви-

ке, привязанном ремнями к плечам 

Старца. В месте, которое называется «Большая лест-

ница», ремень оборвался и мощевик полетел в обрыв. 

От сильной любви и благоговения ко святым мощам 

Старец немедленно, без малейшего колебания, прыг-

нул в пропасть вслед за мощами. О себе он в этот мо-

мент не подумал. Мощевик катился вниз, ударяясь 

о скалы. В конце концов Благодатью Божией Старец 

остался целым и невредимым – на нём не было ни ца-

рапины. Мощевик со святыми мощами также остался 

невредимым, тогда как металлический ящик наподо-

бие сейфа, в который он был вложен, – весь смялся 

от ударов. Обрыв был настолько глубоким и крутым, 

что Старец не мог подняться на тропу в этом месте. 

Ему пришлось долго выбираться, идя по берегу.

В тот самый год, когда Ста-

рец пришёл в Стомион, он 

решил обрести мощи пре-

подобного Арсения Каппадокийского. С кончины Пре-

подобного прошло уже более тридцати лет, и его ос-

танки ещё покоились на кладбище острова Керкира 

(Корфу). Поручив заботу о монастыре своему брату 

Рафаилу, в октябре 1958 года Старец поехал на Кер-

киру. Там он стал искать своего старого друга и со-

служивца Пантелиса Дзекоса и застал его в мастерс-

кой за работой. Господин Пантелис не узнал отца 

Паисия и, не отрываясь от работы, спросил: «Отче, 

что Вам угодно?» Старец ничего не ответил. «Может 

быть, я чемSто могу быть Вам полезен?» – снова спро-

сил господин Пантелис. «Вот этим», – ответил Ста-

рец и показал ему два своих больших пальца. Тогда, 

В обрыв за
святыней

Обретение мощей 
преподобного Арсения
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узнав своего друга и спасителя, господин Пантелис, 

полный радости и волнения от неожиданной встречи, 

стал его обнимать и целовать.

Приведя Старца в дом, он велел матери и супруге 

накрывать богатый стол и стал просить Старца до-

ставить ему радость и остановиться в его доме. «Я 

тебе эту радость доставлю, – ответил Старец, – но и 

ты тоже доставишь мне одну радость». – «Сколько 

хочешь». Тогда Старец попросил поставить ему толь-

ко тарелку варёной травы, которую он «заправил» 

двумяSтремя каплями растительного масла. Кроме 

этой травы и двухSтрёх маслинок, он ничего не съел.

Старые друзья легли спать в одной комнате. Гос-

подин Пантелис делал вид, что спит. Ночью отец 

Паи сий трижды приподнимался, глядел, спит ли его 

друг, потом вставал, опускался на колени возле кро-

вати и молился.

Утром, когда они пошли на кладбище, начался 

проливной дождь. «Не бойся, – сказал Старец, – пока 

мы будем идти, дождь перестанет». И действитель-

но, дождь делался всё тише и тише, пока не перестал 

совсем.

Во время обретения мощей Старец омывал остан-

ки преподобного Арсения вином и водой, обёртывал 

их белыми тряпочками – кусками чистой простыни и 

складывал в чёрный кофр, наподобие чемоданчика. 

Была найдена и пряжка от пояса преподобного Арсе-

ния. В какойSто момент отец Паисий поскользнулся 

и упал на господина Пантелиса. Чтобы удержаться, 

тот опёрся рукой о стену(1).

(1) Господин Пантелис запомнил это место стены, ставшее ориен-
тиром, по которому он через 37 лет показал высокопреосвященней-
шему митрополиту Керкиры Тимофею место, где находилась могила 
преподобного Арсения, для второго обретения мощей Преподобно-
го, совершившегося в субботу 8 августа 1995 года (н. ст.). Тогда 
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Работник кладбища роптал на то, что они обре-

тают мощи в такой дождливый день, и поэтому чут-

кий Старец, несмотря на то что получил на обретение 

мощей благословение местного владыки, сказал гос-

подину Пантелису: «Чтобы этот человек не расстраи-

вался, давай закончим побыстрее. Ничего страшно-

го, если двеSтри косточки останутся в могиле. Мы их 

достанем, когда я приеду на будущий год».

После обретения мощей сквозь кипарисы пробил-

ся луч солнца и осветил могилу Преподобного.

С кладбища отец Паисий пошёл в гостиницу. Он 

не хотел идти с мощами в дом господина Пантели-

са, который незадолго до этого женился, боясь, что 

женщины из суеверия поймут это неправильно. На 

следующее утро, встретившись с отцом Паисием, 

господин Пантелис увидел, что его облик изменился 

от Божественной Благодати. «Какой же ты сегодня 

красивый! – говорил господин Пантелис. – Нет, пос-

лушай, ты ведь правда красивый!»

Старец рассказал ему следующее: «Знаешь, что 

со мной произошло сегодня ночью? Я тебе расскажу. 

Когда я хотел открыть святые мощи и приложить-

ся к ним, меня начала давить какаяSто сила. Я стал 

задыхаться, но успел произнести: “Святой Арсений, 

помоги мне!” – и мне стало легче»(1).

В радости Старец вернулся со святыми мощами в 

Коницу и переночевал в доме Екатерины Патера, где 

поставил мощи под иконостасом. Госпожа Патера за-

были обретены часть правой ноги с пальцами и шесть позвонков 
преподобного Арсения.

(1) Всё, связанное с обретением мощей преподобного Арсения, 
рассказано господином Пантелисом Дзекосом, ныне монахом Арсе-
нием. Об этом событии подробнее см. в кн. Старца Паисия Свято-
горца «Преподобный Арсений Каппадокийский». Ук. изд. С. 10.
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жгла лампадку и ушла заниматься домашними дела-

ми. Однако со стороны той комнаты, где стояли свя-

тые мощи, она видела свет, подобный свету зарниц 

или молний, и подумала, что собирается дождь. Она 

даже поспешила приготовить зонтик, потому что ут-

ром собиралась идти в Нижнюю Коницу на Литур-

гию. Старец пытался объяснить ей, что эти «молнии» 

сверкают не на небе, которое было чистым и звёзд-

ным, а исходят от святых мощей. «Этот свет, – рас-

сказывала госпожа Патера, – был какимSто стран-

ным – подобен молниям, но без вспышек».

Старец называл Стомион «са-

диком Пресвятой Богородицы», 

желая, чтобы это название на-

поминало ему о Саде Божией 

Матери – Святой Афонской Горе. Стомион отличал-

ся дикой девственной красотой – знающие люди го-

ворят, что это одно из красивейших мест на земле.

Однако условия жизни в Стомионе были очень 

тяжёлыми. Монастырь не имел даже лошади или му-

ла. Старец рассказывал: «У меня было много сил. Два 

часа пешего пути я проходил за сорок пять минут. Я 

пил воду, а организм перерабатывал её в кровь. Слу-

чилось, что я триSчетыре раза в день ходил из мо-

настыря в Коницу и приносил на своих плечах строи-

тельные материалы для сгоревшего монастыря». 

Такое пешее хождение даже само по себе – жёст кая 

и болезненная аскеза. Но это доставляло Старцу ра-

дость – потому что он любил труд.

Иногда он снимал обувь и босиком по заросшей 

тропинке шёл в находящийся напротив старый мо-

настырь. Там он молился и через дваSтри часа воз-

Труды,
подвижничество

и безмолвие
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вращался в Стомион через ущелье реки Аос. Одному 

юноше, спросившему, зачем он это делает, отец Паи-

сий ответил: «Да ведь я поздновато стал монахом». То 

есть Старец прилагал подвиги к подвигам для того, 

чтобы восполнить ту аскезу, которую он совершил 

бы, если бы стал монахом в более молодом возрасте.

Связавшись «с заботами Марфы» – как он назы-

вал стройку – и помогая людям в их нуждах, Старец 

продолжал и приумножал свой аскетический под-

виг – притом, что состояние его здоровья оставляло 

желать лучшего. Он строго постился и всячески по-

рабощал своё немощное тело. В это время он прохо-

дил курс лечения уколами. Иногда пищей целых су-

ток был для него стакан воды. В монастырском огоро-

де он выращивал различные овощи, но, несмотря на 

это, обычно обходился чаем с сухарями или толчёны-

ми орехами.

Рассказывает госпожа Пенелопа Барбути: «На 

огород он ходил босиком, а вечерами вытаскивал из 

своих ног занозы и колючки. Он съедал один сухарь 

утром и один вечером. А иногда вообще обходился 

только чаем. Работал очень много и почти не спал. 

Он старался никому ни в чём не отказывать, хотел 

всем помочь и услужить. Никогда никому не говорил 

“нет”. На руках у него были мозоли от многих покло-

нов. А ноги – одни кости. Физическое здоровье у него 

было не в порядке».

Днём Старец очень много работал, а ночи проводил 

в бдении. Самостоятельно вычитывал богослужение 

суточного круга – как научился на Святой Горе. Он 

не оставлял ничего из предусмотренного монашес-

ким уставом. С необыкновенной скрупулёзностью 

исполнял своё личное монашеское правило, а кроме 
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того, молился по чёткам о живых и усопших вообще, 

а также о людях, имевших особую нужду в молитве.

Необходимое общение с людьми и занятие строи-

тельством не угасили его жажды к безмолвию. На-

против, они распалили эту жажду, и отец Паисий 

изыскивал различные способы непрерывного пребы-

вания в умном делании и общении с Богом. Он всей 

душой стремился скрываться в безмолвных пеще-

рах, чтобы, не отвлекаясь ни на что, молиться «же-

л!ая и взыск!уя Б !ога». Это делание было его духовным 

радованием. Один с Единым Богом, в безмолвии, он 

услаждался и питался общением с Ним в вожделен-

ной для него умной молитве.

Несмотря на то что монастырь находился в пус-

тынном и безмолвном месте, Старец время от вре-

мени удалялся в пещеру. Он уходил туда ночами и 

совершал бдения – молясь по чёткам и делая бес-

численные поклоны. Пещера, где он молился, нахо-

дилась в холодном месте, куда не попадало солнце. С 

потолка пещеры сочилась вода.

Поэтому он вырыл себе другую – маленькую, как 

хлебная печь, – пещерку в солнечном месте. В этой 

пещере он мог поместиться, лишь согнувшись. Что-

бы пещеру не было заметно, он прикрывал её ветка-

ми. Позже, найдя дупло в дубе – в солнечном и сухом 

месте, – Старец хотел расширить его и уходить туда 

на безмолвие зимой, когда в монастырь совсем не по-

падает солнечный свет. 

Если не было паломников, Старец на несколько 

часов уходил к себе в келью. Там он читал, молился 

и занимался духовным деланием. Дверь кельи он ос-

тавлял чуть приоткрытой, чтобы видеть монастырс-

кие врата – не придёт ли ктоSнибудь. 
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В дни, когда Старец был вынужден отвлекать-

ся на приходящих паломников, он с рассуждением 

находил время для исполнения своего монашеского 

правила. Если паломников приходило много, Старец 

оставлял когоSто из знакомых следить за порядком 

в церкви, а сам уходил совершать своё монашеское 

правило, после чего возвращался. Уходя в келью, он 

всегда оставлял дверь трапезной открытой, чтобы 

приходящие могли найти хлеб, консервы, помидоры 

и перекусить.

Одновременно со строительством 

монастырских зданий Старец за-

ботился и о людях, которые ис-

пытывали нужду. А таких было немало. В то время в 

деревнях вокруг Коницы царили страшная нищета, 

заброшенность и горе. Старец собирал одежду, день-

ги, продукты и лекарства, упаковывал их в посылки 

и посылал нуждающимся. В этом ему помогали не-

которые благоговейные женщины. Старец посылал 

женщин, которые были к этому расположены, опе-

кать людей, нуждающихся в уходе, главным обра-

зом, стариков, у которых не было никого из родных. 

Получив разрешение в полиции, Старец устано-

вил в каждом квартале Коницы по копилке и назна-

чил ответственных за них. Ещё одна копилка нахо-

дилась возле полицейского участка. Старец создал 

специальный попечительский совет, который распо-

ряжался собранными в копилках деньгами и разда-

вал их нуждающимся.

Также Старец заботился о бедных детях и о сиро-

тах, стараясь, чтобы они могли продолжить учёбу. 

Он посылал их к тем, кто мог в этом помочь. Но и сам 

Покровитель
бедных и сирот
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он – как мог – помогал таким детям деньгами. Многие 

из них получили высшее образование и сейчас вспо-

минают Старца с благодарностью.

Земельные участки, принадлежащие монастырю, 

он отдавал бедным семьям для сельскохозяйствен-

ных работ. Арендную плату за эти участки Старец 

не требовал. Он говорил беднякам, чтобы они, если 

урожай будет хорошим, давали монастырю часть из 

него – сколько хотят сами. Если же год был неуро-

жайный, то Старец не просил ничего.

Каждый раз, когда его сестра Христина приноси-

ла ему одежду или продукты, он их не принимал и 

говорил ей, чтобы она относила их в семьи, где люди 

не могли свести концы с концами.

На Богоявление Старец ходил по домам со Святой 

водой, и люди жертвовали чтоSто на монастырь. Од-

нажды он вошёл в дом, где ребёнок был инвалидом. 

Мать – хозяйка дома – хотела положить в ящик для 

пожертвований какиеSто деньги. Старец сказал ей: 

«От тебя Божия Матерь ничего не просит. Ты сама 

в нужде». Сказав это, он тут же выложил на стол 

деньги из ящика для пожертвований и оставил их в 

бедной семье. 

Госпожа Екатерина Патера рассказывает: «Он 

помогал очень многим. Он был очень милостивым. 

Однажды я связала ему свитер, а он, встретив на 

дороге сумасшедшую женщину, тут же снял с себя 

свитер и отдал его ей – чтобы несчастная не мёрзла. 

Я дарила ему и другие вещи, но он отдавал их пер-

вому встречному».

Господин Фома Тассиос свидетельствует: «Один 

старик жил в пещере, покинутый всеми. А отец Паи-

сий каждую неделю приносил ему необходимые 
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продукты и своими руками его мыл. Он выходил из 

монастыря ещё затемно и шёл к этому старику так, 

чтобы никто об этом не знал».

Господин Лазарь Стергиу также вспоминает о 

том, что Старец регулярно посещал нищую старуху, 

которая жила одна в какомSто сарае и приносил ей 

продукты.

Старец заботился не только о ма-

териальных нуждах людей. Намно-

го большее попечение он проявлял 

о спасении их бессмертных душ. 

Он вспоминал: «КакSто, спросив знакомых об одной 

своей однокласснице, я узнал, что она пошла по пло-

хому пути. Ну что же, тогда я стал молиться, чтобы 

Бог просветил её прийти в монастырь – чтобы я с ней 

поговорил. Я собрал говорившие о покаянии отрывки 

из Священного Писания и святоотеческих книг. И вот 

однажды она пришла в обитель ещё с двумяSтремя 

женщинами. Потом стала часто приходить со своим 

ребёнком и приносить в монастырь свечи и масло. 

Но какSто раз один человек сказал мне: “Отец, да 

ведь она же тебя обманывает! Здесь притворяется 

бла гоговейной, но внизу, в городе, крутит любовь с 

полицейскими”. 

В следующий раз, когда она пришла в монастырь, 

я её строго отругал, и она ушла в слезах. Вскоре я по-

чувствовал, как всё мое тело опаляет сильное плотс-

кое разжжение. Я стал молиться, но молитва не по-

могала. Недоумевая, отчего со мной произошло это 

искушение, я снова стал молиться, но опять совер-

шенно безрезультатно. Тогда я взял топор, положил 

на пень левую ногу, придавил голень ноги остриём 

Мученическое
отношение 

к искушению
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топора и стал бить по обуху молотком. Я отсёк семь 

кусочков мяса, надеясь, что плотское разжжение 

от этой боли хоть немножко уменьшится. Но ничего 

подобного: ботинок наполнился кровью, а плотская 

брань не уменьшалась. Тогда я поднялся, оставил 

монастырь открытым и пошёл в лес. “Пусть меня 

лучше сожрут медведи”, – говорил я себе.

В дороге я выбился из сил и в изнеможении упал 

на краю тропы. Я пытался найти причину постигше-

го меня искушения. Почему оно на меня обрушилось, 

что было этому виной? И тут, внезапно вспомнив о 

женщине, которую отругал, я подумал: “Боже мой, а 

если она почувствует такую плотскую брань, то как 

она, несчастная, сможет её вынести?” Так вот в чём 

была причина моего искушения! Раскаявшись в том, 

что я так строго обличил эту женщину, я попросил 

прощения у Бога и тут же почувствовал себя так, 

словно вышел из прохладной воды после купания. 

Плотское разжжение исчезло».

В заключение Старец прибавил: «Когда нас ис-

кушает плотская похоть, в этом не всегда виновата 

плоть. Ведь плотская брань может происходить так-

же от помыслов осуждения и гордости. Сначала нам 

надо отыскать причину постигшего нас искушения и 

потом уже предпринимать соответствующие дейст-

вия. Не надо сразу, не разобравшись, в чём дело, про-

тиводействовать плотской брани постом, бдением и 

тому подобным».

Этот случай свидетельствует о мученическом 

мудровании Старца, для которого было предпочти-

тельнее умереть, стать жертвой диких зверей, но не 

согрешить – даже в помысле. Он действительно дал 

кровь, чтобы приять Дух. Подобные случаи встре-
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чаются и в Житиях Святых. К примеру, когда авва 

Пахон подвергся плотскому искушению, он пошёл 

в нору гиены, а после этого подносил к своему телу 

ядовитую змею, но Бог сохранил его и даровал ему 

бесстрастие(1).

Шрамы от топора сохранялись на ноге Старца до 

его кончины. Об этом свидетельствуют люди их ви-

девшие, осязавшие и слышавшие эту историю из уст 

самого Старца.

В Конице к тому времени 

появились сектанты – так 

называемые евангелисты. 

Они занимались прозелитизмом, и их число постоян-

но увеличивалось. У них был молитвенный дом для 

собраний – опасное осиное гнездо.

Своим лжеучением волкиSпротестанты прельща-

ли православных христиан. И вот, для того чтобы из-

гнать еретиков, Бог использовал малограмотного, од-

нако «исп!олненнаго Благод!ати и с!илы» и имевшего 

великую православную чуткость отца Паисия.

Сначала Старец как следует разузнал о догматах 

их лжеучения. Потом он написал текст о том, кто та-

кие евангелисты и прикрепил его к монастырским 

дверям, чтобы его читали паломники.

На собрания сектантов Старец посылал доверен-

ных людей, чтобы узнать, кто именно приходит слу-

шать протестантских лжеучителей. Потом он при-

глашал слушателей еретических проповедей к себе 

и один на один увещал их. После эти люди уже не 

ходили на сектантские собрания. Некоторых из них 

(1) См. Палладий, епископ Еленопольский. Лавсаик. Коломна, 
1992. С. 72–74.

Борьба против
сектантов и еретиков
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он принимал в монастырь на работу и убеждал их 

порвать с сектантской организацией. Эти люди впо-

следствии стали христианами. 

Кроме этого, Старец благословил коницких ребят 

пойти ночью к дому молитвенных собраний сектан-

тов и снять с него вывеску. Старец также встретил-

ся с главарём сектантов, который приезжал в Кони-

цу из Салоник, и убедил его больше не приезжать 

в Коницу. Молитвами Старца, а также благодаря 

его активным и рассудительным действиям, люди, 

совратившиеся в секту, вернулись в Православие, 

и Коница снова стала «ед !иным ст !адом с ед !иным 

п !астырем».

После этого в Конице появились последователи 

Макракиса(1), но и им Старец не позволил совращать 

людей. Действуя активно и своевременно, он открыл 

людям глаза на них, и макракисты, тоже ничего не 

добившись в Конице, уехали ни с чем.

Старец заботился и о живущих в Конице мусуль-

манах. Он окружил их любовью и заботой, помогал 

им в их нуждах, каждую пятницу собирал их в од-

ном из их домов. Он надеялся, что с помощью любви и 

правильного отношения они могли стать христиана-

ми. И действительно, некоторые из этих людей поз-

же приняли Святое Крещение.

Старец рассказывал: «В Сто-

мион приехали два монаха, 

для того чтобы жить вместе со мной. Я тогда жил в 

большой келье и решил разделить её на две части. 

(1) Макракис Апостолос (1831–1905) – греческий богослов и 
хрис тианский писатель. Критикуя недостатки церковной жизни, 
укло нялся в крайности и радикализм. Имел немало последовате-
лей. – Прим. пер.

«Водимый Духом…»
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Но поскольку у меня не было денег для этого, я ре-

шил взять в долг пятьсот драхм.

По дороге в Коницу я проходил мимо часовни, пе-

рекрестился, зажёг в этой часовне лампадку и пошёл 

дальше. Когда я проходил мимо одного дома, чтоSто 

подтолкнуло меня постучаться. Было утро. Увидев 

меня, хозяин обрадовался. “Я как раз хотел тебя уви-

деть, – сказал он мне. – Я пообещал Пресвятой Бого-

родице пожертвовать вот эти деньги на Её обитель”. 

И он дал мне пятьсот драхм – ровно столько, сколько 

мне было нужно.

Помня об этом случае, в другой раз я также почув-

ст вовал подобные внутренние побуждения – чтоSто 

подталкивало меня поехать в большой город – Яни-

ну. Будучи не в силах удержаться, я послушался 

внутреннего голоса и поехал. Зачем я туда еду, я не 

знал. Никакой определённой цели у меня не было. 

Проходя по улицам, я оказался возле магазина и 

зашёл купить несколько стаканчиков для лампад 

в церкви – просто так, про запас. Купив лампадные 

стаканчики, я снова пошёл по улице. Проходя переул-

ком мимо одного дома, я вдруг почувствовал, что 

какаяSто внутренняя сила подталкивает меня зайти 

внутрь. Я послушался и постучал в дверь. Открыла 

одетая в чёрное женщина лет сорока пяти. Увидев, 

что на пороге стоит монах, она упала мне в ноги и 

минут пятнадцать непрестанно повторяла: “Иисусе 

мой, благодарю Тебя, благодарю Тебя, Иисусе мой”.

Мы прошли в дом. Там были ещё две женщины. С 

одиннадцати часов утра и до пяти часов вечера мы 

сидели и беседовали. Потом мы отслужили молебный 

канон Пресвятой Богородице. Эта женщина стояла 

на коленях и пела молебный канон наизусть. 



136

Она овдовела молодой, была очень богата. Часть 

своих земель она давала де воч камSсироткам, и на 

этих землях работали её родст венники. Она собира-

лась правильно раздать своё имущество и потом уйти 

в монастырь. Ожидая этого, она побывала в Иеруса-

лиме, где стала тайной монахиней. Она носила чёр-

ные, похожие на монашеские одежды. Эта женщина 

настойчиво просила Бога послать ей какогоSто мона-

ха, чтобы он научил её монашеской жизни. Впоследст-

вии, раздав своё богатство на дела милосердия, она 

ушла в женский монастырь, находившийся на одном 

из островов(1).

Эта женщина рассказала мне ещё об одной тайной 

монахине, которая торговала в киоске. Я встретился 

и с ней. Она взяла на себя воспитание племянников, 

детей своего брата, сирот по отцу и по матери. Ум 

этой рабы Божией часто был восхищаем в созерца-

ние. Люди, приходившие в киоск за покупками, не 

понимая, в каком она находится состоянии, думали, 

что от большого горя она немного повредилась в уме 

и сейчас пребывает в прострации. Покупатели сами 

брали из киоска всё, что хотели, оставляя на таре-

лочке деньги. Обе эти женщины были избранницы 

Божии».

Узнав о том, что в старину насельники 

монастыря Стомион спускались ради 

безмолвия в пропасть, Старец попро-

бовал сделать то же самое. Он обвязал себя верёвкой, 

другой конец которой привязал к дереву на вершине 

(1) Монастырь Фанероменис на острове Саламин. Там эта матуш-
ка подвизалась в монашеских подвигах и почила о Господе. В миру её 
звали Афина Хаджи, в монашестве – монахиня Анна. В годы оккупа-
ции она принимала активное участие в борьбе против оккупантов.

Бесовские
нападения
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пропасти. Спускаясь в пропасть, Старец обнаружил 

выровненную площадку – примерно один квадрат-

ный метр, встал на неё, и ему захотелось там помо-

литься. Взяв несколько камней, он положил их на 

краю, сделав небольшой бордюрчик. Как только он 

начал молиться, налетел искуситель – подобно смер-

чу, сильному вихрю – и стал с силой сталкивать Стар-

ца в пропасть. Тогда Старец призвал Пресвятую Бо-

городицу: «Пресвят!ая Богор !одице, спас!и мя». Смерч 

тут же прекратился, и Старец остался в живых. А он 

стоял уже на самом краю пропасти, упи раясь ногами 

в камни. Эта пропасть так крута и ужасна, что один 

её вид уже вызывает головокружение.

Старец рассказывал ещё об одном бесовском напа-

дении: «Я был в церкви и молился. Примерно в пол-

ночь я услышал, как без остановки прыгает дверная 

щеколда: такSтак, такSтак. Прошёл час, а щеколда 

всё дергалась. Одновременно слышались какиеSто 

голоса и стук. В монастыре кроме меня не было нико-

го. Я подумал, что если за этой дверью диавол, то из 

храма лучше не выходить. Я вошёл в алтарь и про-

был там до рассвета».

«Однажды, когда я восста-

навливал монастырь, – рас-

сказывал Старец, – мне надо 

было срочно идти в одно место за строительными 

материалами. Пешком туда часа два идти. По доро-

ге, в одном опасном месте, которое я называл “Гол-

гофой”, я встретил своего знакомого с тремя мулами, 

нагружёнными древесиной. Вьючные сёдла сбились 

набок, один мул был уже на краю пропасти – того 

гляди сорвётся вниз.

Спасение по
Промыслу Божию
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Я подумал, что если останусь помогать этому че-

ловеку, то потеряю время и задержусь. Но совесть 

не позволяла мне оставить его без помощи. Я стал 

ему помогать. “Бог тебя послал, отче”, – обрадовал-

ся он.

Я помог ему перевьючить мулов и ушёл, задер-

жавшись примерно на двадцать минут. Идя дальше, 

я увидел, что дорогу только что смял длинный – мет-

ров триста длиной – оползень. Люди, видевшие его, 

сказали мне, что он сошёл только что. Если бы я не по-

мог тому человеку, то наверняка оказался бы на этом 

месте как раз во время оползня и не смог бы спастись. 

Всё это произошло по Промыслу Божию. Бог, для 

того чтобы меня спасти, попустил этому человеку не-

множко помучиться. Я был спасён от верной смерти, 

а этот человек тысячу раз сказал мне “спасибо”. Но я 

тоже, наткнувшись на оползень, обернулся и издале-

ка стал кричать ему: “Дядюшка Анастасий, ты спас 

меня! Бог тебя послал!”»

Две благоговейные жен-

щи  ны из Коницы, госпо-

жа Пе нелопа Мурелату 

и гос пожа Пенелопа Барбути, помогали отцу Паи-

сию работать на огороде. Однажды после Повечерия 

они пошли в монастырскую гостиницу и рано легли 

спать. Ночью, услышав стук в монастырское било, 

они проснулись и, выйдя из комнаты, увидели, что 

Старец тоже выходит из своей кельи. Старец сказал 

им: «Благословенные души, разве я не просил вас но-

чью не стучать в било?»

Женщины с недоумением ответили, что даже 

и не дотрагивались до била. И вдруг они заметили, 

Ночное посещение
Пресвятой Богородицы
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как внутрь храма входит и становится невидимой 

какаяSто Женщина. Они увидели Её в профиль – от 

плеча и ниже – руку и омофор. Это была Пресвятая 

Богородица, ночное посещение Которой было возве-

щено тем, что било начало стучать само собой. 

Увидев Пресвятую Богородицу, Старец – до это-

го разговаривавший громко – от благоговения и свя-

щенного трепета замолчал, дав женщинам знак уйти, 

а сам ушёл в свою келью.

Около полуночи он позвал их в храм, и они отслу-

жили молебен Пресвятой Богородице. После молебна 

он сказал им: «Бог удостоил вас увидеть Матерь Бо-

жию. Но не рассказывайте об этом никому».

«Однажды ночью, – рассказы-

вает Старец, – сидя в келье на 

скамеечке, я творил Иисусову 

молитву. Внезапно в монастырском дворе послыша-

лась музыка – звуки скрипок, барабанов, человечес-

кие голоса и шум танца. Поднявшись, я выглянул в 

окно посмотреть, что происходит, но ничего не уви-

дел. Во дворе было очень тихо. Я понял, что это диа-

вольские проделки.

Не успел я сесть на скамью и продолжить молитву, 

как внезапно моя келья наполнилась сильным све-

том. Крыша исчезла. Этот свет достигал до неба, а на 

вершине этого светлого столпа я увидел как бы лицо 

белокурого юноши, похожего на Христа. Видно было 

только половину лица и светящуюся надпись: “Сл!ава 

в В !ышних Б!огу”. Я поднялся и стал всматриваться 

вверх, чтобы получше разглядеть лицо и вдруг ус-

лышал голос, говорящий мне: “Ты удостоился уви-

деть Христа!”

Похожее на правду
бесовское видение
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Старец в монастыре Стомион.
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В то самое мгновение, когда голос говорил мне это, 

я поглядел вниз, ища, на что бы мне встать, чтобы 

разглядеть лицо получше, увидеть его полностью. Но 

одновременно я подумал: “Да кто такой я, недостой-

ный, чтобы видеть Христа?” В то же самое мгновение 

исчезли и свет, и лжеSХристос, и я увидел, что пото-

лок был на своем месте».

Не сумев прельстить Старца ложным видением, 

диавол в отместку исцарапал его ноги так, что из ран 

текла кровь.

Помятуя об этом случае, Старец так говорил о 

правильном отношении к видениям: «Вот так и на-

чинается прелесть. Если бы Господь не помог мне 

уразуметь, что это видение было бесовским, то потом 

начались бы “телепередачи” лукавого. Диавол по-

казывал бы мне: “Вот Христос, вот Божия Матерь, 

вот пророчества и тому подобное”. Так человек и впа-

дает в прелесть. Поэтому мы не должны легко при-

нимать видения – даже если они от Бога. Ведь и Бог, 

если можно так выразиться, радуется, если мы не 

принимаем видений, потому что, не принимая их, мы 

проявляем смирение и внимание, которых Он от нас 

хочет. Господь знает, каким образом показать нам то, 

что желает. Он знает, как научить нас чемуSто не с 

помощью видения, а поSдругому».

Великая любовь Старца к Богу и 

к Его образу – человеку – пере-

ливалась через край его сердца. 

Преизлияния этой любви хватало даже на неразум-

ную тварь. Особенно Старец любил диких животных, 

которые, чувствуя его любовь, тоже не боялись к 

нему подходить. 

Дружба с
дикими зверями
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Один оленёнок приходил к Старцу и ел из его рук. 

Старец масляной краской нарисовал на лбу у этого 

оленёнка крест и попросил охотников не охотиться 

возле монастыря и не стрелять, увидев оленёнка с 

крестом на лбу. Но, к несчастью, один охотник пре-

небрёг заповедью Старца и, увидев оленёнка, его 

убил. Старец очень расстроился и предсказал, что с 

этим охотником произойдёт несчастье. Пророчест во 

исполнилось в точности. Мы не говорим об этом под-

робно, потому что тот человек ещё жив.

В лесах, прилегающих к монастырю Стомион, жи-

вут медведи. Однажды Старец поднимался по узкой 

тропинке в монастырь и вёл за собой нагруженного 

ослёнка. На дороге он встретил медведя. Медведь 

отошёл к краю тропинки, пропуская Старца. Старец 

в свою очередь делал медведю знак проходить пер-

вым. «А он, – рассказывал Старец шутя, – протянул 

лапу, стал тянуть меня за рукав и показывать, чтобы 

первым прошёл я». Старец сказал медведю: «Завтра 

чтобы тебя здесь не было, потому что я жду посети-

телей. Если не послушаешься, то я возьму тебя за 

ухо, отведу в хлев и там привяжу».

Старец говорил, что у медведей есть эгоизм. Ока-

завшись в опасности, они делают вид, что им не 

страшно, но потом убегают со всех ног.

Один медведь часто приходил в монастырь и под-

ружился со Старцем, который его кормил. В те дни, 

когда в монастырь приходили люди, Старец заранее 

просил медведя не показываться людям на глаза и их 

не пугать. Иногда медведь нарушал заповедь Стар-

ца, неожиданно показываясь и наводя на всех ужас. 

Этого медведя видели многие, в том числе и Екатери-

на Патера, которая рассказывала: «Однажды ночью 
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я поднималась в монастырь с фонариком, желая ус-

петь на Божественную Литургию. Вдруг я услышала 

треск, посветила фонариком и увидела зверя, похо-

жего на громадную собаку. Этот зверь шёл за мной 

по пятам. Когда я дошла до монастыря, то спросила 

отца Паисия: “А собакаSто эта что, монастырская?” 

А он мне ответил: “Это разве собака? А нуSка погля-

ди хорошенько. Ведь это же медведь”». 

Однажды обворовали дом гос-

пожи Пенелопы Барбути. Воры 

взяли те немногие деньги, кото-

рые она скопила, – всегоSнавсего пятьсот пятьдесят 

драхм. Расстроенная, она тут же пошла в монастырь, 

чтобы рассказать о случившемся Старцу. Старец 

уже ожидал её возле монастыря под шелковицей. 

Издалека он закричал: «Не расстраивайся: найдут-

ся! Сколько там было: пятьсот пятьдесят драхм, что 

ли? Через пятнадцать дней найдёшь». Через тринад-

цать дней госпожа Пенелопа снова встрети ла Стар-

ца и сказала, что ещё не нашла сворованных денег. 

«Благословенная душа, – ответил он ей, – я тебе раз-

ве не сказал, что через пятнадцать дней? Почему ты 

такая нетерпеливая?» И действительно, ровно на 

пятнадцатый день госпоже Пенелопе одна женщина 

принесла деньги, которые украл её сын.

* * *

Когда по воскресеньям в монастыре не служи-

лась Божественная Литургия, Старец спускался для 

службы и Причащения Святых Христовых Тайн в 

Коницу. В полночь с субботы на воскресенье он за-

Другие события
коницкого периода
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крывал монастырь и через час приходил в Коницу, 

где в усыпальнице ждал начала службы и шестьSсемь 

часов молился за живых и усопших – пока пономарь 

не открывал храм.

В одну из таких ночей, он увидел, как останки 

усопших излучают свет. Кто знает, может быть, это 

было знамение, которым усопшие души дали понять 

Старцу, что чувствуют его молитвы?

* * *

Одно время в монастыре работал господин Лазарь 

Стергиу. Он рассказывал: «КакSто в субботу я делал 

опалубку над стеной, чтобы залить над ней бетон-

ную стяжку, а отец Паисий убирался в храме. Око-

ло одиннадцати часов дня он хотел чтоSто мне ска-

зать и стал делать какиеSто знаки. В обед мы пошли 

есть, но он молчал: потерял голос. “Что с тобой слу-

чилось, отец Паисий?” – спросил я его. Он выглядел 

спокойным, как будто ничего не произошло. “Пойти 

в город по звать врача?” – спросил я. Нет, он мне не 

разрешил. Мы с ним общались знаками. Прошла не-

деля. В следующую субботу он мыл лампады. Вдруг 

я услышал, как он поёт. Он вышел из храма, держа 

в руках икону Пресвятой Богородицы. От радости я 

его расцеловал». 

В те же дни в монастырь приходила и госпожа Пе-

нелопа Барбути. Поняв, что Старец потерял голос, 

она заплакала. Потом, когда голос вернулся, она его 

спросила: «Что с тобой было, отче?» 

Старец сказал ей, что такое уже случалось с ним на 

Святой Горе. Однако сейчас он получил извещение о 

том, что больше с ним такого не произойдёт. И дейст-

вительно, больше ничего подобного с ним не случалось.
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* * *

«Когда я строила дом в селе Святой Георгий, – рас-

сказывает Екатерина Патера, – туда пришёл Ста-

рец, чтобы встретиться с моей матерью. Когда он 

пришёл, один мальчонка восьми лет – его звали Сте-

фанис – упал с верхнего этажа, ударившись головой 

о цемент, разбил голову, и кровь лилась ручьём. Все 

бывшие там – его бабушка и мама – кричали, не зная, 

что делать.

– Что там случилось? – спросил отец Паисий.

Он спустился вниз, благословил мальчонку крес-

том, который у него был с собой, попросил кусочек 

ватки, приложил его к ране – и врач не понадобился! 

Даже шрама не осталось!»

* * *

Однажды Старец задержался в Конице, беседуя о 

вере с мусульманами. Чтобы не упустить Повечерие, 

он совершил его  по чёткам, поднимаясь в монастырь. 

Бесы выхватили чётки у него из рук. Старец опус-

тился на колени и стал молиться. «Я не уйду отсюда, 

если вы не принесёте мне чётки», – сказал он. И не-

чистые духи вернули ему чётки, будучи не в силах 

противиться силе его молитвы!

* * *

КакSто раз монастырь посетил мэр Коницы с дру-

гими официальными лицами. Старец не заискивал 

перед ними и не угодничал – якобы для того, чтобы 

они помогли монастырю. Он не умел льстить и угож-
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дать людям. Он начал разносить угощение, начиная 

не с мэра, но с дяди Георгия – простого и благого-

вейного крестьянина, достойного уважения больше, 

чем другие. Хотя Старец и относился с почтением к 

людям, занимавшим высокое место, в этом случае он 

почтил добродетель – «сл!ава челов!ека есть доброд!е-

тель»(1), – а не просто человека, облечённого мирской 

властью, но добродетели не имеющего.

* * *

Рассказывает господин Фома Тассиос из Коницы: 

«Однажды я встретил Старца на автовокзале города 

Янина. Мы поехали вместе, по дороге чуть не попали 

в страшную аварию: три автобуса и один грузовик 

врезались в линию электропередач. А наш автобус 

был словно перенесён невидимой силой на пять мет-

ров от дороги, и мы избежали столкновения. Я гово-

рю Старцу: “Если бы тебя с нами не было, отец Паи-

сий, мы превратились бы в соляной столп”. А он мне 

отвечает: “А ты заметил, чтобы ктоSнибудь осенил 

себя крестом? Ты, когда входишь в автобус, молись, 

чтобы доехать благополучно”».

* * *

Госпожа Пенелопа Барбути рассказывает: «Когда 

у него болела голова, он прислонял её к иконе Пре-

святой Богородицы, и боль проходила. Тесто для прос-

фор он замешивал без закваски. Он его осенял крес-

том, и оно поднималось. Однажды он мне сказал: “К 

(1) Святой Иоанн Златоуст. Полное собрание творений в 12Fти 
томах. Т. V. М., 2005. С. 251.
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нам идут три охотника. Приготовь фасоль”. И дейст-

вительно, пришли три охотника и попросили поесть 

фасоли. У них с собой было мясо в мешке, но они ос-

тавили его за оградой монастыря на дереве, потому 

что Старец не разрешал печь мясо в монастыре».

* * *

В Янинах он познакомился с одной мирской жен-

щиной, у которой был дар прозорливости. Он хотел 

купить стекло для керосиновой лампы, но у него не 

хватало денег. Нужно было тринадцать драхм. И вот, 

проходя мимо дома этой женщины, он услышал, как 

она говорит комуSто: «Дай монаху тринадцать драхм, 

чтобы он купил стёкла для лампы».

Жители Коницы и окрестных сёл звали 

Старца «монах» и относились к нему с 

благоговением. Они искренне любили 

его и помогали ему, хотя и не осознавали до конца, 

какое сокровище он в себе скрывал. В его лице люди 

видели чтоSто особенное. Они пленялись его любовью 

и добротой. Он был для них АнгеломSХранителем, 

утешением, поддержкой в трудностях. Сегодня зре-

лые мужи вспоминают, как, будучи маленькими де-

тьми, они видели исхудалого монаха. Он шёл быс-

трым шагом по коницким улицам, погружённый в 

себя, не глядя по сторонам.

Слух о его добродетели распространился и за 

 пре делы Коницы. Для встречи с ним люди приезжа-

ли из других мест. С ним подружилась группа сту-

дентов богословского факультета, которые перепи-

сывались с ним. Приезжая, они останавливались в 

Уход из
Стомиона
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монастыре. Старец помог им духовно. Почти все они 

избрали монашескую жизнь. 

Но среди посетителей монастыря были и такие, 

кто не переставая расстраивал Старца своими мирс-

кими причудами, не собираясь исправляться. КтоSто 

пытался провести к монастырю автомобильную и 

воздушную монорельсовую дороги. КомуSто не нра-

вилось, что Старец отменил мирские развлечения на 

монастырском дворе в день престольного праздни-

ка. Эти люди действовали против Старца. Некото-

рые из них требовали его изгнания из монастыря, 

желая взять в свои руки монастырские владения и 

лес. Были и другие причины для ухода Старца из 

Стомиона. 

Сперва Старец уехал из монастыря на месяц. За 

день до престольного праздника он пришёл в храм 

для того, чтобы совершить службу, а закончив её, 

увидел, что во дворе разожгли костры и начались 

танцы. Тогда он взял свою рясу и ночью, расстроен-

ный, уехал на Святую Гору. «Они были ещё духовно 

незрелы», – говорил Старец. Но после просьб многих 

земляков он опять вернулся в Стомион. 

В 1961 году он снова уехал на Святую Афонскую 

Гору. Жители Коницы, желая заставить его вернуть-

ся, написали письмо в монастырь Филофей и поста-

вили под этим письмом свои подписи. Они просили, 

чтобы Старец пожалел их и вернулся в Коницу. 

В одном из своих писем Старец писал: «Когда я 

уехал из Коницы, жители заволновались. Через не-

сколько дней после того, как я приехал на Святую 

Гору и достиг Филофея, в монастырь пришло пись-

мо от мэра Коницы со многими подписями и ещё одно 
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письмо от номарха(1) того района, с просьбой позво-

лить мне вернуться в монастырь Стомион, посколь-

ку там была большая нужда и тому подобное. Они 

 также изложили свои причины, но в монастыре не 

все были согласны дать мне это благословение. Я уз-

нал, что жители Коницы собираются дойти до пат-

риарха Афинагора и до министра иностранных дел 

Аверова, с просьбой повлиять на губернатора Святой 

Горы, который подчиняется Министерству иност-

ранных дел». 

После настойчивых просьб Старец снова возвра-

тился в Стомион, взяв отпускную грамоту от монас-

тыря Филофей 7 августа 1961 года.

Брат Старца Лука и господин Димитрий Корци-

ноглу, видя трудности, которые Старец испытывал 

в Стомионе, по собственному почину построили на 

окраине Коницы домик, в котором была келья, не-

большой храмик и мастерская. Они надеялись, что 

Старец останется там жить. Они не хотели, чтобы 

он их покинул и они лишились бы его драгоценного 

 присутствия. 

Восстановив монастырь, изгнав из Коницы сектан-

тов (возможно, это было самым большим из благодея-

ний отца Паисия родному городу) и оказав помощь 

многим, Старец стал мучиться помыслом, что, живя 

в Конице, он ничего не делает. Он часто укорял себя: 

«Ведь я монах. Что я забыл здесь, в миру?» И, жа-

луясь, он говорил Пресвятой Богородице: «Владычи-

ца моя, ведь я просил у Тебя пустыни, а Ты привела 

меня в мир».

(1) Глава номоса – округа, административной единицы в Греции. – 
Прим. пер.
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Видимо, он получил ответ на свою молитву. Ког-

да позже отец Косма – ныне игумен монастыря Сто-

мион – спросил его, почему он ушёл, он ответил: «Э, 

я попросил Матерь Божию, чтобы Она Сама показа-

ла мне место, куда идти. И Она сказала мне: “Иди на 

Синай”».

В то время Старца посетил выпускник богослов-

ского факультета, живший тогда на Синае, – ныне 

синайский архиепископ Дамиан. С его помощью Ста-

рец вступил в переписку с тогдашним синайским 

архиепископом Порфирием. Он спросил Владыку, 

позволит ли тот жить ему на Синае, гдеSнибудь вне 

монастыря, ничем не обременяя обитель, и получил 

положительный ответ.

Итак, увидев, что его миссия в «мирской пустыне» 

закончена, и исполнив свой обет Пресвятой Богоро-

дице, Старец 30 сентября 1962 года окончательно ос-

тавил Стомион и удалился на Богошественную Гору 

Синай. Он не сказал никому о причинах своего ухода, 

потому что люди устроили бы смуту и стали возму-

щаться. Он объяснил, что уезжает на лечение. Ког-

да он уходил, многие плакали, потому что он был их 

утешением.

Старец не только восстановил монастырь, не толь-

ко составил его «Историю» (хронику), но и продол-

жил её своей святой жизнью. На коницких скалах 

остались страницы его жития. Он написал его своими 

подвигами и пережитыми им сверхъестественными 

событиями. Жители Коницы с благоговением хранят 

память о «монахе», который сегодня известен во всём 

мире как Старец Паисий Святогорец.





Возле пустынной кельи святых Галактиона и 

Епистимии.



Переселение на Синай

осподин Ставрос Балтоянис, художникS рес-

тав ра тор, живущий в Афинах, рассказывает: 

«Осенью 1962 года я отправился в Синайский 

монастырь по приглашению этой обители, 

чтобы заняться реставрацией монастырских 

икон. В Каире на монастырском подворье во время 

обеда я познакомился с монахом Паисием, который 

тоже ехал на Синай. Он был необыкновенно худым, 

ел совсемSсовсем мало и почти постоянно молчал. 

Сильный грудной кашель свидетельствовал о том, 

что у него были проблемы со здоровьем. 

Ожидая разрешения на поездку в Синайский мо-

настырь, мы с отцом Паисием прожили в Каире око-

ло недели. За эти дни я смог убедиться в том, что 

он упорно избегал пищи, которую нам приносили, 

а когда ел, делал это лишь потому, что чувствовал, 

что должен оказывать послушание. С того времени и 

позже, живя вместе с ним в монастыре, я понял, что 

среди монашеских добродетелей, которыми он был 

украшен, было истинное и сознательное послушание.

Получив необходимые бумаги, мы загрузили наш 

багаж в такси и выехали из Каира. Помню, как отец 

Паисий молча сидел в уголочке машины всё время, 

пока мы ехали до Суэца. В Суэце я и ещё один че-
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ловек, наш попутчик, сделали коеSкакие покупки – в 

основном продукты. Во время долгой стоянки в Суэ-

це, которая была также передышкой в путешествии, 

мы с нашим спутником проголодались. На наше при-

глашение присоединиться к обеду, отец Паисий ни-

как не отреагировал. Он ограничился тем, что смачи-

вал свои губы каплями сока, выжатого из маленького 

египетского лимона. Этот лимон и был единственным 

“запасом пищи”, который он имел с собой.

Переночевав в Фаране, утром мы отправились на 

Синай. Приехали в монастырь ближе к вечеру. Отца 

Паисия быстро отвели в его келью, а я остался с моим 

коллегой Анастасием Маргаритовым, который ожи-

дал меня, чтобы вместе начать работу. Вскоре мы уз-

нали, что, войдя в свою келью, отец Паисий первым 

делом снял с кровати матрас и выкрутил электри-

ческую лампочку, которая освещала комнату. 

Умеренность, аскетический дух, бесхитростное 

простодушие этого человека и его всецелая само-

отдача Богу не замедлили проявиться во время его 

пребывания в Синайском монастыре. Молча он ста-

рался принимать участие в делах и заботах обще-

жития и быстро стал полезным членом братства. 

Все быстро узнали о его способностях и знаниях, 

таких, например, как искусность в обработке дере-

ва. Последнее обстоятельст во натолкнуло нас с моим 

коллегойSреставратором на идею попросить у монас-

тыря, чтобы новый насельник помогал нам в столяр-

ных работах, которые обычно необходимы при рес-

таврации икон.

Отец Паисий стал очень тщательно работать над 

изготовлением деревянного киота для иконы Хрис-

та, которая от старости лопнула и разделилась на 
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две части(1). Работа ему удалась. Очень искусно и с 

большой находчивостью он изготовил второй дере-

вянный ковчежец с рамой размером в икону – какой 

она была вначале. Мы поместили в этот ковчег обе 

части лопнувшей иконы, и между ними остался не-

большой зазор. Мы специально оставили это пустое 

пространство, рассчитав, что оно будет незаметным 

взгляду человека, который поклоняется иконе. Так 

отец Паисий работал рядом с нами, со вниманием и 

ответственностью исполняя столярные работы, свя-

занные с реставрацией. Он работал молча, с боль-

шой отдачей, распространяя вокруг себя атмосферу 

благородства и святости. Его постоянные уклонения 

от обеда в полдень, его страшная худоба и сильный, 

непрекращающийся кашель заставляли нас пере-

живать о его здоровье, и мы часто старались отго-

ворить его от такой строгой аскезы. Я никогда не 

забуду его посветлевшее лицо, когда однажды он 

был вынужден ответить мне на подобные замеча-

ния. “Ставрос, – сказал он, – ты эти вопросы оставь 

нам – монахам”.

Мы прожили в монастыре около сорока дней, а 

Паи сий был всё таким же, как вначале: незлобливый, 

необыкновенно духовный, задумчивый и, вероятно, 

молящийся в те часы, когда он молча помогал нам в 

работе. В последний день, попрощавшись с ним, я по-

кинул монастырь с уверенностью, что оставляю там 

святого человека.

Изредка до меня доходили слухи о том, что отец 

Паисий подвизался всё строже и строже. Вскоре 

после нашего расставания, как я и предполагал, отец 

Паисий удалился из монастыря на одну из скал Бого-

(1) Речь идёт о знаменитой Синайской иконе Христа Пантократора.
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шественной Горы и жил там в исключительном под-

виге, спускаясь в монастырь в определённые дни».

Когда отец Паисий приехал на Си-

най, стояла сильная засуха. Природ-

ные условия тех мест таковы, что 

дождь идёт крайне редко. Однако в год, когда при-

ехал Старец, недостаток воды чувствовался особен-

но остро. В монастыре готовили караван верблюдов, 

чтобы привезти воду издалека. Старец сказал: «По-

дождите, не отправляйтесь за водой сегодня». Ночью 

он молился, и пошёл сильный дождь.

Взяв благословение жить одно-

му в пустыне, Старец пересе-

лился в келью святых Галак-

тиона и Епистимии. Этот аскетирий состоит из ма-

ленького храмика и крохотной, продолжающей храм 

келейки. Аскетирий расположен в прекрасном воз-

вышенном месте, прямо напротив Святой Вершины. 

Он отстоит от монастыря на расстоянии чуть меньше 

часа пешего пути. 

В двухстах метрах выше аскетирия находится пе-

щера святого Галактиона, а немного за ней – скит, в 

котором жила святая Епистимия с другими подвиж-

ницами. Это святые, благословенные места. Несмот-

ря на сухость и духоту, эти скалы вдохновляют. Там, 

в орлиной вышине, Старец, как орёл духа, устроил 

своё гнездо, или, лучше сказать, возвёл свою сторо-

жевую башню. 

Совсем недалеко от аскетирия, на расстоянии 

«верж!ения к!амня», сочился небольшой родничок. За 

сутки набиралось дваSтри литра воды. Старец расска-

Ниспослание 
дождя

Блаженная
пустынная жизнь
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зывал: «Я ходил за водой с жестяной баночкой. Вода 

мне была нужна для чая или для того, чтобы смачи-

вать лоб. Ожидая, пока вода наберётся, я с благодар-

ностью читал акафист Пресвятой Богородице и мои 

глаза наполнялись слезами. “Боже мой, – говорил я, – 

мне надо только немного водички для питья – больше 

я ничего не хочу”». Настолько драго ценными были эти 

немногие капли воды для него – пожелавшего жить в 

пустыне. Но и этой водой Старец делился с дикими 

животными и с жаждущими пустынными птицами. 

– Геронда, как Вы жили на Синае? – спросил Стар-

ца один человек.

Старец ответил: «Моей пищей был чай с сухаря-

ми, которые я делал сам. Я раскатывал тонкий лист 

теста и высушивал его на солнце. Эти сухари были 

настолько жёсткими, что разбивались, как стекло. 

Иногда я варил толчёный рис в консервной банке. Эта 

банка была и кофейником, и кастрюлей, и тарелкой, 

и кружкой. Всё моё хозяйство состояло из этой банки 

да одной ложечки – чуть поменьше столовой.

Кроме этого, у меня была майка, которую я наде-

вал ночью, чтобы было потеплее. Вечером я пил чёр-

ный чай, чтобы не спать, и в чай клал чуть побольше 

сахара – какуюSнибудь лишнюю ложечку. Этот са-

хар заменял мне вторую майку. (Старец хотел ска-

зать, что его согревали калории, которые давал до-

полнительный сахар.) У меня была ещё смена тёплой 

одежды, потому что ночью в тех местах бывает очень 

холодно. У меня не было ни лампы, ни фонаря – толь-

ко одна зажигалка, которой я подсвечивал путь но-

чью, идя по каменной тропе со ступеньками. Зажи-

галка была нужна также для того, чтобы иногда раз-

жигать огонь. Чтобы нагреть чай или воду, я собирал 
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хворост и сухие веточки. Ещё у меня было несколько 

запасных кремней и маленькая бутылочка с бензи-

ном для зажигалки. Больше ничего не было. 

КакSто раз я посадил один куст помидоров, но по-

том меня начал мучить помысел и я его вырвал, что-

бы не искушать бедуинов. Мне казалось неприлич-

ным, что у бедных бедуинов не было помидоров, а у 

меня – монаха – будут.

Днём я творил Иисусову молитву и занимался ру-

коделием. Молитва и рукоделие – это был мой устав. 

Ночью несколько часов я делал поклоны – не считая. 

Службу не вычитывал, заменял её молитвами по 

чёткам.

Чтобы меня не донимали любопытные, зелё-

ной масляной краской я нарисовал на скалах че-

репа с костями – знак опасности. КакSто раз один 

немецSтурист захотел подняться ко мне. Увидев че-

репа, он решил, что попал на минное поле, но, види-

мо, был в таких делах специалистом и, ступая очень 

осторожно, всёSтаки добрался до моей кельи. Я на-

блюдал за ним сверху. Я дал ему подняться, потом 

зашёл в пещеру святого Галактиона и завалил вход 

в пещеру охапкой колючих веток. Он меня искал, но, 

не найдя, ушёл».

Старец чрезвычайно упростил свою жизнь и всеми 

своими силами, не отвлекаясь на чтоSто ещё, отдался 

подвижничеству. «Пустыня избавляет человека от 

страстей. Если ты отнесёшься к пустыне с почте нием 

и подстроишь себя под неё, то она даст тебе прочувст-

вовать своё утешение», – с ностальгией говорил Ста-

рец позже. Так в немногих словах он выражал свой 

опыт жизни в Синайской пустыне. 

Старец любил посещать места, где жили подвиж-

ники. Он восхищался маленькими аскетическими пе-
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щерами. ГдеSто он находил сохранившийся колодец, 

в другом месте скала была почерневшей от огня, на 

котором изредка готовили себе пищу те, кто подви-

зались там раньше. Эти древние места аскетических 

подвигов вдохновляли и умиляли Старца. Он посе-

тил также аскетирий святого Георгия Арселаита. 

Это было совершенно пустынное место, удобное для 

жизни отшельников. Великий пост Старец провёл в 

аскетирии святого Стефана (о нём говорится в «Лест-

вице»(1)), расположенном немного ниже Святой Вер-

шины. Старец провёл Великий пост, не вкушая поч-

ти ничего. У него была с собой только маленькая жес-

тяная баночка, в которой он приносил себе воду из 

колодца, располагавшегося чуть ниже, в аскетирии 

святого пророка Ильи. 

У Старца было правило не надевать ботинок. Его 

пятки потрескались, и из них сочилась кровь. Ботин-

ки он носил в своей монашеской сумке и обувался, 

только спускаясь в монастырь либо встречая когоSто 

на дороге. 

Тот, кто бывал в пустыне, знает, насколько болез-

ненно идти босиком по скалам или по песку. Днём пе-

сок и камни раскаляются так сильно, что бедуины, 

зарывая в раскалённый песок яйца, их варят. А когда 

приходит ночь, скалы настолько остывают, что, идя 

по ним, ступаешь, будто по льду.

В монастырь отец Паисий спускался каждое вос-

кресенье, либо раз в пятнадцать дней. Он помогал 

читать и петь на службе, причащался. В монастыре 

у него была маленькая уединённая келейка в башне, 

где в прежние времена держали сосланных на Си-

(1) См. Преподобнаго отца нашего Иоанна, игумена Синайской 
горы, Лествица, в русском переводе. Ук. изд. С. 83–84.
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най. Старец принимал участие в общих монастырс-

ких работах, плотничал и помогал братьям в обрезке 

масличных деревьев. Но, несмотря на свою помощь 

монастырю, он не обременял обитель ничем. Продук-

ты, которые ему полагались, он раздавал остальным 

отцам. Он не брал себе даже ту скромную денежную 

сумму, на которую тогда имели право все насельники 

Синайского монастыря. 

Некоторые из насельников монастыря советова-

лись с ним и получали пользу от его опыта и рассуж-

дений. У Старца был послушник – Евфимий Склирис 

(впоследствии насельник монастыря Ставроникита 

на Святой Афонской Горе монах Афанасий), кото-

рый, хотя и жил в монастыре, пользовался духовным 

руководством Старца Паисия. 

Но и тогдашний Синайский архиепископ Порфи-

рий – добрый и смиренный иерарх – благоговел пе-

ред Старцем и прислушивался к тому, что тот ему 

советовал делать для того, чтобы в монастыре возро-

дилась монашеская жизнь.

Вначале, приехав на Синай, Ста-

рец решил подняться в аскетирий 

и прожить там две недели, не спус-

каясь в монастырь. Он сообщил об 

этом отцам, попросив, чтобы его не беспокоили. Один 

из монахов, отец Софроний, спросил его: «Геронда, а 

ты выдержишь там, наверху?»

– Постараюсь. Буду просить Бога о том, чтобы 

выдержать.

Позже Старец рассказывал: «Что я пережил там, 

наверху, от диавола за эти пятнадцать дней, нельзя 

выразить. Это невозможно себе представить! Я чув-

Чудесное
Божественное

Причащение
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ст вовал себя так, словно был пригвождён ко Кресту. 

Потом, на второе воскресенье, я спустился в монас-

тырь, чтобы быть на Божественной Литургии. При-

частившись, я особым образом почувствовал вкус 

Божественного Причащения. Это были Тело и Кровь 

Христовы».

Получив силы от этого знамения и глядя из монас-

тыря на аскетирий, Старец сказал диаволу: 

– Если хочешь, приходи, вот теперь повоюем.

Рукоделием Старца была резьба по 

дереву. Он рассказывал: «Я выре-

зал на дереве иконы, изображающие 

пророка Моисея, получающего скрижали с запове-

дями. Дерево для рукоделия я заготавливал сам. Воз-

ле ручья, если идти по направлению к келье Святых 

Бессребреников, росли нужные мне деревья – один 

из видов левкады – это дерево, похожее на серебрис-

тый тополь. Я пилил эти деревья, сушил древесину, 

делал дощечки и вырезал иконки. Часто, даже ночью, 

я приоткрывал дверь кельи и при свете луны, творя 

Иисусову молитву, шлифовал и подготавливал дере-

во к резьбе. Вместо инструментов у меня были толь-

ко два маленьких ножичка. Я сделал их из ножниц 

фирмы «Зингер», которые привёз с собой из Греции. 

Я разобрал эти ножницы на две части, заточил их и 

покрыл зелёной масляной краской, чтобы они не от-

ражали солнечные лучи и не слепили мне глаза. Вна-

чале на одну икону у меня уходило три дня. Потом я 

заканчивал икону в одиннадцать часов.

Рукоделие я отдавал в монастырь для продажи. 

Эти иконки шли у паломников нарасхват. Деньги 

за иконы я отдавал знакомым таксистам из Каира 

Рукоделие и 
милостыни
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и просил купить на них одежду, шапочки, печенье, 

продукты и тому подобное. Потом я набивал этими 

вещами рюкзак и выяснял, где были стоянки бедуи-

нов. Я подходил к их палаткам, подзывал бедуинских 

детей, отводил их в сторонку и раздавал им эти бла-

гословения.

КакSто раз, когда я пришёл в палатку одного бе-

дуинчика, которого звали Сулейман, он от благодар-

ности поймал петуха и уже собирался его заколоть, 

чтобы угостить меня обедом. Он хотел таким образом 

отблагодарить меня за те вещи, которые я принёс в 

благословение. “Да оставь ты, Сулейман, этого пету-

ха, – сказал я. – Оставь, съедим его в другой раз”. Ну 

как ещё я мог ему объяснить, что не ем мяса?»

От многой любви к людям – творениям Бо жиим – 

Старец ставил себя на последнее место, он выби-

вался из сил, чтобы им помочь. Именно поэтому он 

не поехал в паломничество в Иерусалим – чего так 

хотел – не желая, чтобы “бедуинчики” лишились его 

благословения. И эти простодушные люди, понимая 

великую любовь Старца, в которой не было никакой 

личной выгоды и корысти, любили его сверх меры. 

Каждый раз, когда к ним приходил их любимый 

«Абуна Паи зи» (поSбедуински «отец Паисий»), они 

от радости устраивали настоящее торжество. 

Когда бедуины с потрескавшимися, израненны-

ми ногами – ведь они ходили босиком – приходили в 

аскетирий Старца, он замазывал трещины на их но-

гах воском и давал им по паре сандалий. Другим он 

раздавал шапочки – чтобы солнце не пекло им голо-

ву – или другие вещи, которые у него были. Однако 

бедуи нов стало приходить так много, что денег, кото-

рые Старец выручал от рукоделия, уже не хватало.
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Тогда он оказался перед выбором: «Для чего я сюда 

пришёл: помогать бедуинам или молиться о всём 

мире?» Он решил поменьше заниматься рукоделием, 

надеясь, что Бог устроит всё наилучшим образом. 

В тот самый день, когда Старец принял это реше-

ние, его посетил один грек-врач, живший за грани-

цей. Старец заговорил с ним так, словно знал его мно-

гие годы: «Заходи. Я тебя ждал». Старец просидел с 

ним несколько часов, беседуя с любовью. Дал ему не-

сколько добрых советов и, кроме того, открыл неко-

торые вещи из его жизни, о которых никто не знал. 

Тогда, находясь под впечатлением от дарования 

Старца, врач дал ему сто золотых монет со слова-

ми: «Возьми эти деньги, чтобы помогать бедуинам, 

не нарушать распорядка своего дня и не оставлять 

молитвы».

«Я не мог удержаться от слёз, – рассказывал впо-

следствии Старец. – Я оставил его во дворе, зашёл в 

келью, потому что не мог сдержать слёз оттого, что 

Бог столь быстро дал мне ответ. Промысл и любовь 

Божия привели меня в такое состояние, что я рассы-

пался в прах». 

Потом Старец проводил врача до монастыря по 

короткой тропинке, потому что уже наступила ночь.

Деньгами, выручаемыми от рукоделия, Старец 

также помогал одному не имевшему родителей юно-

ше, который учился на богословском факультете в 

Греции. 

Однажды, сидя на скале, на краю 

глубокой пропасти, Старец зани-

мался рукоделием, творя Иису-

сову молитву. Внезапно ему явился диавол и сказал: 

«И бе в пустыни 
искушаемь…»



164

«Прыгай вниз, Паисий. Обещаю, что ты останешься 

цел и невредим». Старец невозмутимо продолжал тво-

рить молитву и заниматься рукоделием. Он оставил 

диавола без внимания. Но лукавый подзадоривал его 

броситься в пропасть, повторяя своё «обещание». Эти 

«уговоры» не прекращались около полутора часов.

Наконец, Старец взял в руки камень и швырнул 

его в пропасть, говоря диаволу: «Ну ладно, так уж и 

быть, я успокою твой помысел». Диавол, потерпев не-

удачу сбросить Старца в пропасть, сказал ему, якобы 

с восхищением: «Вот это да, такого ответа мне не дал 

даже Христос! Ты ответил лучше». – «Христос – это 

Бог, – сказал Старец. – Он не такой, как я, клоун. Ид!и 

за мн!ою, сатан!а».

Так, имея в себе Божественную Благодать, Старец 

избежал первого искушения – броситься в пропасть 

и разбиться о скалы. Кроме этого, он избежал и бо-

лее глубокой пропасти – гордыни – не приняв диа-

вольской похвалы, которая побуждала его возомнить 

себя выше Христа.

* * *

У себя в аскетирии Старец имел старый будиль-

ник, который надо было покачать, для того чтобы он 

ходил. Однажды, когда Старец по привычке раска-

чивал будильник, желая дать ему ход, лукавый стал 

внушать ему следующие помыслы: «Если бы ты был 

женат, то сейчас укачивал так своего малыша». О та-

ких вещах Старец не думал никогда в жизни – даже 

будучи мирянином. Его реакция была молниеносной. 

Без задержки, он со всей силы запустил будильни-

ком в скалу напротив, находившуюся метрах в трёх 
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от него. Будильник должен был разлететься на мел-

кие кусочки, но, не долетев до скалы сантиметров 

десять, он вдруг резко остановился, медленно опус-

тился вниз, ровно встал и затикал: тикSтак, тикSтак . . . 

«Ах ты, диавол!» – воскликнул Старец, видя в этом 

бесовскую энергию. Он взял камень и прихлопнул 

будильник сверху.

Самым замечательным в этом событии была не-

медленная реакция пустынника на диавольское ис-

кушение. Он ничуть не замедлил в приражении по-

мысла, не стал с ним собеседовать, не стал ему отве-

чать, но воспротивился молниеносно.

* * *

Старец рассказывал и следующее: «Однажды но-

чью я спускался по тропинке, на которой были сту-

пеньки. Моя зажигалка барахлила. Я щёлкал ей, ста-

раясь разглядеть, куда мне ступать. Вдруг я вижу 

перед собой руку, держащую светильник, который 

освещал и тропинку и всю местность вокруг. Я тут 

же закрыл глаза, отвернулся от этого света и сказал 

диаволу: “Не нужен мне твой свет”». Старец сказал 

так, потому что знал: тот, кто даёт ему такой ложный 

свет, – это диавол.

«Живя на Синае, – рассказывал Ста-

рец, – я дружил с двумя куропатка-

ми. Это время было для меня вре-

менем расстройств и огорчений. Птицы прилетали 

посидеть со мной за компанию и меня утешить. Куда 

бы я ни шёл, они – слыша мои шаги – прилетали и са-

дились рядом. Когда я вырезал иконки, они усажива-

Друзья
пустынника
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лись мне на плечи. Однажды целую неделю я болел и 

не выходил из кельи. Выздоровев, я по обыкновению 

поднялся на вершину холма и стал звать птиц, что-

бы их покормить. Птицы не появились. Я оставил им 

корм и ушёл. На следующий день, когда я поднимал-

ся на вершину холма, птицы вылетели навстречу и 

стали летать вокруг меня, радостно хлопая крылья-

ми. Корм они оставили нетронутым. Но, увидев меня, 

они его съели.

Дикие животные – это очень любочестные созда-

ния. У диких животных я нашёл больше любочестия, 

чем у многих людей. Лучше дружить с животными, 

чем с людьми мира сего. Если – после Бога – ты хо-

чешь иметь истинного друга, то подружись со Свя-

тыми. Если же у тебя нет друзей Святых, то дружи с 

дикими животными».

* * *

Также Старец рассказывал: «Однажды я сварил в 

консервной банке немного рисовой каши. На следую-

щий день, очищая банку, я бросал засохшие кусочки 

риса мышам. После этого каждый раз, когда я выре-

зал иконы и изSпод резца вылетали стружки, мыш-

ки, видя падающие кусочки дерева и принимая их 

за рис, собирались вокруг меня. Если мы живём пра-

вильной жизнью, то рядом с нами умиротворяются 

даже дикие животные».

Будучи на Синае, Старец 

пережил в Святом Духе 

сверхъестественное собы-

тие: ему было дано постигнуть целомудренную и ос-

Бесстрастие святых
Иоакима и Анны
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вящённую связь святых богоотцов Иоакима и Анны, 

от которых была зачата и рождена Пресвятая Бого-

родица. Старец был извещён, что «святые Иоаким и 

Анна были совершенно духовными людьми, без вся-

кого мирского мудрования. Такой бесстрастнейшей 

супружеской пары, как они, никогда не было. Сначала 

наедине они помолились со слезами Богу о том, что-

бы он даровал им дитя, а потом сошлись как муж и 

жена – по послушанию Богу, а не по плотской похоти. 

Поскольку зачатие Пресвятой Богородицы было без 

наслаждения, Она была Всечистой. Конечно, Она не 

была освобождена от первородного греха, как прель-

щённо думают паписты, потому что Она была зачата 

естественным образом, то есть не бессеменно. Но Её за-

чатие произошло совершенно бесстрастно, именно та-

ким образом, как Бог хотел, чтобы рождались люди».

В другой раз в беседе Старец снова говорил об 

этих истинах и подчёркивал их значение. Видя, что 

один из собеседников ему не доверяет, Старец при-

поднялся и решительно сказал: «Я пережил это со-

бытие!» Он хотел ясно дать понять, что то, о чём он 

говорил, – не просто его собственные благоговейные 

помыслы, но – Божественное Откровение.

Во время Святой Пятидесятни-

цы Старец вместе с другими от-

цами пошёл служить Литургию 

в келью Святых сорока Мучеников. С собой они взяли 

много красных пасхальных яиц. После Божест венной 

Литургии к келье подошли бедуины, и монахи стали 

раздавать им пасхальные яйца. Яиц было сорок и бе-

дуинов, которые пришли к келье сорока Мучеников, 

тоже оказалось ровно сорок.

В келье Святых
сорока Мучеников
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Однажды Старец почувствовал 

особое тёплое чувство, необъяс-

нимое утешение и очень силь-

ную любовь к Пресвятой Богородице. Он удивился, 

не зная, что это значит и почему его посетило такое 

утешение, – и записал дату этого события(1). Позже он 

узнал, что в тот самый день скончалась его мать, кото-

рую он любил чрезвычайно, но оставил ради любви ко 

Христу и к Пресвятой Богородице. Этим утешением 

Матерь Божия словно говорила Старцу: «Не расстраи-

вайся, твоя Мать – это Я». Божия Матерь, если можно 

так выразиться, усыновила Старца с того времени, как 

он стал монахом. Кроме этого, Старец удостоился не-

однократно видеть Пресвятую Богородицу, беседовать 

с Ней и даже принимать пищу из Её Пречистых рук.

Старец и два других Синайских 

отца поднялись на вершину святой 

Екатерины, чтобы отслужить там 

Божественную Литургию. После Литургии отцы на-

чали спускаться вниз, а Старец подошёл к скале, на 

которой когдаSто написал своё имя богохульный пи-

сатель Казандзакис(2). Зубилом Старец сбил с камня 

имя этого известного безбожника. Он считал непри-

личным, чтобы паломники видели на святой вершине 

Синайской Горы имя этого богохульника – «скв!ерну 
безб!ожия на м!есте св!яте»(3).

(1) Это было 6 октября 1963 года.
(2) Казандзакис Никос (1885–1957) – известный греческий бо-

гохульный и антихристианский писатель, автор богохульнейшего 
романа «Последнее искушение» (известного многим по фильму 
М. Скорцезе) и других книг, хулящих Христа, Церковь и святыни 
христианской веры. – Прим. пер.

(3) Ср.: Мф. 24, 15.

Кончина матери
Старца

Имя
Казандзакиса
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Один из спускавшихся отцов – родом с Крита – ус-

лышав, как Старец бьёт зубилом по скале, подумал, 

что он поправляет камни на тропе и стал его торо-

пить: «Эй, отец Паисий! Оставь ты эту тропинку! 

Пойдём вниз». Старец с улыбкой ответил ему: «Что 

могу – то делаю, батюшка…»

Испытывая отвращение к Казандзакису изSза его 

безбожия и богохульств, Старец не желал ни видеть, 

ни слышать его имени.

В один из воскресных дней Ста-

рец увидел из своей кельи, как 

на Святую Вершину под ни мают-

ся паломники. Заметив  сре ди них 

священников и поняв, что бу  дет 

служиться Божественная литургия, Старец пошёл 

вслед за ними. На вершине он поисповедовался свя-

щеннику в том, что накануне, то есть в субботу, он 

«не постился» – а именно, добавил себе в пищу лож-

ку растительного масла, не зная о том, что на верши-

не будут служить Литургию. Притом, что всю пред-

шест вовавшую неделю Старец провёл в сухо яде нии 

и масла не вкушал, священник не разрешил ему 

причащаться. Старец смиренно послушался и не 

стал подходить к Святой Чаше, однако почувст вовал 

такое утешение и Благодать, словно причастился.

В письме с Синая от 1 мар-

та 1964 года Старец пи-

шет: «Бес часто трево-

жит меня, несмотря на то что я довёл свою плоть 

до изнеможения. Благодарю Матерь Божию за то, 

что Она не гнушается мной, но всегда мне помогает. 

Недопущение до 
Причастия

и Божественное 
утешение

Невидимая брань и
невыразимые состояния
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Всеблагий Бог попускает искушения для того, чтобы 

мы подъяли подвиг – после которого будем увенча-

ны неувядаемым победным венцом. Несколько дней 

назад в исихастирии диавол сильно волновал меня. 

Эта брань продолжалась почти неделю, как раз в то 

время, когда я готовился причаститься на Божест-

венной Литургии, ко торая должна была совершать-

ся на Святой Вершине. Благодарю Благого Бога за то, 

что Он меня сохранил – брань была такой сильной… 

После этой борьбы Благий Бог – поскольку Он меня 

уберёг – удостоил меня причаститься на Святой Вер-

шине. Весь тот день после Причастия я испытывал 

такую радость, что не могу описать. Я рассыпался 

в прах от великой любви Божией и чувствовал Его 

присутствие близ себя. Поэтому враг диавол и вёл 

против меня такую напряжённую брань – желая ли-

шить меня этого духовного радования, которое дало 

мне силы на долгое время…»

Синайский подвижник жил уже жизнью бес-

плотных Ангелов. «Ед!ин, в себ!е в безм!олвии глаг!оляй 

Б!огу… непрест!анными же мол!итвами и ко Б!огу 

бл!изостию»(1). Он был пленён Божественным раче-

нием. Его молитва была непрестанной – как и его ды-

хание, она не прерывалась даже во сне. Как младе-

нец материнским молоком, он питался Божественной 

Благодатью, он на опыте отчётливо переживал при-

сутствие Божие, а также те великие события, которые 

произошли на Синае в эпоху Пророка Моисея. Позже 

он в таких словах описывал пещеру пророка: «Вся 

гора, скалы стали мягкими, как тесто – “схожд!ения 

(1) См. Житие преподобного Саввы Освященного. Цит. по изд.:  
B…oj `Os…ou S£bba `Hgiasmšnou. EPE. Filokal…a. T. E/. S. 236 
(kef. ist/).
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р!ади Б!ожия на ню во огн!и”(1). Поэтому в пещере и ос-

тались отпечатки от спины пророка Моисея».

Как сказано выше, комментируя чудесное Божест-

венное посещение, которого он удостоился в Эсфиг-

мене, Старец говорил: «На Синае я переживал более 

высокие состояния, но другим образом».

Не желая открывать, что именно он пережил там, 

на горе Боговидения, Старец ограничился лишь на-

мёком. Несомненно, синайские события были чемSто 

подобны эсфигменским, но проявились в большей 

степени, поэтому Старец и связывал их между собой.

Вероятнее всего, это не было какоеSто видение или 

чудо. Это были часто переживаемые на опыте особые 

состояния, во время которых Старец получал б!оль-

шую Благодать, и всё его духовное состояние дела-

лось более духовным. «Я чувствую, как во мне – по-

добно нежной заре – забрезжило чтоSто качественно 

иное», – писал он тогда.

Всеми этими событиями, многие из которых нам 

ещё неизвестны, Божественная Благодать таинствен-

но готовила Старца к его предстоящему служению.

Живя такой жизнью, Старец 

радовался, наконецSто обретя 

то, что искал столько лет. Од-

нако состояние его здоровья становилось всё хуже 

и хуже. Он мучился головными болями, причина 

которых была в нехватке кислорода, поскольку его 

келья находилась очень высоко. Бог питал Старца 

небесной манной – утешал его Своей Благодатью, и 

вначале он не придавал значения симптомам болез-

ни. Однако со временем состояние его здоровья всё 

(1) Исх. 19, 18.

Прощание со
сладкой пустыней
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ухудшалось. В письме от 1 марта 1964 года Старец 

написал: «Однако вижу, что Бог спускает меня всё 

ниже и ниже. Сейчас, уже целую неделю я нахо-

жусь в монастыре, потому что у меня открылась аст-

ма. Исихастирий святых Галактиона и Епистимии 

расположен на высоте 2000 метров, и поэтому там я 

страшно мучился. Несмотря на то что я принуждал 

себя остаться там, наверху, это оказалось невоз-

можным: у меня останавливалось дыхание. Здесь, в 

монастыре, по крайней мере, метров на четыреста 

ниже. Если же буду мучиться и здесь, то придётся 

вернуться в Элладу… Однако, оставляю всё на волю 

Божию, и пусть Сам Он – Благий по естеству – сде-

лает то, что полезно моей душе. Пока же я ещё не 

принял решения».

В конце концов, видя, что состояние его здоровья 

ухудшается, Старец принял решение покинуть слад-

кую Синайскую пустыню. Это решение далось ему с 

печалью. Он желал остаться на Синае навсегда, что-

бы «мол!итися Б!огу в гор!е сей»(1). Он полюбил Синай, 

потому что жил там истинной пустыннической жиз-

нью. До конца своих дней Старец с чувством родства 

вспоминал о Синае. Он заботился, чтобы в Синайский 

монастырь шли новые монахи и эта обитель духовно 

сияла.

Возвращаясь на Святую Гору, в одном из афин-

ских храмов он встретился с профессором богослов-

ского факультета Панагиотисом Брациотисом. Удив-

лённый тем, что синайский подвижник, несмотря на 

болезнь, всю службу простоял на ногах, профессор 

подошёл к нему и спросил: «Ты что, даже сейчас не 

хочешь немного присесть?»

(1) Ср.: Исх. 3, 12.
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Находясь в Афинах, Старец «в!иде беззак !оние и 

пререк !ание во гр!аде»(1). Диавол предпринял очеред-

ную попытку искусить Старца – на этот раз он не 

предстал перед ним воочию, как на Синае, но ис-

пользовал одного из своих слуг. Разыскивая адрес 

своих знакомых, отец Паисий обратился за помощью 

к человеку, который привёл его в какойSто дом, от-

крыл дверь, завёл внутрь, и отец Паисий понял, что 

оказался… в беззаконном доме разврата! Вначале 

он растерялся, но потом, призвав Бога на помощь, 

толк нул дверь и убежал, «!аки с!ерна от тен!ет и !яко 

пт!ица от с!ети»(2).

 

(1) Ср.: Пс. 54, 10.
(2) Притч. 6, 5.
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Безмолвие или братство?

озвратившись на Святую Афонскую Гору, 

Старец хотел поселиться в освящённой пус-

тыне Капсалы – безмолвной и подвиж ни-

ческой местности неподалёку от Ка рие са. Но, 

не найдя на Капсале пригодной кельи, он – за 

послушание одному старцу – поселился в Иверском 

скиту – в каливе святых Архангелов (в омологии(1) 

записана дата 12 мая 1964 г.) В письме от 24 июля 

1964 года сам Старец пишет о своей жизни следую-

щее: «Благодатью Божией я взял каливу в пустын-

ном Иверском скиту. Здесь есть всё необходимое для 

безмолвнической жизни. Из пятнадцати калив скита 

заселены только семь. По субботам и воскресеньям 

мы собираемся в скитский соборный храм только на 

Литургию – остальные службы совершаем сами у 

себя в каливах. В моей каливе церквушка посвящена 

святым Архангелам. При каливе – небольшой учас-

ток с несколькими масличными деревьями, огородик 

с колодцем и тому подобное. Конечно, я занимаюсь 

(1) Документ, подтверждающий и регламентирующий права мо-
наха на жизнь в афонской келье. Выдаётся монастырём, на террито-
рии которого келья расположена. Под “кельей” в этом и подобных 
случаях имеется в виду небольшое отдельно стоящее здание, часто 
с храмом, где обычно живут от одного до пяти монахов. В настоящем 
издании слова “келья” и “калива” за незначительностью различий 
между ними употребляются как синонимы. – Прим. пер.
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коеSкаким ремонтом, потому что дом старый. Вижу, 

что дело идёт к тому, что у меня появится небольшое 

братство. По правде сказать, меня это весьма огорча-

ет, ведь я привык жить один и вижу по себе, что один 

мог бы больше преуспеть. Я немало просил Господа 

о том, чтобы остаться одному, но вижу, что Его воля 

в том, чтобы у меня было братство. Я ходил к моему 

духовнику, русскому подвижнику батюшке Тихону, 

и он сказал, что я должен принимать тех, кто захочет 

жить вместе со мной. Единственное, что он мне бла-

гословил, – это построить чуть подальше крохотную 

келейку, чтобы иметь и немного безмолвия.

Я начал ремонт в келье, потому что, возможно, ско-

ро приедут наши друзья, и я, как могу, должен буду 

оказывать им снисходительность. Мне не хватает са-

мых необходимых вещей. Дом надо ремонтировать, 

необходимые вещи надо покупать и так далее – пока 

мы не нач нём заниматься какимSто рукодельем. Три 

месяца я постоянно работал, и, слава Богу, многое 

удалось привести в порядок. За год надо развязать-

ся со всеми этими ремонтами и делами, чтобы на-

чать основное дело – молитву и духовное чтение, а 

уже после – как второстепенное занятие – какоеSто 

небольшое рукодельице. Таким образом, у нас будет 

беспопечительность, которая станет увлекать бра-

тьев к Небу.

Масла нам хватит с оливковых деревьев – и для 

церковки тоже. Огород будет давать все свежие ово-

щи, а на зиму – картошку и фасоль. Из поздних ово-

щей будем сажать капусту и тому подобное. На участ-

ке есть и другие деревья. Виноградных лоз тоже 

достаточно. Когда братья занимаются небольшим 

рукодельи цем для того, чтобы отвлечься, “переклю-
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читься”, а не для того, чтобы уходить в рукоделье 

с головой, – то они смогут найти сначала себя, а по-

том – Бога. Благий Бог, Который помогает и добрым 

и злым, поможет нам как Добрый Отец. Я верю в это. 

И Он поможет намного больше, если Его воля в том, 

чтобы чтоSто совершилось во славу Его.

Я думаю со временем устроить небольшие калив-

ки для братии – в ста метрах одна от другой, что-

бы у всех членов братства была возможность жить 

и вместе, и по отдельности. Ведь испытав все виды 

монашеской жизни, я понял, что в безмолвии монах 

очищается». 

Среди немногих насельников 

ски та выделялся отец Пахо-

мий(1) – из братства иеромо-

наха Нила. Он мог брать змей и скорпионов голыми 

руками. Отец Паисий рассказывал и многое другое о 

простоте и добродетелях отца Пахомия, о его совер-

шенном послушании своему старцу. Старец Паисий 

любил отца Пахомия и часто посылал ему чтоSто в 

благословение.

Вокруг отца Паисия стали собираться молодые 

монахи, среди которых были иеромонахи Василий и 

Григорий. Впоследствии они возродили монашескую 

жизнь в обители Ставроникита, игуменом которой 

стал отец Василий. На время – пока два иеромонаха 

приводили в порядок свою келью – Старец отдал им 

келью святых Архангелов, а сам переселился в кро-

хотную «хижинку», которую построил в некотором 

отдалении из каштановых досок.

(1) См. Старец Паисий. ОтцыFсвятогорцы и святогорские исто-
рии. Ук. изд. С. 41–43.

Различные стороны 
скитской жизни
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Каждую ночь Старец совершал бдение с бесчис-

ленными поклонами и множеством молитв по чёткам. 

Молитва была его главным делом. Он старался, что-

бы его связь с Богом посредством умного делания не 

прерывалась никогда.

Несмотря на расшатанное здоровье, он принуж-

дал себя к подвигу, постясь до изнеможения. И ког-

да «аккумуляторы разряжались» и он «доходил до 

“аминь”»(1), то – непостижимым образом – он вновь 

восстанавливал силы и продолжал подвиги.

Спускаясь к пристани, он шёл босиком, как делал 

это на Синае. Башмаки он нёс в своей монашеской 

торбе и надевал их, если видел вдалеке человека.

Будучи резчикомSсамоучкой, Старец вырез!ал 

красивейшие наперсные и водосвятные кресты. Про-

давая их, он получал средства, чтобы жить самому и 

помогать нуждающимся.

Живя в скиту, он с готовностью помогал братии 

и, если ктоSто просил о помощи, с радостью спешил, 

желая облегчить тяготы каждого.

Также он принял послушание дикеоса(2) скита. За-

кончив уборку в соборном храме, Старец, не желая 

терять безмолвия, оставлял для посетителей запис-

ку с просьбой, как только они придут, звонить в коло-

кольчик. Безмолвствуя в своей ка ливке, он слышал 

звон колокольчика и спускался вниз – чтобы позабо-

титься о паломниках и телесно, и духовно.

В это время произошла встреча Старца с одним 

необыкновенным паломником – докером из Пирейс-

(1) Выражения самого Старца.
(2) Ежегодно избираемый насельник скита, которому поручаются 

ключи от соборного храма и заведование общими скитскими делами.
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кого порта, который своей молитвой воскресил тес-

тяSбогохульника, чтобы тот покаялся(1).

Старец рассказывал и о следующем случае: 

«КакSто раз в скит пришёл священник. Увидев его, 

я не получил внутреннего извещения о том, что этот 

человек облечён Благодатью Священства. Беседуя 

с ним, я понял, что он католик, и строго сказал ему: 

“Надень католический капюшон и в таком виде ходи 

по монастырям”.

Как я узнал впоследствии, этот человек по имени 

Бонифаций был католическим священником. Что-

бы обманывать православных, он менял облачения 

в соот ветствии с тем, к кому приходил: с греками 

одевался как греческий монах, с русским духовен-

ством – как русский батюшка».

Длинные волосы, борода и ряса Старца не обману-

ли. Божественная Благодать изнутри извещала его 

о том, что пришедший, несмотря на свою священни-

ческую одежду, Благодати Священства не имел. «Не 

тр!ебоваше да кто свид!етельствует о челов !ецех: 

сам бо в!едяше что бе в челов!еце»(2).

Старец рассказывал: «Как только 

я поселился в Иверском скиту, об 

этом узнал мой старый знакомый – 

дядюшка Афанасий – лесной сторож из Филофеевс-

кого монастыря. Он пришёл меня навестить и принёс 

в благословение некоторые вещи и продукты, потому 

что тогда, в начале скитской жизни, у меня не было 

самого необходимого.

(1) См. Старец Паисий Святогорец. Слова. Т. IV. М., 2004. С. 
193–194.

(2) Ин. 2, 25.

Помощь душе 
усопшего
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Я поблагодарил его и предложил написать имена 

своих усопших сродников, чтобы я их поминал. Од-

нако он, находясь под влиянием какогоSто иеговис-

та, стал говорить: “Если человек умрёт, то всё: после 

смерти никакой жизни нет”. 

Вскоре скончался и он сам. Узнав об этом, я сходил в 

Филофей на его могилу. Каждый день я совершал сер-

дечную молитву о том, чтобы Бог упокоил его душу. 

Через двадцать дней после кончины дядюшки 

Афанасия, меня разыскал один эпитроп из монасты-

ря Филофей и стал взволнованно рассказывать: “От-

че, мне явился покойный Афанасий и стал укорять 

меня за то, что я его забыл и никак ему не помогаю. Он 

сказал, что только ты помогаешь ему своей молит вой. 

А я ведь действительно его не поминал. Меня сдела-

ли членом Духовного Собора и поручили канцелярс-

кие дела. Работы навалилось очень много, и – что де-

лать? – я оставил даже своё монашеское правило”.

– Что, – говорю, – делать: теперь молись на своём 

правиле немного побольше».

Этот случай укрепил Старца, и он стал ещё с боль-

шей силой молиться о душах всех усопших.

Старец рассказывал: «Возле 

Иверского скита есть овраг. 

Когда я видел его, то испыты-

вал Божественное рачение: моё сердце трепетало от 

желания поселиться там ради большего безмолвия 

и молитвы. Когда я подошёл к одному из соборных 

старцев Иверского монастыря за благословением по-

строить в овраге небольшую каливку, он поднял крик: 

“Да что вы там вообще вытворяете? Строите из себя 

подвижников!..” Но вот ночью этому соборному стар-

Вмешательство 
Честного Предтечи
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цу является покровитель Иверского скита – Честной 

Предтеча и начинает его бить. В ужасе тот проснулся 

и побежал в храм, где в это время шла служба. Он 

стал настойчиво просить у отцов, чтобы они прерва-

ли службу и собрали Духовный Собор, желая расска-

зать им, что с ним произошло, потому что он не мог 

успокоиться. “Службу прерывать нельзя, – ответили 

отцы. – Потерпи, пока не закончим”. Потом собралась 

братия, и он рассказал, что с ним произошло. После 

этого случая соборный старец не только дал мне бла-

гословение на постройку каливки, но ещё и прислал 

мулов, нагруженных разными материалами для пост-

ройки. В этом овраге была такая сырость, что с гвоз-

дей капала вода. Поэтому отцы и ушли из этого мес-

та. Живя там, я кашлял кровью, а это привело к тому, 

что я оставил в туберкулёзном диспансере два ребра. 

Я очень устал от того, что носил строймате риалы для 

каливки(1). Однако я переживал радость. Эта радость, 

конечно, была духовной, но – не всецело духовной. 

Небесная радость есть нечто иное. Она есть энергия 

Божественной Благодати».

КакSто раз, собирая милосты-

ню, в скит зашёл бедняк с «пан-

дахусой»(2). Старец отдал несчастному все свои день-

ги – по тем временам значительную сумму. Даже мо-

настыри не давали беднякам столько, сколько дал он. 

Диавол, будучи не в силах видеть человека во плоти 

(1) Эта каливка сохранилась до сих пор: возле старого соборного 
храма Иверского скита, в нескольких метрах от источника основа-
теля скита – святого преподобно мученика Иакова.

(2) Письменное разрешение Священного Кинота Святой Горы на 
сбор милостыни в афонских монастырях, скитах и кельях.

Диавольская злоба
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«!аки безпл!отнаго», пришёл в ярость и швырнул в ка-

ливу Старца большим камнем, который пробил крышу 

и застрял в потолке – прямо над его головой.

С батюшкой Тихоном отец Паисий 

познакомился, ещё живя в Эсфиг-

мене. Сейчас, подвизаясь в Иверс-

ком скиту, он избрал отца Тихона своим Старцем, ре-

гулярно приходил к нему в келью, чтобы видеть его 

и советоваться с ним. «Когда ты примешь великую 

схиму?» – часто спрашивал его отец Тихон. «Когда 

на это будет благословение, Геронда, – отвечал отец 

Паи сий. – Меня этот вопрос не беспокоит».

Подвизаясь в монашестве уже много лет, отец 

 Паи сий ещё не был пострижен в великую схиму. В 

первую очередь, он старался поSмонашески жить, 

чтобы не просто формально принять великую схиму, 

но сподобиться и схимнической благодати. Большее 

значение он придавал тому, чтобы облечься в схиму 

изнутри, то есть стать монахом по внутреннему че-

ловеку. Поэтому, как он сам говорил впоследствии, 

вопрос о том, когда произойдёт постриг в схиму, его 

совсем не занимал. «Даже если бы меня и в рясофор 

не постригли, я бы не волновался – рассказывал он. – 

Меня занимало то, чтобы поSмонашески жить. Если 

душа не будет возделана, не будет внутренне воо-

ружена, то схима – несмотря на то что она есть ору-

жие – такой душе не поможет. Ведь даже малейшее 

преслушание после принятия схимы влечёт боль-

шую ответственность. [Великосхимнику] необ ходимо 

иметь великую бескомпромиссность. Мы должны 

подвизаться ради того, чтобы сохранить обеты. Хо-

рошо будет, если монах ещё до принятия великой 

Постриг в 
великую схиму
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схимы начнёт стараться в подвиге соблюдать схим-

нические обеты».

Отец Паисий никогда сам не заводил разговора о 

постриге в великую схиму, по смирению считая себя 

недостойным и желая во всём безукоризненно соб-

людать монашеские обеты.

Однако теперь, после побуждений своего Стар-

ца, он согласился стать великосхимником. 11 января 

1966 года в Ставроникитской каливе Честного Крес-

та от честн !ых рук батюшки Тихона отец Паисий при-

нял великий и ангельский образ.

Старец рассказывал: «Шёл Ус-

пенский пост, и я несколько дней 

ничего не ел. Вдобавок меня попросили отвести на по-

бережье одного больного монаха. Я отвёл его к морю 

и почувствовал ужасную слабость. На обратном пути 

недалеко от моей кельи передо мной возник некто, 

вручивший мне корзиночку с фруктами, виноградом 

и смоквами. Это был Ангел. Отдав мне пищу, он тут 

же исчез».

Ещё когда отец Паисий был 

молодым монахом, его беспо-

коили заболевания дыхательных путей. В Эсфигме-

не – когда он кашлял кровью и мучился от внутрен-

них кровотечений – его положили в монастырскую 

больницу. С тех пор он страдал от этих немощей до 

самой кончины.

Живя в Филофее, он был вынужден выехать в мир 

на лечение. Впоследствии та же болезнь лёгких, ос-

лабевших ещё более от недостатка кислорода, выну-

дила его оставить Синай.

Пища от Ангела

Операция на лёгких
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Старец и сам не знал, что это за болезнь. Врачи 

ошибочно диагностировали туберкулёз. За послуша-

ние врачам он дал сделать себе сотни бессмыслен-

ных уколов стрептомицина. От уколов его мышцы 

стали твёрдыми, как камень, – до такой степени, что 

однажды, когда ему делали инъекцию, игла шприца 

согнулась, но Старец даже виду не показал, что ему 

больно.

Правильный диагноз – бронхоэктаз – первым пос-

тавил благоговейный врач по фамилии Дайкос. «Спа-

си, Господи, Дайкоса», – говорил Старец.

Однако болезнь становилась всё сильнее. Поэтому 

Старец был вынужден выехать на обследование, ко-

торое показало, что необходимо хирургическое вме-

шательство. Операция была сделана в Центре лёгоч-

ных заболеваний Северной Греции. Старцу удалили 

почти всё левое лёгкое и два ребра. В письме из боль-

ницы от 10 декабря 1966 года Старец рассказывает: 

«Операция была серьёзной. Мне удалили долю ле-

вого и небольшую часть правого лёгкого. В удалён-

ной части было очень много воспалительных очагов 

(бронхоэктаз). Операция длилась около десяти часов. 

Во время операции у меня не останавливалось кро-

вотечение. Понадобилось четыре литра крови... Когда 

через девять дней после операции мне вынули отвод-

ные трубки, я стал задыхаться, и поэтому меня снова 

на два часа отвезли в операционную и опять устано-

вили эти трубки – больше чем на двадцать дней. Опе-

рация дала осложнение и на глаза. Тогда как правый 

глаз глядит очень живо, левый – с той стороны, где 

удалено лёгкое, – прищурился и глядит смиренно. Но 

это меня не беспокоит – ведь есть люди, которые ро-

дились совсем слепыми.
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Правда и то, что я теперь мучаюсь, но, знаете, даже 

если у человека и нет никакой болезни, ему стои ло 

бы потратить свои деньги на то, чтобы пережить та-

кое небольшое мучение. Я говорю так, потому что эта 

болезнь принесла мне большую пользу.

Раньше, читая в Священном Писании о Страстях 

Господних, я воспринимал это просто как историчес-

кий факт. И о мучениях Святых – также. Отныне же 

я буду им сопереживать, потому что и самому мне до-

велось пережить небольшую боль. Вот уже двадцать 

пять дней, как я не могу прийти в себя от страданий».

Как сообщает выписка из истории болезни Стар-

ца, он «находился на стационарном лечении в Центре 

лёгочных заболеваний Северной Греции с 4 августа 

до 15 декабря 1966 года, с диагнозом “бронхоэктаз 

нижней доли левого лёгкого”. После операции выпи-

сан в удовлетворительном состоянии». В больнице, 

Старец оказывал послушание врачам и ел мясо.

Во время болезни Старца (10 августа 1966 н. ст.) 

скончался его отец. Узнав об этом, Старец сразу же 

открыл Часослов и стал читать о его упокоении Сто 

восемнадцатый псалом. Когда он закончил чтение, 

один из больных сказал ему, что он тоже только что 

получил известие о кончине одного из своих родст-

венников. Старец прочитал тот же псалом ещё раз.

Находясь в больнице, Старец поз-

накомился и духовно сблизился с 

несколькими благоговейными и мо-

нахолюбивыми девушками, которые навещали его 

и дали кровь, необходимую во время операции. Ста-

рец, по долгу благодарности, впоследствии духовно 

помогал им всем, чем мог. Он говорил, что свой долг 

Основание 
исихастирия
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по отношению к ним он ощущал, как бы «кожей», так 

сильно, как ощущают желание снять власяницу, на-

детую на голое тело, – так образно Старец передавал 

своё сильное желание воздать добром за сделанное 

ему добро. Старец помог этим девушкам найти под-

ходящее место для монашеской жизни. Так и был ос-

нован известный исихастирий(1) святого Иоанна Бого-

слова в Суроти, недалеко от Салоник. Впоследст вии, 

до самой кончины, Старец духовно руководил сёстра-

ми исихастирия, там же, после кончины, он оставил и 

своё многострадальное тело. Приняв от сестёр кровь, 

он дал им дух – то есть оказал духовную помощь.

* * *

Возвратившись из больницы в скит, Старец про-

должил свой любочестный подвиг. Братьев в скиту 

стало больше. Скитская жизнь с общими обязаннос-

тями и попечениями усилила его желание больше-

го безмолвия. Но уходить из Иверского скита было 

 нео б ходимо главным образом потому, что после опе-

рации надо было обязательно сменить климат и жить 

в сухом месте. Старец отца Паисия, батюшка Тихон, 

посоветовал ему перейти на Катунаки. «Надо ока-

зать послушание Старцу», – сказал отец Паисий и, 

взяв 11 июля 1967 года отпускной билет, удалился на 

Катунаки.

 

(1) В данном случае: монастырь, расположенный на частной зем-
ле и пользующийся почти полной независимостью от епархиаль-
ного архиерея. – Прим. пер.
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В бедной Ипатьевской каливе

так, взыскуя возлюбленное безмолвие, а 

так  же по причине расшатанного здоровья, 

отец Паисий перешёл на Катунаки и посе-

лился в Ипатьевской каливе, в местности, 

на зываемой Влахика, над кельей Данилеев.

В письме от 18 сентября 1967 года он писал: «Слава 

Богу, я чувствую себя очень хорошо. Одышка меня не 

беспокоит, ведь я могу открывать окно и днём и но-

чью – потому что здесь нет сырости. Соседей у меня 

тоже нет».

Калива, где поселился Старец, была бедной хи-

жиной без храма – с небольшим колодцем и тремя 

каменными террасами на прилегающем участке. В 

нескольких метрах от главной каливы была ещё од-

на – совсем маленькая, обитая жестью. Эта вторая ка-

ливка имела особое благословение, потому что в своё 

время в ней подвизался Старец Ефрем по проз вищу 

«Окаянный»(1). Отец Паисий часто приходил туда мо-

литься и чувствовал благодатную намоленность этого 

места. В ста метрах выше была пещера – в древности 

(1) См. Старец Паисий. ОтцыFсвятогорцы и святогорские исто-
рии. Ук. изд. С. 93–95.



192

она служила прибежищем разбойникам, – в которой 

также подвизался Старец Ефрем.

Жизнь на Катунаках была безмолвной, беспопе-

чительной и очень бедной. Старец занимался рукоде-

лием – вырезал на кипарисовых дощечках Распятия 

с предстоящими Божией Матерью и святым Иоанном 

Богословом. Немногие из этих иконок он продавал, 

чтобы иметь какиеSто средства на пропитание, но по 

большей части раздавал их в благословение. Также 

он раздавал в благословение прессованные иконки, 

которые тоже делал сам.

В это время он извлёк из могилы останки свое-

го пред шественника, румынского монаха Старца 

Ипатия.

Когда Старец помогал отцам Данилеевской кельи 

во время их престольного праздника, среди других 

помогавших был один монах из Кавсокаливитского 

скита. На него произвёл большое впечатление неиз-

вестный ему монах (это был отец Паисий), который 

ловко и расторопно помогал отцам, справляясь с ра-

ботой за двоих или даже за троих. Он трудился молча, 

творя молитву, совсем не присаживаясь отдохнуть.

Однажды, плывя на кораблике из Дафни в Кату-

наки, Старец Паисий подошёл к монаху, которого 

видел впервые, со смирением поклонился и обра-

тился к нему по имени. Это был великий каруль-

ский по движник Старец Гавриил, который, в свою 

очередь, рад был познакомиться с отцом Паисием, 

так как уже слышал про аскета, живущего в мест-

ности Влахика. Два подвижника отошли в сторонку 

и с искренней любовью и задушевностью духовно 

беседовали. Позже отец Паисий рассказывал: «Ста-

рец Гавриил был настоящий подвижник, но у Стар-
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ца Петра (Петракиса)(1) было чтоSто особенное. Он 

отличался какойSто духовной нежностью».

Живя на Катунаках, Старец Паисий познакомил-

ся и с другими отцами, пришедшими в высокую ду-

ховную меру.

Больным и стареньким монахам 

отец Паисий разносил «благосло-

вения» – одежду и продукты. Один 

пожилой монах повесил на двери своей каливы за-

писку: «Не беспокойте меня. Я стар и немощен». Он 

не хотел ни от кого ничего принимать. Однако отцу 

Паисию удавалось убедить его принимать от него 

благословения следующими словами: «Бери, Герон-

да, бери. Ведь ты и немощен, и стар».

Однажды отец Паисий посетил катунакского мо-

наха Старца Савву и оставил ему коеSкакие благо-

словения. Уходя, он спросил Старца, в чём тот нуж-

дается. Старец Савва ответил, что у него нет маек. 

Возвращаясь в свою каливу, отец Паисий встретил 

паломника, который шёл к нему и нёс в подарок свёр-

ток. Развернув свёрток, отец Паисий поразился Про-

мыслу Божию. В свёртке были майки, которые отец 

Паисий тут же, вернувшись, отдал Старцу Савве.

«Однажды, – рассказывал Старец, – 

поднимаясь в каливу основа тельно 

нагруженный разными вещами, я встретил миряни-

на из Трикалы(2), который вызвался мне помочь. Этот 

несчастный был бесноватым. По дороге бес стал его 

(1) См. Старец Паисий. ОтцыFсвятогорцы и святогорские исто-
рии. Ук. изд. С. 65–75.

(2) Город в Фессалии. – Прим. пер.

Подарки 
подвижнику

Бесноватый
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мучить, и он упал на тропинку. Когда я перекрестил 

его крестом от чёток, бесноватый схватил мою пра-

вую руку и начал гнуть её так сильно, что чуть не 

сломал. Я переложил чётки в левую руку и снова пе-

рекрестил его со словами: “Во Имя Господа нашего 

Иисуса Христа, изыди, нечистый д!уше”. Он тут же 

успокоился и попросил у меня прощения». Расска-

зав эту историю, Старец с особым чувст вом добавил: 

«Чётки имеют великую силу – огоSго какую !»

Однажды, сидя во дворе своей бедной 

каливы, Старец заметил неизвестного, 

который прятался в лесу и следил за 

ним. Было похоже, что этот человек ищет удобного 

случая, чтобы обворовать келью Старца.

Подумав, Старец сказал себе: «Должно быть, не-

счастный испытывает нужду». Не медля ни мину-

ты, он ушёл из каливы, оставив дверь открытой. 

Вор свободно зашёл внутрь, но, к своему огорчению, 

не на шёл в жилище Старца ничего «достойного» 

воровст ва, а лишь соломенный матрац и несколько 

предметов самой ничтожной стоимости. «Хотя, – 

рассказывал Старец, – вор и был человек дикий, не-

отёсанный, но увиденное тронуло его сердце. Потом 

он уже сам принёс мне продуктов». Раскаявшись, 

вор попросил у Старца прощения, и тот простил его 

от всего сердца.

Однажды в каливу Старца пришёл 

отец Даниил из Данилеевской кельи. 

Он несколько раз постучал в дверь со 

словами: «Мол !итвами свят !ых от !ец н !аших…», од-

нако ответа долго не было. Наконец дверь открылась. 

Нищета 
Старца

«Доброе 
лицемерие»
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На пороге, весь в слезах, стоял Старец Паисий. В ру-

ках он держал луковицу и сухарь. «Как твои дела, 

отец Паисий?» – спросил отец Даниил. «Э, отец мой, 

какие там дела… – ответил Старец. – Вот, разве не 

видишь? Ем. Всё ем и ем…» Говоря это, Старец отку-

сывал от луковицы и сухаря, а из глаз его потоком 

катились слёзы.

Видимо, Старец находился в состоянии такого 

сильного умиления, что не мог сдержать слёз. Одна-

ко, услышав, что пришёл отец Даниил, он постарал-

ся совладать с собой, потому что надо было открыть 

гостю дверь. И вот, будучи не в силах сдержать слёз, 

он прибег к уловке с луком. Но отец Даниил, расска-

завший об этом случае, понял, в чём была истинная 

причина слёз Старца.

Живя на Катунаках, Старец имел 

опыт Божественного посещения. «Од-

нажды ночью, – рассказывал он, – 

 творя Иисусову молитву, я исполнился великой 

радости. Я продолжил молитву, и вдруг моя келья 

озарилась Светом, белым, с чуть голубоватым от-

тенком. Моё сердце сладостно билось. Я продолжил 

молиться по чёткам пока не взошло солнце. Ах, ка-

ким ярким был этот Свет! Ярче, чем свет солнца. Ря-

дом с ним солнце становилось тусклым. Я смотрел на 

 солнце, и оно казалось мне бледным – подобно лун-

ному свету в полнолуние. Я видел этот Свет долго, а 

потом, когда он исчез и Благодать уменьшилась, ни в 

чём не находил утешения и радости. Резко перейдя 

из одного состояние в другое – низшее, – я ощущал 

себя животным, пытался есть, пить воду, заниматься 

рукоделием – и чувствовал себя подобно животному. 

Свет 
сладчайший
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Потом я совершенно забыл об этом событии и вспом-

нил о нём лишь позавчера(1), когда один благоговей-

ный адвокат, занимающийся Иисусовой молитвой, 

рассказал мне о пережитом им подобном состоянии».

Старец не назвал виденный им Свет словом 

« Нетварный», хотя не может быть сомнений в том, 

что это был именно Нетварный Свет. Не описывая 

Свет более подробно, Старец добавил лишь то, что 

«этот Свет виден и с закрытыми, и с открытыми гла-

зами, и в ночной тьме, и днём – при солнечном свете».

Божественная Благодать утешала подвижника 

Паисия: волею обнищавшего и с самоотречением 

подвизавшегося в лишённой утешений Катунакской 

пустыне.

(1) Произнесено 23 июня 1984 года.





В саду каливы Честного Креста.



В святой Ставроникитской обители

вященный Кинот(1) Святой Афонской Го ры 

призвал насельников Иверского скита иеро-

монахов Василия и Григория возродить мо-

нашескую жизнь в доселе особножительном 

монастыре Ставроникита, страдавшем от 

нехватки братии. Когда отцы Василий и Григорий 

спросили Старца, как им поступить, он благословил 

им принять приглашение Кинота и добавил: «Я тоже 

приду к вам и, чем могу, помогу».

Так, после года жизни и подвигов в Катунакской 

пустыне, 12 августа 1968 года Старец перешёл в свя-

тую Ставроникитскую обитель.

В письме от 11 октября 1968 года он сообщает: 

«Скорее всего, Вы уже узнали о том, что я сменил 

место и образ жизни. То есть после пустыни я оказал-

ся в монастыре и, вместо прежней совершенной бес-

попечительности, – теперь нагружен попечениями и 

ответственностью. Уверен, что Вы будете молиться о 

том, чтобы эта повинность не затянулась надолго, и я 

снова обрёл своего рассеянного внутреннего челове-

ка. Конечно, избежать призвания на это послушание 

(1) Выборный орган, координирующий действия двадцати афон-
ских общежительных монастырей. – Прим. пер.
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я не мог. Надеюсь, что к весне всё наладится и я стану 

свободным, чтобы постоянно молиться о Вас, потому 

что сейчас, с монастырскими хлопотами, я не успе-

ваю выполнять даже свои собственные необходимые 

монашеские обязанности».

Поскольку монастырь испытывал сильную нужду, 

Старец помогал на всех послушаниях. Он начинал 

первым и за ним подтягивались остальные. ИзSза не-

хватки братии он также принял на себя обязанности 

члена Духовного Собора.

6 ноября 1968 года, с задержкой, он получил от-

пускную грамоту из Великой Лавры, которой при-

над лежала келья на Катунаках.

Между тем, Старец отца Паи-

сия, русский подвижник ба-

тюш ка Тихон, находился в 

 пред верии кончины. Прожив жизнь, исполненную 

борьбы и подвигов, сейчас он готовился к жизни 

вечной.

За десять дней до кончины он попросил своего 

послушника отца Паисия перейти к нему на келью. 

Старец Паисий пишет: «Эти последние десять дней, 

которые я провёл рядом с ним, были для меня вели-

чайшим благословением Божиим, потому что я полу-

чил пользу б !ольшую, чем когда бы то ни было. Ведь 

мне была дана благоприятная возможность немного 

пожить его жизнью и узнать его лучше… Послед-

нюю ночь он непрерывно, в течение трёх часов дер-

жал свои руки на моей голове, благословлял меня и 

давал мне последнее целование»(1).

(1) См. Старец Паисий. ОтцыFсвятогорцы и святогорские исто-
рии. Ук. изд. С. 34.

Кончина батюшки 
Тихона
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Старец Тихон почил 10 сентября 1968 года, зара-

нее узнав о своей кончине и своими руками пригото-

вив себе могилу.

Доброму послушнику, своему «сладкому Паи-

сию», – как он его называл – Старец оставил своё 

благословение и обещание навещать его каждый год. 

«Мы с тобой, дитя моё, – говорил Старец Тихон, – бу-

дем иметь дорогую любовь во веки веков». Желая, 

чтобы отец Паисий стал его преемником по келье, 

Старец Тихон сказал: «Если ты останешься жить в 

этой келье, это доставит мне радость. Но пусть будет 

так, как хочет Бог, дитя моё».

И действительно: после того, как отец Паисий 

помог молодому братству наладить монастырскую 

жизнь, он – ради безмолвия – переселился в каливу 

Честного Креста (в омологии записана дата 2 марта 

1969 года). Он считал великим благословением жить 

и подвизаться на месте, где совершал аскетичес-

кие подвиги его святой Старец. Это место умиляло и 

вдохновляло его, потому что от сверхчеловеческих 

подвигов батюшки Тихона и от происшедших там 

Божественных событий оно было пропитано особой 

Благодатью Божией.

Освободившись от попечений монастырского об-

щежития, заручившись молитвой и примером своего 

Старца, отец Паисий наслаждался своим «сладким 

безмолвием» и общением с Богом, молясь о спасении 

мира и о том, чтобы пребывать в безвестности само-

му. В письме от 10 апреля 1969 года он писал: «Сей-

час, когда Благодатью Божией я развязался с монас-

тырём и живу в моём сладком безмолвии (которое и 

само по себе есть таинственная молитва), я буду пом-

нить о Вас больше, и из далёкого далёка буду нахо-
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диться совсем рядом с Вами. Молитесь о том, чтобы я 

лучше исчез с человеческих глаз, чем был видим дру-

гими, потому что только в этом случае я исполню своё 

предназначение. Это правда, что исчезая, я чувст вую 

себя близ измученного страданиями мира».

Однако, несмотря на то что Старец был невидим 

миру и «погребён» в «овраге батюшки Тихона», он 

стал полюсом притяжения для многих юношей, пос-

тупивших послушниками в Ставроникитский мо-

настырь. Молодые люди поступали в Ставроникиту, 

чтобы иметь возможность видеть Старца Паисия и 

советоваться с ним. В монастыре быстро увеличилось 

число братии и образовалось полноценное общежи-

тие. Из своего аскетирия Старец заботился о мона-

шеской жизни в обители и тихо, без шума, старался 

направлять её в святоотеческое русло.

По пути из Ставроникиты в Ка-

риес, вскоре за часовней Святи-

теля Николая, слева от дороги 

начинается узенькая тропинка. Спускаясь и подни-

маясь по неровной лесистой местности, среди низ-

ких зарослей земляничного дерева, каменного дуба 

и вереска, тропа заканчивается у каливы, огорожен-

ной проволочной сеткой. Раньше возле каливы ви-

сел ящик с щелью и записка примерно следующего 

содержания: «Напишите на бумаге, о чём вы хоти-

те со мной поговорить, и опустите записку в ящик. 

Б!ольшую пользу вы получите не от разговора, а от 

молитвы».

Над забором была натянута проволока, привязан-

ная к колокольчику во дворе, в который звонили мо-

нахи и паломники, извещая Старца о своём приходе. 

Жизнь в келье 
Честного Креста
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Широкий двор осеняла листва масличных деревьев и 

нескольких виноградных лоз. Между тропой и забо-

ром было очень много веток и срубленных деревьев, 

наваленных Старцем для того, чтобы, когда он выхо-

дил из кельи и шёл в мастерскую, его не было видно с 

тропы. Спускаясь от калитки к келье, посетитель мог 

видеть справа под масличным деревом летний ар-

хондарик Старца – столик и дваSтри пенька для си-

денья. Слева была могила батюшки Тихона, которую 

Старец Паисий обсадил кустами розмарина – чтобы 

на неё случайно не наступали посетители. 

Спустившись по трёмSчетырём ступенькам ко 

входу в келью, посетитель сначала оказывался в ко-

ридоре, образованном стеной дома и каменной тер-

расой. Двери и с одной, и с другой стороны коридора 

были закрыты – чтобы не сквозило. Слева располага-

лась примитивная «кухня» – крохотный пятачок на 

каменной полке размером как раз для одной кастрю-

ли и внизу – место для огня. Пройдя под небольшим 

навесом ко входу и войдя внутрь кельи, паломник 

оказывался в коридорчике шириной в один и длиной 

в три шага, освещаемом крохотным окошком. Прямо 

напротив входа была келья (комната) Старца, а сле-

ва – маленькая церковь Честного Креста, с несколь-

кими образами в иконостасе, одной стасидией(1) и од-

ним аналоем. Больше в храме не было ничего. Прос-

тота была впечатляющей.

В нескольких метрах к западу от входа была ещё 

одна дверь, она вела в мастерскую Старца и в ар-

хондарик – крохотную, бедную комнатку с низким, 

сплетённым из камыша и обмазанным глиной потол-

(1) Высокое деревянное кресло с подлокотниками, в котором мож-
но как стоять, так и сидеть. – Прим. пер.
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ком. В архондарике стояли две кровати, пространст-

во между которыми было столь узким, что едва по-

мещался один человек.

В маленькой каливке Честного Креста у Старца 

не было условий для частого приёма гостей. Живя 

по своему безмолвническому уставу, он с рассужде-

нием оставлял посетителей на ночь, если видел, что в 

этом была нужда. В письме от 21 декабря 1971 года он 

писал: «Я имею всё благое желание принимать Вас 

у себя в каливе, оказывать Вам всё моё цыганское 

гостеприимство и отдавать Вам не половину Паисия, 

а всего себя полностью. Приезжайте без колебаний, 

когда захотите, потому что если я узнаю, что Вы ко-

леблетесь, то это меня огорчит. Единственное “но” – 

это то, что сейчас – зимой – калива не может принять 

больше одного гостя. К сожалению, моя калива имеет 

разногласия с моим сердцем».

К востоку от каливы была каменная цистерна, 

в которую по желобам собиралась с крыши дожде-

вая вода. Из этой цистерны Старец брал воду, чтобы 

пить самому и давать приходящим. Чуть подальше 

была ещё одна, открытая цистерна с водой для поли-

ва, которую Старец никогда не использовал, потому 

что огорода не возделывал.

Внешне жизнь Старца в каливе Честного Креста 

шла приблизительно так: с вечера он спал дваSтри 

часа, поднимался около полуночи и совершал Все-

нощное бдение. Утром, перед рассветом, немного от-

дыхал. Днём, если не было посетителей, занимался 

рукодельем: изготавливал под прессом тиснёные 

иконки и кресты. Оставшиеся часы посвящал внима-

тельному чтению духовных книг, молитве и ответам 

на многочисленные письма, в которых люди проси-
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ли его молитв и задавали вопросы. Старец писал по 

нескольку часов в день, а когда темнело, зажигал 

свечу. Однако писем становилось всё больше и боль-

ше, и поэтому гдеSто с 1977 года Старец решил на 

них не отвечать, за исключением безотлагательных 

и серьёзных случаев. Он сообщил об этом решении 

некоторым из своих знакомых, а потом об этом узна-

ли и другие. Старец объяснял своё решение так: «Я – 

как бы это сказать – собирался быть монахом и жить 

поSмонашески. Но вижу, что эти письма отвлекают 

меня от моей цели». Однако молиться о людях, слав-

ших ему письма, Старец не переставал. Наоборот, он 

ограничил переписку именно для того, чтобы у него 

появилось больше времени для молитвы, которую он 

считал самым главным приношением монахов миру.

Вместе с тем, жизнь, упрощённая до невообра-

зимого предела, давала ему возможность почти всё 

своё время посвящать духовным занятиям и молитве 

о тех, кто испытывал духовную нужду. 

Год от года посетителей становилось всё больше и 

больше. Люди со своими проблемами занимали Стар-

ца по многу часов в день. Он писал: «Я был простужен, 

с высокой температурой. С одной стороны, посетите-

ли поднимали мне температуру, но с другой – не да-

вали мне умереть – потому что у меня не оставалось 

для этого времени».

Старец оказался перед выбором: остаться на Свя-

той Горе либо удалиться ради безмолвия на Синай или 

кудаSто ещё. Торопиться с выбором он не стал и, по-

молившись, – чтобы не принимать решений «от своей 

головы» – увидел, что воля Божия была в том, чтобы 

остаться. «По всему видно, что мне придётся приспо-

сабливаться к трудностям здесь… Прошедшие дни я 
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занимался тем, что огораживал свой участок метал-

лической сеткой». (Из письма от 9 мая 1975 года.)

КакоеSто время на два дня в неделю – в среду и 

пятницу – Старец стал уходить в затвор. Не откры-

вая в эти дни никому, он постился, молился и зани-

мался тонким духовным деланием. В лесу возле ис-

точника у него была ещё одна крошечная каливка, 

сбитая очень просто, как сарайчик, и крытая жестью. 

Иногда, ради большего безмолвия, он приходил сюда. 

После затвора или длительного отсутствия, он до-

ставал из «почтового ящика» записки приходивших 

посетителей и совершал за них сердечную молитву.

На Литургию и Причастие он обычно приходил в 

монастырь. Но время от времени приглашал иеромо-

наха и к себе – чтобы отслужить Литургию в своей 

церковке Честного Креста. Временами ходил на Ли-

тургию в знакомые ему кельи.

Собрав маслины, он иногда – на примитивной и 

оригинальной маслобойке собственного изобретения 

и изготовления – выжимал немного масла для лам-

пад. Маслинами он делился с бедными подвижника-

ми и старенькими монахами Капсалы, которых по-

сещал, чтобы получить пользу самому и оказать им 

посильную поддержку.

Приготовлением пищи он не занимался, кроме тех 

очень редких случаев, когда оставлял когоSто из гос-

тей на ночь у себя в каливе. Однажды, оставив у себя 

знакомого юношу, он стал готовить обед: положил в 

кастрюлю немного растолчённой в ступе чечевицы, 

добавил горсть риса, налил воды и, положив под каст-

рюлю пучок вереска и сусуры, заросли которых ок-

ружали его каливу, развёл огонь и стал беседовать с 

гостем. Юноша думал, что, увлекшись беседой, Ста-
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рец забыл о готовившейся пище. Однако вскоре обед 

оказался готов – пищу не понадобилось даже пере-

мешивать. Настолько простым было его поварское 

искусство.

Вечерню они совершили по чёткам. Юноша молил-

ся в храме, а Старец – у себя в келье, где он прочитал 

и канон из «Феотокариона»(1). Затем была трапеза, за 

которой Старец не переставал с отеческой любовью 

давать юноше советы и наставлять его. Пища была 

без масла, но очень вкусной. На юношу произвело 

впечатление то мирное сокрушение, с которым Ста-

рец читал молитву перед трапезой: он сосредото-

чился в себе так, словно оторвался от всего земного 

и стоял перед Самим Христом. После трапезы он вы-

шел во двор покормить диких животных, каждое из 

которых звал по имени.

На закате солнца Старец и юноша один час помо-

лились по чёткам во дворе – каждый наедине. Потом, 

отведя гостя в архондарик, отец Паисий удалился к 

себе в келью.

Так, в нищенской капсалиотской каливке Чест ного 

Креста подвизался Старец Паисий. «В р!ове преи с п!од-

нем»(2), но в высоких подвигах, с непрестанной молит-

вой, наедине с Единым Богом и питаясь Его Благода-

тью. Совершенно нищий в отношении материальных 

благ и удобств, но богатый добродетелями и Божест-

венной Благодатью. Изнуряя себя аскезой и достав-

ляя духовный покой каждому просившему его помо-

(1) Феотокарион (греч. Qeotok£rion) – сборник богослужебных 
канонов в честь Пресвятой Богородицы, составленный преподоб-
ным Никодимом Святогорцем и впервые изданный в 1766 году. Со-
держит шестьдесят два канона, написанных двадцатью двумя пес-
нописцами разных эпох. – Прим. пер.

(2) Ср.: Пс. 87, 7.
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щи человеку. Страдая от человеческой боли и грехов, 

он одновременно переливал в сердца людей радость 

и утешение. Он вёл брань с демонами, собеседовал со 

Святыми, общался с дикими животными и духовно по-

могал людям. Ниже будут приведены некоторые соот-

ветствующие примеры и свидетельства очевидцев.

Старец рассказывал: «Я был 

в монастыре Ставроникита. 

Нас тупил вечер. Выходя из монастыря, я встретил 

за воротами одного мирянина, который хотел со мной 

поговорить. Идя рядом, он начал рассказывать мне о 

своих проблемах. Время шло, а я был болен – при-

чём так, что не мог ни присесть отдохнуть, ни непод-

вижно стоять на ногах. Тем временем сгустились су-

мерки и наступила ночь. Вспомнив о своей болезни, я 

хотел прервать беседу, однако подумал: “У человека 

столько проблем, и неужели я буду думать о себе са-

мом?” Он продолжал говорить, пока ночь полностью 

не вступила в свои права. Сам он договорился о ноч-

леге для себя в одной из келий, потому что ворота мо-

настыря к тому времени уже были заперты.

Когда мы закончили беседу, я направился к сво-

ей каливе. Свернув на тропу, дошёл до очень узко-

го и крутого спуска. Я ничего не видел (фонарика у 

меня при себе не было) и упал среди веток и зарослей 

ежевики. Ничего вокруг не видя, я хватался руками 

за ветви, а моя торба, перевернувшись, оказалась у 

меня на голове. Находясь в таком положении, я по-

думал: “Ну, что будем делать? Э, прочитаюSка я По-

вечерие”. Я начал читать “Свят!ый Б!оже…” и другие 

молитвы. Внезапно всё осветилось от сильного света. 

Вокруг меня сделалось светло, как днём, я понял, где 

«Свет стезям моим»
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нахожусь, и выкарабкался на тропу. Свет продолжал 

освещать всё вокруг. Сердце моё было переполнено 

небесным радованием. Добредя до каливы, я достал 

спрятанный на обычном месте ключ, открыл дверь, 

вошёл в церковь, зажёг лампады, и только тогда Свет 

стал становиться всё слабее и слабее».

21 февраля 1971 года Старец 

сидел во дворе каливы и чи-

тал черновую рукопись со-

ставленного им Жития преподобного Арсения Кап-

падокийского, проверяя, нет ли там ошибок. «До за-

хода солнца оставалось два часа, – пишет Старец. – Я 

читал рукопись, и в это время меня посетил отец Ар-

сений. Он ласково погладил меня, подобно тому как 

преподаватель ласково гладит хорошо написавшего 

урок ученика, и одновременно оставил мне невыра-

зимую сладость и небесное радование, вынести ко-

торые я был не в силах. После его ухода я, как су-

масшедший, бегал по участку вокруг моей каливы и 

громко звал его, думая, что смогу его найти»(1). 

Явление Святого потрясло Старца. Собственно-

ручно он сделал карандашный рисунок Преподоб-

ного, с которого сёстры монастыря в Суроти напи-

сали икону. Однако Старец говорил: «Первая икона 

вышла не очень похожей на Преподобного. Во время 

написания второй иконы я всё время стоял у них над 

душой и говорил, как именно должна быть прописана 

каждая деталь». Так была написана известная икона 

преподобного Арсения, полностью передающая его 

характерные черты.

(1) См. Старец Паисий Святогорец. Преподобный Арсений Кап-
па докийский. Ук. изд. С. 24–25.

Явление преподобного 
Арсения
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Старец твёрдо верил в святость преподобного Ар-

сения, но, несмотря на это, велел сёстрам не изобра-

жать на его иконе нимба. И саму икону он поместил 

в храме не вместе с иконами других Святых – а под 

ними. Когда его спросили, почему он не перевесит 

икону выше, он ответил: «Если Преподобный хочет, 

то пусть поднимется выше сам», имея в виду, что 

Святой сам «позаботится» о своей канонизации. Так-

же собственноручно Старец сделал стальную матри-

цу с изображением Преподобного (тоже без нимба), с 

помощью которой делал его тиснёные иконы на дере-

ве. И в первоначальном заглавии книги он написал: 

«Отец Арсений Каппадокийский» (без слова «свя-

той»). Старец ждал, чтобы сначала Преподобный был 

причислен к лику Святых Церковью, и только тогда 

дополнил матрицу нимбом и написал в заголовке 

Жития: «Святой Арсений»(1).

Ещё задолго до официальной канонизации Старец 

сделал в своей личной Минее под 28 октября следую-

щую запись на фарасиотском диалекте:

То есть:

«Сегодня, 10A11A1924 по новому календарю, а по 
старому 28 октября, почил добрый человек Бо-
жий, иеромонах Арсений (Хаджифенди), в Фа-
расах Кесарийских. Благословение его и молит-

ва да будут с нами. Монах Паисий».

(1) Преподобный Арсений Каппадокийский канонизирован Все-
ленской Патриархией в 1986 году.
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В одной из своих книг отец Паи-

сий писал: «10 сентября 1971 го-

да, ночью, после полуночи, тво-

ря Иисусову молитву, я внезапно увидел входящего 

в келью Старца (батюшку Тихона). Вскочив, я обнял 

его ноги и с благоговением стал их целовать. Одна-

ко – я и не понял как – он выскользнул из моих рук и 

стал уходить. Я увидел, как он входит в храм, а затем 

стал невидим»(1).

Однажды Старец хотел пойти в монастырь и при-

частиться. Поскольку в тот день пришло много посе-

тителей, у него не было времени исполнить своё мо-

нашеское правило и подготовиться к Причастию так, 

как он хотел. Поэтому Старец заколебался – идти ли 

ему причащаться или нет.

В этот момент он увидел, как некто, внешне похо-

жий на батюшку Тихона, стоя перед ним на ступень-

ках, морщил нос, отрицательно качал головой и при-

говаривал: «НетSнет, не надо тебе причащаться». 

Несмотря на то что Старец помнил об обещании 

батюшки Тихона его навещать, он сразу же понял, 

что тот, кто отговаривал его от Божественного При-

чащения, был диавол в образе батюшки. «Уходи, ты 

не мой Старец», – ответил отец Паисий искусителю. 

Потом пошёл в монастырь и причастился.

Однажды, незадолго до нача-

ла Успенского поста, Старец на 

корабле отправился на остров 

Тинос, чтобы поклониться Тиносской чудотворной 

иконе Пресвятой Богородицы. На палубе корабля 

(1) См. Старец Паисий. ОтцыFсвятогорцы и святогорские исто-
рии. Ук. изд. С. 35–36.

Батюшка Тихон
и искуситель

Паломничество 
на остров Тинос
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отец Паисий увидел полуголых женщин, «прини-

мавших солнечные ванны». Старец огорчился. «Как 

же низко пали иконы Бога – Его образы!» – думал он. 

Не обращая внимания на происходящее вокруг, Ста-

рец сосредоточился в себе и с болью стал совершать 

сердечную молитву: «Боже мой, пошли дождь, чтобы 

они образумились!»

Вскоре небо затянуло тучами и пошёл проливной 

дождь. Женщины были вынуждены одеться и уйти в 

каюты.

С благоговением приложившись к чудотворной 

иконе, Старец не остался на Тиносе, но тут же отпра-

вился обратно. Позже он рассказывал одному знако-

мому: «Чтобы ты понял, я скажу тебе только одно: 

Матерь Божия на этой иконе – совсем как Живая».

На корабле Старец встретил Афинского архи-

епископа Иеронима(1) и беседовал с ним о положе-

нии Церкви.

КакSто раз к Старцу пришёл прель-

щённый монах. Он положил себе 

правилом никогда не пить воды. Пре-

лесть – очень страшная болезнь и исцеляются от неё 

с большим трудом. Однако Старец с рассуждением 

нашёл способ помочь прельщённому. «Я принёс ему 

угощение: лукум и воду, – рассказывал Старец, – а он 

мне заявляет: “Я воду не пью”. Я понял, что он в пре-

лести и отвечаю: “Я не говорю, чтобы ты выпил целый 

стакан. Выпей, если хочешь, только один глоточек”.

Зная, что сейчас произойдёт, я приготовил полное 

ведро воды, и всё случилось точно так, как я ожи-

(1) Иероним (Коцонис) – архиепископ Афинский и всея Эллады в 
1967–1973 гг.

Прельщённый
монах
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дал. Собираясь выпить всего один глоток и взяв в 

руки стакан, он осушил его залпом. Потом, словно его 

жгло, он попросил ещё один стакан воды, потом ещё, 

и в конце концов выпил ведро почти целиком».

Правило, которое положил для себя прельщённый 

монах, имело отправной точкой гордость, и естест-

венно, что в этом эгоистическом «подвиге» он и по-

лучал бесовскую помощь. Однако, как только монах 

оказал послушание Старцу и смирился, бесовское 

содействие прекратилось, и он уже не мог выполнить 

своего эгоистичного обета.

Ставроникитский монах отец Афана-

сий (в миру Евфимий Склирис) ро-

дился в Коринфе в 1930 году. Окончив 

юридический факультет университета, он поступил 

послушником в монастырь на Синае, где и познако-

мился со Старцем Паисием. Затем, вслед за Старцем, 

он приехал на Афон и в декабре 1968 года поступил в 

братство Ставроникитского монастыря. Отец Афана-

сий был великосхимником, членом Духовного Собора 

и представителем монастыря в Священном Киноте. 

Старец особенно любил отца Афанасия, потому что 

тот отличался послушанием. Когда отец Афанасий 

заболел, его положили в Народную афинскую боль-

ницу. Врачи диагностировали в его лёгких обширные 

метастазы, происходившие от старой опухоли, при 

оперировании которой отцу Афанасию был удалён 

один глаз. Ему делали частые проколы, выкачивали 

жидкость, которая собиралась вокруг лёгкого, он тя-

жело дышал и время от времени задыхался. Узнав о 

состоянии больного, Старец Паисий решил поехать в 

Афины, чтобы его поддержать.

Сострадая
больному
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Господин Панагиотис Дроситис, почётный пред-

седатель Апелляционного суда, имевший благосло-

вение целый месяц принимать Старца у себя в доме, 

рассказывает: «Старец приехал ко мне поздно вече-

ром. Чтобы он чувствовал себя свободно, я поселил 

его в отдельной комнатке, отделявшейся от моей 

спальни раздвижной прозрачной дверцей. Старец не 

заметил этой дверцы, и, пока я не заснул, мне приш-

лось стать невольным свидетелем того, как он с со-

страданием молился Христу и Божией Матери о бо-

лящем отце Афанасии, прося об его исцелении.

По всей вероятности, этой ночью ему было 

какоеSто видение, потому что уже со следующего 

утра он начал говорить о том, что отец Афанасий 

нас покинет. Он говорил об этом так, словно получил 

ясный ответ на настойчивую молитвенную просьбу 

предыдущей ночи. Когда я сказал Старцу о том, что 

спал в смежной комнате, он был застигнут врасплох 

и стал явно волноваться, словно не желая, чтобы 

ктоSто узнал о том, что происходило ночью, и о том, 

что ему было открыто. В то же самое утро мы поеха-

ли в больницу к отцу Афанасию. Старец уделял вни-

мание не только ему – но духовно утешал и укреп-

лял остальных больных, посетителей и сотрудников 

больницы. Узнав о состоянии отца Афанасия, Ста-

рец попросил лечащих врачей, чтобы они рассказа-

ли больному о том, что его положение очень серьёз-

но. Узнав от врачей правду, отец Афанасий сначала 

впал в задумчивость и расстройство. Однако обще-

ние со Старцем Паисием и его духовная поддержка 

не дали этому состоянию затянуться надолго. Отец 

Афанасий воспрял духом и из умирающего больно-

го превратился в проповедника жизни – несмотря 
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на то что состояние его здоровья становилось всё 

хуже и хуже.

Старец Паисий приходил в больницу каждый 

день. Его присутствие превратило больничные пала-

ты, коридоры и лестничные площадки в подлинные 

лечебницы душ. Врачи и медсёстры, больные и мно-

гие телесно здоровые люди всех возрастов спешили 

к Старцу за благословением, укреплением и разре-

шением своих затруднений. На всех в изобилии про-

изливалась его любовь. Но и сам Старец искал и на-

ходил возможности оказать любовь ближним.

Я помню, как Старец делился последним с боль-

ными бедняками. Также помню, как он переживал и 

молился за одну молоденькую девушку, нравственно 

сбившуюся с пути, и как он был рад, получив внут-

реннее извещение о том, что это создание Божие в 

конце концов выходит на правильный путь.

Усталый, он возвращался домой поздно вечером, 

после трудного дня, полного забот о ближних. Час-

то люди, которые не могли встретиться со Старцем 

в больнице, приходили и сюда. Не помню ни одного 

случая, когда Старец показал бы другим, что он ус-

тал и измучен. Напротив: он был радостен, весел и 

шутил в своём известном стиле. Я до сих пор храню 

одну из его шутливых записок, которые он оставлял 

мне каждый день в знак благодарности, чтобы сохра-

нить меня в радостной атмосфере.

Наконец, Старец убедился в том, что больной отец 

Афанасий укрепился, утвердился в вере и – несмотря 

на свои телесные страдания – преобразился в светло-

го проповедника жизни, укреплявшего и радовавше-

го других больных и даже тех, кто приходил его на-

вестить. Старец уехал из Афин, однако не прекращал 
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общаться с отцом Афанасием посредст вом писем, 

полных тепла и любви, которые посылал больному 

через меня. У меня осталось последнее из этих писем, 

уже не заставшее отца Афанасия в живых. В письмо 

отец Паисий вложил фотографию Старца Тихона.

Кончина отца Афанасия была чистой и освящён-

ной. Потом отец Паисий рассказывал мне, что, когда 

тело отца Афанасия привезли на Афон, на пристань 

монастыря Ставроникита, его лицо было настолько 

радостным и спокойным, что если бы Старец не стес-

нялся тех, кто находился рядом, то он закричал бы в 

голос – от радости и славословия Благому Богу».

Отец Афанасий почил о Господе 6 мая 1972 го-

да. Сам Старец рассказывал о кончине своего дру-

гаSсподвижника так: «Сперва у отца Афанасия воз-

никла опухоль – так называемая меланома(1). Она раз-

рослась, но он жил несколько лет. В последние годы 

опухоль дала метастазы на лёгкие, и отца Афанасия 

вновь положили в больницу. Месяц я жил недалеко от 

больницы – в доме моих знакомых и два раза в день 

его навещал. Вскоре после того, как я уехал из Афин, 

он умер. Я узнал об этом заранее – из одного видения 

и в день его кончины сказал: “Сегодня отец Афанасий 

скончается”. Потом его тело привезли к нам в монас-

тырь. Когда я его увидел, мной овладела печаль. Это 

была печаль за прошедшее. За те годы, которые мы 

прожили вместе. За те годы, на которые мы разлучаем-

ся – пока Господь не призовёт к себе и меня. И вот – 

когда я воздавал ему последнее целование – он мне 

улыбнулся! Да, в утешение, по Промыслу Божию».

(1) Злокачественная опухоль преимущественно кожи (а также 
сетчатки глаза, мозга, слизистых оболочек), развивающаяся из кле-
ток, продуцирующих тёмные пигменты. – Прим. пер.
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В то время – около 1972 года – 

в Греции обсуждался вопрос 

перемены священнических 

одежд. Некоторые из клириков хотели взять у Старца 

Паи сия благословение не носить рясы. Один из таких 

священниковSмодернистов приехал к Старцу и стал 

его уговаривать: «Но ведь не ряса делает человека 

священником! Предпочтительнее, чтобы священники 

ходили без ряс, потому что таким образом им легче 

найти подход к людям…» – и другие подобные глупос-

ти. Старец так и не смог убедить этого модерниста из-

менить своё мнение и в конце беседы сказал: «Ладно, 

приходи завтра, и я дам тебе ответ».

Ночь Старец провёл в молитве, а утром, когда при-

шёл священник, Старец показал ему одно масличное 

дерево, с которого нарочно содрал кору. На верхушке 

Старец оставил несколько подстриженных веточек, 

так что всё дерево было некоторым образом похоже… 

на священника без рясы, с реденькой, подстрижен-

ной бородкой. «Ну что, – спросил Старец, – нравится 

тебе это дерево с содранной корой? Вот так же, как 

дерево, выглядят и те священники, которые не носят 

рясу». Эти слова поразили священника, и он ушёл, 

благодаря Старца, который простым примером смог 

убедить его оставить свои мирские воззрения.

На стволе ободранного дерева Старец вырезал но-

жом следующие слова: «Древа свой сбросили наряд, 

посмотрим, сколько уродят…», а чуть пониже: «Поп 

безряственный – видать, безнравственный».

Конечно, дерево вскоре засохло. Однако оно пос-

лужило на пользу многим – и не только в отношении 

ношения ряс: так доходчиво Старец содействовал 

тому, чтобы различные попытки исказить Право-

славное Предание не осуществились.

Рясы и масличное 
дерево
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Через несколько лет один поSдоброму располо-

женный юноша, готовившийся стать священни-

ком, спросил Старца: «Батюшка, а по какой при-

чине священники должны носить рясы?» Старец 

ответил: «Причин много. Но вполне достаточно 

однойSединственной: всем благоговейным людям 

приятно и радостно видеть своего священника, об-

лачённым в рясу». 

Когда Старец писал Житие 

преподобного Арсения, его 

сердце горело желанием посетить Фарасы Каппадо-

кийские. Бог удостоил его осуществить это желание: 

29 октября 1972 года вместе с архимандритом Васи-

лием (в то время игуменом монастыря Ставроникита) 

отец Паисий посетил село, в котором родился.

Описание этого путешествия содержится в книге 

«Житие преподобного Арсения Каппадокийского». 

Между тем, Старец вспоминал и другие интересные 

подробности.

По дороге они остановились в одной турецкой де-

ревеньке и зашли в столовую пообедать. Почти все 

жители деревни с любопытством заглядывали в окна 

и рассматривали приезжих греков. Когда принесли 

обед и они встали для молитвы, Старец попросил 

игумена постоять и помолиться подольше. Итак, Ста-

рец Паисий и отец Василий читали разные молитвы 

и многократно осеняли себя крестным знамением. 

«Мы вычитали чуть ли не целое монашеское прави-

ло, – смеясь рассказывал Старец. – Ведь некоторые 

из этих турков, возможно, были тайные христиане. 

Вот мы нарочно и затянули молитву, чтобы они, го-

ремыки, немножко порадовались».

Поездка в Фарасы
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Туркам, которые спрашивали Старца о цели их пу-

тешествия, он откровенно отвечал, что Фарасы – это 

место, где он родился. Одному туркуSполицейскому 

отец Паисий показался подозрительным. Он схватил 

Старца, посадил его в огороженное сеткой помещение 

и ушёл, не заперев дверь на ключ. Прошло несколько 

часов, но никто из полицейских не появлялся. Тогда 

Старец попросил игумена найти такси. Они вышли 

из полицейского участка, сели в машину и уехали. 

В Фарасах у Старца заболела душа, когда он уви-

дел, что из храма, в котором служил преподобный Ар-

сений, турки сделали мечеть. Фарасы оказались сов-

сем не такими, какими представлял их себе Старец по 

рассказам родителей. Некогда богатое и знатное село 

было в руинах и нечистотах. Турки везде ходили за 

Старцем по пятам, ни на минуту не оставляли его од-

ного, глядели на него с беспокойством и подозритель-

ностью. Конечно, всё это свидетельствовало о том, что 

они не чувствовали себя хозяевами в Каппадокии.

Из Фарас отцы Паисий и Василий заехали в Анка-

ру и возвратились в Константинополь. С волне нием 

и трепетом Старец пришёл в храм Святой Софии. 

Укрывшись в уголке, он с сердечною болью молился. 

Заметив это, смотрительSтурок поднял крик и стал 

угрожать Старцу, твердя: «Кемаль велел, чтобы ни 

вы, ни мы здесь не молились!» Тогда, исполнившись 

Божественной ревности и пренебрегая опасностью, 

Старец тоже стал говорить с турком резким, повы-

шенным тоном. Он подвёл смотрителя к одной из ко-

лонн храма, за которой виднелись лужи мочи, и, ука-

зывая на них, с негодованием обличил турка: «А это 

что здесь такое?! Это вам Кемаль сказал, чтобы вы 

такое делали?»
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Рассказывая об этом случае, Старец добавлял: 

«Придёт гнев Божий и их укротит…»

Потом паломники посетили монастырь «Хора»(1), 

где Старца привели в восхищение прекрасные мо-

заики. «Там видна Благодать, переливающаяся 

 через край», – рассказывал он. В Константино-

польской Патриархии к Старцу отнеслись с уваже-

нием и благоговением – там были рады посещению 

подвижникаSсвятогорца. В Патриархии произошёл 

один случай, из которого Старец увидел смирение и 

терпение Вселенского Патриарха Димитрия.

КакSто раз один из монахов – 

духовное чадо Старца – при-

шёл в каливу Честного Креста. Старец находился во 

дворе каливы и без остановки от сердца повторял: 

«Сл !ава Теб !е, Б !оже». Он повторял эти слова снова 

и снова и вдруг, обратившись к пришедшему мо-

наху, произнёс: «Так вот человек и приходит в не-

годность – в добром смысле этого слова». – «Ка кой 

человек, Геронда?» – «Я тихоSмирно сидел у себя в 

келье, а она пришла и вывела меня из равновесия. 

Да, хорошо они живут там, наверху». – «Геронда, 

Вы о чём?» – «Я расскажу тебе, но только никому об 

этом не говори».

И Старец рассказал следующее: «Недавно я выез-

жал в мир по одному вопросу, касающемуся Церкви, 

и снова вернулся на Афон. Во вторник(2), около деся-

(1) Монастырь «Хора» в Константинополе построен при импера торе 
Константине Великом в IV веке. Много раз перестраивался. В XIV 
веке украшен замечательной мозаикой и фресками, представляю щими 
собой вершину византийского церковного искусства. – Прим. пер.

(2) 27 февраля 1974 года.

Святая Евфимия
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ти часов утра, я был в келье и читал Часы(1). Вдруг я 

услышал стук в дверь и женский голос: “Мол!итвами 

свят!ых от!ец н!аших…”

“Откуда на Святой Горе женщина?” – изумил-

ся я, но одновременно почувствовал в сердце некую 

Бо   жест венную сладость. Спрашиваю: “Кто там?” – 

 слышу в ответ: “Евфимия”. – “Какая ещё Евфимия? – 

подумал я. – Неужели какаяSнибудь сумасшедшая 

переоделась в мужскую одежду и пробралась на 

Афон? И что мне теперь делать?” А она опять сту-

чит. Я снова спрашиваю: “Кто там?” – и она снова от-

вечает: “Евфимия”. Я не знаю, что делать, и дверь не 

открываю. А когда она постучала в третий раз, дверь 

открылась сама, хотя изнутри была за крыта на за-

движку. Я услышал в коридоре шаги, выскочил из ке-

льи и увидел перед собой женщину в платке, похожем 

на шаль. Рядом с ней стоял некто, похожий на еван-

гелиста Луку, – но он вдруг кудаSто исчез. Женщина 

излучала свет, и поэтому я был уверен, что это явле-

ние не от лукавого. Однако, несмотря на это, я спросил 

её: “Кто ты такая?” – “Мученица  Евфимия”, – отве-

тила она. “Если, – говорю, – ты мученица Евфимия, то 

пойдём, поклонимся Святой Троице. Что буду делать 

я, повторяй за мной и ты”. Я вошёл в храм и положил 

земной поклон со словами: “Во Имя Отц!а”. Она по-

вторила эти слова и тоже сделала земной поклон. “И 

С!ына”, – сказал я. “И С!ы на”, – повторила она тонень-

ким голоском. “Говори громче, – сказал я, – чтобы я 

слышал”, и она повторила эти слова громче.

Я стоял в церкви, а она – в коридоре. И поклоны 

она делала не в сторону храма, а в сторону моей ке-

(1) Краткое богослужебное последование, входящее в состав су-
точного круга. – Прим. пер.
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льи. Сперва я удивился, но потом вспомнил, что над 

входом в келью у меня висела маленькая, наклеенная 

на дощечку бумажная иконка Святой Троицы. Когда 

мы поклонились в третий раз со словами: “И Свят!аго 
Д!уха”, я сказал: “Сейчас я тебе тоже поклонюсь”. Я 

поклонился ей и поцеловал ей ноги и кончик носа, по-

думав, что целовать её в лицо будет бесстыдством.

После этого Святая села на скамеечку. А я – на 

сундучок, и она разрешила один мучивший меня 

церковный вопрос

Потом она рассказала мне о своей жизни. Я знал, 

что в Церкви есть святая по имени Евфимия, но Жи-

тия её не помнил. Когда она рассказывала мне о своих 

мучениях за Христа, я не просто слышал, но как бы 

видел, переживал эти мучения. Мною овладел тре-

пет, ужас! О, что за мучения она пережила!..

“Как же ты выдержала такие муки?” – спросил я 

её. “Если бы я знала о том, в какой славе пребывают 

Святые, то сделала бы всё возможное, чтобы подверг-

нуться ещё б!ольшим мукам”, – ответила она.

После этого события я три дня не мог ничего де-

лать: я просто скакал от радости и непрестанно сла-

вословил Бога. Ни есть не мог, ничего, ничего… толь-

ко славословие – без остановки».

В одном из писем Старец говорит: «Во всю мою 

жизнь я не смогу оплатить свой великий долг перед 

святой Евфимией, которая – будучи мне незнакомой 

и не имея передо мной никаких обязательств – ока-

зала мне эту великую честь…»

Рассказывая об этом событии, Старец со смирени-

ем добавлял: «Святая Евфимия явилась мне не пото-

му, что я был этого достоин, но потому, что в то время 

меня беспокоил один вопрос, связанный с положени-

ем Церкви. А кроме этого, были ещё две причины».
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Старец был поражён тем, что «Святая – такая хруп-

кая, слабенькая – и как она только выдержала страш-

ные муки? Ладно, если бы она была женщина крупная, 

сильная… А то ведь – в чём только душа держалась».

Находясь в состоянии такой райской радости, Ста-

рец составил в честь святой Евфимии стихиру (на 

подобен «К!иими похв!альными венц!ы…»): «К!иими по-

хв!альными п!есни, восхвал!им Евф!имию, сниз ш!едшую 

св!ыше и посет!ившую жив!ущаго мон!аха ока!яннаго 

на Капс!але. Тр!ижды в дв!ери п!аки ег!о постуч!авши, 

четв!ертая(1) с!ами отвор!ишася чуд!есне, и вош!едши с 

неб!есною сл!авою, Христ!ова М!ученица, поклон!ишася 

вк!упе Тр!оице Свят!ей». И эксапостиларий (на подо-

бен: «Ученик!ом сош!едшеся…»): «Вели ком!ученице 

сл!авная Христ!ова Евф!имия, любл!ю теб!я зел!оAзел!о, 

п!осле Свят!ой Панаг!ии…» Конечно же, Старец со-

ставил эти стихиры не для литургического пользо-

вания. Он даже не пел их при посторонних.

Несмотря на своё нежелание выезжать в мир, 

Старец, нарушив свои правила, вновь поехал в Су-

роти и, рассказав о случившемся сёстрам, сделал их 

причастницами своей небесной радости. С помощью 

и под руководством Старца сёстры написали икону 

святой Евфимии в том виде, как она ему явилась.

На куске стали Старец собственноручно выграви-

ровал икону святой Евфимии и с помощью этой мат-

рицы делал деревянные иконки, которые раздавал па-

ломникам в её честь. При гравировке матрицы Старцу 

никак не удавались пальцы на левой руке Святой. «Я 

замучился, вырезая её руку, – рассказывал Старец, – 

(1)  Никакого противоречия с прежним текстом здесь нет. Святая 
Евфимия трижды постучала в дверь, а на четвёртый раз дверь отвори-
лась без стука.
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но потом включил в работу добрый помысел: “Может 

быть, это мне за то, что и я её, бедную, замучил своими 

“проверками”».

В Минее, под 27Sм февраля, Старец подписал: 

«† Святая Евфимия !!! »

Старец говорил: «Больше всего диа-

вол не хочет, чтобы мы молились. 

Видя, что ктоSто молится, диавол – 

если не может ему помешать – старается, по край-

ней мере, увлечь человека в фантазии или помыслы. 

Если диаволу не удаётся и это, то он даже является 

молящемуся сам. Он делает это только и только для 

того, чтобы возмутить тебя и хоть немножко вывес-

ти тебя из состояния молитвы. Помню, однажды я 

молился во дворе каливы Честного Креста, рядом с 

могилкой батюшки Тихона. Я читал Славословие и 

совершал земные поклоны. Когда я дошёл до слов “во 

св!ете Тво!ем !узрим свет”, внезапно за моей спиной 

разлился сильный свет, как от прожектора, который 

осветил всё вокруг. Он “добивал” даже до побережья 

Калягры(1). Поняв, что этот свет бесовский, я, не обра-

щая на него никакого внимания и не возмутившись, 

продолжил молитву.

Тогда, увидев, что возмутить меня с помощью “све-

та” не получилось, диавол придумал другую штуку. 

Внезапно слева, в нескольких метрах от меня, поя-

вились два бесёнка – вот такусенькие – ростом метра 

(1) Участок афонского побережья между монастырями Иверским 
и Ставроникита. – Прим. пер.

Бесовские
шуточки
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в полтора и начали “баловаться”, шлёпая друг друга 

в ладоши и пинаясь ногами. Кино да и только! Ну тут 

уж я не мог удержаться от смеха. Видишь, что при-

думал диавол? Видит, что я не обращаю внимания на 

его “свет” – так на тебе, – прислал мне этих бесенят».

* * *

Однажды ночью, когда Старец спал, он почувст-

вовал, как ктоSто толкает его и говорит: «Вставай 

на своё монашеское правило – ты проспал». – «Кто 

же это меня толкает в такой час?» – подумал Старец 

сквозь сон. Проснувшись, открыв глаза, он увидел 

возле себя диавола. «А, это ты…» – сказал Старец и, 

выражая презрение к диаволу, спокойно повернулся 

на другой бок. Однако искуситель не мог угомониться 

и продолжал своё: «Да, но ведь ты проспал, тебе надо 

совершать твоё правило!» – «Я сам знаю, когда мне 

совершать моё правило, – ответил Старец. – Не тебе 

распоряжаться моей молитвой».

Ночью 1Sго июня 1975 года, мо-

лясь, Старец увидел, как восхо-

дит на небо душа румынского 

монаха Старца Филарета(1) из кельи святого Андрея 

на Капсале. Душа отца Филарета была в образе отро-

ка лет двенадцати, со светлым лицом. Она восходила 

на небеса в небесном свете. На следующий день Стар-

цу сказали, что в тот самый час ночи, когда ему было 

это видение, добродетельный старец Филарет (это 

имя значит «друг добродетели») почил о Господе.

(1) См. Старец Паисий. Отцы святогорцы и святогорские исто-
рии. Ук. изд. С. 89–93.

Видение души 
почившего монаха
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Старец любил подниматься 

на один небольшой хребет над 

своей каливой и молиться там 

по чёткам. Тут к нему стал прилетать снегирь, с ко-

торым Старец подружился и дал ему имя Олет, что 

поSбедуински означает «дитя». Когда Старец звал 

птицу по имени, она тут же прилетала, садилась ему 

на плечо, клевала корм из его ладони. Когда Старец 

уезжал, он оставлял корм на одном плоском камне, 

под которым в двух банках хранились запасы «про-

дуктов» для Олета: одна банка была с рисом, а дру-

гая – с пшеницей.

Старец рассказывал: «Мы с Олетом дружим уже 

пять лет. Однажды, когда я болел, он не притронулся 

к корму, который я ему оставил на камне, но приле-

тел в келью, чтобы посмотреть, что со мной случилось. 

Этот горемыка привёл меня в умиление. Животные 

понимают, как расположены люди, и приближаются к 

нам в соответствии с нашим расположением. Человек 

для них всё равно что Бог. Поэтому человек должен 

любить животных – ведь другого рая они не ждут».

Однажды, как рассказывал сам Ста-

рец, с ним произошло следующее: 

«ВдалекеSвдалеке я услышал ар-

тиллерийскую пальбу – стреляли словно из тяжёлых 

орудий. Я взял чётки и поднялся на соседний хребет, 

чтобы получше увидеть, что происходит: мне пока-

залось даже, что началась война. Я встал на камень и 

стал творить Иисусову молитву. Вдруг впереди чтоSто 

сверкнуло – и я мгновенно упал на землю». Что же 

произошло? Один охотник издалека увидел Старца и 

принял его за кабана. Вскинув ружьё, он прицелился и 

Снегирь по имени
Олет

Спасение от 
смерти
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нажал на курок. Старец, увидев блеск ружейного ство-

ла на солнце, мигом упал на землю и остался в живых. 

Видимо, диавол, которому доставляют радость войны 

и битвы, не хотел, чтобы Старец молился о мире своего 

Отечества. Позже был ещё один подобный случай, ког-

да Старец, молясь в лесу, попал под обстрел охотника. 

Но и в этот раз Бог сохранил его от опасности.

Старец рассказывал: «Одна 

моя знакомая старуха была 

жутко скупой. А вот дочка у неё была очень хорошая. 

Когда она хотела подать милостыню, то выбрасывала 

какуюSнибудь вещь из окна, выходила из дома с пус-

тыми руками (потому что её мать следила, чтобы та ни-

чего не выносила из дому), потом подбирала под окном 

выброшенную вещь и отдавала нуждающимся. Однако 

если она говорила матери, что монах (то есть я) просит 

у них такуюSто вещь, то старуха позволяла отдать.

После кончины этой старухи (я в то время уже 

жил на Афоне) я увидел некоего юношу (по всей ве-

роятности, это был её Ангел Хранитель), который 

сказал мне: “Пойдём, тебя просит прийти раба Бо-

жия такаяSто” (он назвал её имя). Я так и не понял, 

что со мной произошло: внезапно мы оказались в Ко-

нице перед какойSто могилой. Юноша повёл рукой и 

могила открылась. В могиле, среди глинистой жижи, 

я увидел скупую старуху, которая уже начала раз-

лагаться. “Монах, спаси меня!” – закричала она.

Мне стало за неё больно, я испытал к ней жалость. 

Не чувствуя брезгливости, я спрыгнул в могилу, об-

нял её и стал спрашивать: “Что с тобой?” – “Скажи 

мне, – спросила она, – разве я не с готовностью давала 

тебе то, что ты у меня просил?” – “Да, – говорю, – с 

Осуждённая душа
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готовностью”. – “Всё в порядке”, – успокоил её Ангел 

Хранитель. Он вновь повёл рукой и “задёрнул” моги-

лу, подобно тому как задёргивают занавеску, и я вновь 

оказался в своей каливе.

Сёстры из Суроти меня потом спрашивают: “Что 

с тобой произошло в день святого Андрея?”(1) – “Мо-

литесь, – отвечаю я им, – о упокоении души рабы Бо-

жией такойSто”.

Через два месяца(2) я увидел её вновь. Внизу была 

бездна, хаос, а наверху, на ровном месте виднелись 

дворцы, много домов и много людей. Там же, наверху, 

стояла и эта старуха – очень радостная. Лицо у неё 

было словно у младенца, только крохотное грязное 

пятнышко осталось, но один маленький Ангел отти-

рал и это пятнышко – чтобы вся она стала чистой.

Я видел, как в глубине бездны бьются, мучаются и 

пытаются выбраться наверх люди.

Обняв старуху от радости, я отвёл её подальше от 

края бездны, чтобы те, кто мучались внизу, нас не ви-

дели и не страдали от этого ещё больше. А она и говорит 

мне: “Пойдём, покажу, куда меня Господь поместил”».

Сердце Старца уже преизлива-

лось любовью к Богу, оно горело 

огнём любви «о людях, и о пернатых, и о животных, 

и о бесах, и о всей твари»(3). Старец читал об этом у 

аввы Исаака Сирина, но и сам переживал подобные 

состояния.

(1) А именно: 30 ноября 1973 (или 1974- го) года.
(2) 30 января 1974 (или 1975- го) года.
(3) Святой Исаак Сирин. Слово 81. С. 306. Здесь и далее цитаты 

на творений святого Исаака Сирина даются в русском переводе по 
изданию: `Isaak toà SÚrou. “Apanta ta `Askhtik£, ”Ekd. SpanÒj. 
`AqÍnai, 1976.

Молитва за бесов
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Старец в Фарасах.

Памятная запись, сделанная рукой Старца на 

обратной стороне фотографии. 
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«Однажды, – рассказывал он, – я стоял на коле-

нях и молился о бесах, прислонив голову к земле 

и говоря: “Ты – Бог, и если Ты хочешь, то можешь 

найти способ, чтобы спасти и этих окаянных, не-

счастных бесов”.

С болью молясь такими словами, я увидел рядом 

с собой голову пса, который высовывал язык и меня 

передразнивал. Возможно, Бог попустил это, желая 

показать мне, что Он хочет спасти и бесов, но они 

сами этого не хотят»(1).

Один юноша лет шестнад ца ти-

семнадцати по имени Геор гакис при-

ехал на Афон и ходил по разным мо-

настырям. В трёхлетнем возрасте родители отдали 

его в буддистский монастырь на Тибете. Мальчик 

очень преуспел в йоге, стал совершенным колдуном 

и мог вызывать любого демона, какого только хотел. 

Также он в совершенстве выучился каратэ, имел чёр-

ный пояс. С помощью сатаны он показывал произво-

дящие сильное впечатление «фокусы»: здоровенные 

камни разбивал ударом руки, как грецкие орехи; мог 

читать закрытые книги, а лесные орехи сдавливал в 

кулаке так, что скорлупа падала, а ядра оставались 

прилипшими к ладони.

КтоSто из монахов, желая помочь Георгакису, 

привёл его к отцу Паисию. Юноша спросил Старца, 

какими он обладает силами и на что способен. Старец 

ответил, что сам по себе он никакой силы не имеет и 

вся сила – от Бога.

(1) Ср. Старец Паисий Святогорец. Письма. Ук. изд. С. 76. В 
“Письмах” Старец говорит о некоем монахе, но на самом деле этот 
случай произошёл с ним самим.

Георгакис
с Тибета
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Георгакис, желая произвести на Старца впечат-

ление, сосредоточил взгляд на лежавшем вдалеке 

большом камне, и вдруг камень рассыпался в крош-

ку. Тогда Старец перекрестил один маленький ка-

мешек и попросил Георгакиса раскрошить и его. Тот 

сконцентрировался, стал производить различные 

колдовские действия, но ничего сделать с камнем 

не смог. Вдруг юноша начал дрожать. Сатанинские 

силы – которыми, как ему казалось, он повелевал, – 

будучи не в силах расколоть маленький камешек, в 

ярости обратились против него самого и, подбросив 

его – словно камень из пращи, – зашвырнули на про-

тивоположную сторону оврага. Старец помог Георга-

кису выбраться из зарослей. Юноша был в жалком 

состоянии.

«В другой раз, – рассказывал Старец, – когда мы 

с ним беседовали, он вдруг вскочил, схватил меня за 

руки и заломил их мне за спину. “Пусть Хаджифен-

ди(1), если может, придёт и освободит тебя!” – про-

шипел он. Я воспринял эти слова как богохульство – 

чуть дёрнул руками: вот так – и он отлетел в сторону. 

Тогда он высоко подпрыгнул и хотел ударить меня 

ногой, но его нога, словно натолкнувшись на невиди-

мое препятствие, остановилась в нескольких санти-

метрах от моего лица. Бог меня уберёг.

Я оставил этого несчастного на ночь у себя в келье. 

Бесы, разъярившись на него за то, что он не смог меня 

победить, утащили его вниз, в овраг, и там избили. 

Утром в жалком состоянии, израненный, весь в земле 

и колючках, он вылез из оврага и признался: “Это са-

тана избил меня за то, что я не смог тебя победить”».

(1) Так звали святого Арсения Каппадокийского жители Фа-
рас. – Прим. пер.
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Старец убедил Георгакиса принести ему свои ма-

гические книжки, чтобы их сжечь.

На какоеSто время отец Паисий оставил Георга-

киса у себя и – пока тот оказывал ему послушание – 

 помогал ему. Старец выяснил, был ли Георгакис кре-

щён, и даже разузнал, в каком храме было совершено 

Таин ство. Сила и Благодать Старца потрясли юно-

шу, и ему захотелось стать монахом. Но монашеская 

жизнь оказалась ему не по силам.

Старец рассказывал другим о случае с Георгаки-

сом, для того чтобы доказать, насколько велико за-

блуждение тех, кто считает, что все религии равны, 

что все они верят в одного и того же Бога, а между 

тибетскими и православными монахами якобы нет 

никакой разницы.

В 1977 году, по приглаше-

нию Православной Церкви 

в Австралии, Старец Паисий вместе с тогдашним 

игуменом монастыря Ставроникита отцом Василием 

посетил Австралию, чтобы духовно помочь живу-

щим там грекам.

Старец рассказывал: «В самолёте я вдруг почувст-

вовал в себе изменение и спросил, над какой страной 

мы летим. Оказалось – над Сирией. Эта страна имеет 

многую Благодать – изSза тех подвижников, что под-

визались в её пустынях. То же самое я почувствовал 

и над Святой Землёй.

Потом я вдруг ощутил холод, некое демоничес-

кое “излучение”, и тут стюардесса объявила, что мы 

пролетаем над Пакистаном.

А когда мы прилетели в Австралию, у меня было 

такое чувство, что эти места ещё не освятились му-

Поездка в Австралию
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ченической кровью и преподобническим потом, но 

что это произойдёт».

В Мельбурне Старец остановился в доме ныне по-

чившего иерея Иоанна Лимоянниса. Днём Старец бе-

седовал с людьми, готовя их к Таинству Исповеди. 

Дочь отца Иоанна, Деспина, вспоминает: «Старец Паи-

сий был мудрый человек. Он знал о твоих проб лемах 

ещё до того, как ты начнёшь ему рассказывать. Он весь 

благоухал – и сам, и даже комната, в которой он жил. 

Моя больная мать говорила: “Мы принимаем у себя 

святого человека, который приносит нашему дому 

благословение. Ходит он так, что шагов не слышно. 

Да ведь это просто ангел без крыльев! На лице у него 

видна Божественная Благодать. С того дня, как он у 

нас поселился, я стала чувствовать себя совершенно 

здоровой! Я ему кладу чистые полотенца, а он ими не 

пользуется – вытирает лицо собственным маленьким 

полотенчиком, и как оно благоухает!..»

«Старец советовал нам, – продолжает госпожа 

Деспина, – быть смиренными, молиться и просить у 

Благого Бога разрешения наших проблем. Он гово-

рил, чтобы мы не пытались разрешать свои пробле-

мы сами, потому что, делая это, мы лишь запутаем их 

ещё больше. Одно одеяло, которым укрывался Ста-

рец, моя мать хранила как святыню. Когда она была 

больна, то укрывалась этим одеялом и ощущала на 

себе многую Благодать Божию».

Отец Спиридон Вандорос, настоятель храма Свя-

тителя Нектария в Мельбурне, возил Старца Паи-

сия на своей машине. Он рассказывает о следую-

щем чуде: «Моему земляку, Дионисию Спилиотису, 

родом из города Аргостоли с острова Кефаллония, 

тогда было тридцать лет. Он был женат и имел дво-
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их детей. У него случился инсульт в тяжёлой фор-

ме. Врачи сказали, что долго он не проживёт, а если 

и будет жить, то в состоянии комы. Когда Дионисий 

лежал в Королевской больнице Мельбурна, я привёз 

туда Старца Паисия. Старец много раз крестообраз-

но осенил голову больного мощевикомSракушкой, в 

котором были мощи святого Арсения Каппадокий-

ского, и помолился за него. Через несколько дней, к 

изумлению и восторгу врачей и родных, Дионисий 

в совершенном здравии был выписан из больницы и 

возвратился домой. Он до сих пор живёт в местечке 

Дроманна недалеко от Мельбурна».

Когда Старец посетил Австралию, протосинге-

лом Австралийской архиепископии был архиманд-

рит Стефан – в настоящее время игумен монастыря 

Пресвятой Богородицы «Всецарицы». Его Высоко-

преподобие вспоминает: «Посещение приснопамят-

ным Старцем Паисием Австралии было тихим, не-

громким – поскольку в то время большинству он был 

незнаком. На меня особое впечатление произвёл вот 

какой случай. В один из вечеров мы со Старцем при-

ехали в небольшой храм. Оставив его в храме, я вы-

шел по делу и почти сразу – всего через несколько 

минут – вернулся в церковь. Но Старца там не ока-

залось. Я позвал его по имени, но мне никто не отве-

тил. Я позвал ещё дваSтри раза, но снова – молчание. 

Я забеспокоился, закричал почти в полный голос. 

Вдруг вижу, как он выходит изSза дальних стасидий 

храма. У него был такой вид, словно он выходил из 

иного мира. Я сделал вывод, что за это короткое вре-

мя Старец духовно погрузился в молитву. Черты его 

лица, казалось, изменились. Он словно выходил из 

внемирного пространст ва, которое было ему хорошо 
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знакомо и в которое он был способен перемещаться 

посредст вом молитвы. Конечно, тогда обо всём этом 

ни я, ни он даже не упомянули. Однако я оценил его 

духовное достоинство, понял, что за человек был в 

тот момент рядом, каково было его духовное величие. 

Благословение его и молитва да будет с нами. Он нас 

любил. Когда он уехал, мы чувствовали близ себя его 

присутствие. В своём монашеском правиле, молясь 

по чёткам, я призываю его имя».

Один грек из Австралии рассказывал, что, когда 

Старец выходил из алтаря храма, к нему приблизи-

лась женщина и попросила его благословения. Ста-

рец рукой стал делать ей знак, чтобы она уходила, 

отгонял её от себя. В недоумении она спросила: «Это 

Вы мне, Геронда?» – «Да». – «За что? Что я сдела-

ла?» – «Пойди сперва помирись со своей двоюродной 

сестрой и потом приходи», – ответил Старец. И дейст-

вительно, эта женщина поссорилась со своей двою-

родной сестрой и даже не разговаривала с ней.

Будучи в Австралии, Старец подчёркивал необ-

ходимость основания там монастырей, чтобы они ду-

ховно помогали людям, опережая и одолевая разных 

йогов и пятидесятников, которые своим лжесветом 

сбивают людей с пути.

Посещение Старцем далёкого континента оста-

вило неизгладимый след в сердцах живущих там 

православных греков. Один священник из Австра-

лии рассказывал: «Мы чувствуем, что он словно бла-

гословил Австралию на четыре стороны горизонта. 

Христиане, знавшие Старца, по праву чтут его па-

мять и призывают его благодать и помощь».
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Старец рассказывал, что 

вскоре после возвращения из 

Австралии произошёл такой случай. «КакSто позд-

ним вечером я услышал стук в дверь и, спросив: “Кто 

там?” – услышал в ответ имя своего знакомого. Потом 

голос изSза двери спросил: “Сколько сейчас време-

ни?” – и сам же ответил: “А, знаю. Три”. Я посмотрел 

на часы – действительно, было три(1). Я открыл дверь 

и – увидел диавола! Он был лысый и очень уродли-

вый, с лицом красным, как медь. В гневе диавол ска-

зал мне: “За то зло, которое ты мне делаешь, я тебя 

отсюда выгоню!” После этих слов он исчез, оставив 

после себя невыносимое зловоние».

Старцу было настолько больно за то жалкое состоя-

ние, до которого дошёл диавол, что, рассказывая об 

этом, он долгое время глубоко вздыхал и, скорбно ка-

чая головой, говорил: «Во что же превращается тот, 

кто удаляется от Бога! До какого жалкого состояния 

довело себя лучшее из творений Божиих! Если бы 

люди знали, какой диавол вонючий и гадкий, то все 

бы его презирали и никто бы не грешил».

Личина явившегося Старцу диавола было настоль-

ко отвратительна, что Старец говорил, что если бы 

было возможно, то он желал бы, чтобы те, кто идут в 

адскую муку, по крайней мере, не видели его лица.

Старец рассказывал иеромона-

ху Г.: «Молясь Христу, я ощу-

щал некое затруднение. Вот Матерь Божия – Она 

для меня как родная Мать. Святая Евфимия – тоже 

(1) По византийскому времени, то есть около девяти часов вечера 
поF европейски. На стене коридора Старец написал: «3 часа» – и на-
рисовал стрелку, которая, вероятно, указывала на место, где стоял 
диавол.

Ночной посетитель

Явление Христа
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родная. Я её зову: “Святая ты моя Евфимьюшка ! . .” 

А молясь Христу, я чувствовал затруднение. К Его 

иконе я прикладывался со страхом. И когда во время 

Иисусовой молитвы мой ум иногда отходил от Хрис-

та, меня это не расстраивало. “Кто я такой, чтобы пос-

тоянно иметь свой ум во Христе?” – говорил я себе. И 

вот произошло то, о чём я хочу тебе рассказать.

Был вечер после праздника Обретения главы 

Честного Предтечи, канун памяти святого апостола 

Карпа(1). Я чувствовал себя невесомым, воздушным. 

Никакой охоты спать у меня не было, и я подумал: 

“ДайSка я сяду напишу чтоSнибудь про батюшку 

Тихона и пошлю это сёстрам в Суроти”. До восьми 

тридцати поSсвятогорски я написал около тридцати 

страниц. Спать мне не хотелось, но я решил прилечь, 

потому что немного устали ноги. 

Начало светать. До девяти поSсвятогорски (при-

мерно шесть утра поSмирскому) я ещё не уснул. И 

тут я увидел, как исчезла одна из стен моей кельи (та, 

что в сторону мастерской, возле неё стоит кровать). 

Я увидел Христа – в Свете, на расстоянии примерно 

шести метров от меня. Я видел Его сбоку. Волосы Его 

были светлыми, а глаза голубыми. Он мне ничего не 

говорил, только смотрел – но не прямо на меня, а как 

бы чуть в сторону.

Я всё это видел не телесными глазами. Тут телес-

ные глаза открыты ли, закрыты ли – никакой разни-

цы нет. Я всё это видел глазами душевными.

Увидев Его, я подумал: “Как же они могли в такое 

Лицо плевать? Как же они – не боявшиеся Бога лю-

ди – могли к такому Лицу прикоснуться? Как они мог-

ли вколачивать в это Тело гвозди? О, Боже мой!. .”

(1) 26 мая 1977 года.
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Я был поражён. А какую я испытывал сладость! 

Какое радование! Я не могу описать словами эту 

красоту. Она была тем, о чём говорится: “Крас !ен 

добр!отою п!аче сын!ов челов!еческих”. Вот какой была 

эта красота. Я никогда не видел ничего подобного ни 

на одной из Его икон. Одна только, не помню уже, где 

я её видел, – была немного похожа.

Человеку стоило бы подвизаться тысячу лет ради 

того, чтобы увидеть эту красоту хотя бы на одно 

мгновение. О, сколь великие и неизреченные вещи 

могут быть дарованы человеку – и какими ничтож-

ными пустяками мы занимаемся!

Я верю, что это явление было подарком, который 

мне сделал батюшка Тихон. Ты только об этом нико-

му не рассказывай. Я и тебеSто долго думал, говорить 

или не говорить. И видишь, пока ты у меня был – 

столько времени не говорил ничего, сейчас только 

решился, когда ты уходишь»(1).

Через два дня, вновь встретившись с иеромона-

хом Г., Старец сказал ему: «Я всю ночь проплакал. 

 И зачем я тебе только это рассказал! Я не боюсь, что 

ты передашь это другим, нет. Но сам я, рассказав 

тебе об этом, потерпел ущерб».

Одна из сестёр монастыря Суроти, почувство-

вав, что со Старцем произошло чтоSто необыкно-

венное, написала ему: «ТакогоSто мая, в такомSто 

часу… Остальное Вы расскажете нам сами». И дейст-

вительно, приехав через какоеSто время в Суроти, 

Старец рассказал сёстрам об этом событии и описал 

Явившегося ему Христа. По его точным описаниям 

монахиниSиконописицы написали икону Господа.

(1) Записано иеромонахом Г. со слов Старца 28 мая 1977 года.



239

Старец рассказывал: «Был вос-

кресный день, Неделя о слепом. 

Я чувствовал себя измождён-

ным, и у меня появился помысел о том, что если бы я 

поел немного рыбки, то это пошло бы мне на пользу. 

Мне захотелось рыбы не по похоти чревоугодия, но 

как лекарства. В то время у меня были проблемы и с 

кишечником. Потом мне понадобилось сходить в со-

седнюю келью. На обратном пути я увидел большую 

птицу, похожую на орла. Она летела так низко над 

землей, что я нагнулся, чтобы она меня не ударила. Я 

испугался, что эта птица могла быть диавольским ис-

кушением, и поэтому, не обращая на неё внимания, 

быстро вошёл в свою келью.

Вскоре мне вновь понадобилось выйти из каливы. 

На том месте, где мы с птицей едва не столкнулись, я 

увидел большую живую рыбу. Она лежала на земле 

и билась. Я сначала осенил себя крестным знаменем, 

поблагодарил Бога и потом поднял рыбу. Но разве пос-

ле такого очевидного чуда захочется эту рыбу есть?»

Чтобы не забывать об этом событии и всегда пом-

нить о Промысле Божием, Старец на деревянной 

спинке своей кровати очень художественно изобра-

зил орла, держащего в когтях большую рыбу. Кроме 

этого, в Цветной Триоди на полях страницы, где на-

ходится служба Недели о слепом, Старец описал это 

событие. Однако впоследствии по смирению, не же-

лая, чтобы оно было известно другим, этот кусочек 

страницы он оторвал. И всё же часть записи осталась 

на странице, потому что если бы Старец оторвал и её, 

то были бы также уничтожены песнопения, напеча-

танные на обратной стороне. Для того чтобы запутать 

смысл, Старец зачеркнул некоторые слова из остав-

Рыба, посланная 
Богом
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шейся записи и прочитать их удалось с трудом. Вот 

эта запись: 

То есть: 
«Слава Богу и благодарения (тем, кто) молятся 
(и посылают) милостыню (без шума) с птицами 

Божиими созданиям Божиим»(1).

Около 1977 года разгорелся 

спор об использовании ав-

томобилей на Святой Афонской Горе. Между насель-

никами Святой Афонского Горы не было согласия. 

Одни настаивали на том, чтобы на Афоне появлялось 

больше автомобилей и они широко использовались, 

потому что таким образом монахи получают поль-

зу и якобы выгадывают время для молитвы. Другие 

были убеждены, что для блага Святой Горы, для того 

чтобы не было утеряно безмолвие и не был искажён 

природный облик Афона, необходимо прекратить 

прокладывать новые дороги, и машины со Святой 

Афонской Горы должны быть удалены. 

Старец поддерживал вторых. Он выражал своё 

мнение с дерзновением и ясностью. Он говорил: «Если 

они хотят удобств подобного рода, то пусть перейдут в 

монастырь, находящийся в миру, и не разрушают Свя-

тую Афонскую Гору. Будет меньшим злом, если сами 

(1) В скобки взяты слова, зачёркнутые Старцем.

Дороги и автомобили
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они потеряют в миру своё девство, чем если, остав-

шись на Святой Горе, разрушат девственность этого 

священного места. Даже по хребту Святой Афонской 

Горы они собираются проложить дорогу – так, чтобы 

она рассекала всю Святую Гору на две части. Ты толь-

ко послушай! Ну неужели они этого не понимают? Это 

всё равно что, если можно так выразиться, рубить по 

афонскому хребту топором. А к чему это приведёт? 

Многие туристы будут на машинах кататься по всей 

Святой Горе, а найдутся ещё и такие, что будут про-

давать прохладительные напитки. И Афонская Гора, 

которую Святые Отцы освятили своими подвигами, 

станет самым настоящим сумасшедшим домом…» Не-

много помолчав, Старец добавил: «Но Пресвятая Бо-

городица не попустит того, чтобы Её Сад был разру-

шен…» Представители многих монастырей приходили 

в каливу Старца, чтобы с ним посоветоваться. Старец, 

помимо решительных, но одновременно исполненных 

болью наставлений, даваемых представителям монас-

тырей наедине, побудил их составить общее обраще-

ние – призыв запретить на Святой Горе дороги и ав-

томобили. Старец сам подписал это обращение вмес-

те с другими уважаемыми и видными святогорскими 

отцами. В конечном итоге, Священный Кинот решил, 

чтобы каждый монастырь ограничивался движением 

автомобилей на собственной территории. Но, к сожа-

лению, это не только не изменило, но даже ухудшило 

положение дел. В конце концов, когда Старца уже не 

слушали, он со скорбью говорил: «Виновные за всё это 

дадут ответ Богу. [А нам сейчас] хватит и того, чтобы не 

соглашаться с ними и не участвовать во всём этом».

В то время Старец, побыв некоторое время в миру, 

возвращался на Афон. Была зима. Выпало много сне-
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га, и поэтому автобус из Кариеса не смог спуститься в 

Дафни за пассажирами, сошедшими с корабля. Боль-

шинство пассажиров были монахами. Все они сели в 

машину, принадлежавшую одному из монастырей, и 

стали уговаривать Старца Паисия, чтобы тот после-

довал их примеру. Но все их уговоры оказались тщет-

ными. Старец в сопровождении одного юноши пошёл 

в Кариес пешком. Он был измождён и простужен, за 

плечами нёс довольно тяжёлый рюкзак. Снег всё ва-

лил и валил. Дойти в тот день до своей кельи он так и 

не смог. Лишь к позднему вечеру дошёл до Кариеса и 

там переночевал. Старец предпочёл трудности, лишь 

бы не нарушить делом того, что он утверждал словом. 

Свою позицию по этому вопросу Старец не изме-

нил до конца своих дней. Достойно внимания то, что 

в последний день пребывания на Святой Горе перед 

отъездом Старца, незадолго до его кончины 21 октяб-

ря 1993 года, на престольном празднике в келье пре-

подобного Христодула, когда после Литургии Старца 

о чёмSто спросили, он сменил тему беседы и с непри-

вычной для него жёсткостью стал обличать дороги и 

автомобили на Святой Афонской Горе. Старец, если 

можно так выразиться, хотел, чтобы его последние 

заветы ярко врезались в сердца его слушателей. Он 

как бы хотел «запечатлеть» то, во что верил.

Был поздний вечер, канун 

памяти святого великому-

ченика Артемия (19 октяб-

ря 1978 года). Старец стоял на коленях и молился. У 

него над подушкой висела деревянная, обёрнутая 

в полиэтилен иконка Христа в том виде, как Он ему 

явился. Вдруг Старец заметил над подушкой некий 

Икона, излучающая
свет
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Свет, словно двигающийся луч фонарика, и, присмот-

ревшись, убедился, что этот Свет исходит от иконы. 

Исполненный небесного радования, Старец долго с 

благоговением лобызал икону. Икона продолжала из-

лучать Свет. Это чудесное явление продолжалось не-

скольких дней. Один святогорский монах приложил-

ся к этой иконе через восемь дней после того, как она 

начала светиться в первый раз, и видел этот сверхъ-

естественный Свет своими глазами. Потом, желая ду-

ховно утешить когоSто, Старец подарил ему эту излу-

чающую Свет икону.

Однажды Старец сидел на 

каменном приступке возле 

монастыря Ставроникита и 

беседовал с паломниками. 

Один из паломников, выпускник богословского фа-

культета, утверждал, что авва Исаак Сирин был нес-

торианином, и повторял – к несчастью для себя – из-

вестное западное воззрение по этому вопросу. 

Старец Паисий пытался убедить богослова в том, 

что авва Исаак Сирин был не только православным, 

но и Святым и что его аскетические слова исполне-

ны многой Благодатью и силой. Но попытки Старца 

оказались тщетными – «богослов» упрямо стоял на 

своём. Старец ушёл в свою каливу огорчённым и пог-

рузился в молитву.

Когда он отошёл от монастыря совсем чутьSчуть и 

дошёл до места, где растёт большой платан, с ним, по 

его собственным словам, «произошло одно событие», 

описать которое подробно он не захотел. По одному из 

свидетельств, Старцу было видение: он увидел про-

ходящий перед ним лик Преподобных отцов. Один из 

«Святой, с которым 
поступили очень 
несправедливо»
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Преподобных остановился перед Старцем и сказал 

ему: «Я Исаак Сирин. Я весьма и весьма православ-

ный. Действительно, в той области, где я был еписко-

пом, была распространена несторианская ересь, но я 

с ней боролся». Мы не в состоянии подтвердить ис-

тинность этого видения или его отвергнуть. Во всяком 

случае, не поддаётся сомнению то, что происшедшее 

со Старцем событие было сверхъестественным. Это 

событие с ясностью и чёткостью известило Старца о 

православии и святости аввы Исаака.

Книга преподобного Исаака лежала в возглавии 

кровати Старца. Он читал эту книгу постоянно, и 

шесть лет она была его единственным духовным чте-

нием. Он читал одну фразу из этой книги и целый 

день повторял её в уме, «работая» с ней глубоко и 

деятельно, по его собственному выражению, подобно 

тому как «жвачные животные жуют жвачку». В бла-

гословение приходящим Старец раздавал выдержки 

из слов святого Исаака, желая побудить людей к чте-

нию его творений. Старец верил, что «изучение ас-

кетических трудов аввы Исаака приносит большую 

пользу, потому что оно даёт уразуметь глубочай-

ший смысл жизни, и если у человека, который верит 

в Бога, есть малые или большие комплексы любого 

рода, помогает ему от них избавиться. В книге аввы 

Исаака содержатся многие духовные “витамины”, 

благодаря которым это чтение изменяет душу»(1). 

Мирянам Старец тоже советовал читать авву Иса-

ака, но – понемногу, чтобы усваивать прочитанное. 

Старец говорил, что книга аввы Исаака имеет такую 

же ценность, как целая библиотека Святых Отцов.

(1) Старец Паисий Святогорец. Письма. Ук. изд. С. 60.
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В том экземпляре книги аввы Исаака, которую чи-

тал Старец, под иконописным изображением Свято-

го, где он держит в руках перо, Старец Паисий под-

писал: «Авва, дай мне твоё перо, чтобы я подчеркнул 

все слова в твоей книге». То есть Старец хотел ска-

зать, что книга эта имеет столь великое достоинство, 

что стоит подчёркивать в ней каждое слово.

Старец не только читал слова аввы Исаака, но и 

испытывал к нему многое благоговение и особенно по-

читал его как Святого. На маленьком престоле храма 

его кельи «Панагуды» одной из немногих помещав-

шихся там икон была икона преподобного Исаа ка Си-

рина. От любви и благоговения к Преподобному, Ста-

рец дал его имя одному из монахов, которого постриг 

в великую схиму. Память преподобного Исаака Ста-

рец праздновал 28 сентября. Он сам установил, что-

бы в этот день все отцы его круга совершали общее 

Всенощное бдение. На одном из этих бдений Старца 

видели в фаворском Свете, возвышенным и изменён-

ным. До того как отцы начали праздновать память 

Святого 28 сентября, Старец подписал в Минее под 

28 января (в этот день память преподобного Исаака 

Сирина совершается вместе с памятью преподобного 

Ефрема Сирина) следующие слова: 

«28 дня того же месяца память преподобного отца 
нашего Ефрема Сирина. и Исаака Великого Исихас-
та, с которым поступили очень несправедливо». 
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Старец рассказывал: «Я сидел у себя 

в келье и вдруг услышал звон коло-

кольчика. Выглянул в окно и увидел 

жуткое зрелище: гуру, преподававший чёрную ма-

гию, стоял за калиткой моей кельи, а его сопровож-

дала целая толпа бесов. Какой ужас! Ведь человек – 

это образ Божий. Можно понять, если за кем- то хо-

дит только один бес, а то ведь целая бесовская армия! 

Я им не открыл. Да и зачем было открывать? Чтобы 

терять с ними время?»

Когда через несколько дней Старец пришёл в 

монастырь Ставроникита, отцы рассказали ему о 

странном посетителе, который заходил в монастырь 

на днях. Старец ничего не ответил.

Однажды к Старцу пришли несколь-

ко священников, духовники из мира. 

Они спрашивали его о том, как им от-

носиться к грехам исповедующихся. Им хотелось без 

рассуждения применять акривию и строгость Свя-

щенных Канонов, соблюдая их буквально и не беря в 

расчёт покаяние кающихся. Старец отвечал, что мы 

должны относиться к людям снисходительно и с лю-

бовью. Духовники стояли на своём. Тогда Старец ска-

зал им, что мы должны окружать любовью не только 

людей, но даже и змей.

Когда Старец говорил эти слова, к нему подползла 

большая змея и приподнялась вертикально, словно 

желая таким образом подтвердить справедливость 

слов Старца. Собеседники Старца уверились в пра-

воте его слов, будучи убеждены столь необычной 

поддержкой.

Бесовское 
множество

Необычный 
защитник
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Однажды Старца посетил мо-

лодой монахSсвятогорец. На 

прощание Старец сказал ему: 

«Давай сегодня ночью помолимся о том, чтобы по-

шёл дождь, потому что засуха принесла немало бед 

тем, кто живёт в миру. Посеянные хлеба засыхают от 

бездождия». 

Монах ночью молиться не стал. Он не отнёсся к сло-

вам Старца всерьёз, а может быть, просто о них за-

был. С вечера на небе не было ни облачка. Ночью мо-

нах услышал, как начался дождь. Он был восхищён 

дерзновением Старца к Богу и той Благодатью, кото-

рую Бог ему дал – подобно пророку Илии. Старец мог 

отверзать небеса своей молитвой, и «сн!иде рос!а».

«Хорошо, что я не молился, – рассказывал по-

том этот монах, – возможно, потом помысел говорил 

бы мне, что дождь пошёл потому, что Бог услышал 

именно мою молитву». 

Старец вспоминал: «Была па-

мять святого Исидора Пелу-

сиот ского(1). ИзSза многих расстройств и огорчений я 

мучился сильными головными болями. От высокого 

давления у меня подёргивался глаз, была опасность 

инсульта. Я чувствовал себя так, словно ктоSто из-

нутри бил молотком и хотел выйти наружу. Около 

девяти часов вечера (по мирскому времени) я лёг 

на кровать и увидел прекрасного Ангела, который 

как бы вышел из меня в образе двенадцатилетнего 

ребёнка. Его светлые пушистые волосы опускались 

до плеч. Он улыбнулся мне и нежно провёл своей ру-

кой по моим глазам. Боль тут же прекратилась, ис-

(1) 4 февраля 1979 года.

«Помолися, и небо 
дождь даде»

Ангел Хранитель
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чезло и расстройство. Я чувствовал такую сладость! 

Захотелось, чтобы боль снова вернулась, – лишь бы 

ещё раз увидеть своего Ангела Хранителя».

* * *

Свидетельства паломников

Отец Павел Зисакис, проигу-

мен Великой лавры Афана-

сия Великого, свидетельст-

вует: «С отцом Паисием я познакомился в детстве 

в начальной школе в Конице. Уже тогда он со мно-

гой горячностью и ревностью подвизался ради хрис-

тианской веры. Я приехал на Святую Гору чуть 

раньше отца Паисия, приходил к нему в келью. Мы с 

ним обсуждали духовные вопросы, а кроме этого, он 

у меня исповедовался. Он любил Бога и людей. Лю-

бил пустынничест во и подвижничество. Очень мно-

го подвизался. Он жил хорошей духовной жизнью, в 

крайнем посте и молитвах. Во всём был весьма бла-

гоговейным и последовательным».

Святогорский Старец отец Ни-

колай Тригонас рассказывает: 

«Я познакомился со Старцем 

Паисием в октябре 1968 года, когда он был ещё в 

Ставрониките. В монастыре он пел на клиросе и по-

могал на всех послушаниях, потом перешёл в каливу 

отца Тихона.

Когда в Ставрониките у меня были искушения, я 

приходил к Старцу Паисию в келью и беседовал с 

ним. Он мне говорил: “Я за тебя помолюсь”. Молясь, 

Свидетельство 
духовника Старца

Поддержка 
молодого монаха
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он имел великое дерзновение. После его молитвы 

триSчетыре дня мне было хорошо и покойно. А было 

и так: я шёл к нему в келью и только доходил до ру-

чья – все искушения исчезали.

Однажды Старец Паисий на месяц оставил меня у 

себя в келье – до приезда моего духовника отца Пав-

ла Зисакиса. Каждую ночь, в полночь, он вставал и 

заводил будильник, чтобы звонок прозвучал через 

три часа. Он творил молитву Иисусову и забывал обо 

всём, его ум был восхищаем. Потом, через три часа, 

когда звонил будильник, он будил и меня и звал в 

храм на службу. Он читал Шестопсалмие, а всю ос-

тальную службу совершал по чёткам. Он делал мно-

го земных поклонов. Утром мы пили чтоSто горячее. 

Старец делал тиснёные иконки, а я готовил пищу. 

Тогда к нему ещё не приходило много людей. Пом-

ню, пришли три монахаSкатолика и стали спраши-

вать Старца о молитве Иисусовой. Он попросил меня 

сварить им вермишелевый суп. Угостил их, побесе-

довал. Я тоже спрашивал его об умной молитве. Он 

говорил мне: “Старайся творить молитву, и она сама 

тебя научит”. 

В другой раз он послал меня по делу в одну из ке-

лий. Я задержался, и он пошёл меня искать. Он вол-

новался и по дороге молился. Увидев его издалека, я 

спрятался в зарослях земляничного дерева. Когда он 

приблизился, я увидел, что его лицо сильно сияет. 

Однажды он пошёл в Ставроникиту на Божест-

венную Литургию, за которой причастился Святых 

Христовых Таин. Когда он вернулся в келью, то я уви-

дел в темноте его глаза – очень светлые и сияющие. 

Помню, какSто я совершил одну хитрость, мошен-

ничество, о котором ему ничего не сказал. Тогда он 
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сам сказал мне: «Пойди и положи земной поклон на 

могиле Старца батюшки Тихона». – «А что я сде-

лал?» – «Ты сам знаешь». 

И ещё через несколько лет, на похоронах иеродиа-

кона Дионисия Фирфириса я увидел, что лицо Стар-

ца Паисия сияет. Его образ был преподобническим».

Свидетельствует житель города 

Волос, не пожелавший открывать 

своё имя: «В 1974 году, за неделю 

до турецкого вторжения на Кипр, мы вшестером 

 при ехали на Святую Гору, чтобы познакомиться со 

Старцем Паисием. Тогда он ещё не был столь извес-

тен. Пройдя по узкой заросшей тропинке, мы ока-

зались возле его каливы, увидели пожилого монаха 

в потрёпанном подряснике, вскапывающего гряд-

ки. Один из нас спросил: “А где Старец Паисий?” – 

“Здесь”, – ответил он и открыл калитку.

Мы вошли в храм кельи и приложились к иконам. 

Снова выйдя во двор, мы увидели того же монаха, 

одетого более аккуратно. Мы снова спросили: “А где 

же отец Паисий?” – “Вы, – ответил он, – приехали 

поглядеть на большой арбуз, а нашли пустую буты-

лочную тыкву”. Тогда все мы поняли, что перед нами 

стоит сам отец Паисий.

Мы уселись под масличным деревом – ктоSто сел 

на камни, ктоSто на траву. Что последовало за этим, 

описать невозможно. Эта беседа была самым настоя-

щим духовным пиршеством. На любой наш вопрос и 

недоумение Старец давал самый пригодный, самый 

просвещённый и самый духовный ответ.

Мы проговорили около часа. Вдруг из веток кус-

тарника выползла огромная змея. Скорее всего, это 

Незабываемое 
посещение
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была одна из разновидностей полоза – дендрогалия. 

“Змея!” – закричал один из нашей компании и при-

готовился бросить в неё камнем. Отец Паисий успо-

коил нас словами: “Не обижайте её, она припол зает 

и сидит со мной за компанию”. Старец поднялся, 

взял консервную баночку, наполнил водой и поста-

вил в стороне. Когда змея напилась, Старец сказал 

ей: “Сейчас уползай, у меня гости”. Тут же, оказы-

вая послушание Старцу, змея исчезла в траве, так 

же тихо и неожиданно, как и появилась. Мы сиде-

ли, потеряв дар речи. Невозможно описать наши 

чувст ва. Этот случай и вся беседа со Старцем оста-

лись  начертанными глубоко в наших душах. А кро-

ме этого, Старец пророчески рассказал нам о собы-

тиях, которые последуют после вторжения турок на 

Кипр».

Иеромонах Христодул (Капетас), 

старец Иверской кельи святых 

Петра и Онуфрия, рассказывал: «Мы слышали об 

отце Паисии, что он разговаривает с животными и 

птицами, берёт в свои руки змей, но я лично в это не 

верил, считал это мирскими слухами, которые рас-

пространяются ради того, чтобы Старец приобрёл 

себе имя. В начале июля 1971 года, когда я закончил 

Афониаду, мы с моим духовным братом Константи-

ном Литрасом посетили Старца Паисия в келье Чест-

ного Креста. Мы пришли утром, около половины де-

сятого, и Старец принял нас в своём “архондарике 

под открытым небом” – под масличным деревом. Он 

принёс нам угощение: по сушёной смокве и по дваS 

три орешка фундука, поставил по стакану воды – и 

стал беседовать на различные духовные темы.

Молчание птиц
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В том месте, где расположена келья Старца, соби-

ралось много соловьёв и других птиц, которые щебе-

тали и пели, не умолкая. Они мешали нам, и Старец 

сказал: “Прервитесь (он не сказал “замолчите”), бла-

гословенные птицы, ведь вы видите, что я беседую с 

людьми! Когда закончу, тогда начинайте вы”. В то же 

мгновение птицы “прервались”, оставшись при этом 

на своих местах.

Происшедшее произвело на нас такое впечатле-

ние, что поддерживать беседу стало невозможным. 

Этот случай был и тайным ответом мне лично, от-

ветом на те сомнения, которые у меня были относи-

тельно Старца Паисия. Пусть он простит меня за то, 

что я рассказываю об этом случае после его кончины. 

Я прошу его благословения и молитвы». 

Свидетельство епископа города 

Ли масол на Кипре митрополита 

Афанасия: «В сентябре 1977 года, 

в понедельник, накануне праздни-

ка Воздвижения Честного Креста, я пришёл к Стар-

цу Паисию. Было раннее утро. Я постучал, и Старец 

мне открыл, он был очень радостным и благодуш-

ным. “А, слава Богу, что ты пришёл, дьякон, – ска-

зал он. – У меня ведь завтра престольный праздник. 

Придут певчие, на обед я заказал очень вкусную 

рыбу. Только вот дьякона не хватало. Но сейчас – 

когда ты пришёл – праздник будет в полном поряд-

ке”. Потом он добавил: “Сегодня вечером ты оста-

нешься здесь”.

Я знал, что Старец не оставлял у себя на ночь ни-

кого, и, услышав эти слова, чуть не подпрыгнул от 

радости.

Необычный 
престольный 

праздник
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Мы пошли в церквушку, он велел мне привести в 

порядок святой престол. Я вытирал пыль, подметал 

коридор, делал другие работы, чувствуя очень боль-

шую радость. Около полудня мы сели есть. Он сделал 

чай, принёс сухарь и немного дикой травы со своего 

огорода.

На меня произвело впечатление то, как Старец мо-

лился перед трапезой. Читая “Отче наш”, он поднял 

руки и прочитал молитву с такой любовью и благого-

вением, словно действительно разговаривал с Богом.

Он отвёл меня в мою келью, и около часа я отдох-

нул. Потом мы совершили по чёткам малую Вечерню.

После малой Вечерни Старец сказал: “Гляди, дья-

кон, сейчас мы совершим бдение по чёткам, а утром 

придёт священник и отслужит нам Литургию. Ты 

 умеешь молиться по чёткам? Я объясню, что тебе надо 

будет делать”. И он объяснил мне порядок Всенощного 

бдения по чёткам. По этому мудрому распорядку всё 

было предусмотрено так, чтобы ночью мною не овла-

дел сон. Он сказал, чтобы я совершал по чёткам триста 

молитв “Г!осподи Иис!усе Христ!е, пом!илуй мя”. Потом 

сто молитв Пресвятой Богородице. Потом ещё триста 

молитв Христу о живых. Сто молитв о живых Пресвя-

той Богородице. Потом чёткуSтрёхсотницу Христу об 

усопших. Потом сотницу об усопших Пресвятой Бого-

родице. Потом чёткуSтрёхсотницу Честному Кресту 

и потом чёткуSтрёхсотницу с молитвой “Сл!ава Теб!е, 

Б!оже наш, сл!ава Теб!е”. О подобном уставе Всенощно-

го бдения я услышал впервые. Старец объяснил мне: 

“Последняя чётка – это славословие. Когда закончишь 

все эти чётки, начнёшь круг сначала”. 

“Если услышишь шум, не бойся, – предупредил 

он. – Здесь возле кельи ходят дикие кабаны, шакалы 
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и другие звери”. Он поселил меня в своём маленьком 

архондарике и сказал, что около полуночи позовёт 

в церковь, чтобы мы вместе прочитали правило ко 

Святому Причащению.

Я слышал, как время от времени за стенкой Старец 

глубоко вздыхает. Иногда он стучал в стену и спраши-

вал: “Эй, дьякон, ты не спишь? У тебя всё нормально?”

Ближе к часу ночи мы пошли в церковь. Он по-

ставил меня в единственную стасидию, которая была 

в храме, и дал в руки свечу, чтобы я читал правило 

ко Святому Причащению. Сам он стоял слева от меня 

и произносил стихи к тропарям Канона ко Святому 

Причащению: “Сл!ава Теб!е, Б!оже наш, сл!ава Теб!е”. 

Каждый раз, говоря этот стих, он осенял себя крест-

ным знаменем и совершал глубокий поясной поклон.

Мы дошли до тропаря “Мар!ие, М!атерь Б !ожия…”. 

Помню, едва я успел прочитать эти слова как почувст-

вовал в себе чтоSто… не знаю, не могу это описать. Я 

остановился. Лампада перед иконой Пресвятой Бо-

городицы начала раскачиваться – нерезко, от одного 

края иконы к другому, – и вся церквушка наполни-

лась Светом. Я видел текст правила к Святому При-

чащению без свечи и в какойSто момент подумал, что 

её можно погасить.

Я увидел, что, держа руки скрещёнными на гру-

ди, Старец пригнулся к самому полу. Он понял, что 

я хотел спросить его о том, что происходит, и сделал 

знак, чтобы я молчал. Я стоял в стасидии, а Старец – 

согнувшись – рядом со мной. Я чувствовал к Старцу 

такую любовь и благоговение, что ощущал себя нахо-

дящимся в Раю.

Мы пребывали в таком состоянии полчаса или 

час – точно понять я не мог. Я не знал, что делать. 
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Неосознанно я сам продолжал чтение правила к 

Святому Причащению, и, когда дошёл до молитвы 

“От скв !ерных уст !ен…”, потихоньку исчез этот не-

обычный Свет, а потом перестала качаться лампада. 

Мы закончили правило и вышли в коридор. Старец 

посадил меня на скамейку, а сам присел рядом на 

сундучок. Мы молчали. Потом я спросил: “Геронда, 

что это было?” – “Что было?” – “Ну, лампада. Как 

лампада могла качаться так долго?” – “А что ты 

видел?” – “Я видел, как лампада перед иконой Ма-

тери Божией раскачивалась”. – “Ты видел только 

это?” – “И ещё Свет”. – “И всё?” – “Больше ничего 

не видел”. Думаю, если Старец спрашивал у меня 

о том, видел ли я чтоSлибо ещё, то, наверное, сам 

он видел нечто большее. “Ну, ладно, ничего особен-

ного в этом не было”, – сказал наконец Старец. “Да 

как же ничего особенного, Геронда! Ведь раскачи-

валась лампада, и был Свет!” – “Э, да разве ты не 

слышал, что в книгах написано, как Матерь Божия 

посе щает кельи монахов и смотрит, чем они зани-

маются? Ну вот, Она зашла и сюда, а увидев двух 

сумасшедших, решила их поприветствовать и по-

качала  Своей лампадой”, – ответил Старец.

После этого Старец рассказал о различных пере-

житых им сверхъестественных опытах. Он сказал, 

что видел святую Евфимию и многое другое. Всё его 

прежнее нежелание говорить исчезло, и он расска-

зывал охотно. До утра мы беседовали на духовные 

темы. Он особо подчеркнул: “Я, дьякон, рассказы-

ваю тебе обо всём этом от любви, для того чтобы тебе 

помочь, а не для того, чтобы ты считал, что я чтоSто 

из себя представляю”. 
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В половине шестого пришёл священник, и Старец 

хотел, чтобы я принял участие в Литургии. Но диа-

конского облачения у него в келье не оказалось. Он 

принёс мне старый стихарь, взял одну епитрахиль, 

сложил её подобно орарю и с помощью булавки ук-

репил у меня на плече. Потом он разыскал поручи и 

надел их мне на руки. В разноцветных пёст рых об-

лачениях я был похож на клоуна, но это была самая 

прекрасная Литургия в моей жизни. Мы были только 

втроём: Старец, иеромонах и я.

Он оставил меня у себя до субботы. В один из дней 

он послал меня в Буразери(1), чтобы я повидался со 

своими земляками и пообедал у них. В другой раз он 

послал меня на трапезу в Ставроникиту – потому что 

у него в келье были только чай и сухари». 

Господин Феодор Хаджипа-

терас, владелец бакалейного 

магазина из города Ксанфи, 

свидетельст вует: «Услышав об отце Паисии от одно-

го студента, я посетил Старца в его келье и рассказал 

ему и о своей проблеме: “Геронда, у меня в магазине 

много мышей, и я расстраиваюсь. Никак не могу от 

них избавиться. Прошу тебя, помолись Богу, чтобы 

они ушли”. Я просил Старца об этом с душевной бо-

лью, потому что мыши портили продукты и вещи, 

постоянно было слышно, как они бегали наверху, на 

чердаке. Они постоянно прыгали на глазах у поку-

пателей даже среди бела дня. У меня был большой 

радиоприёмник, который я привёз из Германии. 

Мыши забрались в него, устроили там гнездо, наро-

(1) Большая общежительная келья Святителя Николая недалеко 
от Кариеса. – Прим. пер.

Старец отвечает 
«по<своему»
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жали мышат, поели электромагнитные катушки… 

Старец ответил мне: “Благословенная душа! ИзSза 

мышей мы будем беспокоить Бога?” Мне показалось, 

что он не придал моим словам значение. 

Я вернулся домой. Моя душа ликовала, лишь не-

много я расстраивался от мысли, что Старец не понял 

меня, когда я рассказывал о мышах.

Однако, придя к себе в магазин, я понял: чтоSто 

изменилось. Через два дня убедился, что мыши ис-

чезли, не осталось ни одной. Я понял, что их прогнала 

молитва Старца. 

Спустя время я начал ощущать больш!ую уста-

лость, меня оставили силы, я очень похудел. После 

медицинского обследования три врача назначили мне 

лечение, потому что мой организм мучили какиеSто 

микробы. Я лежал в кровати и не мог работать.

Я решил написать о своём состоянии Старцу Паи-

сию и просил его, чтобы он ответил, нужно ли мне уез-

жать из Ксанфи [на лечение] или же оставаться здесь, 

доверившись Промыслу Божию и местным врачам.

На второй день лечения у меня начались сильные 

желудочные боли. “У тебя будет желудочное кро-

вотечение, – сказал врач. – Тебе надо прекратить 

принимать лекарства”. Меня положили в стационар. 

Глубокой ночью я поднялся с кровати и без сознания 

упал на пол. У меня совершенно не было аппетита. Я 

таял, подобно свече. Врачи осматривали меня и ниче-

го не говорили. Меня положили в больницу в четверг, 

а к вечеру субботы мне стало совсем плохо.

В воскресенье утром я проснулся, почувствовав в 

себе удивительную силу. Я позвонил жене, чтобы она 

забрала меня из больницы, – я не хотел уходить тай-

ком, словно вор.
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Врач сказал мне: “Ещё вчера твоё состояние было 

ужасным, а сейчас чтоSто действительно изменилось. 

Я ничего не понимаю, это необъяснимо”. Я ответил 

ему: “Произошло чудо, Бог сотворил чудо”. Я спра-

шивал себя, кто был посредником в этом чуде меж-

ду мной и Богом? Я ел с аппетитом, и моя пища была 

смешана со слёзами умиления. На следующий день 

я пошёл на работу, не чувствуя ни малейшей уста-

лости. Всего за несколько дней я набрал килограммы, 

потерянные во время болезни.

В начале декабря вместе с моим другом, профес-

сором университета, и одним из его студентов мы 

посетили Старца Паисия. Старец открыл нам калит-

ку. Первым зашёл профессор, потом студент, они 

направились по тропинке к келье. Старец и я оста-

лись стоять у калитки. Старец спросил меня: “Как 

твои дела, Феодор? Сейчас ты здоров?” Я подумал, 

что он спрашивает меня, потому что я писал ему о 

своей болезни. “Да, Геронда, слава Богу, я чувствую 

себя очень хорошо”, – ответил я ему. По пути к келье 

он снова спросил: “Ты ведь получил моё письмо, не 

так ли?” Я остановился от неожиданности: никакого 

письма я не получал. Однако ещё до того, как я успел 

ему ответить, он сказал: “Да, я не писал тебе пись-

ма, но ответил тебе поSдругому, поSсвоему”. У меня 

внутри словно разразилось землетрясение. Я понял, 

что Старец исцелил меня своими молитвами. Он 

вновь спросил: “Но ведь ты получил моё послание, 

не так ли?” – “Да, Герон да, – ответил я ему, – твоё 

письмо я получил”. Мы вошли в церковь, приложи-

лись к иконам, а потом я вышел во двор и долго пла-

кал от волнения и умиления». 
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27 октября 1978 года два 

святогорских монаха по-

сетили Старца в его кали-

ве. Один из них описал это посещение таким образом: 

«Мы пришли к Старцу за час или два до заката солн-

ца. Подойдя к калитке участка, огороженного прово-

лочной сеткой, мы увидели, что из трубы кельи идёт 

дым и услыхали оживлённую беседу. ИзSза дровяной 

кучи появился отец Паисий. Он поглядел на нас, и мы 

ему поклонились. Сделав нам несколько радостных 

жестов руками, он потихоньку подошёл к калитке, от-

крыл её и впустил нас, кладя перед нами поклоны и 

стараясь поцеловать нам руки. 

Спускаясь к келье, мы увидели молодого монаха 

из Ставроникиты, который готовил пищу на огне и 

плакал от дыма. Старец с улыбкой представил этого 

монаха: “Отец такойSто – повар престольного празд-

ника”. – “Гляди, благословенная душа, не сожги мне 

еду”, – сказал он ему. Монах в ответ засмеялся. Мы 

поняли, что перед нашим приходом они беседовали о 

чёмSто весёлом. 

Мы вошли в церковь, приложились к иконам, а по-

том он провёл нас в свой архондарик и принёс уго-

щение. Старец объяснил, что завтра, в день кончины 

отца Арсения Каппадокийского, они собирались слу-

жить в келье Божественную Литургию.

Мы немного помолчали, и вдруг Старец сказал: 

“Когда к батюшке Тихону приходили посетители в 

рясах, он спрашивал их, священники ли они и служат 

ли они Божественную Литургию. Если они отвечали 

“да”, то он славословил Бога. Если же ктоSто из свя-

щенников отвечал, что он не литургисает, отец Тихон 

очень огорчался – настолько сильно, что вы не може-

Божественная Литургия 
в келье Честного Креста
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те даже себе представить”. Эти слова Старца очень 

удивили нас, потому что мой друг действительно 

был иеромонахом и уже давно не совершал Божест-

венной Литургии, хотя канонических препятствий к 

этому не было. Мы переглянулись…

Мы долго беседовали со Старцем на духовные 

темы, а потом он предложил нам остаться в его келье 

на ночь. “Повар престольного праздника” принёс нам 

обед. Сам же Старец с монахом съели лишь несколь-

ко миндальных орешков, которые Старец растолок в 

маленькой ступке. 

Утром из монастыря пришёл священник, и вместе 

с моим другомSиеромонахом они отслужили Божест-

венную Литургию. Во время Литургии мы с отцом 

Паисием пели, причём отец Паисий пел очень радост-

но и весело.

С началом Божественной Литургии Старец шеп-

нул мне на ухо, что в следующий раз поставит слу-

жить меня. Он словно хотел объяснить, по какой при-

чине благословил служить Божественную Литургию 

моему другу, а не мне, хотя я был старше друга и 

по возрасту, и по хиротонии. “Я понял, – сказал мне 

Старец, – что в последнее время он не служил, и по-

этому вчера, как только вы пришли, сказал вам, что 

говорил отец Тихон в подобных случаях”.

После Божественной Литургии священник и вто-

рой монах ушли в монастырь. Нас же Старец удер-

жал у себя ещё несколько часов. Перед уходом мы 

почувствовали, что природа вокруг нас выглядит 

поSдругому. Мы ощутили всё духовно. Было такое 

чувство, что зелёные деревца, росшие вокруг кельи, 

вотSвот заведут с нами какойSто разговор…»
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Свидетельство господина 

Елевферия Тамиолакиса с 

острова Крит: «Однажды, об-

ременённый многими обязанностями, я оказался в труд-

ном положении и поехал за поддержкой на Афон – к 

Старцу Паисию. По сугробам, в сильную непогоду до-

шёл до его каливы и постучал в дверь. Старец тут же 

открыл. Завёл меня внутрь. “А я тебя ждал”, – сказал 

он. Конечно же, я не предупреждал его о своём приез-

де. Он усадил меня возле печки и не спеша стал гото-

вить мне чай. Налив в маленький кофейник воду, он 

осенил себя крестным знаменем со словами: “Сл!ава 

Теб!е, Б!оже!” Потом, насыпав в воду разных трав, сно-

ва перекрестился и произнёс: “Сл!ава Теб!е, Б!оже!” А 

поставив кофейник на огонь, снова осенил себя крес-

том с теми же самыми словами: “Сл!ава Теб!е, Б!оже!”

Пока, кроме “а я тебя ждал”, он не сказал мне ни 

слова. Глядя на Старца, я стал нервничать изSза его 

неторопливости, спокойствия: меня очень беспокоили 

мои проблемы. Когда чай был готов, Старец налил мне 

его в кружку и, взглянув простодушно и сочувственно, 

тихо спросил, что со мной происходит и почему у меня 

такой озабоченный вид. Находясь в нервном возбуж-

дении, я стал решительно и напористо “выкладывать” 

перед Старцем свои проб лемы, стараясь обратить его 

внимание на то, что люди в миру испытывают очень 

много затруднений. Старец чуть улыбнулся, отпил из 

кружки и совершенно бесстрастно ответил: “Ну и что 

ты переживаешь? Бог поможет”. Я разнервничался 

ещё больше. Я очень любил Старца, мог разговаривать 

с ним свободно и поэтому воскликнул: “Да уж ладно 

тебе, Геронда!. . Бог помогает раз, помогает два… Он 

что, обязан помогать постоянно?”

Бог обязан помогать 
человеку
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Тогда он серьёзно взглянул на меня и произнёс 

слова, поразившие меня как молния. “Да, – сказал 

он, – Бог обязан помогать постоянно”. Он сказал эти 

слова так уверенно, что было совершенно очевидно: 

он знал о том, что говорит “из первых уст”. Внезапно у 

меня внутри всё переменилось: исчезла нервозность, 

я успокоился, ощутил в себе безграничную тишину. 

У меня оставалось только одно недоумение, которое 

я ему и высказал: “А почему Бог обязан нам помо-

гать?” Ответ, который дал Старец, мог дать только 

человек, который действительно чувствует себя Бо-

жиим чадом и имеет к своему Отцу дерзновение. Ста-

рец сказал: “Вот ты, родив детей, сейчас чувствуешь 

себя обязанным помогать им, приезжаешь из Сало-

ник на Афон в такую непогоду, идёшь ко мне, – и всё 

потому, что о них беспокоишься. Так и Бог, Который 

создал нас и для Которого мы – дети, – тоже заботит-

ся о нас, потому что Он чувствует необходимость нам 

помочь. Да: Он обязан нам помогать!”

Меня потрясла непосредственность его ответа. 

Вдруг кудаSто исчезло всё то, что меня тяготило, и с 

этого момента я окончательно перестал тревожиться 

о будущем».

Свидетельство господина Апос-

толоса Папахристу, препода-

вателя богословия и церковно-

го певчего из города Агринио: «Впервые я посетил 

Старца 12 сентября 1977 года в его келье Честно-

го Креста. Раньше мы знакомы не были, но, увидев 

меня, он сказал: “Добро пожаловать, Апостолос!”

В январе 1979 года я посетил его вновь. Незадолго 

до этого моя двоюродная сестра помолвилась с од-

Прозорливость 
Старца
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ним юношей, и я спросил Старца, годится ли этот 

молодой человек для создания хорошей семьи.

Старец ответил: “Этот человек несправедливо оби-

дел одну душу и поэтому ничего путного из него не 

выйдет. Он пообещал жениться на девушке, однако 

оставил её, и та от расстройства пыталась покончить 

с собой. Она не умерла, но осталась парализованной. 

Если он не попросит у неё прощения за то, что сде-

лал, то из него никогда не выйдет ничего путного”.

И действительно, до сего дня этот человек, несмот-

ря на все свои старания, так и не смог создать семьи и 

преуспеть в жизни».

Отличительными чертами 

Старца, о которых сказано 

не достаточно, были его по-

стоянные благодушие и весёлость. Весёлость – это 

добродетель, и в искреннем, естественном смехе нет 

ничего предосудительного.

Часто, желая утешить скорбящие души, Старец 

рассказывал весёлые, забавные истории, которые 

вызывали у слушателей живой, искренний смех. Но 

весёлость была и просто отличительной чертой его 

характера. Нередко за какойSто из его простых шу-

ток скрывался глубокий духовный смысл. Старец 

играл словами, давал им своё собственное «этимоло-

гическое объяснение», выдумывал самые невероят-

ные неологизмы. Однако делал это очень тонко, так, 

чтобы никого не ранить и не осудить. Из многих при-

меров мы выбрали несколько показательных(1).

(1) Мы были вынуждены сократить несколько отрывков из этого раз-
дела, так как некоторые из афоризмов Старца, основанные на омофонич-
ности греческих слов, в русском переводе теряют смысл. – Прим. пер.

Забавные случаи и 
афоризмы Старца
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* * *

Однажды Старца посетил человек, «помешанный» 

на древностях, музеях и тому подобном. Он попросил 

Старца показать ему «античные памятники его ке-

льи». Желая рассеять пустоту запросов посетителя, 

Старец показал ему на одну обвалившуюся стену и 

шутя сказал: «Обратите внимание на эти античные 

руины. Они относятся к эпохе царя Навуходоносора».

* * *

– Геронда, откуда Вы берёте столько лукума? – 

спросил Старца ребёнок. 

– Как откуда? Срываю с лукумовых деревьев! – от-

ветил Старец и показал малышу на заросли кустар-

ника вокруг каливы.

* * *

– Отче, чем ты здесь занимаешься? – спросил 

Старца человек, равнодушно относившийся к вопро-

сам духовной жизни.

– Слежу за муравьями, чтобы они не ссорились, – от-

ветил Старец.

В другой раз, когда равнодушные люди спроси-

ли Старца, чем он занимается ночью, он, показывая 

на звёзды, ответил: «Как чем? У меня послушание: 

каждый вечер зажигать на небе лампадки». 
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* * *

Однажды знакомая Старца Екатерина Патера 

вместе с господином Георгием Лагосом(1), профессо-

ром медицинского факультета университета города 

Янина, приехали в монастырь Суроти, чтобы уви-

деть Старца. Старец сказал госпоже Патера: «Сей-

час ты приехала на зайце, а в другой раз приедешь 

на черепахе». И действительно, в следующий раз 

вместе с одной женщиной они заблудились и вместо 

пяти часов добирались часов девятьSдесять.

* * *

Однажды Старец хотел поцеловать руку у толь-

ко что рукоположенного священника, но тот по сми-

рению не давал ему этого сделать. «Если ты хочешь, 

чтобы твоя рука была твоей собственностью, – сказал 

Старец, – то тебе не надо было становиться священ-

ником». После этого Старец поцеловал молодому свя-

щеннику руку.

* * *

Однажды в Панагуде Старец работал на огороде. 

Он доставал из консервной банки изSпод кальмаров 

лукSсевок и сажал его в землю. Один «умник» с зало-

женными за спину руками подошёл к Старцу и спро-

сил, что это он делает.

– Сажаю кальмаров, – ответил Старец.

– Ну и как, приживаются?

– Ну, а что же? Если сажать усами вниз, то при-

живаются.

(1) Лаг!ос (lagÒj) – поFгречески значит заяц. – Прим. пер.
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* * *

КакSто раз перед началом пения Постной Трио-

ди Старец сказал одному паломнику: «Ты ког-

даSнибудь проезжал через “диодии”(1)? Те, кто через 

них  проезжает – платит деньги. А мы – “проез жая” 

по  Триоди – чтоSнибудь платим?» – имея в виду 

под  платой за «проезд по Триоди» совершение 

какойSлибо жертвы.

* * *

Когда Старец жил в Иверском скиту, его посетил 

знакомый юноша. На молодом человеке был костюм и 

очень красивый галстук. Старец – которому по душе 

было всё простое – желая научить юношу простоте, 

без многих слов использовал для этого оригинальный 

и шуточный способ. Шутливым тоном он спросил: 

«СлушайSка, ты не одолжишь свой галстук вот этому 

ослику? Пусть горемыка тоже немножко порадует-

ся». Юноша снял галстук, и Старец, еле сдерживаясь 

от смеха, подвязал его на шею ослу. Благодаря та-

кой шутке юноша получил урок и больше на Святую 

Гору в галстуке не приезжал.

* * *

Порой Старец «юродствовал», то есть делал или 

говорил чтоSто внешне несуразное. Когда его посе-

тил один духовно равнодушный человек, желавший 

лишь убить время и рассказать ему о «текущих со-

(1) Диодии – на греческих автомобильных дорогах место сбора 
налогов с водителей на некоторых пунктах. – Прим. пер.
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бытиях», Старец, поняв это, спросил его: «Ну, что 

нового на бирже? Как высоко поднялся курс фунта 

стерлинга?» Юродствуя, нестяжательный подвиж-

ник “интересовался” курсом валюты. 

* * *

Однажды Старец попросил в монастыре, к кото-

рому относилась его келья, чтобы несколько дней 

его никто не беспокоил. В один из этих дней к нему 

пришла компания студентов. Они настойчиво сту-

чали в клепальце у калитки, но Старец не откры-

вал. Однако, когда студенты пролезли во двор под 

сеткой забора, Старец был вынужден выйти и спро-

сить, что им нужно. 

– Геронда, мы хотим с Вами побеседовать на ду-

ховные темы.

– Послушайте, ребята, ну на какие духовные темы 

можно с вами беседовать? Тут впору полицию вызы-

вать. Что говорит Христос в Евангелии: «Не вход!яй 

дв!ерми, но прел!азяй !инуде…» – на этом Старец оста-

новился и не досказал окончание евангельского сти-

ха: « . . . той тать есть и разб!ойник»(1). 

* * *

А в другой раз через забор каливы Старца перелез 

один архимандрит. Старец по деликатности не сделал 

ему никакого замечания. Потом, шутя, он комменти-

ровал это так: “Ну, этот ладно – у него есть благосло-

вение лазать через забор. Ведь он – архи-мандрит 

(дословно начальник «мандры» – загона для овец). 

(1) Ин. 10, 1.
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* * *

Один паломник, грек, привёз к Старцу своих 

друзейSангличан и попросил его сказать им чтоSто 

в назидание. Конечно, Старец не знал английского 

языка, но, тем не менее, он нашёл замечательный 

способ, чтобы помочь европейцам с их эгоистичной 

уверенностью в себе задуматься о чёмSто важном. Он 

сказал: «Скажи им, что мы – греки – иной раз пишем 

местоимение “я” со строчной буквы, тогда как они – 

всегда с прописной». 

* * *

Один бесноватый заявил Старцу: «Аз есмь сый 

(поSгречески “он”). Пади ниц, поклонись мне». На что 

Старец ответил: «Никакой ты не “он” – дурень, ты 

самый настоящий “онос” (онос – значит поSгречески 

“осёл”)». В этом случае Старец обращался к бесу, ко-

торый говорил устами одержимого.

* * *

Один святогорский монах сказал Старцу: «Ты, 

Геронда, аскет». Старец с неудовольствием спросил 

его: «А что значит аскет?» И сам же ответил: «Ас-

кет – значит тот, у кого нет крова(1), тогда как у меня 

есть калива. Следовательно, я и кров имею, и к аске-

там не отношусь». 

(1) Игра слов: ¢skht»j – греч., аскет, подвижник; ¢skep»j – греч., 
тот, у кого нет крова.





Во дворе “Панагуды”. 5 июня 1983 года.



Переселение в келью «Панагуда»

роведя одиннадцать подвижнических лет в 

каливе Честного Креста, отдавая себя все 

эти годы людям, Старец впоследствии ре-

шил уйти из этой кельи. Для ухода была 

серьёзная духовная причина. Ища себе ке-

лью, Старец хотел поселиться на Капсале вместе со 

слепым румынским монахом старцем Миной, чтобы 

упокоить его старость. Но монастырь, которому при-

надлежала келья старца Мины, не дал на это бла-

гословение. Идя по капсальским тропам, Старец со 

слезами просил: «Пресвятая моя Богородица, у Тебя 

для всех находится место в Твоём саду – неужели не 

найдётся для меня?»

27 февраля, в день, когда ранее ему было видение 

святой Евфимии, отец Паисий с помощью старца Ио-

акима нашёл себе новое место для подвигов: келью 

«Панагуда». До этого «Панагуда» считалась домом 

при винограднике монастыря Кутлумуш. Это собы-

тие Старец воспринял как благословение святой Ев-

фимии и с умилением благодарил Святую за её за-

боту. Братья монастыря Кутлумуш, обрадованные 

переходом Старца, с готовностью удовлетворили его 
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прошение и предоставили ему келью «Панагуда». 

Взяв из монастыря Ставроникита отпускную грамо-

ту, Старец получил омологию на «Панагуду», кото-

рая с этого момента стала считаться не домом при 

монастырском винограднике, а отдельной кельей.

Келья «Панагуда» находится на вершине неболь-

шого холма среди густой растительности, недалеко от 

тропы, соединяющей Кариес с Иверским монасты рём, 

напротив скита святого Пантелеимона. Храм кельи 

занимает её югоSвосточный угол, он освящён в честь 

Рождества Пресвятой Богородицы (поэтому келья и 

называется «Панагуда» – то есть «малая Панагия»(1)). 

Храм расположен справа от коридора – сразу возле 

входа. Слева – напротив входа в храм – дверь в келью 

самого Старца. Далее по коридору ещё два помещения: 

правое Старец переделал в архондарик, а слева уст-

роил себе мастерскую. Дверь из архондарика выходит 

на балкон, с которого открывается вид на Кариес.

Несмотря на то, что Старец искал безмолвную 

келью в южной части Святой Горы, он пошёл на 

жертву ради паломников и поселился в месте, кото-

рое было для них более доступно, – в Панагуде. Эта 

маленькая аккуратная келья находится неподалеку 

от Кариеса. Это было удобно приходившим к Стар-

цу людям: они могли ночевать в расположенных не-

подалёку монастырях. То есть многие паломники, 

приходившие к Старцу, могли распределяться по 

нескольким монастырям, чтобы тяжесть их приёма 

не падала лишь на какуюSто одну обитель.

(1) Обычно «Великой Панагией» называются храмы и обители, 
посвящённые Успению Пресвятой Богородицы, «Малая Панагия» 
(или «Панагица», «Панагуда» (на севере Греции) – уменьшительноF
ласкательная форма от слова «Панагия») – храмы и обители, посвя-
щённые Её Рождеству. – Прим. пер.
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От одного родничка Старец подвёл к «Панагуде» 

пластиковый шланг с водой. Однако в летние меся-

цы воды не хватало, поэтому Старец починил старую 

подземную цистерну, которая наполнялась зимой. Он 

огородил участок вокруг каливы проволочной сет-

кой, оставив два входа. Также он возделал крохот-

ный огородик, в котором посадил несколько корней 

многолетней дикой капусты. Кроме этого, каждый 

год он сажал на своём огородике лук, салатSлатук и 

несколько кустов помидоров. Других овощей он не 

выращивал.

Калива была старой и запущенной, в ней многого 

не хватало, многое было недоделано. Не было дверей, 

окон и потолков, в полу зияли дыры, а сквозь кров-

лю сочилась вода. С огромным трудом Старец взял-

ся за самое необходимое из ремонта. Денег у него не 

было, да и от других он принимал их неохотно. Весь 

день он трудился, а вечером целый час шёл пешком 

в келью своего ученика, где ночевал, пока не почи-

нил свою каливу. Туда он перенёс из кельи Честно-

го Креста и свои немногие вещи. В ремонте Старцу 

помогал вышеупомянутый ученик и отцы монасты-

ря Кутлумуш, которые выделили мулов для перево-

за строительных материалов. Прежде всего, Старец 

постарался привести в порядок храмик своей кали-

вы, а после этого келью (комнату) для себя, чтобы в 

ней ночевать.

Однажды, идя в «Панагуду» и еле волоча ноги от 

усталости, Старец думал: «Если бы в “Панагуде” 

была, по крайней мере, кровать, чтобы я мог немнож-

ко отдохнуть !» Дойдя до «Панагуды», он увидел, что 

пока его не было, ктоSто из монахов из старой двери 

сколотил ему аскетический лежак.
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Помимо утомительных трудов в течение целого 

дня Старец принимал людей. Он готовил цементный 

раствор, но, когда приходили люди со своими пробле-

мами и затруднениями, садился с ними и их выслу-

шивал. Возвращаясь к работе, он видел, что раствор 

уже затвердел и надо было готовить новый. Однако 

Старец не роптал. «Люди испытывают такие муки! 

Да пропади он пропадом, этот цемент», – говорил 

он, стараясь не замечать усталости и одновременно 

отвлекая людей от их скорби. Он лез перекрывать 

крышу, но видя, что пришли паломники, снова спус-

кался вниз. Паломники уходили, и Старец вновь лез 

наверх, чтобы продолжить работу. Так продолжа-

лось до тех пор, пока он не переселился в «Панагу-

ду» окончательно. Однако и впоследствии, жертвуя 

собой, он часто оставлял необходимые работы ради 

приходивших к нему людей.

Был вечер 2 июня 1979 года. 

Старец только перевёз в 

«Панагуду» свои вещи и 

ещё не успел их разобрать. Он готовился совершать 

Вечерню и спросил помогавшего ему монаха, память 

какого Святого совершается на следующий день. Мо-

нах не помнил, но пообещал, что скажет об этом завт-

ра, когда придёт продолжать работу. Вскоре он пос-

пешно ушёл, потому что уже смеркалось. 

О том, что произошло после, Старец рассказывал 

так: «Минеи были у меня сложены в коробках. Я ис-

кал очки, чтобы посмотреть, какой Святой празд-

нует ся на следующий день, и очков не находил. Что-

бы не терять времени, я начал совершать Вечерню 

по чёткам, говоря: “Святые дня, молите Бога о нас”. 

Святые Пантелеимон 
и Лукиллиан
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Потом поднялся в полночь и с фонариком около по-

лучаса снова пытался найти в книгах, какой Святой 

сегодня празднуется – но безрезультатно.  “ Ну всё, – 

сказал я, – Полуночницу я пропустил”. Чтобы не по-

терять в поисках целую ночь, я снова начал молить-

ся по чёткам: “Свят !ии Б !ожии, мол !ите Б !ога о нас”, 

не называя при этом Святых дня поимённо. 

Тогда я увидел святого великомученика Пантелеи-

мона, который шёл в мою келью и вёл ещё какогоSто 

Святого.

– Кто ты? – спросил я второго Святого.

– Святой Лукиллиан, – ответил он.

Не помня, чтобы у нас в Церкви был такой Святой, 

я переспросил:

– Лукиан? 

– Нет, Лукиллиан.

– Как? Лонгин? – спросил я вновь.

– ЛуSкилSлиSан, – повторил Святой в третий раз, 

медленно произнося своё имя.

После этого, обратясь к святому великомуче-

нику Пантелеимону, святой Лукиллиан попросил 

его посмотреть, зажили или нет мои раны, кото-

рые остались от операции. Святой Пантелеимон в 

белом фартуке, как врач, подошёл ко мне. Ощупав 

мне грудь в том месте, где была сделана операция 

на лёгких, святой Великомученик ответил святому 

Лукиллиану: “Всё нормально. Имей в виду резуль-

таты этого исследования, когда придёт время выда-

вать ему диплом”». 

Святые исчезли, а Старец, славословя Бога и бла-

годаря Святых, зажёг свечу и нашёл в книгах, что, 

действительно, в тот день, 3 июня, Церковью совер-

шалась память святого мученика Лукиллиана.
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Утром, когда пришёл помогавший Старцу монах, 

Старец с улыбкой спросил его: «Ну что, святой Лу-

киллиан?» – и рассказал о явлении ему прошедшей 

ночью Святых.

Прочтя житие святого Лукиллиана, Старец изу-

мился от следующего «совпадения»: пространное 

житие святого Лукиллиана, рукопись которого нахо-

дится в библиотеке Иверского монастыря, помеще-

но в Синаксарий святого Никодима Святогорца под 

27 февраля – то есть в тот самый день, когда ранее 

Старцу являлась Святая Евфимия. Эта связь меж-

ду святыми Мучеником и Великомученицей, перед 

которой он испытывал столь великое благоговение, 

а также близость мучений этих святых по времени 

и, особенно географически, доставляли Старцу сугу-

бую радость.

После этого явления Старец пошёл в Кутлумушс-

кий скит и поклонился иконе святого великомучени-

ка Пантелеимона. Старец говорил, что икона в прос-

кинитарии храма очень похожа на Святого.

После этого Старец ежегодно почитал память 

святого Пантелеимона и поместил его икону в храм 

своей кельи.

Это чудесное событие утешило Старца и прогна-

ло ту усталость и расстройство, которые были у него 

при переселении из одной кельи в другую.

Теперь поток спешивших 

к Старцу паломников из-

менил направление и вместо кельи Честного Креста 

тёк в «Панагуду». Этот поток становился всё более 

и более полным. Прежде места вокруг «Панагуды» 

были тихими и безлюдными. Теперь можно было 

«Утешайте люди моя»
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видеть, как люди разного возраста и общественного 

положения спускаются и поднимаются по тропе, пе-

ресекающей большой луг под Кутлумушским монас-

тырём. Движение паломников особенно усиливалось 

в час, когда приходил автобус. Большинство пасса-

жиров с нетерпением спешили к келье Старца, чтобы 

попасть к нему первыми, спрашивая встречавших-

ся на пути: «Мы правильно идём к отцу Паисию?», 

«Старец у себя?», «У него много людей?».

Старец принимал людей целый день. Он выносил 

им угощение и жертвовал многими часами своего 

времени, чтобы выслушать их, чтобы взять на себя 

их крест, их боль, чтобы дать им совет, отругать, ис-

целить или даже просто развлечь. При этом он совсем 

не брал в расчёт того, что сам ещё не отдыхал после 

Всенощного бдения, что был голоден, что ему хоте-

лось пить, что он был больным и уставшим. Однако 

особенно дорого общение с народом обходилось ему, 

потому что оно прерывало и уменьшало его молитву, 

от которой он не мог оторваться. Старец в буквальном 

смысле слова был палим желанием безмолвия и не-

прерываемого общения с Богом. Однако его чуткое и 

полное любви сердце не позволяло оставить без уте-

шения тех, кто к нему приходил, – «тружд !ающихся 

и обремен !енных».

Поэтому Старец с рассуждением постарался сов-

местить служение людям и безмолвническую жизнь. 

Это удалось ему превосходно. Его благодатная про-

зорливость, позволявшая видеть как расположение 

приходивших к нему людей, так и степень серьёзнос-

ти их проблемы – часто ещё прежде, чем они к нему 

обращались, – а также некоторые чрезвычайные Бо-

жественные события были теми безошибочными «ре-
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гуляторами», которые позволяли Старцу правильно 

сочетать безмолвие и служение людям.

Согласно одному свидетельству, однажды отец 

Паисий был очень уставшим, а ктоSто из паломников 

не переставая звонил в колокольчик у его калитки. 

Когда Старец пошёл открывать, он увидел своего 

Старца, блаженнопочившего батюшку Тихона. Отец 

Тихон с довольным видом стоял за проволочным ог-

раждением и говорил ему: «Я радуюсь тому, что ты 

принимаешь людей». Это событие ещё больше скло-

нило Старца на служение людям. 

Но время шло, и число посетителей умножилось 

настолько, что превосходило границы его сил. Старец 

по секрету рассказывал одному из своих близких: «Я 

не распоряжаюсь самим собой. Живу по распорядку 

других. Раньше мой ум погружался в молитву. Сей-

час я переживаю проблемы людей [как свои собст-

венные]. Часто я даже вскакиваю от них во сне!»

С другой стороны, Старец осознавал, что, по край-

ней мере, большинство из тех, кто к нему приходил, 

очень нуждались в его помощи. В связи с этим он 

говорил: «Не думайте, что люди приходят сюда для 

того, чтобы просто провести время. У них огромные 

проблемы. И знаете, что заставляет меня продол-

жать жить так, как я живу сейчас? То, что некоторые 

из этих душ получают помощь. Я, скажем так, хотел 

стать монахом, для того чтобы жить в безвестности. 

Только вот люди не дают мне осуществить эту цель. 

Один старец сказал мне: “У тебя, отец Паисий, епи-

тимья: принимать людей и их утешать”. Только вот 

не знаю, как всё это рассудит Бог».

Конечно, сам Старец сердцем и душой желал 

жить один, в безмолвии, и молиться. Он ощущал, что 
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по средством безмолвия и молитвы приносит своим 

братьям нечто большее и качественно иное. 

Поэтому, видя, что количество посетителей по-

стоянно увеличивается, Старец был вынужден при-

нять некоторые меры. В летние месяцы он днём на 

несколько часов удалялся в лес, зимой – закрывался 

в келье. В эти часы он, главным образом, читал Псал-

тирь, молясь о страдающих людях. Но, конечно, бы-

вали и исключения, когда, «извещённый» о какомSто 

серьёзном и срочном случае, Старец нарушал свой 

устав и выходил из затвора или из леса к людям. 

Он задумывался даже и о более «кардинальном» ре-

шении проблемы – переселении – хотя бы на какойSто 

достаточно большой срок – в безмолвное место, пусть 

и вне Святой Афонской Горы. Он принимал предло-

жения о переселении в безмолвные и неизвестные 

людям места даже изSза границы – из Америки.

Но вдруг в его отношении к этому вопросу про-

изошла резкая и очевидная перемена. Раз и навсегда 

он прекратил любимые уходы в лес и сократил часы 

зат вора. Когда ктоSто с недоумением спросил его об 

этой перемене, он ответил намёком, процитировав 

изречение из книги пророка Исайи: «Утеш !айте, 

утеш !айте л !юди Моя, глаг !олет Бог»(1), давая по-

нять, что получил такую заповедь. Согласно одному 

из свидетельств, Старцу явилась Пресвятая Бого-

родица и сказала ему: «Моё дело – охранять ваши 

границы, и Я это делаю. Так и ты: принимай всех 

людей без исключения, потому что они испытывают 

нужду». Старец смиренно послушался Пресвятую 

Богородицу и по Её заповеди принял послушание 

служить тем, кто испытывал боль.

(1) Ис. 40, 1.
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Он принимал у себя всех. Но, несмотря на это, мир 

его не изменял: не делал его мирским. Наоборот: 

Старец, Благодатью Божией, преображал людей. 

Проис ходило это не только потому, что он жертвовал 

собой, отдавая себя людям, но и потому, что, преус-

певая и духовно восходя от силы деятельной в силу 

созерцательную, он переживал великие сверхъес-

тественные события. Используя свой безмолвничес-

кий опыт, он уделял молитве ночь и те часы днём, 

когда удавалось побыть одному. Оставаясь один, он 

молитвой передавал человеческие просьбы Богу, а 

будучи с людьми, проповедовал им Христа. Бог и 

страдающие люди: вот два полюса, вокруг которых 

стала теперь вращаться вся его жизнь.

Архимандрит Августин 

(Кацабирис) неоднократно 

просил Старца помолить-

ся о том, чтобы ему (Старцу) явился новоявленный 

Святой – священномученик Власий из Склавен. Отец 

Августин желал увидеть лицо этого новоявленного 

Святого, для того чтобы написать его икону.

Было 21 января 1980 года. Вечер с воскресенья 

(Недели о блудном сыне) на понедельник. Ночью, 

молясь у себя в келье по чёткам, Старец увидел, как 

перед ним в свете появляется неизвестный Святой, 

облачённый в монашескую мантию. Рядом со стеной 

кельи Старца, над печью, появилось изображение 

руин какогоSто монастыря. Почувствовав неописуе-

мую радость и веселье, Старец подумал: «Что же это 

за Святой?» Тогда он услышал голос из церкви: «Это 

святой Власий из Склавен».

Явление святого 
великомученика Власия
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Желая отблагодарить Святого за честь, которую 

он ему оказал, Старец поехал в Склавены и покло-

нился источающим Благодать святым мощам Свя-

щенномученика. Можно сказать, что отец Паисий 

поехал к Святому с ответным визитом. Кроме этого, 

Старец издалека показал отцу Августину то место, 

где в древности был построен монастырь Святого, по-

тому что наступала ночь и пойти туда они не могли. 

Рассказ господина Апостолоса Папахристу: «20 

мая 1980 года Старец Паисий остановился в моём 

доме в Агринио с тем, чтобы от меня поехать в Скла-

вены и поклониться мощам святого Власия. Старец 

захотел сделать это после того, как Святой явился 

ему в его келье. Старец провёл в нашем доме одну 

ночь. Мы постелили ему чистые белые простыни, но 

утром было видно, что он на них не ложился. Когда 

мы приехали в Склавены, он сделал перед мощами 

Святого земные поклоны и, приложившись к ним, 

наставлял тех, кто находился вокруг». 

Впоследствии Старец заказал в монастыре Святой 

Троицы, что в селении Коропи в Аттике, икону свя-

того Власия, описав монахине-иконописице харак-

терные черты внешности Святого. Икона пришлась 

ему по душе, поскольку Святой был изображён точно 

таким, каким он ему явился. «Видно, что эта монахи-

ня имела благоговение и писала икону с молитвой и 

постом», – сказал он.

Каждый год Старец чтил память святого Власия, 

один совершая у себя в келье Всенощное бдение. Он 

праздновал его память не 11 февраля, как установлено, 

но 19 ноября – в день его мученической кончины.
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Старец рассказывал: «В 

понедельник Светлой Сед-

мицы я сидел в архонда-

рике своей кельи и творил молитву Иисусову. Вдруг 

я почувствовал необыкновенно сильное благоухание, 

вышел в коридор, чтобы посмотреть, откуда оно ис-

ходит, потом пошёл в церковь – но благоухание шло 

не оттуда. Я вышел из каливы во двор. Здесь благоу-

хание чувствовалось сильнее. Потом я услышал, как 

бьют в деревянное било. Поглядев в сторону Кутлу-

мушского монастыря, я увидел, как вниз идёт Крест-

ный ход, и понял, что это благоухание исходит от 

иконы Пресвятой Богородицы». 

В понедельник Светлой Седмицы в окрестностях 

Кариеса совершается Крестный ход с чудотворной 

иконой Божией Матери «Достойно есть». Крестный 

ход спускается от монастыря Кутлумуш до кельи 

святых Апостолов, так называемой «алипиевской». 

Келья «Панагуда» отстоит от «алипиевской» кельи 

на расстоянии примерно одного километра. С этого 

расстояния Пресвятая Богородица, если можно так 

выразиться, послала Старцу Своё приветствие.

В начале Рождественского 

пос та 1981 года были обре-

тены мощи святого препо-

добномученика Космы Прота (то есть протоэпистата 

Святой Афонской Горы). Святой преподобномученик 

принял мучения от латиномудрствующих в XIII веке. 

И вот, по истечении стольких веков, его святые мощи 

были обретены в протатском храме в Кариесе.

На следующий день после обретения мощей Ста-

рец Паисий приехал на Святую Афонскую Гору 

Благоухание от иконы 
«Достойно есть»

Мощи святого Космы 
Прота



283

из мира. Приехав в Кариес, он пошёл в протатский 

храм, с благоговением поклонился святым мощам и 

почувствовал от мощей неизреченное благоухание. 

Он говорил, что даже земля от гроба святого Космы 

благодатна, потому что она пропиталась Благодатью 

от его святых останков. 

На следующий год в неделю Торжества Правосла-

вия в протатском храме было совершено всеафон-

ское Всенощное бдение в честь святого Космы. На 

этом бдении присутствовал и Старец Паисий. Во вре-

мя службы он видел, как с крыши храма над святой 

головой преподобномученика изливается Свет. Всем 

своим существом Старец устремился к этому неви-

димому для других Свету и наслаждался им.

Однажды Старец оставил у 

себя на ночь одного молодого 

монаха и положил его спать на деревянную скамью, 

стоявшую в коридоре. Шерстяное покрывало, кото-

рое лежало на этой скамье, Старец покрыл одеялом, 

а под голову монаху положил свернутый в рулон не-

использованный коврик. Получилось прекраснейшее 

подвижническое ложе. Шутя, Старец говорил этому 

монаху: «Тот, кто спит на такой подушке, видит ви-

дения». Утром на следующий день он с улыбкой спро-

сил монаха: «Ну, как ты спал? Видений не было?» 

– Нет, Геронда.

– А «коз» (то есть бесов) тоже не видел?

– Их тоже не видел.

– Вчера, – серьёзным тоном сказал Старец, – из 

полицейского отделения в Кариесе сюда приходил 

один унтерSофицер. Когда мы беседовали, то слыша-

ли, как на чердаке блеяла одна «коза». 

«Коза» на чердаке
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В 1982 году, в самый день 

Пасхи, двое монахов, ду-

ховные чада Старца Паисия, зашли в келью «Рав-

духос» для того, чтобы поздравить с Пасхой старца 

кельи диакона Иоанна и спеть «Христос Воскресе». 

Отец Иоанн спросил отцов, не справляли ли они Пас-

ху в келье Старца Паисия.

– Нет, – ответили те. – Мы праздновали Пасху в 

Кутлумуше, вместе с нами был и Старец. 

В недоумении отец Иоанн рассказал им о том, что 

произошло. Вместе с другими отцами они праздно-

вали Пасху в одной из соседних келий. Когда они 

уже расходились, то увидели в келье Старца Паи-

сия «Панагуде» множество возжённых свечей. Вся 

келья была залита светом. Это было необыкновен-

ное светлое зрелище! Находясь под впечатле нием 

увиденного, Старец Иоанн сказал другим отцам: 

«ПоглядитеSка, как торжественно Старец Паисий 

празднует Пасху! А мы закончили так рано».

Однако в ту пасхальную ночь в «Панагуде» никого 

не было – даже самого Старца. Кто знает: что это был 

за свет, что это были за огни?

Когда Старцу рассказали об этом, он смиренно 

ответил: «Это произошло по Промыслу Божию для 

того, чтобы известить отца Иоанна. Некоторые посе-

тители, идя в мою келью, по дороге заходят к нему и 

беспокоят его, спрашивая, как ко мне пройти, и, воз-

можно, как человек, он когдаSто возроптал или воз-

негодовал. Поэтому Бог и показал ему этот Свет».

Однажды Старец увидел 

сон: будто он, отправ ляясь 

в долгое путешествие, го-

Залитая Светом келья

Обетование Пресвятой 
Богородицы
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товил необходимые документы. Вместе с ним гото-

вили документы и другие люди, тоже собирающиеся 

в путь. Вдруг явилась прекрасная и величественная 

Жена, облачённая в золотые одежды. Она взяла у 

Старца его документы, положила их Себе за пазуху 

и сказала, что Сама их оформит, только пока ему не 

время уезжать, ещё рано. Незадолго до этого Старец 

молился так: «Пресвятая Богородица, мой загран-

паспорт и мои документы ещё не готовы», имея в 

виду, что он ещё не готов к отходу в иную жизнь.

В скором времени Старец поехал в Иерусалим. Бу-

дучи в Гефсимании, он с изумлением, которое заме-

тили и его спутники, узнал в лике Пресвятой Богоро-

дицы на Её иконе «Иерусалимская» ту Госпожу, Ко-

торую видел во сне. Так он осознал, что ему явилась 

Пресвятая Богородица и что долгое путешествие, ко-

торое ему предстоит, есть отход в жизнь иную, но час 

для этого пока не пришёл. 

В 1982 году Старец посетил 

Святую Землю и «свято пок-

лонился святыне». Это была 

его первая и единственная паломническая поезд-

ка в Иерусалим. Он с восхищением рассказывал 

о великой Благодати, которая разлита на Святой 

Земле, особенно на Голгофе и на Всесвятом Гробе 

 Господнем.

Когда Старец поднялся для поклонения на Святую 

Гору Фавор, то, по его собственным словам, во время 

молитвы с ним «произошло одно событие»(1). Потом 

Старец показал сторожу Фаворского храма точное 

место Божественного Преображения Спасителя.

(1) Один человек слышал от Старца, что он видел там Свет.

Поездка на Святую 
Землю и на Синай
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В Назарете Старец увидел одного тайного 

христианинаSеврея, который подошёл, с благогове-

нием сняв шапочку, к источнику Пресвятой Богоро-

дицы и выпил святой воды, стараясь остаться неза-

меченным. Старец говорил: «Среди евреев немало 

тайных христиан, которые боятся исповедать веру, 

чтобы не быть гонимыми. А впоследствии примут 

Крещение ещё больше евреев, и они будут нашими 

лучшими друзьями».

На Елеонской горе Старец попросил сопровождав-

ших его отцов из Святогробского братства дать ему 

какоеSто время помолиться одному. Он упал на колени 

перед камнем, где с тревогой молился Господь, перед 

тем как Его взяли под стражу, обнял этот камень так 

сильно, словно прирос к нему, и с рыданиями молился 

там долгое время. Сторожа этого места, римоSкатолика 

по исповеданию, молитва Старца потрясла. 

Старец сказал: «На Святой Земле на меня произве-

ли впечатление три человека. Один, ныне почивший 

епископ Назарета, владыка Исидор, другой – отец 

такойSто» (этот отец до сих пор жив), а имя третьего 

Старец по какойSто причине открывать не захотел.

После Иерусалима Старец поехал на Синай, чтобы 

духовно помочь монастырю святой Екатерины. Кро-

ме этого, и сам он хотел пожить там некоторое время. 

«Я хочу вспомнить старое, а также дать немножко 

отдохнуть моим соседямSкелиотам на Святой Горе, 

которые устали от множества людей», – говорил он. 

На Синае Старец нашёл удобное место для про-

живания – пустынную келью, посвящённую Покро-

ву Пресвятой Богородицы, с крохотной церковкой и 

маленькой комнаткой. «Однако я видел, что у меня 

нет сил [для такой жизни]. Да и сама пустыня изме-
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нилась, она была уже не такой, какой я знал её рань-

ше. Бедуины уже не были мирными и спокойными, 

как тогда. Сейчас они понакупили себе автомобилей, 

отвёрток, радиоприёмников… Теперь беспокойный 

мирской дух видишь и там, в Синайской пустыне. 

Сейчас больше безмолвия внутри монастырских стен 

Синайского монастыря, а не за ними – в пустыне».

Поэтому Старец на Синае надолго не задержался. 

Он духовно помог монастырю и возвратился на Свя-

тую Афонскую Гору. 

Старец рассказывал: 

«Ког  да человека посе-

щает Бо жественная Бла-

го дать, он чувствует взыграние сердца. Однажды я 

молился четырнадцать часов без остановки и вмес-

то усталости чувствовал радование, веселье! Но в 

какойSто момент мне подумалось, что я уже немолод, 

что у меня не хватает двух рёбер, и поэтому мне надо 

надеть спе циальный пояс и верёвкой привязать себя 

к крючку на потолке, хотя у меня и были две деревян-

ные рогулины, чтобы опираться на них подмышками. 

То есть, на самом деле, я и без пояса мог бы продол-

жать молитву, мог бы отдаваться ей столько, сколько 

она шла. Но где там! Замедлив в этом помысле, я тут 

же как подкошенный повалился на пол. Вот тутSто 

ощутилась вся накопленная за четырнадцать часов 

усталость! Минут пятнадцать я неподвижно лежал 

на полу. Бог словно говорил мне: “Тебя удерживает 

Моя Благодать, а не твой пояс”. И разве скажешь, 

что мой помысел был греховный или что в нём был 

эгоизм? [Нет]. Я просто подумал “поSчеловечески”: 

раз я нахожусь в таком телесном состоянии, то мне 

Действия Божественной 
Благодати
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надо быть внимательным. А что уж говорить, если 

бы я принял помысел гордый! Такой помысел изгнал 

бы Божественную Благодать полностью. Видите, на-

сколько тонка духовная жизнь и сколь много в ней 

необходимо внимания».

* * *

И ранее, живя в келье Честного Креста, Старец 

пережил подобное событие. Он рассказывал о нём 

27 октября 1978 года так: «Однажды я много часов 

подряд молился, стоя на ногах. Я не только не чувст-

вовал усталости, но, напротив, ощущал невыра-

зимую радость – настолько большую, что не хотел 

прерывать молитву. Желая продолжить молитву 

так долго, насколько возможно, я пошёл в келью, 

чтобы опоясать себя толстым поясом. Однако, не ус-

пев даже взять  пояса в руки, я упал на пол и скру-

тился в клубок. Бог удерживал меня столько часов, а 

когда я захотел “приложить” [к Его силе] свою собс-

твенную человеческую силу и заботу, Он отобрал от 

меня силу Свою, чтобы показать мне действитель-

ную цену моего соб ственного старания».

* * *

В другой раз Старец рассказывал: «Во время бде-

ния в одном монастыре я очень замёрз и думал о том, 

что, причастившись, пойду после Божественной Ли-

тургии к себе в келью и, чтобы согреться, укроюсь 

тремяSчетырьмя одеялами. Однако, как только я 

причастился, по всему моему телу стало разливать-

ся тепло. Я чувствовал, как Божественная Благодать 
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распространяется у меня внутри подобно тому, как 

постепенно становится всё теплее и теплее электри-

ческий обогреватель».

Старец рассказывал: «Ког-

даSто я просил Бога, чтобы 

Он показал мне, как нужно 

молиться. И вот я увидел в видении одного знакомого 

ребёнка. Он стоял на коленях и со слезами исповедо-

вал Богу свои грехи. А после этого он воздевал руки и 

обращался к Богу с просьбой. Это видение поразило 

всё моё существо и я воскликнул: “Боже мой, прости 

меня, я ещё не научился молиться”. Поэтому хорошо, 

чтобы молитва начиналась исповедью нашей жизни 

вообще. А после исповеди пусть будет прошение, 

внутри которого – славословие и благодарение».

26 марта 1984 года со Стар-

цем произошло событие, о ко-

тором спустя несколько дней 

он рассказывал так: «Устремив взор на икону Христа, 

я молился и вдруг почувствовал в себе какоеSто изме-

нение. Падая ниц, я воскликнул: “Христе мой, благо-

слови меня!” Тут же я почувствовал благоухание, ко-

торое наполнило всю мою келью и долго не уходило. У 

меня там лежал пыльный, грязный коврик – так вот 

даже он стал благоухать. Я стоял на коленях и лобы-

зал даже этот пыльный коврик».

11 апреля 1984 года, во втор-

ник Светлой Седмицы, около 

двенадцати часов ночи, Старцу было видение, свя-

занное со страшным преступлением, – абортами. Он 

Видение молящегося 
ребенка

«Христе мой,
благослови меня…»

Страшное видение
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рассказывал об этом видении многим. Свидетельства 

о нём опубликованы и в других книгах, но мы поме-

щаем его здесь ввиду необыкновенной важности этой 

темы, которая беспокоит многих. Возможно, узнав о 

видении Старца, получит пользу чьяSто душа. Итак, 

Старец рассказывал: «С вечера я возжёг две свечи, 

как обычно возжигаю их с молитвой о тех, кто страда-

ет душевно и телесно. В числе страждущих – и души 

усопших. Эти свечи горят и когда я сплю. И вот я уви-

дел страшное видение. Передо мной открылось поле 

пшеницы, которая ещё не начала колоситься. Колосья 

толькоSтолько наливались силой. Стоя за оградой это-

го поля, я ставил на неё свечи об упокоении усопших. 

Слева простиралась неровная, гористая и сухая мест-

ность, которая сотрясалась от сильного гула, от тысяч 

душераздирающих криков, которые могли тронуть 

даже самое жестокое сердце. От этих душераздира-

ющих криков у меня обливалось сердце кровью, но я 

не мог понять, что происходит. И тут я услышал го-

лос: “Поле, засеянное ещё не начавшей колоситься 

пшеницей, – это усыпальница душ усопших, которые 

воскреснут. В месте же, сотрясающемся и дрожащем 

от душераздирающих криков, находятся души детей, 

убитых абортами”.

Видение кончилось, но я уже не мог прийти в себя 

от страшной боли за души этих детей. Лечь отдыхать 

я тоже не мог, несмотря на то что очень устал, пото-

му что накануне мне пришлось долго идти пешком и 

стоять на ногах».

Старец рассказывал(1): 

«Про ш  лым Великим пос-

(1) Произнесено 21 февраля 1985 года.

Пресвятая Богородица
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том мне явилась Пресвятая Богородица. Она была 

облачена в белое. Она сказала, что в мире произойдёт 

много всяких событий, поэтому мне надо позаботить-

ся о том, чтобы сделать коеSчто…»

Пресвятая Богородица явилась Старцу возле 

североSвосточного угла его каливы. Увидев Божию 

Матерь, Старец смиренно произнёс: «Пресвятая моя 

Богородица, и место это грязное(1), и сам я грязный». 

Однако после того явления он благоговел даже перед 

местом, на котором стояли ноги Пречистой Богома-

тери. Он хотел посадить на этом месте цветы, чтобы 

туда никто не наступал. В Часослове под 21 февраля 

он так, чтобы никто не понял, с сокращениями, сде-

лал запись об этом чудесном событии:

То есть:

«Пресвятая Богородица! В десять тридцать перед 
полуночью, Вся в белом, в сияющих одеждах...»

Отец Паисий разделял 

тревогу людей, помо-

гал им найти ответы на 

мучившие их вопросы. 

Среди вопросов, которые особенно беспокоили веру-

ющих в то время, была и проблема новых удостовере-

ний личности. Ещё до того, как эта проблема встала в 

(1) Старец сказал так, вероятно, потому, что иногда выбрасывал 
на это место очистки от фруктов.

Об антихристе, числе 666 
и новых удостоверениях 

личности



292

Греции столь остро, Старец, когда он считал необхо-

димым, говорил людям о знамениях времён и об анти-

христе. Впоследствии, когда на продуктах и товарах 

широко распространился штрихSкод с числом 666, 

когда Греческое правительство стало делать шаги к 

выдаче новых удостоверений личности, которые – как 

оказалось позже – должны были содержать на себе 

магнитную ленту, число 666 и изображение диавола, 

Старец стал говорить на эту тему больше.

В то время говорить на эти темы было опасно – как 

изSза возможности ошибиться и впасть в прелесть, 

так и изSза различных противодействий. Духовники 

с прекрасным богословским образованием избегали 

ответов на вопросы об антихристе, числе 666 и новых 

удостоверениях личности и посылали людей узнать 

мнение Старца Паисия. Вначале даже внутри Церкви 

возникло смущение, поскольку подавляющее боль-

шинство духовных лиц, за исключением нескольких 

светлых примеров, относилось к происходившему 

равнодушно, тогда как некоторые клирики и иерар-

хи – к счастью, их было немного – выражали по этому 

поводу прельщённые взгляды. 

Старец Паисий занял по этому вопросу однознач-

ную позицию, он говорил на эту тему ясно и недвус-

мысленно. Он не только отвечал на многие вопросы 

верующих в личных беседах с ними, но и написал в 

1987 году своё известное письмо «Знамения времён – 

666»(1). Это письмо с облегчением приняли многие 

верующие, они руководствуются им и по сей день. 

(1) Отсылаем читателя к посланию Старца, вышедшему в «самиз-
дате», а также к листовке, содержащей отрывки магнитофонной за-
писи беседы со Старцем на данную тему (Издание Воскресенской 
кельи. Капсала, 1995). См. также Старец Паисий Святогорец. 
Слова. Ук. изд. Т II. С. 181–200.
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Многие, прочитав его, пересмотрели свои взгляды и 

согласились со Старцем. Предвидя, что его мнение 

по этому вопросу будет востребовано и в будущем, 

Старец написал это письмо собственной рукой и 

поставил под ним свою подпись, чтобы не дать нико-

му возможности внести в него какиеSто изменения. 

Свои взгляды по этому вопросу Старец Паисий не 

изменил до кончины. 

Всё сказанное и написанное Старцем на эту тему 

было плодом его молитвы, духовной чуткости и внут-

реннего извещения. Он хотел, чтобы мы жили духов-

ной жизнью, были хорошо информированы о том, 

что происходит, и готовы пойти на жертвы. С одной 

стороны, нам не следует быть равнодушными, с дру-

гой, – поддаваться панике и тревоге. Мы должны от-

личаться духом исповедничества, который понадо-

бится нам в соответствии с тем положением, которое 

занимает каждый из нас.

Юношей и девушек, которые спрашивали Старца, 

следует ли создавать семью в связи с тем, что могут 

произойти апокалиптические события, Старец побуж-

дал создавать семьи и трудиться, поскольку, как гово-

рил он, и в годы гонений христиане поступали так же.

«Годы, которые мы переживаем, – говорил Ста-

рец, – это трудные годы. Разразится гроза. И пока она 

будет продолжаться, нам надо будет помучиться, а 

может быть – и пойти на мученичество. Пережить это 

время можно будет, только живя духовно. Отчаиваться 

не надо. Эти трудные годы – благословение, потому 

что они вынудят нас жить ближе ко Христу. Эти 

годы – благоприятная возможность для большего под-

вига. Нынешняя брань не будет войной с помощью ору-

жия. Это будет духовная брань, война с антихристом. 



294

Он постарается «прельст!ити, !аще возм!ожно, и 

избр!анныя»(1). Всё происходящее будет контролиро-

ваться Зверем из Брюсселя. После введения кредит-

ных карт и новых удостоверений личности лукавым 

образом будут наносить печать, станут вынуждать 

людей принять печать на руку или на лоб. Покупать, 

продавать, пользоваться различными услугами смо -

гут только те, кто будет иметь печать. Верующим 

лю дям, отказавшимся от печати, придётся нелег-

ко.  По этому уже сейчас нам надо приучать себя жить 

просто и, если есть возможность, иметь для нужд своей 

семьи участок земли, несколько масличных деревьев 

или скотину. Тяжёлые времена продлятся три – три 

с половиной года. Бог не оставит людей без помощи».

Некоторые говорили: «Ну и что страшного в том, 

что я приму печать. Я осеню свой лоб знамением Крес-

та», или «я получу новое удостоверение личности и 

нарисую на нём крестик», или «в душе я от Христа 

отрекаться не буду». Старец, показывая ущербность 

логики и поведения таких людей, говорил следую-

щее: «Если бы нынешние христиане со своей логи-

кой жили во времена мучений, то у нас в Церкви не 

было бы ни одного мученика. Первые христиане со-

вершенно не брали в расчёт [человеческую] логику, 

но непреклонно исповедовали Христа и горели же-

ланием мученичества. Их пытались соблазнить вы-

сокими санами и званиями, им говорили: “Скажи 

только, что ты не христианин, а в душе веруй в Бога; 

брось на жаровню немного ладана, сделай вид, что ты 

приносишь жертву богам, и после не приноси ника-

кой жертвы; сделай вид, что ешь идоложертвенное, а 

сам ешь чистое, неосквернённое мясо; не проповедуй 

(1) Мф. 24, 24.
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Христа в этом месте, иди в другое”, и, несмотря на 

всё это, христиане никак и ничем не отрекались от 

Христа. Они с радостью спешили мученичеством за-

свидетельствовать свою любовь ко Христу. Они были 

палимы Божественным рачением.

Церковь должна занять и выразить правильную 

позицию. Она должна выразить протест в связи с 

происходящим и потребовать от государства, чтобы 

новые удостоверения личности, по крайней мере, не 

были обязательными. Церковь должна объяснить 

происходящее верующим, должна дать им понять, 

что принятие нового удостоверения личности будет 

падением».

Суммируя сказанное Старцем на эту тему, мож-

но сделать следующий вывод: он был убеждён в том, 

что «за спиной ЕЭС кроется диктаторский режим сио-

нистов. Такую жестокую диктатуру мог выдумать 

только диавол. Печать антихриста – это отречение. 

Даже новое удостоверение личности – это уже отре-

чение. Если у них на удостоверении личности изоб-

ражён символ диавола – число 666(1), и я ставлю на 

этом удостоверении свою подпись, то значит, я это 

принимаю. Это отречение – всё предельно ясно. При-

нимая диавольский символ, ты отрицаешься от свя-

того Крещения, ты принимаешь иную печать, отри-

цаешься от печати Христовой и приемлешь печать 

диавола. Число 666 на денежных купюрах – это дело 

другое – «воздад!ите !убо, яже к!есарева, к!есареви…»(2). 

Другое дело – удостоверение личности, которое яв-

ляется чемSто личным.

(1) См.: Апок. 13, 18.
(2) Лк. 20, 25.
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Даже если человек примет печать антихриста по 

неоправданному неведению или равнодушию, он 

тоже теряет Божественную Благодать и принимает 

бесовское воздействие».

Таковой, в немногих словах, была позиция Стар-

ца. Он говорил на эту тему ясно, недвусмысленно и 

твёрдо – до самой кончины. Сейчас он руководит и 

учит людей своими писаниями. 

Старец рассказывал: «Од нажды 

вместе с  иеромонахом Паисием 

мы шли по тропинке, и вдруг оба 

почувствовали сильное благоухание. Я понял, что 

гдеSто рядом погребены мощи святого подвижника. 

На другой день я пошёл на это место один и заме-

тил точное место, откуда исходило благоухание. Я 

собирался раскопать могилу и обрести эти святые 

мощи, но потом – на это была причина – оставил их 

погребёнными».

Однажды, когда Старец штам-

повал на прессовальном станке 

 деревянные иконки, от пере-

напряжения у него открылась грыжа. Внутренняя 

оболочка его брюшной полости разорвалась подобно 

куску ткани. Так, ко многим крестам Старца доба-

вился ещё и этот. Однако он не садился ни во время 

многочасовых Всенощных бдений, на которые при-

ходил в некоторые обители, ни когда принимал на-

род. Обычно он принимал людей стоя, чтобы они не 

задерживались надолго. Старец не соглашался на 

просьбы знакомых врачей и духовных чад лечь в 

больницу на операцию. Он лишь старался – с помо-

Благоухание от
святых мощей

Операция по
удалению грыжи
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щью простых народных средств – поддерживать своё 

состояние – чтобы ему не становилось хуже. 

Однажды, когда Старец выехал со Святой Горы в 

Суроти, врач, приехавший туда, чтобы с ним встре-

титься, предложил ему свою помощь:

– Геронда, что у Вас болит? Если это в моих силах, 

я Вам помогу.

«У меня грыжа, – ответил Старец, – но ложиться на 

операцию я не хочу. Пусть у меня будет какаяSнибудь 

болячка. Если у тебя чтоSто болит, если ты стра даешь 

и не просишь Бога облегчить твоё страдание, но про-

сишь Его о других, это большое дело. В этом случае 

Бог особо слышит молитву того, кто, страдая сам, 

просит у Него о том, чтобы исцелились другие».

Это состояние продолжилось несколько лет. Ста-

рец претерпевал невообразимые страдания. Ему было 

очень больно, но внешне он этого не показывал. Ло-

житься на правый бок он уже не мог. Своё монашеское 

правило он выполнял, но делал это с трудом и с болью. 

Наконец перевязанный особым медицинским поя-

сом, с палочкой, н!емощный и страдающий Старец 

выехал с Афона, желая отправиться на Синай. Но 

врач, который осмотрел его в Суроти, не позволил 

ему продолжить путешествие. Требовалась сроч-

ная операция. Состояние Старца было критическим, 

 медлить было уже нельзя.

Таким образом, несмотря на своё нежелание, 

вместо Синая Старец оказался на операционном сто-

ле. Благоговейный врач, господин Георгиос Бладзас, 

оперировавший Старца, волновался за исход опера-

ции. Поняв это, Старец сказал ему:

– Не бойся, Георгий. Я видел, как пройдёт опера-

ция… Всё будет хорошо. Я только хочу попросить 
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тебя вот о чём: не пиши в истории болезни и на таб-

личке у входа в палату «монах Паисий», напиши 

«Арсений Эзнепидис».

– Почему, Геронда?

– Потому что, если вы напишите «монах Паисий», 

то будут приходить люди, и это доставит вам не-

удобства. 

И действительно, операция была сделана, и всё 

прошло хорошо – как это видел и предсказал Старец. 

Врачи и медсестры так и не догадались о том, кто та-

кой был этот монах. Они только говорили: «Удиви-

тельный человек этот монах! Многие монахи лежали 

у нас в больнице, но этот – не такой, как другие».

Старец был госпитализирован в больницу «Теа-

генион» города Салоники 12 ноября 1987 года (н. ст.). 

После сделанной ему операции паховой грыжи он 

был выписан из больницы 18 ноября того же года в 

удовлетворительном состоянии.

Ещё не успев как следует оправиться после опера-

ции и не заезжая на Афон, Старец на короткое время 

посетил Святую Гору Синай.

В 1988 году во всей Греции 

возникли волнения в связи 

с показом богохульного фильма Скорцезе «Послед-

нее искушение Христа», снятого по книге писателя 

Казандзакиса.

Помимо отдельных протестов благочестивых 

представителей греческого народа, Элладская Пра-

вославная Церковь приняла решение о проведении 

6–7 ноября 1988 г. (н. ст.) акции всецерковного про-

теста, принять участие в которой Церковь призвала 

и Святую Гору Афон. 

Богохульный фильм
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Многие были против этого решения, считая, что 

акции протеста не слишком духовное дело. Такие 

люди говорили, что изSза их пренебрежения к филь-

му Скорцезе этот фильм будет менее популярным. 

Мнение Старца было совершенно противополож-

ным. «Во времена иконоборчества, – говорил он, – у 

Золотых ворот Константинополя десять христиан 

решительно защитили икону Христа и пошли ради 

неё на мучение(1). Сейчас – когда хулится Лицо Хрис-

та – нам нельзя оставаться равнодушными. Если бы 

мы – такие “рассудительные” и “разумные” – жили 

в ту эпоху, то мы бы сказали десяти мученикам: “По-

ступая так, вы ведёте себя недуховно. Отнеситесь к 

Спафарию, который лезет по лестнице, чтобы сбро-

сить икону вниз, с пренебрежением, а когда положе-

ние дел изменится, мы повесим на это место другую 

икону – да ещё более византийскую, чем прежняя”. 

В этомSто весь и ужас! Своё падение, свою трусость, 

своё желание устроиться поудобнее мы выдаём за 

чтоSто высшее!»

Считая протест против показа богохульного филь-

ма исповеданием веры, Старец поспешил встать 

в ряды верных чад воинствующей Церкви. Кроме 

благословений и побуждений принять участие в ак-

ции протеста, которые Старец дал разным людям, 

он, вместе с другими отцами, подписал обращение в 

монастырь Кутлумуш, выражая желание участво-

вать в поездке святогорских монахов в Салоники на 

акцию протеста против показа богохульной карти-

ны. Своей позицией Старец содействовал тому, что 

Священный Кинот принял решение об официаль-

(1) См. Святитель Димитрий Ростовский. Жития Святых. 
 Август. М., 1992. С. 144–146.
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ном участии большого числа святогорских монахов 

в этой акции. Присутствие протоэпистата, антипро-

сопов большинства монастырей, игуменов и около 

ста святогорских монахов воодушевило и укрепило 

собравшихся в Салониках христиан. Особое чувство 

у собравшихся вызвало присутствие Старца Паисия, 

который, несмотря на серьёзные проблемы со здоро-

вьем, всё время стоял на ногах. В конце акции толпы 

людей, желавших выразить Старцу своё благого-

вение, так стеснили его, что он подвергся опасности 

быть раздавленным.

В этой акции протеста также принимали участие 

монахи и монахини из монастырей, находящихся в 

миру, и множество верующих. Скоординированные 

действия и молитвы всех христиан – в том числе и 

Старца – привели к благому результату. Греческое 

правительство запретило показ богохульной карти-

ны. Таким образом, опасность «последнего искуше-

ния» была устранена. Дай Бог, чтобы это искушение 

действительно было последним. 

Однажды, когда Старец был 

в каливе, ктоSто постучал в 

клепальце возле его калит-

ки. (Там висел старый лемех, в который приходящие 

паломники стучали металлическим стержнем, изве-

щая о своём приходе.) Выглянув в окно, Старец уви-

дел, что его ждут около десяти человек. Он вышел 

и, направляясь к калитке, произнёс: «Если офицер 

Вооружённых сил не облачён в офицерский мундир 

и фуражку, то его можно ударить и остаться без-

наказанным». Никто из ожидавших Старца людей 

смысла его слов не понял – кроме одного человека, 

Видение Благодати 
Священства
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который ответил ему: «Да, Геронда, нам нужна хоро-

шая взбучка». Смысл слов Старца понял только этот 

человек, потому что сказанное касалось именно его. 

Открыв калитку и заведя паломников внутрь, Ста-

рец отвёл этого человека в сторону, и прежде чем тот 

успел чтоSлибо сказать, сам сказал ему следующее: 

«СлушайSка, то, что ты делаешь, – неправильно, по-

тому что люди будут думать, что ты совершил тяжё-

лый грех уже после хиротонии. Одень рясу, отпусти 

бороду, поисповедуйся своему владыке и попроси 

его, чтобы он дал тебе послушание в какомSнибудь 

епархиальном отделе. Конечно, служить Литургию 

тебе не надо, но священником оставайся, чтобы не 

соблазнялись люди».

Этот человек за границей был рукоположен во 

священника, но впоследствии, читая «Пидалион», по-

нял, что становиться священником он был недо стоин. 

Поэтому он сам решил оставить священство, снял 

рясу, остриг волосы и бороду. Увидев неистребимую 

Благодать Священства, Старец понял проблему это-

го иерея и дал ему свой рассудительный совет.

28 сентября 1992 года в одной келье 

на Капсале совершалось Всенощ-

ное бдение в честь преподобного Исаака Сирина. Среди 

собравшихся на бдение монахов был и Старец Паисий, 

который испытывал к святому Исааку особое благого-

вение. Храм в этой келье расположен следующим обра-

зом: боковая дверь выводит в крохотный притвор, в ко-

тором – одна напротив другой – расположены ещё две 

двери: левая ведёт в храм, а правая, напротив неё, – в 

одну из келий, которая как бы продолжает притвор. В 

нейSто и молился Старец за Всенощным бдением.

«Преображение»
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Перед входом на Вечерне все певчие, собрав-

шись на правом клиросе, пели «Славник». Обстанов-

ка в крохотном храмике была очень умилительная. 

Присутст вовавшие слушали певчих со вниманием. 

На службе находились и два православных ливан-

ца – священно служитель и юноша, которые во время 

пения «Славника» стояли в стасидиях левого клиро-

са. Повернувшись к юноше и желая ему чтоSто ска-

зать, священнослужитель увидел стоявшего в келье 

Старца, поднявшегося над полом примерно на двад-

цать пять – тридцать сантиметров. В левой руке Ста-

рец держал чётки, весь он находился в сиянии Света. 

Непокрытые части его тела: лицо и руки – излучали 

Свет, очень сильный Свет. Не в состоянии оторвать 

глаз от этого необычного и неотмирного зрелища, 

священнослужитель хотел было закричать, но голос 

его не слушался. Увидев изумление священнослу-

жителя, стоявший рядом юноша обернулся и увидел 

то же самое. Старец стоял, слегка склонив голову, 

внимая себе. Он выглядел радостным и улыбался. 

Внезапно Свет усилился и разглядеть Старца в этом 

Свете священнослужитель и молодой человек уже 

не могли. Когда спустя какоеSто время они смогли 

вновь поднять глаза и взглянуть на Старца, то уви-

дели его уже в естественном состоянии.

Преобразившегося Старца видел из алтаря ещё 

один священник – тоже иностранец. Двери кельи, где 

стоял Старец, двери, ведущие из притвора в храм, 

и Царские врата расположены на одной прямой, все 

они были открыты.

Возникает естественный вопрос: почему из мно-

гих находившихся на бдении отцов Старца в преоб-

ражённом состоянии видели только трое ? На бде-
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нии было около двадцати пяти человек, но Старец 

«преобраз!ися пред трем!я».

Возможно, эти люди были достойны видения, а мо-

жет быть, Бог промыслительно устроил это по причи-

не, которая известна только Ему. Один из свидетелей 

чуда в то время у себя на родине строил небольшой 

монастырь. Проект строительства он привёз показать 

Старцу. Но ему пришёл помысел: «Ну и что тебе ска-

жет отец Паисий? И кто он вообще такой, этот отец 

Паисий? Он что – пророк?» И вот Благий Бог показал 

этому человеку, «кто такой Старец Паисий».

* * *

Свидетельства паломников

Письменное свидетельство 

К. Д.: «Увидя в руке у Старца 

чётки, я захотел получить их от него в благослове-

ние, а взамен отдать ему свои. Сидя от него поодаль, я 

думал, как бы это устроить. Вдруг он поворачивается 

ко мне и с улыбкой говорит:

– Такого обмена, какой ты задумал, – быть не мо-

жет. Мои чётки – на триста узелков, а твои – только 

на сто. 

В следующий раз, купив чётки на триста узелков 

и придя к Старцу, я показал ему их и сказал: 

– Геронда, ты от меня не уйдёшь. Сейчас твои чёт-

ки будут мои.

– Если бы ты знал, о чём просишь, ты бы этого не 

делал. Ну уж ладно, быть поSтвоему – забирай.

– Нет, нет, – стал отнекиваться я.

– Не отнекивайся. Раз хочешь – бери.

Ответ на помысел
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Эти чётки я храню как благословение и ношу как 

оберегающую меня святыню».

Свидетельство святогорс-

кого монаха отца Н.: «Пер-

вый и единственный раз я посетил Старца в келье 

“Панагуда” в 1987 году. Тогда я был студентом. Мы 

приехали к Старцу с товарищем по университету, 

которого звали Янис. Постучав в клепальце и покри-

чав, мы стали ждать. Потом мы вновь постучали, но 

опять не получили никакого ответа. Стояла глубокая 

тишина. Вдруг мы услышали, как из кельи доносятся 

звуки песнопения. Много нежных голосов сливалось 

в один. Можно было различить слова: “Свят!ый…”, 

“Свят !ый…”.

– Они служат Литургию и дошли только до “Свя-

т!ый Б!оже”, – сказал я. – Закончат ещё не скоро, по-

этому давай лучше уйдём.

– Нет, давай подождём. Только стучать больше не 

будем, – ответил Янис.

Неожиданно пение прекратилось, и из кельи вы-

шел Старец. Помню его лицо. Оно было очень свет-

лым. Подобного лица я раньше не видел! Старец был 

один, с ним никого не было. Но тогда что за нежные 

голоса мы слышали? Мы удивлялись всё больше и 

больше.

С порога Старец спросил, сколько нас человек и 

вновь вошёл в келью, взял ключ и стал приближаться 

к калитке, чтобы пустить нас внутрь. И тут мы вновь 

изумились: Старец шагал по тропинке, не касаясь но-

гами земли! Медленными шагами он подошёл к нам, и 

когда приблизился на расстояние двухSтрёх метров, 

раздалось сильное благоухание. Мы растерялись. 

Необычное посещение
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– Добро пожаловать! – поприветствовал нас Старец.

Он показал нам пеньки во дворе и попросил при-

сесть, а сам пошёл за лукумом для нас. Он спросил, 

на каком факультете мы учимся, и, найдя какойSто 

повод, стал говорить о пользе молитвы, особенно ког-

да тело страдает от болезни. “В этих случаях мы по-

лучаем полную мзду”, – сказал он и вдруг согнулся 

пополам, схватившись за живот. Мы поняли, что он 

мучается от грыжи. Мягким благородным тоном Ста-

рец сказал нам: 

– Простите меня… У меня ещё и эта немощь… Од-

нако давайте, вам пора идти.

Мы склонились под его благословение. Он лего-

нечко постучал нас по головам, и мы ушли. До сегод-

няшнего дня я никому не рассказывал о тех чудес-

ных событиях, пережить которые мы удостоились в 

то благословенное утро».

Письменное свидетельст-

во Конс тантина из горо-

да А.: «Это было в первый 

раз, когда я пришёл к Старцу Паисию. Он спросил 

меня: 

– Костас, как же ты сюда добрался? Ведь у тебя 

поломаны ноги!

И добавил:

– Костас, раз Бог её забрал, это значит, что Он воз-

любил её больше.

– Кого “её”, отче? S спросил я с изумлением.

– Твою невесту.

И действительно, в 1991 году мы с невестой попа-

ли в серьёзную аварию. Она погибла, а я сильно пов-

редил себе ноги».

«Ведь у тебя поломаны 
ноги»



306

Господин Е. А., зубной врач 

из города Салоники, расска-

зал следующее: «В сильном расстройстве изSза того, 

что оба моих ребёнка были больны, я приехал на Свя-

тую Гору, чтобы встретиться с батюшкой – Старцем 

Паисием. Возле кельи Старца ждало много народа. 

Вскоре открылась дверь и он появился на пороге. Он 

сказал: “Парни, я могу уделить каждому из вас от 

одной до двух минут – не больше…”

Закончив разговаривать с четвёртым посетите-

лем, Старец повернулся ко мне и сказал: “Ну, Еван-

гелос, что там у тебя…” Раньше он меня не знал; я 

приехал к нему впервые. Подойдя к нему, я сказал: 

“Батюшка, мне двух минут не хватит. Мне нужно 

много времени, потому что я нахожусь в страш-

ном расстройстве. Я приехал сказать Вам, что готов 

взор вать три Божиих храма. Скажи Богу, чтобы Он 

перестал мучить моих детей. Что они Ему сдела-

ли?” Внимательно выслушав меня, Старец ответил: 

“ПослушайSка, Евангелос – (он второй раз назвал 

меня по имени, хотя раньше мы не были с ним зна-

комы), – твои дети выздоровеют”.

После этого он подарил мне крест, который выре-

зал своими руками. В этом кресте были мощи святого 

Арсения Каппадокийского. Так состоялось знакомст-

во с моим любимым батюшкой.

Моя дочь болела псориазом. Каждые два–три дня 

всё её тельце сверху донизу сбрасывало кожу – как 

сходит кожа со змеи. После посещения Старца про-

шло пятнадцать дней. Я заметил, что за это время 

у неё не проявилось никаких признаков болезни, 

кроме одного прыщика на колене. Я снова поехал на 

Святую Гору, чтобы поблагодарить Старца. С собой я 

Исцеления болящих
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вёз полотенце, желая в знак благодарности помыть 

ему ноги. Но, конечно же, он этого не позволил. Я за-

стал его копающим в саду, и прежде чем я успел ему 

чтоSлибо сказать, он спросил: “Ну, Евангелос, что 

ты приехал мне сказать? Что у твоей дочки остался 

прыщик на коленке? Бог оставил ей это для того, что-

бы она не забывала о своей болезни”.

Мой сын тоже был болен серьезной хронической 

болезнью. Чем закончится эта болезнь, никто не знал. 

Врачи никаких прогнозов не давали.

И вот, в третий раз поехав к Старцу, я взял с со-

бой сына. В монастыре, куда мы зашли по дороге, 

монахи, видя малыша, говорили мне: “Почему ма-

лыш спит?” Такое у него было выражение глаз. Он 

казался спящим.

Батюшка Паисий, как только нас увидел, сказал 

мальчику: “Ну, молодец, добро пожаловать”. У него 

во дворе лежал большой камень, очень тяжёлый. Я 

потом пробовал поднять этот камень и не мог отор-

вать его от земли. Батюшка говорит моему сыну: “Ну 

что, можешь поднять этот камень?” Малыш подбе-

жал к камню и… его поднял! Возможно ли было в 

это поверить? Тут батюшка встал на колени рядом 

с моим сыном – его голова оказалась почти вровень 

с головой малыша – и сказал ему: “Отныне никакой 

болезни у тебя нет”. 

Когда Старец говорил эти слова, глазки мальчика 

вдруг открылись. Он уже не казался спящим – как я 

привык его видеть в последние дваSтри года. “Вмес-

те с камнем, который он бросил, улетела и его бо-

лезнь”, – сказал батюшка. И действительно, с того 

дня мой сын, слава Богу, чувствует себя прекрасно».
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* * *

Свидетельство господина Матфея Голиаса из го-

рода Янина: «Был февраль, когда мы с другом по-

сетили Старца, чтобы рассказать ему о наших проб-

лемах. Помню: тогда навалило много снега. У меня 

болел мочевой пузырь, и я мочился кровью, у меня 

в мочевом пузыре обнаружили какиеSто папилломы, 

однако я не знал, доброкачественная это опухоль или 

рак. “Мне больно, Геронда, и когда я мочусь, у меня 

идёт кровь”, – сказал я Старцу.

А мой друг от жутких головных болей не мог в то 

время связать двух слов. Старец завёл нас в церковку 

своей каливы. Он достал мощи святого Арсения и вся 

церковка наполнилась неизречимым благоуханием. В 

тот самый момент, когда он осенил святыми мощами 

моего друга, его жуткая головная боль исчезла. В хра-

ме Старец был не таким, как на улице. Когда он вы-

ходил из алтаря с мощами в руке и без скуфьи, то он 

был преисполнен Света, очень радостен. Из моих глаз 

ручьём текли слёзы. Осеняя меня крестом, Старец 

сказал мне: “Ты боишься рака, а у тебя его нет. Когда 

приедешь домой, пойди в больницу и попроси, чтобы 

тебе сделали прижигание этих папиллом”. И дейст-

вительно, так и вышло. Врач сказал: “Каждые шесть 

месяцев будем делать прижигание”. Однако я, сделав 

прижигание всего один раз, больше на него не ходил и 

боли в мочевом пузыре меня уже не беспокоили».

* * *

Один монах страдал хроническими запорами, ко-

торые, в свою очередь, привели к кровотечениям. У 
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него образовалась открытая рана, и он терял мно-

го крови. Когда об этом узнал Старец Паисий, ему 

стало больно за этого монаха. Старец вспомнил себя, 

как он страдал от такой же немощи на Синае.

Вначале Старец дал монаху несколько советов из 

области народной медицины, которые немного по-

могли ему, но кровотечение не прекращалось. По-

том монах стал прибегать к помощи врачей, поль-

зоваться лекарствами, но безрезультатно. Старец 

интересовался состоянием больного и всегда с учас-

тием спрашивал, как тот себя чувствует. Однаж-

ды, встретив его после трёхдневного поста первой 

седмицы Великого поста, он сказал ему: «Я всё ду-

мал о тебе, о том, как ты будешь держать строгий 

трёхдневный пост в таком состоянии». 

Однако в следующий раз, встретив больного, 

Старец быстрыми шагами подошёл к нему, и, не по-

приветствовав его, не сказав ни слова, схватил его 

за плечи, и с нетерпением спросил: «Ну что, разве 

сейчас ты не выздоровел? Скажи мне, сейчас ты 

не выздоровел?» Монах, застигнутый врасплох, от-

ветил: «Да, Геронда, сейчас, слава Богу, я выздоро-

вел».  И он действительно выздоровел. У него пре-

кратилось не только кровотечение, но и запоры. 

Сначала Старец пытался помочь этому брату 

поSчеловечески. Однако, увидев недостаточность че-

ловеческих средств, он прибег к Богу посредст вом 

молитвы, получил внутреннее извещение о том, что 

его молитва была услышана, и спрашивал монаха 

просто для того, чтобы в этом убедиться.
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* * *

Свидетельство преподавателя университета 

господина М. С.: «В один воскресный день, нахо-

дясь в церкви, я почувствовал тяжесть в груди. На 

следующий день я посетил кардиолога. Он сделал 

мне кардиограмму и увидел, что у меня проблемы 

с серд цем. Кардиолог направил меня на ЭКГ с на-

грузкой, результат которого подтвердил, что у меня 

непорядок с коронарными сосудами. Врачи пореко-

мендовали мне год попить лекарства. Потом опять 

сделали тот же тест, результат которого снова был 

неутешительным. Врачи поняли, что лекарства не 

помогли и посоветовали сделать коронарографию. 

Конечно, я расстроился и испугался. В молитве я 

прибег к Богу, а также послал письмо Старцу Паи-

сию и рассказал ему о предстоящем серьёзном ис-

следовании. Через отца И. Старец ответил, что он 

будет молиться и что всё будет хорошо. Я ободрился 

и решил сделать это опасное исследование. Коро-

нарографию мне делали 5 марта 1992 года. Когда я 

лежал на операцион ном столе и врачи исследовали 

моё сердце, мой ум был возле Старца Паисия. Мой 

ум как бы находился во дворе и внутри его кельи. 

Обследование закончилось, и врачи были удовлет-

ворены и удивлены одновременно. Врач, сопровож-

давший меня из операционной в палату, глядел на 

меня с нескрываемым удивлением. Придя немного 

в себя, я спросил: “Ну что, доктор?” Он ответил: 

“Удивительное дело. У тебя сердце – со страннос-

тями. Мы были уверены, что у тебя непорядок с ко-

ронарными сосудами, однако убедились, что у тебя 

не только всё с ними в порядке, но они ещё и в пре-
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красном состоянии. Медицински этого объяснить 

нельзя, это можно объяснить только тем, что твоё 

сердце со странностями, с чудачествами”.

Я пришёл в умиление и ответил: “Доктор, стран-

ностей у моего сердца нет. А то, что оно здорово, – это 

чудо, которое может быть объяснено молитвами од-

ного святогорского монаха”».

Однажды группа детей – 

учеников Афо  ниа  ды – ре-

шили пойти к Старцу и спро-

сить его о том, возьмут ли греки Константинополь и 

доживут ли они, дети, до этих времён.

Они пришли в каливу отца Паисия, взяли угоще-

ние, но задать свой вопрос боялись. Один делал знаки 

другому, тот – третьему. Но в конце концов никто так 

не решился спросить Старца. Тогда Старец сказал им 

сам: «Ну что, молодцы? О чём вы хотите спросить? О 

Константинополе? Возьмём мы его, возьмём, да и вы 

до этого доживёте».

Дети передали слова Старца учителю Констан-

тину Маллидису – доброму христианину и горячему 

патриоту. Учитель, очень заинтересованный, при-

шёл к Старцу, чтобы услышать то же самое из его 

собственных уст, но Старец ответил ему: «Оставь ты, 

Костас, эти дела: всё это не для нас с тобой. Нам надо 

готовиться к переселению в Город иной». 

Эти слова Старца предзнаменовали предстоящую 

кончину как его самого, так и его собеседника, пото-

му что вскоре они – сначала Костас, а потом Старец – 

переселились в наше истинное Небесное Отечество, 

в Новый град, в Вышний Иерусалим.

«Мы возьмём 
Константинополь»
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Свидетельство господина Фотия 

Пападопулоса из города Драма: 

«Однажды я шёл из Кариеса к 

Старцу. Перед Кутлумушским монастырём я встре-

тил юношу, который спросил меня, как пройти к отцу 

Паисию. “Пойдём вместе”, – сказал я ему. Придя в ка-

ливу Старца, мы увидели, что он нас как будто ждал. 

“Эх ты, понтийская голова, – сказал он мне, – зачем 

ты его сюда привёл?” Я объяснил Старцу, что не зна-

ком с этим юношей, просто повстречал его по пути. 

“Уводи, уводи его отсюда, – повторял Старец, – 

пусть встаёт и уходит. Знаешь, что он сделал?” А 

юноше он с гневом сказал: “Уходи, чтобы глаза мои 

тебя не видели! Тому, что ты сделал, прощения нет. 

Пойди сперва к той девушке и со слезами попроси у 

неё прощения. Когда получишь прощение, тогда при-

ходи”. И он действительно выгнал этого парня! Такое 

поведение было для него совершенно необычным. Я 

видел Старца в таком состоянии впервые.

Потом, когда мы с этим юношей спускались к Ивер-

скому монастырю, он рассказал мне, что в день своей 

свадьбы ждал в церкви свою невесту на венчание. И 

вот в храм вошла какаяSто его подруга, и он ушёл из 

храма вместе с ней. Свадьба была расстроена».

Клирик из монастыря, находя-

щегося в миру, рассказал следую-

щее: «В августе 1993 года я жил 

как гость в одном святогорском общежитии. Игумен 

и отцы этого монастыря предлагали мне остаться и 

поступить в число братии. Я молился, чтобы Бог по-

казал мне Свою волю. Однажды я пришёл к Старцу 

Паисию в “Панагуду” не для того, чтобы его о чёмSто 

«Попроси у неё 
прощения»

«Имей духовное 
благородство»
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спросить, а просто, чтобы взять его благословение. 

Однако меня ожидало немало “сюрпризов”.

Старец отвёл меня в сторонку и спросил: “Отку-

да ты, отче?” Я ответил. Отец Паисий сказал: “Отче, 

оставайся в своём монастыре”. Я растерялся. Старец 

продолжил: “Ты пройдёшь через искушения. Однако 

потерпи, потому что тебе надо через них пройти – до 

тех пор, пока не придёт назначенный час”. Про себя 

я думал: “Не понимаю: что это он мне говорит?” Од-

нако сейчас, проходя то через одни, то через другие 

искушения, я понимаю слова Старца.

Потом он мне сказал: “Имей духовное благородст-

во. Когда ты разговариваешь с юными, не надо на них 

давить. Это и есть духовное благородство. Уважай 

другого человека, не дави на него”. Потом он давал 

мне наставления и говорил мне о том, что я делал, бу-

дучи у себя в монастыре. Я удивился: откуда Старец 

знал, что я беседовал с юношами и, убеждая их пой-

ти на исповедь, давил на них больше, чем нужно. По-

том Старец добавил: “Если бы Бог захотел, то за одну 

минуту Он мог бы заставить весь мир покаяться. Он 

переключил бы “тумблер” на отметку “семь баллов 

Рихтера” и устроил бы такое землетрясение, что ты 

увидел бы, как все люди в страхе осеняют себя ши-

роким крестным знамением. Но такое покаяние – это 

не искреннее покаяние. Это вынужденное покаяние, 

и цена ему невелика. Поэтому и ты на них не дави».

Свидетельство человека, 

пожелавшего остаться не-

известным: «Однажды, когда закончилось моё годич-

ное пребывание на Святой Афонской Горе, я пришёл 

к отцу Паисию попрощаться и сказал ему: “Я выез-

Знамение от лампады
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жаю в мир со страхом и неудовлетворенностью, по-

тому что во мне ничего не изменилось. Мои проблемы 

остаются неулаженными. Однако, если ты этого хо-

чешь и если тебе меня жалко, попроси Христа о том, 

чтобы покачалась лампада у Его иконы в иконоста-

се – в подтверждение твоих наставлений. Я прошу 

об этом потому, что сами по себе твои слова кажутся 

мне бедными и слабыми и утешить меня в пережитой 

мной драме они не могут”.

У меня колотилось сердце, и я глядел то на ико-

ну Христа в иконостасе, то на отца Паисия, кото-

рый молчал и молился. Вдруг лампада перед иконой 

Христа стала размеренно раскачиваться. Я опустил 

в эту лампаду свой дрожащий палец, взял немного 

масла и крестообразно помазал себе лоб. 

Старец сказал мне: “Лампада перед иконой Бо жией 

Матери тоже могла бы качаться, но потом ты стал бы 

думать, что они раскачивались от сквозняка”».

Свидетельство насельника Вели-

кой Лавры монаха Павла: «С бла-

женнопочившим Старцем Паисием я много раз 

встречался в его келье “Панагуде”. Это был настоя-

щий подвижник и преподобный муж. Он был кроток, 

мирен, нелицемерен, нестяжателен и дружелюбен; 

он был человеком молитвы и любви, наделён редки-

ми духовными дарованиями и высоким умом. 

Незадолго до кончины приснопамятного Старца 

я – ради того чтобы получить совет и пользу – его 

посетил. Я подошёл к его келье, никого из посетите-

лей не было. Помню, что обе калитки были раскрыты 

настежь. Старец вышел на порог, я поклонился ему 

взял благословение и после обычного приветствия и 

«Они идут…»
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угощения, сев на деревянный пенёк, стал рассказы-

вать ему о том, что меня волновало. 

Старец не садился. Он прохаживался передо мной 

взадSвперёд и время от времени бормотал: “Он идёт…”, 

“А – это он…”, “НуSну”, показывая своим видом, что 

ктоSто идёт, чтобы с ним встретиться. Это продол-

жалось минут десять, так что я, полагая, что Старец 

не слушает, о чём я ему рассказываю, подумал: “Он 

меня не слушает”. Не успел я так подумать, он громко 

сказал мне: “А ты говори, говори – я тебя слушаю”. Я 

продолжал, но всё же не оченьSто верил, что он меня 

слушает и снова подумал: “Нет, он меня всёSтаки не 

слушает”. Но он тут же вслух ответил на мою мысль: 

“Да говори же, говори, ведь я тебя слушаю”.

Вскоре послышались шаги, и в калитке показа-

лись дикей скита пророка Илии иеромонах Иоаким 

со своим послушником иеромонахом Павлом. Когда 

пришедшие поприветствовали Старца, мы с отцом 

Павлом отошли в сторонку. Я спросил его:

– Вы сообщали Старцу о своём приходе?

– Нет, ведь у него же нет телефона. Мы пришли к 

нему впервые. А почему ты об этом спрашиваешь?

И я рассказал ему о том, как вёл себя Старец пе-

ред их приходом».

Старец помогал многим несчаст-

ным, связавшимся с восточными 

религиями, йогой и тому подоб-

ным. Ниже следует рассказ бывшего кришнаита, за-

нимавшего в греческом отделении этой секты руко-

водящее место.

«О Старце Паисии я услышал на кришнаитском 

съезде в Италии. Туда собрались руководители отде-

Покаявшийся 
кришнаит
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лений нашей организации из разных государств Евро-

пы. Мы обсуждали различные темы. Там я и услышал о 

Старце Паисии. О нём говорили как о йоге, который поя-

вился в Греции. Вот я и решил с ним познакомиться. 

Вернувшись в Грецию, я познакомился со Старцем 

и стал понимать своё заблуждение. Когда я сказал 

своим прежним единомышленникам о том, что хочу 

от них уйти, они объявили мне настоящую войну. Я – 

бывший руководитель целой организации, мотавший-

ся по всей Европе, теперь боялся сесть в городской ав-

тобус. Любой пустяк, с которым я сталкивался, вызы-

вал у меня невообразимые трудности. Я чувствовал, 

что моя душа была расслабленной, парализованной. 

Мной владели боль и страх. Это происходило потому, 

что я дал диаволу много прав над собой. Но Старец 

Паи сий помог мне вырваться из диавольских сетей. 

Если бы не было Старца, который покрывал меня свои-

ми молитвами, то мне ни за что не удалось бы из них 

выпутаться, ни за что не удалось бы избавиться от са-

танинских козней последователей этой секты». 

Впоследствии этот молодой человек публично ис-

поведал Христа в одном из афинских храмов и че-

рез Миропомазание вновь был принят в лоно Святой 

Православной Церкви.

Однажды к Старцу приехал богач. 

Этот человек вместе со всей своей 

семьёй много лет был учеником одного известного ин-

дийского гуру. И не просто учеником: он получил от 

гуру посвящение, то есть, выражаясь на их языке, 

«получил от него знание». Со своей семьёй он ездил на 

встречи с гуру в разные европейские столицы и отда-

вал ему много денег. 

Ученик гуру
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Старец Паисий, обладая даром прозорливости, от-

крыл этому человеку некоторые случаи из его жизни 

и посоветовал ему найти работу – хотя он и не нуж-

дался в деньгах. «Работа, – сказал Старец, – пошла 

бы тебе на пользу».

Находясь под впечатлением духовных дарований 

Старца, этот человек спросил его о медитации и дру-

гих подобных методах, используемых в восточных 

религиозных культах. «ПослушайSка, сынок, – мягко, 

поSдоброму прервал его Старец, – ведь дело не в мето-

дах. Да, вы тоже стараетесь, но в месте, где вы копае-

те, скрыто не золото, а диавол. Золото – это Христос».

Старец поддерживал особую ду-

ховную связь с юными. Он любил 

их настоящей любовью – как своих детей, заботился 

о том, чтобы они нашли свой путь и молился о них. 

Он помогал им преодолеть трудности и проблемы. 

Он страдал за них, разделял их боль. Интуитив-

но чувст вуя великую любовь Старца, юноши и де-

вушки безгранично доверяли ему, слушались его 

и, в буквальном смысле слова, его обожали. В келье 

Старца можно было встретить наркоманов, анар-

хистов, нравст венно распущенных, душевноболь-

ных, втянутых в различные секты, отчаявшихся в 

жизни и готовых покончить с собой. Следуя советам 

Старца, молодые люди каялись, приходили в себя и 

впоследствии вновь посещали его – уже духовно из-

менившись. И сами они становились проповедника-

ми покаяния для своих друзей, которых привозили 

к Старцу. Для того чтобы было понятно, каким об-

разом Старец помогал молодым, ниже приводится 

несколько примеров его благодатной помощи.

Старец и юные
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* * *

Многим наркоманам Старец помог порвать с нар-

котиками. Вначале ему удавалось пробудить в них 

интерес к жизни, установить с ними контакт и за-

воевать их доверие. Несчастные слушали Старца со 

вниманием и принимали его советы. Многие из них, 

благодаря молитве и помощи Старца, освободились 

от своей страсти и стали горячими христианами и 

добрыми главами семейств. Сострадая их боли, Ста-

рец говорил: «Несчастные, они не могут удержать 

себя в руках. Молодежь сегодня сама себя приводит 

в негодность». Старец своими руками завязывал этим 

юношам развязавшиеся шнурки на ботинках, отгонял 

от них мух, поправлял волосы, которые падали им 

на глаза. Он советовал им пойти на исповедь, начать 

жить духовной жизнью, устроиться на какуюSнибудь 

простую работу, чтобы быть чемSто занятым. Он со-

ветовал им есть морковь и давал другие практические 

советы. Он посылал их к людям, в окружении которых 

было бы легче избавиться от страсти к наркотикам, 

помогал им стать членами общества и создать семьи.

Один юношаSнаркоман пытался отсечь свою 

страсть, от которой страдал и он сам, и его семья. 

Представления о Старце Паисии у него были смут-

ные, он знал о нём понаслышке. Но, несмотря на это, 

он возложил на Старца свою последнюю надежду. 

Спускаясь по тропинке к «Панагуде», юноша думал: 

«Может, хоть у него найдётся лекарство, которое по-

может мне развязаться с наркотиками». Старец, уви-

дев его, с улыбкой произнёс: «Ну, иди, иди сюда. Я 

для тебя хороших таблеток припас» – и вложил ему 

в ладонь несколько лесных орехов.
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Старец с паломниками 
(фото монаха Гавриила, монастырь Филофей).
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«Таблетки» Старца оказались очень сильными. 

Произошло чудо: зависимость несчастного юноши от 

наркотиков отсекло как ножом.

* * *

Свидетельство человека, пожелавшего остаться 

неизвестным: «Однажды я встретил у Старца знако-

мого студента. Было известно, что он гомосексуалист. 

Он приехал встретиться со Старцем и в ходе беседы 

пришёл в покаяние. Вся его жизнь изменилась. По-

том я встречал его на Всенощных бдениях в Салони-

ках. Он стоял за одной из колонн храма, и из его глаз 

ручьём текли слёзы. Он плакал беззвучно и очень 

мирно. Я был изумлён милостью Бога и покаянием 

человека, но, кроме этого, и Благодатью Старца Паи-

сия, которому оказалось под силу “извест!и честн!ое 

от недост !ойнаго”(1). Потом я вновь видел этого юно-

шу в “Панагуде”. Он привозил с собой других, подоб-

ных ему, падших молодых людей, чтобы они тоже 

получили помощь».

* * *

Известно много случаев, когда заядлые куриль-

щики благодаря Старцу бросали курить. Слова, ко-

торые Старец говорил этим людям, были не просто 

советами. Его слова имели силу. Они внушали чело-

веку отвращение к табаку, и желание курить у него 

пропадало. Но более всего в подобных случаях Ста-

рец помогал людям не словами, а молитвой. 

(1) См.: Иер. 15, 19.
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Свидетельство человека, пожелавшего остать-

ся неизвестным: «Я приехал на Святую Гору, чтобы 

стать монахом. Скуфьи в монастыре мне ещё не да-

вали, потому что я не мог бросить курить(1). Тогда я 

выкуривал по две пачки в день. Я старался, как мог: 

разрывал пачки, выбрасывал их, но… на следующий 

день находил их в мусорных баках и вновь закури-

вал. Мне было очень стыдно рассказывать обо всём 

этом, но я пошёл к Старцу и всё ему рассказал. Ста-

рец ответил: “Не бойся, поднимешься” – с этими сло-

вами он утешительно похлопал меня по плечу.

Мы разговаривали в десять часов утра. В тот день 

до самого вечера я ни разу не подумал о сигарете. С 

этого самого момента, молитвами Старца, я бросил ку-

рить, потом стал монахом. Это было для меня чудом».

Рассказ другого паломника: «Когда, придя в ке-

лью Старца, мы сидели во дворе, я достал сигарету 

и закурил. Я выкуривал три пачки в день, поэтому 

закурил совершенно механически. Старец подошёл 

ко мне, вынул сигарету у меня изо рта и сказал: “Ну, 

вот что: теперь ты не будешь курить до тех пор, пока 

немцы не изобретут такой аппарат, который очищает 

лёгкие”. Ночевать мы пошли в монастырь, где я вдруг 

осознал, что прошло уже три часа, а я не курил. Но и 

желания курить у меня больше не было. После этого 

посещения Старца я бросил курить раз и навсегда».

* * *

Когда к Старцу приходили некоторые равнодуш-

ные юноши, не желавшие служить в армии и нахо-

(1) В святогорских монастырях новоначальные послушники но-
сят одну скуфью (без подрясника). – Прим. пер.
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дившие себе целую кучу оправданий, Старец расска-

зывал им случаи из своей солдатской жизни и приво-

дил другие соответствующие примеры. После этого 

молодые люди просили у него благословения пойти 

служить в самые трудные и опасные рода войск. «Вот 

что, парни, – говорил Старец, – вы идите служить и 

служите там, куда вас пошлют».

* * *

Старец говорил, что наша Церковь учит человека 

идти одним из двух путей: или путём монашеским, 

или путём брака. Старец считал неестественным, 

если человек не идёт ни тем, ни другим путём. «Вол, 

который не хочет впрягаться ни в ярмо, ни в плуг, 

оказывается у мясника», – говорил он. Старец по-

мог многим юношам последовать своему призванию 

и либо стать монахами, либо создать семьи. Многих 

нерешительных молодых людей, не годившихся для 

монашеской жизни, он побудил создать семьи. Когда 

такие люди спрашивали, что ему прислать, он отка-

зывался, говоря: «Пришли мне лучше приглашение 

на свою свадьбу». В других случаях, желая помочь 

таким людям, он накладывал на них добрую «епити-

мью», говоря: «Без обручального кольца больше сюда 

не приходите».

* * *

Однажды к Старцу пришёл юноша с длинными, 

как лошадиный хвост, волосами. Старец спросил его:

– Слушай, парень, ты чем занимаешься?

– Я студент.

– Много тебе осталось сдать экзаменов?



323

– Восемь.

– Если хочешь их сдать, – в шутку сказал Ста-

рец, – то давай я тебя подстригу.

Старец вынес из кельи ножницы и подстриг моло-

дого человека. Юноша посчитал это благослове нием, 

рассказал своим друзьям и те тоже приходили к 

Старцу, чтобы получить от него подобное благосло-

вение. «Я совершил много постригов», – смеял ся Ста-

рец. «Геронда, – спрашивали его, – а что Вы делае те 

с их волосами?» – «Собираю в мешок и пересаживаю 

лысым», – с улыбкой отвечал он.

А в других случаях Старец смиренно говорил: 

«Если мне и суждено спастись, то это произойдёт за 

молитвы матерей. Знаешь, сколько я получаю от них 

писем, когда они, растроганные, благодарят меня за 

то, что я убедил их детей постричь волосы и вынуть 

из ушей серёжки?» Старец не хотел, чтобы мужчины 

отращивали длинные волосы, он считал это женопо-

добным и приводил по этому случаю слова апостола 

Павла: «Муж !убо !аще влас!ы раст!ит, безч!естие ем !у 

есть»(1). Видя юных с длинными волосами, Старец го-

ворил им: «Волосы отпускают или те, кто относится 

к клиру, или те, кто бесится с жиру(2). А вы к какой 

категории себя относите?”

* * *

Однажды Старца посетили юноши из Австралии. 

Им нравилась духовная жизнь, но одновременно они 

(1) 1 Кор. 11, 14.
(2) У Старца игра слов: «Malli£ ¢f»noun oƒ ¢fierwmšnoi ka… oƒ 

¢fhrhmšnoi» (дословно, ¢fhrhmšnoi – отвлечённые, рассеянные, невни-
мательные).  – Прим. пер.
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любили и мирские развлечения. Они спрашивали 

Старца о танцах и старались вырвать у него призна-

ние того, что танцы – вещь хорошая. Старец ответил 

им: «Парни, вот вы, предположим, собираетесь под-

няться на вершину Афона и – поскольку не можете 

этого сделать – хотите, чтобы мы считали, будто бы 

вершина находится пониже – чтобы вы могли потом 

хвалиться, будто бы на неё взошли».

* * *

Старец был против телевидения. Он считал его 

действие разрушительным для всех, а особенно для 

детей и молодёжи. С болью он рассказывал о случаях, 

когда родители, желая, чтобы их не беспокоили дети, 

разрешали им часами смотреть телевизор, в резуль-

тате чего дети разрушались умственно, душевно 

и телесно. Он рассказывал и про тот вред, который 

телевизор своим излучением причиняет маленьким 

детям и даже находящимся в материнской утробе 

младенцам. Старец говорил и о бесовских воздейст-

виях через телевидение. Поэтому при каждом удоб-

ном случае он убеждал людей не смотреть телевизор, 

советовал выбросить его из дома, давать детям дру-

гую – духовную (Жития Святых, Всенощные бдения, 

паломнические поездки) или же нейтральную (не-

винные игрушки, забавы и экскурсии) – пищу. Ста-

рец говорил: «Не позволяйте вашим детям смотреть 

телевизор. Телевизион ный сигнал достигает только 

до Луны. А вот сигнал духовного телевидения дохо-

дит даже до Бога».

Однажды Старец беседовал с группой молодых 

людей. В нескольких метрах от них сидел ещё один 
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молодой человек – преподаватель старших классов 

средней школы. Он размышлял об одном занимавшем 

его в последнее время вопросе: «Ну ладно, обо всей 

той грязи, которую показывают по телевизору, нет и 

речи – я её смотреть даже не хочу. Но, может быть, 

ради того, чтобы быть в курсе элементарных собы-

тий, мне можно смотреть выпуски новостей?» В эту 

секунду Старец резко повернулся к нему и сказал: 

«Выпуски новостей смотреть тоже не надо!» Сказав 

это, Старец вновь повернулся к другим молодым лю-

дям и продолжил беседу с ними. 

Один недавно женившийся молодой человек после 

беседы со Старцем, уходя, попросил его дать послед-

ний совет. Старец сказал: «Передай своей жене, чтобы 

она не смотрела телевизор, потому что иначе ваш ребё-

нок родится умственно отсталым». Немного помолчав, 

он добавил: «И ходить смотреть телевизор к родне ей 

тоже не надо». Действительно, жена этого человека 

обычно ходила смотреть телевизор к своей матери.

* * *

Свидетельство монаха Паисия: «Будучи студен-

том юридического факультета, я посетил Старца 

22 августа 1988 года. Со мной был и мой товарищ по 

университету Григорий. Я жил вне Церкви и поэто-

му приехал на Святую Гору впервые – по настоянию 

знакомых. Приехал я больше как “духовный турист”, 

но, кроме того, мне хотелось доказать Старцу Паи-

сию, что Бога нет и что он впустую потратил столько 

лет в монашестве. 

Около четырёх часов вечера мы пришли в “Пана-

гуду”. Возле калитки мы увидели, что Старца ждали 
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человек тридцать пять. Люди нетерпеливо стучали в 

железку, но он не появлялся. Мы обошли келью кру-

гом, подошли к задней калитке, но она тоже оказа-

лась закрыта. И тут – не знаю, что со мной случилось, 

ведь я не принимал участия в Таинствах Церкви око-

ло двенадцати лет – я вдруг опустился на колени и 

стал молиться. “Боже мой, – сказал я, – если Ты дейст-

вительно существуешь и хочешь, чтобы я уверовал, 

сделай так, чтобы вышел Старец и стал говорить нам 

о Тебе”.

Не прошло и пяти минут, как вдруг из леса поя-

вился Старец Паисий. У него был тихий взгляд и 

очень ласковая улыбка. Он приблизился к нам.

– Вы отец Паисий? – взволнованно спросил я.

– Зачем тебе нужен отец Паисий? – ответил он.

– Я хочу передать ему вот эти носки и взять у него 

благословение.

– Ну тогда наклоняй голову, чтобы я тебя благо-

словил.

Впервые после моего Крещения я взял такое бла-

гословение. Старец положил руку на мою голову и 

минут на пять погрузился в молитву.

Потом он завёл нас во двор кельи, и мы сели на 

пеньки. Он стал говорить нам о Боге и о том, что проис-

ходит в мире, – словно он только что прослушал пос-

ледний выпуск радионовостей. Беседуя, он много 

раз протягивал нам коробку с лукумом, уговаривая 

брать ещё. 

Пришли ещё двое ребят, по виду анархисты. Ста-

рец продолжал беседу. Кроме всего прочего, он ска-

зал нам и о буддизме, вырвав, таким образом, из моей 

души и эти занозы, потому что несколько последних 

лет – по часу в день я занимался йогой. 
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Мы беседовали около часа, после чего он повер-

нулся ко мне и спросил: “Хочешь, я возьму тебя в 

послушники?” Я ответил: “Нет, отче, я на это не го-

жусь: я люблю мир”. В течение беседы Старец ещё 

несколько раз повторил свой вопрос, но, к сожале-

нию, в то время я жил настолько далеко от всего ду-

ховного, что не мог оценить величие сделанного мне 

предложения.

Потом он оставил нас и пошёл складывать в полен-

ницу какиеSто обгорелые дрова. Мы вызвались ему 

помочь, но он отказался, сказав, что делает зарядку 

и что складывать дрова – это его послушание.

Прошло минут пятнадцать. Мы, четверо “духов-

ных туристов”, сидели молча, “переваривая” то, что 

сказал нам Старец. Своими словами он рассеял мои 

сомнения в существовании Троичного Бога. Однако 

одновременно я принимал и приражения помыслов от 

лукавого. Мне вдруг пришёл помысел спросить – не 

вслух, а в душе – Старца о том, что необходимо сде-

лать, чтобы оказаться в Раю. В своём тщеславном уме 

я решил: раз отец Паисий парит на такой духовной 

высоте, то он угадает мои мысли и мне ответит. Бог, 

пожалев меня, не принял мой эгоизм всерьёз: Ста-

рец, оставив дрова, медленными шагами подошёл к 

нам и, глядя на меня – но уже не в глаза, а глубоко – в 

самую душу, – ответил мне вслух: “Для этого, сынок, 

надо иметь любовь и веру во Христа”. 

У меня задрожали ноги, а моё сердце забилось так 

сильно, что я думал, что оно разорвётся. Я смог про-

бормотать только: “Григорий, нам пора уходить” и 

“благословите, отче”. Но Старец ответил: “Ну что же 

ты хочешь уйти? Оставайся, я возьму тебя к себе в 

послушники и дам тебе своё имя”. Однако моё сердце 
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уже не могло выдержать того откровения Божия, ко-

торое только что его посетило.

После этого моя жизнь в корне изменилась. Не-

смотря на то, что я видел Старца первый и послед-

ний раз, у меня навсегда осталась с ним внутренняя 

душевная связь. Она продолжалась и после его ус-

пения: его чудесное участие в моей жизни много раз 

было явным. Однако величайшее чудо в том, что ему 

удалось навсегда посеять зерно веры во Христа в 

мою душу – в душу человека, совершенно далёкого 

от Церкви. После этой встречи со Старцем прошло 

менее шести лет, и из отрицателя Церкви я стал мо-

нахом. В монашеском постриге – как и предвидел 

Старец – мне было дано имя Паисий».
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Страдание и болезни

ак было уже сказано, подвижничество и боль 

были неотлучными спутниками Старца всю его 

жизнь. Свои подвиги он принёс в добровольную 

жертву любви ко Христу, мучительные болез-

ни принимал с благодарностью и славословием. 

Старец был испытан различными немощами. Страда-

ние и болезни стали его почти всегдашним состоянием. 

Болея, он подвизался в подвигах аскезы, подвизаясь – 

болел. Он умел не обращать внимания на свою боль. 

«Ты делай своё дело, а я буду делать своё», – говорил 

он болезни и продолжал молиться, заниматься рукоде-

лием или принимать людей. В то время как самому ему 

было больно, он утешал тех, кто тоже испытывал боль.

С самого начала своей монашеской жизни Старец 

страдал и мучился от бронхоэктаза много лет. Ему 

был поставлен неправильный диагноз и назначено 

неправильное лечение. Старец харкал кровью, и в 

конце концов ему была сделана сложная операция.

После операции Старец простыл, и врач назначил 

ему сильные антибиотики, не приняв во внимание то, 

что больной ничего не ел. У Старца открылся язвен-

ный колит. Ему казалось, будто с его «кишок снимали 

кожуру». После этого он очень болезненно реагиро-

вал на самую малейшую простуду. У него начина-



332

лись боли, бурчание и вздутие в животе, понос с кро-

вью. То же самое происходило и когда он принимал 

некоторые виды пищи.

Он очень чутко реагировал на холод. Если во вре-

мя Всенощных бдений двери храма были хоть чуточ-

ку открыты, то от малейшего сквозняка он начинал 

чихать и сильно кашлять. Часто он клал себе на лоб 

бумажную салфетку или маленький пластырь. Как 

объяснял сам Старец: «У меня были сильные голов-

ные боли, и один монах из Ставроникиты посоветовал 

мне подкладывать под скуфью бумажную салфетку. 

Он говорил, что от этого головная боль пройдет. Я и 

сам увидел, что этот способ действенный, потому что 

голова согревается и перестаёт болеть».

Уже в сентябре, с первыми холодами, Старец на-

чинал топить у себя в келье печку, сложенную из 

кирпичей. Эта печь давала ему тепло, однако одно-

временно – дымом из трубы – «выдавала» его посе-

тителям. 

Конечно, когда Старец понимал, что пришедшие 

испытывают действительную нужду, он – в каком бы 

состоянии ни находился, каким бы больным ни был – в 

холод ли, в дождь или в снег – поднимался с кровати и 

выходил во двор, чтобы впустить пришедших. Он уса-

живал их в натопленном архондарике, а сам прини-

мал каждого по отдельности в церкви, где было очень 

холодно. Так могло продолжаться несколько часов.

Всё это состояние, каким бы трудным и болезнен-

ным оно ни было, Старец терпел, славословя Бога. Он 

не роптал и не просил, чтобы Бог забрал от него бо-

лезни и дал ему здоровье.

Около пятиSшести месяцев он страдал от меж-

позвоночной грыжи, которую получил на Синае, пы-
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таясь поднять тяжёлый обломок гранита. Ему было 

очень больно. Иногда он мог стоять или ходить, толь-

ко опираясь на две палочки, принимать людей в та-

ком состоянии ему было очень трудно.

В последние годы кишечные кровотечения стали 

мучить Старца всё чаще и чаще. Он дошёл до того, 

что ходил в туалет до девятнадцати раз за ночь. В 

его кишечнике ничего не было – из него шла только 

кровь. Врачи не могли с точностью назвать причину 

этих кровотечений, потому что ехать на обследова-

ние Старец отказывался.

Он принимал людей, выполнял свои духовные 

монашеские обязанности, тщательно соблюдал 

свой подвижнический устав, но силы его оставляли. 

Его истощали кровотечения и страшная усталость. 

«Иногда, – говорил Старец, – мне хочется потерять 

сознание».

За два года до кончины Старец вместе с другими от-

цами пришёл в одну афонскую каливу, чтобы встре-

тить Пасху. Шутя, он сказал старцу кельи: «Эх, ба-

тюшка, чтоSто произошло: или твоя келья передвину-

лась дальше от моей, или я состарился. Одно из двух: 

но вот что именно? Наверное, всё же я состарился».

Старец видел, что его силы иссякают. Болезнь 

принимала всё более и более тяжёлую форму, кро-

вотечение становилось сильнее, его нельзя было ос-

тановить ничем. Но, несмотря ни на что, он терпел, 

не прибегая к медицинским обследованиям и лекарст-

вам. Он усиленно просил у Бога только одного: помо-

гать страдающим братьям, которые не переставая 

приходили к нему и просили о помощи. И разве Бла-

гий Бог мог не прийти в умиление от этих молитв и их 

не услышать?
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Старец рассказывал: «Ког-

да я находился в таком со-

стоянии, со мной произошёл 

один случай. Лёжа на кровати, я взял в руки икону 

преподобного Арсения Каппадокийского, прижал её 

к животу и почувствовал, как от неё изошла какаяSто 

сила».

Старец вновь обрёл силы, стал продолжать свои 

подвиги и – на какоеSто время – служение людям. 

Болезнь не ушла, её симптомы остались прежними: 

кровотечение и тому подобное, – однако он чувство-

вал в себе силы.

Однако надолго этих сил 

не хватило. Вернулось 

прежнее болезненное состояние, Старец чуть не па-

дал в обморок. Иногда он даже и падал без сознания 

во дворе своей каливы, и когда приходил в себя, бла-

годарил Бога за то, что его никто не видел. Однаж-

ды зимой он упал без сознания прямо в снег. Потом 

он говорил: «Вы нашли бы меня в снегу “ !яко мех на 

сл !ане”». Во вторую Неделю Великого поста 1993 года 

во время Божественной Литургии, которая совер-

шалась в церковке его каливы, истощение Старца 

дошло до предела. Вдруг он начал тяжело дышать, 

его глаза широко открылись, какоеSто время его ды-

хание было похоже на предсмертные хрипы. Одна-

ко от благоговения он не согласился сесть и остался 

стоять на ногах. Потеряв сознание, он стал падать 

вперёд перед собой, но отцы, стоявшие рядом, успе-

ли его подхватить. Когда он пришёл в себя, то – не-

смотря на все просьбы и побуждения отцов – сесть 

так и не согласился. В конце Божественной Литур-

«Со мной произошёл 
один случай»

На пределах крепости



335

гии, несмотря на то что несколько раз, пока она шла, 

он падал в обморок и его рвало, он пытался принести 

отцам угощение, сделать им чай, не обращая внима-

ния на своё критическое состояние. После угощения 

он никому не позволил с ним находиться. Он остался 

один, « !яко челов !ек без п !омощи» – без помощи чело-

веческой, вверяя милости Божией своё страдающее 

человеческое естество.

Он потерял много крови, его лицо стало очень блед-

ным. Знакомые, кто чем мог, пытались ему помочь. 

КтоSто предлагал принести таблетки, содержащие  

железо, но он отнекивался и отшучивался: «У меня 

здесь в келье железа много, мне нужно не железо, 

а сталь». Так Старец отказывался от предлагаемой 

ему помощи.

Беспокойства он не испытывал. Он просил Бога 

только об одном: чтобы Он оказал ему снисхождение 

и во время Божественной Литургии останавливал его 

кровотечение, чтобы он мог причащаться. Бог услы-

шал его молитвы, и на какоеSто время так и произош-

ло. Сам Старец лучше, чем кто бы то ни было, знал и 

о тяжести своей болезни, и о приближении кончины, 

которую он предчувствовал. Однако всем и каждому 

он об этом не говорил.

Всю свою жизнь он помнил и размышлял о смерти. 

Он сделал свою кровать похожей на гроб, в кельях, 

где жил, он всегда выкапывал себе могилу. Но сейчас, 

намёками, он стал говорить духовным чадам о смер-

ти, приуготавливая их к предстоящему расставанию. 

Он говорил: «Когда разрушается дом (то есть заболе-

вает тело) и сквозь крышу начинает течь вода, тогда 

хозяин этого дома (душа) уже не хочет в нём оста-

ваться». Великую схиму своего Старца, батюшки Ти-
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хона, Старец много лет хранил как благословение и 

святыню. Сейчас он раздал разные части этой схимы 

в благословение своим духовным чадам. Он пригото-

вил прессованные крестики и иконки и написал за-

писку, в которой просил после его кончины раздать 

их в благословение людям, чтобы они помолились за 

упокой его души.

Вселенский патриарх, узнав о состоянии здоровья 

Старца, передал ему просьбу послушаться врачей и 

поехать на обследование. И удивительное дело: пос-

ле этого на некоторое время кровотечения прекра-

тились! С простотой Старец спрашивал одного свое-

го ученика: «Конечно, патриарху я должен оказать 

послушание, но сейчас, когда кровотечение прекра-

тилось, разве я уже не имею права его не послушать-

ся? Ты как думаешь?» Однако вскоре кровотечения 

возобновились.

Отношение Старца к своей болезни обсуждалось 

и толковалось на разные лады. Некоторые «соблаз-

нились», считая поведение Старца «самоубийством». 

Другие восхищались той выдержкой и отвагой, с ко-

торыми он относился к постигшему его испытанию. 

Многие же – главным образом больные – получили 

пользу и утешение, видя, что Старец тоже болен и 

что он относится к своей болезни с терпением.

Монахи просили Старца обратить внимание на 

своё здоровье, говоря ему: «Мы в тебе нуждаем-

ся». Другие принимались учить его, говоря, что ему 

нужно делать, а третьи молча, в душевной скорби, 

смотрели на переживаемое им мучение и молились. 

Каждый судил и действовал в соответствии со своим 

помыслом и с тем духовным состоянием, в котором 

находился. 
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Каждый год Старец 

 празд новал память пре-

подобного Христодула в 

одной  находившейся по 

соседст ву келье, где жи-

ли его духовные чада – монахи. В 1993 году, как обыч-

но, он пришёл в эту келью на престольный праздник. 

 После праздника Старец пошёл в монастырь Кут-

лумуш по здравить игумена обители ар химандрита 

 Хри стодула с днём Ангела. На следующий день, 22 

октября 1993 года, Старец выехал со Святой Афон-

ской Горы – как он обычно это делал последние годы, 

чтобы быть в монастыре Суроти в день памяти пре-

подобного Арсения Каппадокийского. Однако, этот 

выезд Старца с Афона был для него последним. На 

Святую Гору он уже не вернулся – даже после своей 

кончины.

В Суроти Старец присутствовал на Всенощном 

бдении и, как обычно, остался там ещё на несколько 

дней, чтобы принять сестёр и мирян, которые нуж-

дались в его окормлении. После этого он хотел вер-

нуться на Афон. Но тут ко множеству его немощей 

добавилась ещё одна: заворот кишок. Кишечник пе-

рекрылся и даже кровотечения на время прекрати-

лись. Тогда, против своей воли, он был вынужден ус-

тупить просьбам лечь на обследование в больницу. 

В дальнейшем его болезнь развивалась следую-

щим образом: в больнице «Теагенион» врачи убе-

дились, что у Старца запущенная стадия рака. По 

предположению врачей, рак начался у Старца ещё 

шесть лет назад, но метастаз не было.

Благоговейный врач, господин Георгий Бладзас, 

который делал Старцу операцию несколько лет на-

Последний выезд со 
Святой Афонской Горы. 

Дальнейшее развитие 
болезни
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зад, переживал, ожидая результатов обследования. 

Старец сказал ему: «Ты себя так не веди. Понятно: 

у меня рак. И я буду тебя слушаться. Всё, вопрос 

закрыт».

Оказывая послушание врачу, Старец стал хо-

дить на облучение, цель которого была в том, чтобы 

подготовить опухоль к операции. Когда Старец при-

ходил в отделение, где делали облучение, его окру-

жало множество людей, которые рассказывали ему 

о своих муках и скорбях. Состояние Старца было 

более тяжёлым, чем состояние этих людей, потому 

что тридцать раз в день ему опорожняли кишеч-

ник, что сопровождалось жуткими болями. Однако с 

его лица не сходила улыбка и он утешал остальных 

больных.

Раньше, когда ему делали операцию грыжи, Ста-

рец скрыл своё монашеское имя, а сейчас сказал, 

чтобы его написали и в историю болезни, и на таб-

личке при входе в палату, где Старец принимал всех 

желающих его увидеть, зная, что вскоре ему пред-

стоит уйти.

Четвертого февраля 1994 года (н. ст.) Старцу была 

сделана операция. Опухоль толстой кишки была уда-

лена, однако болезнь стремительно развивалась. Рак 

дал метастазы на печень и на лёгкие. После опера-

ции Старцу временно была установлена колостома(1), 

несмотря на то что он этого не хотел. Потом сдела-

ли повторную операцию, и деятельность кишечни-

ка была восстановлена. Кроме этого, Старцу делали 

химиотерапию. Когда его возили на томографию, он 

очень страдал. Он сидел в инвалидной коляске, стра-

(1) Вывод устья толстой кишки на отверстие на животе. – Прим. 
пер.



339

дая от боли и дрожа от холода. Увидев в коридоре 

перед лабораторией, где делали томографию, дру-

гого больного, который тоже долго ждал очереди на 

обследование, Старец пропустил его вперёд. Когда 

опять подошла его очередь, томограф сломался, и его 

на машине повезли на томографию в другую больни-

цу. Там врачи увидели, что рак быст ро развивается, 

поражая печень и лёгкие. Всё это время Старец был 

благодушен, весел, не переставал смешить людей 

своими добрыми, прекрасными шутками – так, слов-

но больным был не он, а ктоSто другой. Он утешал и 

облегчал боль тех, кто оказывался рядом с ним.

И перед тем как Старец лёг 

на обследование и операцию, 

и в больнице, и после неё – в 

монастыре Суроти, куда он 

вернулся – многие приходили, желая увидеть его, 

излить ему свою боль и попрощаться с ним. Эти по-

сещения были источником дополнительного труда и 

страданий – в дополнение к тем, которые Старец ис-

пытывал в своей болезни. Но избежать этих посеще-

ний было нельзя. 

– Геронда, зачем ты оставляешь своих чад? – спро-

сил его один человек.

– Ну а что же! «Дн!ие лет н !аших, в н!ихже с!едмь-

десят лет...»(1), столько и хватит…

– Геронда, почему Вы не молитесь о том, чтобы Бог 

исцелил Вас? Ведь мы в Вас так нуждаемся! – спро-

сил его другой.

– Что? Обманывать Бога? Ведь я же сам просил 

Его о том, чтобы Он дал мне эту болезнь…

(1) Пс. 89, 10.

Приношение людям 
в мученических 

страданиях
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– Геронда, дайте мне Ваш последний совет, чтобы 

я его помнил, – просил один из его духовных чад.

– Будем иметь духовное благородство. Имея его, 

мы пребываем в родстве со Христом.

Старец беседовал и с сёстрами во время общих 

собраний насельниц монастыря. Сёстры, жертвуя 

собой, всеми силами пытались облегчить его болезнь, 

а он давал им наставления и последние советы.

* * *

В больнице «Теагенион» лежал раковый больной 

по имени Ламброс М. родом из города Трикала. От бо-

лезни он ужасно исхудал, от него остались буквально 

кожа да кости. Он постоянно сидел в инвалидной ко-

ляске и не мог даже встать на ноги.

Жене этого человека после настойчивых попыток 

удалось встретиться со Старцем. Старец сказал ей, 

что Ламброс выздоровеет, приедет в Трикалу, пора-

дуется, увидев семью, однако вскоре опять забо леет 

и умрёт. Состояние здоровья больного было очень 

тяжёлым и, по логике человеческой, такое развитие 

болезни, о котором сказал Старец, было исключено. 

Однако всё произошло именно так, как он сказал. 

Ламброс выздоровел, доставил последнее утешение 

своей семье, потом вновь заболел и примерно через 

полгода скончался.

* * *

В четверг Светлой Седмицы 1994 года Старца по-

сетила госпожа Эрифилия Цика из города Волоса. 

Приводим её рассказ: «Летом 1993 года моя одиннад-
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цатилетняя дочь Антония заболела странной болез-

нью. На кончиках пальцев и вокруг губ у неё возникли 

белые пятна. “Возможно, – сказали врачи, – это при-

знак тяжёлой болезни, которая может быстро разви-

ваться”. Лечение кортизоном результата не да ло. Мы 

просто отчаялись. Когда мы приехали в Суро ти, что-

бы встретиться со Старцем, он нас принял – меня и 

трёх моих дочерей. Несмотря на свои ужасные боли, 

он улыбался.

Когда я рассказала ему о болезни дочери, он сжал 

руки девочки своими руками и, пристально глядя ей 

в глаза, спросил: “Что же ты, моя девочка, так сильно 

горюешь?” Действительно, после того как в 1991 году 

умер мой муж и отец моих дочерей, Антония очень 

сильно тосковала. 

Потом Старец сказал мне: “Эрифилия, дочка, не 

переживай, ничего страшного нет. И никакая это не 

наследственная болезнь (о наследственной болезни 

нам говорили врачи). У неё эти пятна оттого, что она 

сильно переживает”.

Вдруг он спросил меня: “А ты сама чего хочешь?” 

Я ответила: “Я хочу, чтобы эти пятна остались такие, 

как есть, и больше не распространялись”.

Тогда, перекрестив ребёнка своей святой рукой, 

он сказал мне: “Всё будет хорошо”.

И действительно, болезнь больше не развивалась. 

Прошло уже десять лет, а мы не ходили ни к каким 

врачам и никак не лечились. Я попросила Старца 

о том, чтобы пятна у дочери остались такие, как есть, 

а не исчезли, для того чтобы сама девочка, а также 

наша семья всю жизнь помнили о Благодати Старца, 

о его щедром благословении».
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* * *

За месяц до кончины Старца его посетил архи-

мандрит Пантелеимон – ныне высокопреосвящен-

нейший митрополит Ксанфийский. Он пишет: «Мы 

взяли к Старцу двух малышей. По дороге они нар-

вали диких цветов и, как только мы вошли в келью 

Старца, с радостью и непосредственностью вручили 

ему, положив букет на подушку. “Видишь, – сказал 

Старец, – дети знают, что делают”. Я хотел уверить 

Старца в том, что он нужен нам живым, что мы нуж-

даемся в нём и о нём молимся. В ответ Старец сказал, 

что сам он молится о другом. Радостным, как и всег-

да, тоном Старец добавил: “Но теперь я и не знаю, 

чьи молитвы услышит Бог – мои или твои”. Потом он 

спросил меня, принёс ли я письма, чтобы передать 

их комуSнибудь на Небе. Он сказал, что мне предо-

ставляется удобный случай послать письма на Небо 

с ним – не тратя денег на марки. Он был расположен 

передавать радость другим, и это неослабевающее 

расположение отчётливо виднелось на его ласковом, 

кротком лице».

* * *

Отец Тимофей (Цотрас), игумен монастыря свято-

го Иоанна Русского, расположенного на Кассандре, 

прислал следующее свидетельство: «Вместе с ныне 

почившим митрополитом Кассандрийским Синесием 

и отцом Агафангелом мы приехали в Суроти, чтобы 

увидеть Старца Паисия.

Зайдя в храм и приложившись к мощам препо-

добного Арсения, мы прошли в маленькую гостиную. 
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Увидев нас, Старец вышел навстречу. В изумле-

нии мы увидели, как окружённый сверхъестест-

венным светом он, не касаясь ступенек, идёт к нам 

по воздуху!

Нам принесли угощение, потом Старец ненадол-

го остался с владыкой вдвоём, после чего мы напра-

вились к выходу. Когда мы прошли около тридцати 

метров, владыка сказал нам и игуменье: “Видите, 

святость скрыть нельзя. Он летел по воздуху и весь 

сиял”. – “Он идёт за нами!” – шёпотом воскликнул 

отец Агафангел. Оказалось, что тяжело больной Ста-

рец шёл следом, желая оказать честь епископу.

Владыка повернулся, увидел Старца и, улыбнув-

шись, попросил его вернуться и лечь в кровать, что-

бы поберечь свои силы».

Всё это время Старец сми-

ренно подчинялся указа-

ниям медиков. Но однажды 

он позвал врача и сказал ему:

– На этом мы лечение прекратим.

– Почему, Геронда?

– Сейчас слушаться меня будешь ты. Скажи им, 

чтобы они остановились. А то я не могу ничего де-

лать. Вчера я захотел помолиться на коленях и не 

смог. Я не могу никого видеть. Моя миссия закончена. 

Это всё. На этом вы меня оставите.

После этого он спросил:

– Я смогу пить немного воды или арбузного сока? 

Больше мне ничего не нужно. И я тебя попрошу: при-

ди ко мне ещё один раз – а после этого уже не приходи.

«В последний раз я его видел, – рассказывает ле-

чащий врач Старца господин Георгий Бладзас, – за 

Блаженная и 
незаметная кончина
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семь дней до его кончины. Я, видимо, выглядел рас-

строенным. Меня тогда мучил вопрос: делаем ли мы, 

врачи, по отношению к больным всё как надо, Старец 

сказал мне:

– Послушай, Георгий. Всё было сделано наилуч-

шим образом. Ты достоин своей мзды. Не горюй. Я 

хочу, чтобы ты знал о том, что если я тебе понадоб-

люсь, то буду рядом с тобой.

– Геронда, Ваша печень сильно увеличилась в 

объёме, и она у Вас болит, – сказал я ему, – потому 

что рак дал на неё жуткие метастазы.

Старец улыбнулся:

– Ну, печень – это предмет моей гордости. Она 

меня довела до семидесяти лет, и сейчас она же, так 

быстро, как только может, отсылает меня туда, куда 

мне надо уйти. Так что насчёт этого не расстраивай-

ся, всё у меня прекрасно».

Старцу было уже трудно дышать. Рядом с его кро-

ватью стоял баллон с кислородом, который исполь-

зовался, когда ему становилось невыносимо. Делать 

себе обезболивающие уколы Старец не давал. Он не 

хотел совсем не чувствовать боли. Единственным ле-

карством, которое он принимал, был кортизон – он 

пил его для того, чтобы до последнего дыхания быть 

в состоянии самому ухаживать за собой. 

Старец желал возвратиться на Святую Гору 

Афон. Он хотел почить и быть безвестно погребён-

ным там – в Саду Пресвятой Богородицы, на своей ду-

ховной Родине. Старец даже просил одного из  своих 

духовных чад подготовить место, где он мог бы до-

жить свои последние недолгие дни. Он понимал, что 

жить в таком состоянии в «Панагуде» один он бы уже 

не смог. В среду Старец стал готовиться к отъезду, ко-
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торый был запланирован на понедельник. Но внезап-

но его состояние резко ухудшилось. Губернатор Свя-

той Афонской Горы предложил перевезти Старца на 

вертолёте, но врач официально заявил, что по дороге 

Старец может умереть. Конечно, такие виды транс-

порта, как вертолёт, не нравились и самому Старцу.

Когда ему стало чуть лучше, он вновь заплани-

ровал отъезд на Афон, но этому помешало ухудше-

ние его состояния. За трудностями и препятствиями 

скрывалась воля Божия. То есть Богу было угодно, 

чтобы Старец Паисий был погребён в миру, Он знал, 

что подобно тому как люди нуждались в Старце, ког-

да он был жив, они будут нуждаться в нём и после его 

кончины.

Поэтому Старец решил остаться и быть погребён-

ным в монастыре Суроти, рядом со своим Святым – 

преподобным Арсением Каппадокийским. Вероятнее 

всего, он принял окончательное решение, руководст-

вуясь ясным, полученным от Бога извещением.

Старец попросил привезти ему с Афона облаче-

ния великой схимы и куколь. Он указал место своей 

могилы и дал указание о том, как должно пройти его 

погребение. 

Последние несколько дней, когда проведать Стар-

ца заехали два знакомых епископа, он попросил их 

прочитать над ним разрешительную молитву. При-

чащался он регулярно. С трудом и страданиями, но 

самостоятельно приходил в церковь. Когда сёстры 

предлагали ему, чтобы священник причащал его в 

келье, он отказывался, говоря:

– Не Христос должен идти ко мне, а я к Нему.

Боли становились всё сильнее и сильнее. Настал 

момент, когда они имели одинаковую силу и цену с 
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теми страданиями, которые претерпевали святые 

Мученики.

– Геронда, Вам больно? – спросил один святогорс-

кий монах, видя Старца спокойным и мирным.

– Я привык к боли, – ответил он.

И действительно, за свою жизнь он сроднился с 

болью. Он не впадал в панику, не роптал, но терпел 

и славословил Бога. Находясь в этом состоянии, он 

размышлял о страданиях святых Мучеников, погру-

жаясь умом в пережитые ими мучения. Он говорил: 

«Болезни принесли мне такую пользу, какую не при-

несла мне вся подвижническая монашеская жизнь». 

Время от времени Старец пел церковные песно-

пения, желая рассеять боль, которую было трудно 

терпеть, и «восполнить» пением те невольные стоны, 

которые у него вырывались.

В день памяти святой великомученицы Евфимии 

11 июля (н. ст.), в понедельник, Старец причастился 

последний раз в жизни. Он причастился в келье, стоя 

на коленях на кровати, потому что пойти в церковь 

уже не мог. 

Он прекратил принимать людей. Зная о прибли-

жающейся кончине, он не желал, чтобы даже сёст-

ры входили в его келью. Когда ему чтоSто было нуж-

но, он стучал в стену и звал ухаживающую за ним 

сест ру. Он хотел быть один, неотвлечённо молиться 

и более тщательно подготовиться к своему исходу. В 

 естественных человеческих нуждах он до конца об-

служивал себя сам. Его страдания были невообрази-

мы, однако он был радостен и мирен.

Его последняя ночь была мученической. В боли он 

призывал Пресвятую Богородицу. «Сладкая моя Па-

нагия», – говорил он. Потом потерял сознание и около 
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двух часов был без чувств. Придя в себя, он угасаю-

щим голосом произнёс: «Мученичество, настоящее 

мученичество». После этого он мирно испустил дух. 

Был вторник, 12 июля 1994 года (н. ст.) одиннадцать 

часов утра. По старому календарю – 29 июня, память 

святых первоверховных апостолов Петра и Павла.

Старец был погребён за алтарём храма преподоб-

ного Арсения Каппадокийского. О его кончине и пог-

ребении никто не узнал. Такова была его воля. Он хо-

тел, чтобы его похоронили тихо и незаметно.

Через три дня, когда о его кончине стало извест-

но, началось невообразимое. Толпы людей со всей 

Греции приезжали поклониться его могиле. Любовь и 

благоговение к Старцу были неподдельны. Одни при-

зывали его как Святого, другие от благоговения брали 

землю с его могилы. Люди, имевшие чтоSто из личных 

вещей Старца, считали это великим благословением. 

«Панагуда» – келья Старца на Святой Горе – под-

верглась «благочестивому разграблению». Паломники 

подлезали под сеткой забора и карабкались на балкон, 

желая иметь благословение от Старца, люди расхва-

тывали всё, что попадалось под руку: кружки, ножи, 

деревяшки, пыльные коврики, верёвки, бумаги и даже 

пеньки, которые он использовал вместо сту льев. К та-

ким действиям никто никого не призывал и не подтал-

кивал – это было стихийное выражение любви.

Многие – особенно те, кто был Старцем облагоде-

тельствован, – задыхались от плача и слёз. Люди по-

чувствовали, что Старца с ними не стало, ощутили 

себя сиротами. Но впоследствии им воссияла утеши-

тельная надежда – они поняли, что теперь  Старец 

находится вблизи Святой Троицы, где предста  тель-

ст вует о всех. 
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На мраморной плите, которую положили на неза-

тейливую могилу Старца, были выбиты стихи, напи-

санные им самим:

Здесь жизни прервалось земной
Последнее дыханье.
И Бога молит Ангел мой
Души во оправданье.
А рядом мой Святой одет
В небесные одежды,
Душе вымаливает Свет
Спасительной надежды,
Где Светлая Мария –
Святая Панагия.(1)

монах Паисий Святогорец

(1)  В свободном переводе на русский язык. – Прим. пер.





Могила Старца в Суроти.



«Не отступи от нас»

тарец не перестал помогать людям и после 

своей кончины. «Не т!окмо бо, егд!а во пл !оти 

бе чудотвор!и в л!юдях, но и по ег !о конч!ине… 

Не отступ!и от нас, но со в!ящею п!омощию 

печ !ется же и заб!отится о нас»(1). Освобо-

дившись от тленного и восприимчивого к болезням 

тела, он может ещё быстрее и легче спешить «на по-

мощь верою призывающим его». А иногда он спешит 

на помощь и не будучи позванным – ко многим, кто 

о нём ничего не слышал, и к тем, кто равнодушен к 

вере. Люди прибегают к Старцу Паисию и просят его 

молиться, потому что они верят в его святость. Его 

могила стала местом всеправославного поклонения. 

Это место имеет много благословений и Благодати. 

Там собираются страждущие и утешаются скорбя-

щие. Могила Старца стала новой Силоамской купе-

лью, где исцеляются болящие и происходят многие 

чудеса. Местом поклонения стала и убогая келья 

Старца на Святой Афонской Горе. Ежедневно, желая 

поблагодарить Старца или посмотреть, где он жил, 

(1) Кирилл Скифополит. Житие Евфимия Великого. Лейпциг, 
1993. С. 82. – Kur…llou Skuqopol…tou. B…oj `Ag…ou EÙqum…ou toà 
Meg£lou. ”Ekd. Schwartz E. Leipzig. 1993. S.82. 
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сюда приходят люди, которые знали Старца при его 

жизни и получили от него благодеяние. 

Святые совершают чудеса, являются людям и ис-

целяют их. Мы видим это и на примере Старца Паи-

сия – и не только при его жизни, но и после кончины. 

Особую помощь Старец оказывает страдающим ра-

ком и бесноватым. Он помогает в дорожных авариях, 

несчастных случаях, спасая их от гибели. Многим 

больным Старец являлся в больницах. Различные 

личные вещи Старца чудотворят и источают неизре-

ченное благоухание.

Исчислить посмертные чудеса Старца невозмож-

но, к ним постоянно прибавляются всё новые и новые. 

«Р!ади словес!е !истины» ниже приводятся очень не-

многие избранные чудеса Старца, заверенные свиде-

тельства о которых представили нам их очевидцы.

Благодатное дарование благоуха-

ния не исчезло и после кончины 

Старца. Многие ощущают благоухание, поклоняясь 

его могиле, посещая его келью на Святой Афонской 

Горе, некоторые чувствуют, как благоухание исхо-

дит от его личных вещей или одежды. 

Как свидетельствуют монахи, унаследовавшие ке-

лью Старца, «первое время после его кончины, почти 

все, посещавшие “Панагуду”, ощущали отчётливое 

благоухание. Особенно сильно благоухало место за 

проволочной калиткой возле крана с водой, там, где 

у Старца стояла банка с лукумом. В этом месте уто-

лили свою жажду множество людей – нуждавших-

ся и жаждущих. Однако большинство приходивших 

мучились от духовной жажды, которая была утолена 

не водой, а словами Старца.

Благоухание
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Впоследствии это благоухание уменьшилось, но 

совсем не исчезло. КакSто один благоговейный па-

ломник прикладывался к иконам в храме “Панагу-

ды”. Выйдя из храма в коридор, он был буквально 

“залит” необыкновенно сильной волной благоухания. 

Возможно, благоухание было доказательством при-

сутствия здесь Старца, поSсвоему “приветствовав-

шего” этого человека».

Свидетельствует отец А. К.: «В тот год, когда скон-

чался Старец, на престольный праздник в келье 

“Панагуда” совершалась Литургия. Во время Литур-

гии я чувствовал очень сильное благоухание, которое 

сопровождало меня до монастыря Кутлумуш. Потом 

это благоухание исчезло». 

Господин Василий Цолакис, полицейский из нахо-

дящейся неподалеку от города Пеллы деревни Ли-

костомо свидетельствует: «В 2001 году моя супруга 

Елена повезла в Салоники нашего сына Николая. 

Мальчику надо было сделать медицинское обследо-

вание, он страдал почечной азвестоу рией. В дорогу 

жена взяла почитать одну из книг Старца Паисия. 

Вдруг из раскрытой книги стало исходить тонкое 

благоухание, его ощутил и мой сын. Обследования 

показали, что здоровье ребёнка в полном порядке. По 

сей день он чувствует себя прекрасно. Моя супруга 

после этого с книгой Старца Паисия не расстаётся».

Свидетельство Евангелоса К. из 

Салоник: «С двенадцати лет я му-

чился от вселившегося в меня беса. Моя жизнь была 

сплошным мучением. Надо мной читали заклина-

тельные молитвы, но после них я чувствовал себя 

так, словно меня избили.

Изгнание беса
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В первую субботу Великого поста 1995 года духов-

ник благословил меня поехать вместе с ним на Все-

нощное бдение в Суроти. Перед тем как мы отправи-

лись в путь, я почувствовал необычайно жестокую 

брань. В течение всего бдения меня совсем не клонило 

в сон. Я сидел на полу в центре храма, вокруг стояли 

монашки. Когда бдение закончилось, священник стал 

совершать водосвятный молебен. Я пришёл в беше-

ное состояние, когда меня повели приложиться к мо-

щам святого Арсения Каппадокийского. Я впервые 

почувствовал, что бес жжёт мне не только душу, но и 

тело. Вот даже сейчас: пишу об этом, а волосы  встают 

дыбом. Потом я с трудом пытался сказать: “Паи… 

Паи…” Игуменья спросила меня: “Паисий?” Я кив-

нул. После этого я впал в жуткий кризис беснования, 

стал визжать, меня принесли к могиле, и там я три 

раза прокричал слово: “Святой!” Я хотел убежать, 

вырывался из рук державших меня людей, но они 

силком приложили меня спиной к могиле Старца. И 

в этот момент я увидел Старца Паисия – он словно 

поднимался, проснувшись от сна. Он был живым, а не 

мёртвым. Я видел его от пояса и выше. Это точно был 

он: с бородой, в рясе. Видение продолжалось лишь 

мгновение. Старец положил руку мне на лоб, и в тот 

же момент из моего рта вырвался чёрный дым. Я со-

вершенно успокоился, однако телесная боль ушла не 

сразу. Я уснул, но от боли несколько раз просыпался 

со словами: “Мне очень больно, мне очень больно”.

После этого я около сорока дней чувствовал такую 

радость, что от этой радости плакал. И тогда я ска-

зал такие слова – возможно, они были очень и очень 

дерз кими: “Боже мой – сказал я – если бы я даже му-

чился так, как раньше, ещё целую жизнь, то ничего 
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страшного, мне хватит того, чтобы пережить эту ра-

дость ещё раз – хотя бы на одну минуту”».

Приходской священник из де-

ревни Керасья в районе Неа 

Миханиона неподалёку от Салоник, иерей Христос 

Цандалис, отец девяти детей, свидетельствует: «Мои 

дети забрались на плоскую крышу нашего дома. 

Там был открыт люк осветительной шахты, которая 

спускалась вниз. Дети стали прыгать через этот люк. 

Один из сыновей, шестилетний мальчик с задержкой 

речевого развития, который ещё не разговаривал, 

тоже захотел перепрыгнуть через этот люк, но не 

смог, оступился и камнем полетел в шахту. Он упал 

с четвёртого этажа на первый. С трепещущим серд-

цем я открывал внизу дверцу этой шахты, готовясь 

увидеть страшное зрелище – разбившегося ребён-

ка. Каково же было моё изумление, когда я увидел 

сына, жёлтого от страха, но целого и невредимого. Я 

отвёз его в больницу. Осмотрев мальчика, врачи убе-

дились, что на нём нет ни царапины, ни малейшего 

перелома.

Мы поняли – произошло чудо. Я подумал, что 

ребёнка спасла чудотворная икона Пресвятой Бого-

родицы, которая находится в храме нашего села Неа 

Миханиона. Я привёл сына к иконе и спросил его: 

“Это Она тебя спасла?”. – “Нет”, – ответил малыш. 

Он подвёл меня к фотографии Старца Паисия и стал 

показывать на неё пальцем, давая понять, что его 

спас Старец». 

Спасение ребёнка
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Свидетельство Екатерины Пате-

ра: «Я мучаюсь от остеопороза. 

Один врач прописал мне таблетки. Я начала их пить 

и за несколько дней похудела на десять килограммов. 

Чувствовала я себя очень плохо, была сильно исто-

щена. Однажды вечером, ложась спать, я посмотрела 

на фотографию Старца и сказала ему: “Отец, я себя 

плохо чувствую”. И вот он явился мне во сне и сказал: 

“Я пришёл, потому что ты меня звала. ПочитайSка 

как следует бумажку, которая вложена в упаковку 

с таблетками, которые ты пьёшь”. После этого он ис-

чез. Я вскочила с кровати, вытащила из коробочки 

с таблетками бумажку и, прочитав её, увидела, что 

эти таблетки предназначены страдающим от ожире-

ния. Ох, если бы я продолжала их пить, я бы точно 

отдала Богу душу! А Старец – он находится рядом 

с нами, просто мы его не видим».

Свидетельство жителя города 

Пафос на Кипре господина Ни-

колая Ксинариса: «Я сантехник. 

Однажды, в июле 1997 года, закончив работу, я соби-

рал инструменты и складывал их в машину. Смерка-

лось, видно было плохо. Рядом с машиной была натяну-

та проволока, на которой сушат бельё, а на ней с краю 

болтался ещё один кусок проволоки. Острый край это-

го куска был загнут подобно крючку – сантиметра два 

длиной. В темноте я его не заметил. Собрав инструмен-

ты, понёс их к машине и наткнулся на крючок, который 

воткнулся мне прямо в глаз. Я застыл на месте, как по-

павшаяся на крючок рыба. Изо всех сил я закричал: “На 

помощь!” Хозяин дома, где я работал, выбежал, увидел 

меня и пообещал, что сейчас вытащит этот крючок. Я 

Явление во сне

Чудесное явление 
и помощь
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отказался, боясь, что, вытаскивая крючок, он сде лает 

меня слепым. Я попросил его принести из моей маши-

ны кусачки – откусить проволоку и отвезти меня в 

травматологический пункт, чтобы проволоку из глаза 

мне вытащили врачи. 

Пока он искал в машине кусачки, я плакал, мне 

было жалко детей. У меня их трое, и я не хотел, что-

бы их отец был слепым.

И вот в это мгновение передо мной возник худой 

человек, одетый в чёрную рясу. Увидев его, я пере-

крестился. У меня начался озноб. Я почувствовал, как 

он взял меня рукой ниже щеки и толкнул мою голову 

вверх. В то же мгновение кусок проволоки выскочил 

из моего глаза.

Когда хозяин принёс кусачки, они не понадоби-

лись. Он повёз меня в травматологический пункт. 

Врачи обследовали меня, я рассказал им о том, что 

со мной произошло, но они мне не верили. На моём 

глазе, прямо на зрачке, виднелся след пореза. Вра-

чи дали мне мазь и сказали, что триSчетыре дня мне 

надо носить на глазе повязку. 

На следующий день я зашёл в магазин и на стене 

увидел фотографию человека, который мне явился. 

Я спросил у хозяйки магазина, кто это такой. Она 

сказала, что это очень известный монах, его имя Паи-

сий. Я хотел во что бы то ни стало купить у неё эту 

фотографию, потому что она была для меня бесцен-

на. Стал просить хозяйку, чтобы она мне её продала, 

предлагая ей за эту фотографию любые деньги, но 

она вместо фотографии подарила мне книгу о Старце 

Паисии. Я прочитал эту книгу за день. И теперь она 

всегда находится у меня в машине – как охраняю щая 

меня святыня».
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В 2000 году один из рас-

троганных паломников 

прислал следующее свидетельство: «Когда Старец 

Паисий был ещё жив, я в числе большой группы па-

ломников приехал на Святую Гору. Мы вышли из 

Иверского монастыря, желая посетить Старца в его 

каливе. Однако, к несчастью, по дороге мы заблуди-

лись и найти его келью не смогли. 

В 1998 году, вновь приехав на Афон, я пошёл в его 

келью, чтобы поклониться, по крайней мере, месту, 

где он жил. Сам Старец в это время уже скончался. 

Я чувствовал великую радость и тишину. Однако, 

когда я уходил из “Панагуды”, к великой радости 

прибавилась не меньшая скорбь. “Почему, – думал 

я, – я не встретился со Старцем в прошлый раз, когда 

мы были на Афоне? Ведь если только посещение его 

кельи наполнило меня столькой радостью, то сколь 

невообразимым было бы благословение от знакомст-

ва с ним самим! Я, поSвидимому, великий грешник, 

раз Бог лишил меня этой радости”.

Меня угнетала невыносимая скорбь. Я еле сдер-

живался, чтобы не расплакаться. И вот, когда по-

гружённый в эти мысли, я пошёл по тропинке вниз, 

чтобы выйти на большую, выложенную камнями 

тропу, ведущую в Иверский монастырь, я почувст-

вовал, как сзади меня крепко обняла чьяSто рука. 

Потом эта рука нежно похлопала меня по спине, и я 

услышал утешающий голос: “Ну, давай, парень, иди 

с Богом”(1). В то же мгновение всё вокруг наполнилось 

очень сильным благоуханием, а мою душу перепол-

нило неизречённое радование, которое совершенно 

(1) Достойно замечания то, что и похлопывание по спине, и эти 
слова были обычными для Старца, но свидетель этого не знал.

Осязаемое присутствие
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разогнало мою прежнюю скорбь. Хотя я и не видел 

лица Старца, но чувствовал себя так, словно с ним 

познакомился». 

Житель Афин, госпо-

дин С. родом из города 

Каламаты, рассказы вает, 

что он ехал на своём ав-

томобиле в Янину. По дороге на большой скорос ти 

он лоб в лоб столкнулся со встречным автомобилем. 

Машина господина С. в буквальном смысле сло-

ва разлетелась на куски, а сам он с серьёзной че-

репноSмозговой травмой был тут же госпитализиро-

ван и помещён в реанимационное отделение.

Находясь там, он увидел светлое облако, а в 

нём – пожилого монаха. Господин С. был невоцер-

ковлённым человеком, однако за несколько дней до 

аварии, один из знакомых рассказывал ему о бла-

годатном Старце Паисии. Поражённый видением, 

этот человек непроизвольно спросил неизвестного 

инока:

– Ты Старец Паисий?

Старец не ответил. Он улыбнулся, ласково погла-

дил его по голове и сказал ему:

– Не бойся, поправишься!

Господин С. пришёл в себя. Он был смущён не-

обычным явлением, но, несмотря на то что не был 

до конца уверен в том, кто его чудесный посетитель, 

верил в истину сказанных ему слов. Взволнован-

ный, он рассказал о явлении врачам. Врачи, видя 

поSчеловечески необъяснимое улучшение его состоя-

ния, в изумлении подтвердили:

– Действительно, произошло чудо!

Помощь Старца в 
дорожно<транспортных 

происшествиях
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Когда господина С. выписали из больницы, он 

проходил мимо книжного магазина и с удивлением 

увидел фотографию своего спасителя на обложке 

одной из выставленных в витрине книг. Так гос-

подин С. узнал, кто был его благодетель, и, испол-

ненный благодарности, купил и прочёл эту книгу. 

В январе 1998 года этот человек приехал на Афон, 

пришёл в «Панагуду» и взволнованно рассказал о 

том, что с ним произошло. Явление Старца – поми-

мо того что спасло этого человека от верной смер-

ти – в корне изменило его жизнь вообще. Этот че-

ловек нашёл себе духовника и поисповедовался. Он 

прекратил мирскую греховную жизнь, несмотря 

на то что родные всячески побуждали его к такой 

жизни. «Мне уже невозможно продолжать жить 

так, как раньше, – со слезами говорил он, – потому 

что я вспоминаю улыбающееся светлое лицо Стар-

ца Паисия».

* * *

Свидетельство одного святогорского монаха: «Од-

нажды в “Панагуду” пришли два мирянина. При-

ложившись к иконам в храме, они попросили нас 

рассказать им чтоSто о Старце. Помимо прочего, я 

рассказал этим людям о том, что от приходящих в 

каливу паломников мы имеем много свидетельств о 

посмертных чудесах Старца: явлениях, исцелениях, 

помощи в авариях. Когда я произнёс слова “помощь в 

авариях”, в глазах одного из пришедших заблестели 

слёзы, и, повернувшись к своему другу, он взволно-

ванно сказал:

– Видишь! И в авариях тоже!
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Потом они попросили рассказать хотя бы об одном 

чуде и хотели услышать именно о помощи в ава риях. 

Я рассказал им о случае с господином С.(1) Когда, рас-

сказывая о явлении Старца, я произнёс: “И вот в 

светлом облаке перед ним явился монах”, человек, 

который прерывал меня раньше, не сдержался и 

закричал:

– И мне в облаке!

И вкратце рассказал о своём чудесном спасении. 

Он был так взволнован, что большего рассказать не 

мог: “Мчась на мотоцикле со скоростью сто сорок ки-

лометров в час, я столкнулся с такси и влетел в него, 

как клин… Вдруг передо мной открылось светлое об-

лако, в котором явился монах… И вот, несмотря на 

такое страшное столкновение, я остался цел и не-

вредим! Моя жена стала мне говорить: “ПоищиSка в 

книжках, погляди фотографии, чтобы узнать, что за 

Святой тебя спас”. В первый раз я увидел фотогра-

фию Старца в одном из календарей, изданных Афо-

ниадой. Это была фотография, на которой Старец 

стоял в окружении учеников школы… Этот человек 

спас мне жизнь…»

* * *

Рассказ благочестивого женатого священника, 

студента Фессалоникийского университета. «Не-

давно ко мне пришёл один юноша и сказал: “Отче, 

вчера я должен был умереть, но Бог меня спас. На 

большой скорости я ехал на мотоцикле и, столкнув-

шись с машиной, отлетел далеко в сторону. Пос-

ле столкновения я увидел, как какойSто старичок 

(1) Смотри выше – стр. 359–360.
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крепко хватает меня за правую руку. Так я остался 

цел и невредим”.

Я, – продолжает священник, – показал юноше 

иконы некоторых святых и фотографии современ-

ных старцев. Увидев фотографию Старца Паисия, 

молодой человек взволнованно закричал: “Это был 

он, он!”

Через несколько дней юноша снова пришёл ко мне 

и рассказал о том, что только что обнаружил в кар-

мане куртки, которая была на нём во время аварии,  

икону Христа и фотографию Старца Паисия Свято-

горца. Карман был на правом предплечье – точно в 

том месте, за которое схватил его Старец. Фотогра-

фию и икону тайком положила туда его мать».

Однако самые удивительные 

совершённые Старцем чуде-

са – как по количеству, так 

и по «качеству» – это чудеса нравственные. Многие 

люди, равнодушные к вере, убеждённые атеисты, не 

имевшие нравственных ограничений, – либо после 

посмертного явления Старца, либо (чаще всего) после 

прочтения какойSто из его книг – духовно воскресли, 

ревностно вошли в Церковь, а некоторые вступили и 

на поприще монашеской жизни.

Один юноша жил в неведении и во грехе. Когда – 

конечно, не случайно – в его руки попали «Письма» 

Старца Паисия, он в буквальном смысле слова был 

потрясён. Его жизнь изменилась, и сейчас он соби-

рается стать монахом.

«Шесть лет назад, – признаётся ещё один моло-

дой человек, – я был анархистом, носил серёжки и 

принимал наркотики. Один парень из нашей компа-

Воскрешение от 
духовной смерти
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нии дал мне книгу Старца Паисия. От любопытства 

я стал её листать, заинтересовался и “проглотил” 

её залпом – за ночь. С этого момента изменилась вся 

моя жизнь». Подобных свидетельств можно было бы 

привести очень много.

Господин Георгиос Николау, живущий в афинском 

районе Амбелокипи, прислал следующее свидетель-

ство: «В один из воскресных дней октября 1996 года 

я приехал с моим другом на службу в монастырь свя-

того Иоанна в местечке Кареас. Была годовщина кон-

чины моей матери, и я хотел заказать поминовение. 

Это было моё первое посещение церковной службы 

за много лет.

Когда закончилась Божественная Литургия, мы 

пришли в монастырскую книжную лавку, где я уви-

дел одну из книг Старца Паисия. Моё сердце радост-

но затрепетало. Я тут же купил эту книжку, и ког-

да вернулся домой, то первым делом сел её читать. 

В тот момент, когда я читал стихотворение, которое 

Старец написал на обратной стороне фотографии, 

присланной матери после монашеского пострига, во 

мне чтоSто изменилось. Я начал плакать, буквально 

рыдать. Моё сердце размягчилось, и сквозь слёзы я 

стал просить Бога: “Боже мой, молитвами святого 

Старца Паисия помоги и мне стать монахом!” Я этих 

слов не обдумывал, они вырвались у меня сами. И 

удивительное дело: сейчас, спустя шесть лет, я дейст-

вительно готовлюсь стать монахом. 

А тогда, читая эту книгу, внезапно на несколько 

секунд я потерял ощущение пространства и време-

ни и увидел святого Старца Паисия. Старец держал 

за руку мою почившую мать. Я был потрясён, пото-

му что видел Старца и мать совершенно живыми, 
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настоящими! Я рассказал об этом одному старцу, 

 имеющему дар рассуждения, и он сказал мне, что это 

явление было истинным, что это не бесовская фан-

тазия. Я стал ходить на службу каждое воскресенье 

и во все церковные праздники. Потом, незадолго до 

Рождества 1996 года, я впервые поисповедовался и 

почувствовал в душе великую радость. Такое я пе-

реживал впервые. Тишину в душу приносит только 

Христос.

В мае 2002 года я удостоился приехать на Святую 

Афонскую Гору, в келью Старца «Панагуда». Нахо-

дясь в келье, я время от времени чувствовал неиз-

речённое благоухание – и не только внутри каливы, 

но и во дворе».

Женщина по имени  Филица 

из города Волоса рассказы-

вает: «Моя сестра сделала 

рентгенограмму молочной железы, и у неё была об-

наружена опухоль. Она пришла в отчаяние, и я ока-

залась в трудном положении, будучи не в состоянии 

помочь ей и успокоить её.

Моя близкая подруга имеет великое сокровище: 

шарфик Блаженного Старца Паисия. Я пришла к ней 

и с поклоном попросила у неё эту святыню. Дрожа-

щими руками прижав шарф к груди, с сильно бью-

щимся сердцем я прибежала к своей больной сестре 

и положила ей этот шарф на протянутые руки. Сест-

ра со слезами на глазах подошла к иконе и стала мо-

литься. Я пожелала ей скорейшего выздоровления и 

тут же возвратила святыню подруге. 

Через четыреSпять дней сестре вновь сделали 

 рент генограмму груди. Чудо произошло! Никакой 

Шарф Старца 
исцеляет опухоль
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опухоли на снимке не было. Она исчезла без следа. 

Великую Благодать имеет Старец Паисий!»

Декабрьским утром 1996 

года, в церковной лавке 

монастыря Суроти находились сестра, несущая там 

послушание, одна семейная пара с маленькой девоч-

кой и пожилым мужчиной – отцом мужа или жены, 

две женщины средних лет и один молодой мужчина. 

Вдруг раздался пронзительный крик. Одна из двух 

женщин средних лет – довольно высокого роста и 

плотного телосложения – повалилась на пол и при-

нялась биться и громко реветь. Она быстро трясла 

головой взад и вперёд. Зрелище было жутким. Жен-

щина с девочкой вышла из лавки, а остальные под-

бежали, чтобы помочь несчастной, которая рычала, 

задыхалась и жутким, угрожающим мужским го-

лосом кричала: «Я вам задам за то, что вы мне не 

верите! Я вам покажу… Вот ещё, ещё немножко, и я 

вам всем поставлю на руку число 666… Все вы мне 

будете поклоняться… Сволочи, идиоты…» – и дру-

гие подобные ругательства. Потом она завизжала 

и закричала таким голосом, что стало ясно, что она 

когоSто боится: «Паисий, ты меня жжёшь, жжёшь! 

Ты хочешь отправить меня обратно в тартар!.. И 

эта мерзавка тоже: всё таскает меня по монас-

тырям… Что ты ей помогаешь? Ты меня жжёшь, 

жжёшь». Она кричала жутко – всё сильнее и силь-

нее. Билась она так сильно, что присутствовавшие 

боялись, что она проломит себе голову. Было видно, 

что её мучает бес. 

«АSаSа, аSаSа, – закричала она опять. – Вот, сей-

час пришла ещё и Мария… Ты жжёшь меня, Паи-

Исцеление бесноватой
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сий», – сильно прокричала она и потом вдруг пере-

стала биться. Она выглядела так, словно потеряла 

сознание.

Присутствовавшие со страхом приблизились к 

ней, пытаясь ей помочь, а женщины прикрывали 

её одеждой. Приведя её в порядок, они подняли нес-

частную с пола. Её глаза открылись, и она мирно и 

тихо заплакала. Из глубин её сердца изливались 

слова благодарности:

«Благодарю тебя, Геронда… Благодарю Тебя, 

Боже мой», – она вновь и вновь со многой благодар-

ностью произносила эти слова. Потом подошла к 

одной из икон Христа и Пресвятой Богородицы и с 

сильными рыданиями поверглась пред ними ниц, 

восклицая: «Боже мой!.. Боже мой!.. Как же ты сни-

зошёл ко мне, недостойной… Благодарю Тебя, Боже 

мой, благодарю тебя, Геронда!.. Такой помощи, Боже 

мой, я  недостойна».

Вся эта сцена была очень волнующей. Потом эта 

женщина и её спутница с благодарностью попроща-

лись с монахиней и ушли.

Эта женщина была одержима бесом. Уходя, она 

рассказала монахине, что накануне ночью видела во 

сне Старца Паисия, который сказал: «Приез жай на 

мою могилу, и я тебя исцелю». Несчастная приеха-

ла в монастырь, спросила, где могила Старца и по-

клонилась ей. Потом она зашла в лавку, где с ней и 

 произошло всё описанное.

Свидетельство госпо-

жи Ларисы Николаев-

ны  Масловой, врача из 

города Москвы: «В результате несчастного случая 

Исцеление поражённого 
глаза
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мой левый глаз совершенно ослеп. На “Скорой” 

меня привезли в Первую градскую больницу го-

рода Москвы. В палатах места не было, и поэто-

му меня положили в коридоре. Всю ночь я совсем 

не спала: молилась и сильно переживала. Ближе 

к утру, когда я находилась как бы между сном и 

бодрствова нием, ко мне пришёл батюшка Паисий. 

Я ясно увидела его перед собой и узнала его, пото-

му что раньше читала книгу о его жизни. Старец 

накрыл мне голову какимSто полотенчиком и стал 

невидим. В тот же момент я поняла, что мой слепой 

глаз стал видеть. Утром пришли врачи, но их по-

мощь не понадобилась. В больнице я была с 4 до 11 

февраля 2002 года. Номер истории болезни 31171.

Благодарю Господа за оказанную мне милость и 

батюшку Паисия за его помощь».











Отец Паисий помогает реставраторам в мастерской 

монастыря святой Екатерины на Синае.



Крайнее странничество или уклонение от мира

ходя из мира на Святую Афонскую Гору, Ста-

рец порвал связь с родственниками. Он сде-

лал это для того, чтобы стяжать добродетель 

странничества, которая на лествице монашес-

ких добродетелей является первой ступенью. 

Оторваться от своей семьи не было для Старца 

делом лёгким и безболезненным. Ведь он был очень 

привязан к своим родителям, братьям и сёстрам. Его 

любовь к ним доходила до жертвы. Он говорил: «Вна-

чале для желающего вступить в монашество очень 

болезненно выйти из своей малой семьи и вступить в 

великую семью Адама, семью Бога». 

По этой причине, в начале своего отречения, от 

любви к родным Старец испытал страдания. По его 

собственным словам, «диавол жарил его, как на ско-

вороде». Однако он с мужеством подъял борьбу про-

тив привязанности к родным, и, Благодатью Божией, 

его сердце и ум от них оторвались. Старцу удалось 

стяжать добродетель совершенного странничества. 

Когда, уже будучи монахом, он впервые приехал 

к себе на родину поправить здоровье, в родительс-

ком доме он не остановился, но ночевал в располо-

женных на окраине города часовнях и храмах, чтобы 

соблюсти данный им монашеский обет о хранении 
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странничества. Позже, перейдя жить в дом госпожи 

Патера, куда к нему приходили врачи делать уко-

лы, он, понимая, что пища, которую ему предлагали, 

была прислана его матерью, отказывался её есть. 

Он любил мать сверх меры, но, несмотря на это, став 

монахом, перестал называть её матерью. Матерью 

он называл госпожу Елену, которая приняла его в 

своём доме и которую он любил, как духовную мать. 

КакSто раз ему подарили шерстяные носки, но он, 

узнав, что их связала его сестра Христина, от них 

отказался.

Когда Старец жил в монастыре Стомион, который 

находится рядом с его родным городом, он ни разу 

не остался на ночь в родном доме или в домах своих 

сестёр. Единственным исключением был случай, ког-

да в Коницу приехал отец Герасим (Стояс), старый 

афонский монах, духовный наследник Старца Хад-

жи  Георгия. Отец Герасим остановился в доме ро-

дителей Старца и очень упрашивал его прийти туда 

и встретиться с ним. Чтобы его не огорчать, Старец 

Паисий уступил его просьбам.

Один его знакомый с недоумением спросил, поче-

му он не приходит в родительский дом, Старец от-

ветил: «Поскольку, ради любви ко Христу, я оставил 

моих родителей и дал обет [странничества], я уже не 

могу жить в родительском доме. Сейчас мои родите-

ли, братья и родственники – это весь мир». 

Почувствовать родственную связь со всеми 

людьми – это было и более отдалённой целью его 

уклонения от мира. Он говорил: «Я не сделал ни-

чего доброго, а Благий Бог – несмотря на то что у 

меня семь братьев и сестёр – даровал мне ощущать 

своими братьями и сёстрами людей всего мира».
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Однажды, когда Старец жил в Иверском скиту, его 

посетил младший брат Лука с одним из своих знако-

мых. Немного поговорив, они попросили Старца пой-

ти вместе с ними поклониться святыне в Иверский 

монастырь. Старец показал им дорогу в Ивирон, го-

воря: «Глядите, Иверский монастырь – в той стороне. 

Если вы хотите туда пойти, то идите». Они ушли в 

слезах. «Хоть люди они и благоговейные, но что та-

кое монашеская жизнь, они не поняли», – говорил по-

том Старец.

В другой раз, когда Старец жил уже в «Панагу-

де», туда приехал его старший брат с ещё одним 

паломником. Они пришли усталые, однако Старец 

принял их за калиткой у крана с водой. Он побесе-

довал с ними, но внутрь каливы их не завёл, на ночь 

у себя не оставил и вещи и продукты от них не при-

нял. Однако, уже зная о его правиле, посетители не 

огорчились. Но в другой раз Старец оставил у себя 

на ночь своего племянника, потому что тот нуждал-

ся в духовной помощи. Конечно, если на то имелась 

серьёзная причина, Старец оставлял у себя и любого 

другого человека. Когда ктоSто спросил его, кто этот 

юноша, Старец с улыбкой ответил: «Мой племян-

ник». И потом шёпотом, чтобы юноша не услышал, 

добавил: «Ну и что из того, что он мой племянник? 

Разве моряк имеет огород? Так что же, я – монах – 

буду иметь родственников?» 

Однажды младшая сестра Старца приехала в Су-

роти, чтобы его повидать. Он заставил её ждать не-

сколько часов. В конце концов, после всех, он принял 

её на одну минуту, не присаживаясь, стоя на ногах, 

да вдобавок ещё и отчитал её за то, что она приеха-

ла. Даже перед кончиной, когда он был болен и его 
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братья и сёстры приехали его увидеть, он сказал им: 

«Ну что вам здесь нужно, зачем вы приехали? Ведь 

здесь монастырь». До конца своей жизни Старец был 

выше родственных связей и чувств. Особенно вни-

мательно он соблюдал это правило в монастыре – не 

желая давать монахиням даже самого малого повода 

к соблазну.

Людей душевных(1), тех, кто не постигает и не при-

нимает того, что от Духа, возможно, соблазнит отно-

шение Старца к его родным. Ведь душевные люди не 

знают, что Бог и обеты монашеской схимы требуют 

от монаха быть чужим к своим родителям по плоти. 

Чужим – не от ненависти или отвращения, но чтобы 

быть подражателем Господа, ставшего Странником 

ради нас, а ещё для того, чтобы возлюбить всех лю-

дей равной любовью.

Став монахом, Старец заключил с Богом «тайное 

соглашение» о том, что о его родных будет заботить-

ся уже Он. Если бы Старец старался помогать род-

ным, заботился бы о них, то это соглашение было бы 

нарушено. Он возложил своих родных на Бога раз и 

навсегда – и больше за них не волновался. Абсолют-

ное доверие тому, что он вручил своих родных в более 

надёжные руки, было и тайной, непрестанной молит-

вой Старца о них. Поэтому о родных он даже не молил-

ся. «По крайней мере, после того как я стал монахом, я 

ни разу не молился о моих родителях по плоти», – пи-

сал он в одном из своих писем. Он лишь вписал имена 

родных в помянник, чтобы священник, совершавший 

Литургию в его келье, поминал их на проскомидии.

(1) Ср.: 1 Кор. 2, 14.
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КакSто раз он сказал следующее: «Я для своих 

родных не сделал ничего, не оказал им никакой по-

мощи. А ведь я мог бы и собрать земляков, которые 

живут сейчас по всей Греции, мог бы, как монах, дать 

им духовные наставления…» Но к «нашим и не на-

шим», то есть к родным, он уже не возвращался. Он 

имел такое странничество, что однажды обмолвился: 

«Я даже не знаю, кто сейчас из моей семьи, братьев и 

сестёр жив, а кто умер».

Старец рассказывал: «Вчера утром ко мне пришёл 

один человек и сказал, что почила моя сестра Мария. 

“Ладно, – сказал я, – я её помяну”(1). Весь тот день я 

принимал людей. Ночью, поминая имена усопших, я 

забыл имя моей почившей сестры и стал вспоминать: 

“ЧьёSто имя я забыл. Чьё же?” – и потом вспомнил, 

что это была моя сестра».

Когда Старец был новоначальным монахом, стран-

ничество помогало ему в монашеской борьбе. Однако 

когда он духовно возрос, то уже не подвергался опас-

ности повредиться от общения с родными, потому что 

на всех людей смотрел уже одинаково, бесстрастно. 

Старец стяжал некую всемирность, он стал «отец 

всемирен». Но, несмотря на это, он с рассуждением 

выдерживал в отношениях с родными ту же дистан-

цию, что и раньше, делая это для того, чтобы не да-

вать повода к уклонению от странничества юным и 

духовно слабым монахам. 

После 1971 года (тогда он собирал материалы к 

Житию святого Арсения Каппадокийского) Старец 

Коницу уже не посещал, хотя местный архиерей и 

(1) Вообще о своих родных Старец не молился. Только узнавая 
о кончине когоFто из них, он один раз читал «Непор!очны…», совер-
шал об их упокоении одни чётки и из заздравного помянника пере-
писывал их имена в заупокойный.
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другие клирики его приглашали. Крайне редко, если 

для этого была духовная причина, он писал родным 

письма. В единственном письме, отправленном им 

матери, он написал, что оставляет её и что отныне его 

Матерью будет Пресвятая Богородица. 

Родные, хотя до конца и не понимали его поведе-

ния, ему доверяли, принимали то, что он им говорил, 

и не обижались. Они знали, сколь сильно он любил их 

до того, как ушёл из мира, и о том, сколь много он для 

них сделал. Они верили, что он ведёт себя так изSза 

духовных причин, потому что он монах. Бог внутрен-

не извещал родных Старца, и они не огорчались. Но 

надо сказать и о том, что даже в этой жизни родные 

Старца Паисия в некоторой степени были возна-

граждены за то, что он так к ним относился: ведь по-

мимо Божественной помощи они – как родственники 

Старца Паисия Святогорца – с избытком пользуются 

уважением, честью и помощью людей.

Монахам, которые спрашивали Старца о связях 

с родными, он говорил: «Нам не надо к ним прилеп-

ляться. Связь с родными – это утешение человечес-

кое, тогда как мы, монахи, должны искать утешения 

от Бога. Монах, который очень любит своих родите-

лей, остаётся духовно недоразвитым, и Господь не 

даёт ему этой Благодати – чувствовать родными всех 

людей и любить всех в равной степени. Да ведь, кро-

ме того, странничество – это и данный нами при пост-

риге обет. Ради любви ко Христу мы обещали Ему 

удалиться от наших родных».

Старец не принуждал всех монахов вести себя, как 

он. Он подогревал их любочестие и оставлял каждого 

из них вести себя свободно – в соответствии со сво-

им духовным состоянием. Видя, что монахи имеют 
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добродетель странничества, он радовался; видя в 

них противоположное – огорчался. Когда он узнал, 

что один святогорский монах по серьёзной причине 

 выехав в мир, не заехал в родной дом, его лицо про-

сияло от радости. 

Старец положил добродетель странничества твёр-

дым основанием монашеской жизни, до конца своих 

дней он последовательно и бескомпромиссно соблю-

дал обеты, данные им при постриге. Так ему удалось 

всей душой возлюбить Бога и, ощутив каждого из 

людей своим братом, стать достойным восхищения 

примером монашеского совершенства.

Святые отцы говорят, что «совершенное странни-

чество бывает причиной таковых подвигов».



Послушание

ослушником общежительного монасты-

ря Старец был недолго. Однако уже в на-

чале своей монашеской жизни он выучил 

 наиважнейшую монашескую дисциплину – 

послушание – и получил по этому предмету 

отличную оценку. Вначале с радостным расположе-

нием он оказывал совершенное послушание своему 

игумену и старцу. Также он без рассуждения слу-

шался членов монастырского Духовного собора. Когда 

он спрашивал их о том, как сделать то или иное дело 

или как поступить в том или ином случае, они отве-

чали: «Сделай так, как тебя просветит Бог». Однако 

такой ответ его огорчал: он хотел, чтобы старшие да-

вали ему конкретные указания, он хотел совершен-

но отсечь свою волю. Самые тяжёлые экзамены на 

послушание Старец сдал, слепо слушаясь старца И., 

который, как сказано выше, нагружал его тяжёлыми 

работами, строго обличал его, делая всё это без ве-

дома игумена. Добрый послушник терпел всё молча, 

укоряя себя. Он никогда не осуждал старца И. – даже 

в помысле. Он верил в то, что эти испытания Бог по-

пустил за его грехи. В конце концов послушание отцу 

И. довело отца Паисия до кровотечения, и его поло-

жили в монастырскую больницу. Там он благодарил 
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Бога и молился за старца И., потому что получил от 

него пользу. «Он бил меня, как бьют пойманного ось-

минога, – говорил Старец, – но он очистил меня от 

всей внутренней нечистоты».

Старец опытно переживал Таинство Послуша-

ния. Опытно познав, какие блага приносит эта доб-

родетель, он стремился к ней и искал её. Он говорил: 

«Знайте: весь секрет монашеской жизни заключён в 

послушании: в том, чтобы отсекать свою волю – если 

это возможно, то даже и перед тем, кто тебя младше, 

если, конечно, нет опасности ему повредить. Тогда 

приходит Благодать Божия. Уйдя из общежития, я 

остро чувствовал необходимость оказывать комуSто 

послушание. Когда я перешёл в Стомион, то бли-

жайший ко мне монах, отец Серафим, жил от меня 

в девяти часах пешего пути. Поэтому я взял к себе в 

монастырь одного двенадцатилетнего незаконнорож-

дённого ребёнка, которого все презирали, и сделал 

его  своим старцем. Я его спрашивал: “Ну что, сынок, 

как ты думаешь, надо мне это делать?” И я делал то, 

что он мне говорил. Например: “Ну как ты думаешь, 

пойти мне пилить дрова?” – “У тебя что, не в порядке 

с головой, что ты хочешь идти пилить дрова!” – отве-

чал он мне. Так я отсекал свою волю и шёл заниматься 

чемSто другим. Если бы вы знали, какую я получил от 

этого пользу! Конечно же, люди, видя всё это, удивля-

лись – поскольку они относились ко мне с уважением. 

“ПоглядиSка, – говорили они, – он оказывает послу-

шание ребёнку!” Но и ребёнок укрепился, научился 

проявлять инициативу и, получив таким образом по-

мощь, стал настоящим человеком. Однако я, отсекая 

свою волю, получил пользу большую, чем он. Отсе-

чение воли помогает в духовной жизни». Конечно, в 
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какойSто момент Старец дошёл до такого состояния, 

что уже не имел нужды в послушании в его начальной 

форме – то есть в слепом послушании старцу – пос-

кольку он сумел стяжать умное подчинение [Богу]. 

«Для того, кто добре совершил духовное послушание, 

плоть подчинив духу, не требуется послушание че-

ловеческое, ибо таковый в послушании состоит слову 

Божию и закону как благодарный раб»(1).

Подобного высшего состояния достиг и Старец 

Паи сий. Он подчинил своё мудрование Благодати Бо-

жией, будучи руководим Духом Святым. Как говорил 

преподобный Пётр Дамаскин: «Когда же воцарится в 

нас Благодать Духа, тогда уже не будем иметь своей 

воли, но всё что ни бывает с нами, есть воля Божия. 

Тогда мир имеем»(2).

У Старца уже не было собственной воли, собст-

венного плана, собственной программы действий. В 

письме от 3 ноября 1972 года он писал: «Программу 

моих действий составляет Бог, а не я. Несмотря на то 

что я уже не планирую заранее, когда мне выезжать 

в мир, если случается нужда, я – даже и не желая 

выезжать с Афона – не могу противиться [воле Бо-

жией], потому что Бог побуждает меня к этому Своей 

любовью и моей собственной любовью к ближнему».

Помимо того что Старец имел просвещённый ум и 

рассуждение, в серьёзных вопросах он получал осо-

бые извещения от Бога – прося или даже не прося Его 

об этом. Несмотря на это, если речь шла о вопросах, 

касавшихся только его самого, он, по многому смире-

(1) Преподобный Феогност. О деятельной и созерцательной жиз-
ни. Добротолюбие. Т. III. СвятоFТроицкая Сергиева Лавра, 1992. С. 
379–380.

(2) Творения преподобного Петра Дамаскина. М., 1993. С. 20.
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нию, не хотел следовать своей личной воле, но спра-

шивал, как ему поступить других старцев, духовни-

ков, епископов и даже своих духовных чад – оказы-

вая им послушание.

Старец говорил и следующее: «Насколько бы пра-

вильным не было моё личное мнение о касающемся 

меня вопросе, я не могу ему доверять, потому что это 

мнение – моё. Врач, если заболевает, не ставит себе 

диагноз сам. Он идёт к другому врачу, хотя бы тот и 

уступал ему в опыте и врачебном искусстве».

Первое время, когда Старец переселился в «Пана-

гуду», до него стали доходить желчные комментарии 

некоторых монахов, кельи которых расположены на 

пути из Кариеса к его келье. Шедшие к Старцу посе-

тители беспокоили этих отцов, и те роптали. Старец 

задумал сменить келью. Но когда он пошёл к одному 

из афонских духовников – иеромонаху Никодиму и 

спросил его об этом, тот ответил: «Если тебе не ска-

жет об этом Священный Кинот, не уходи». Так Старец 

Паисий оказал послушание и остался в «Панагуде».

В другой раз Старца приглашали в безмолвное 

место в Канаду. Подобно тому как Великий Антоний 

спрашивал своего ученика, надо ли ему идти в Кон-

стантинополь, Старец Паисий спрашивал, ехать ли 

ему в Канаду, своих духовных чад и, оказывая им 

послушание, не поехал. В другой раз он задумал по-

садить во дворе «Панагуды» несколько виноградных 

лоз, чтобы приходившие к нему паломники сидели в 

тени виноградных листьев. Однако, когда ктоSто из 

монахов выразил несогласие с его желанием, Старец 

послушался и сажать виноград не стал. 

Когда в «Панагуду» приходил служить Литургию 

какойSто иеромонах, Старец спрашивал его о том, что 
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ему читать, пока тот совершает Проскомидию: Часы, 

молебный канон Пресвятой Богородице, правило ко 

Святому Причащению или же молитву Иисусову? 

«Я привык слушаться священника и делать то, что 

он мне говорит», – говорил Старец. 

Если послушание есть отсечение воли и «отвер-

жение… собственного желания»(1), то это значит, 

что Старец Паисий до конца жизни был истинным 

 послушником. Прежде всего, это проявлялось в 

презрении телесного покоя. «Отсекать волю свою 

пребывающему в келии своей – значит нерадеть о 

 те лес ном покое во всех его видах»(2). Кроме этого, 

отдавая себя людям, которые к нему приходили, 

Старец доходил до того, что “не мог быть себе хо-

зяином”. Даже если он был простужен, голоден или 

болен, или, хуже всего, мучился, как в конце своей 

жизни, от кровотечений, и ему надо было пойти в 

туалет, он с выдержкой терпел и отсекал не только 

свои естест венные желания, но даже и наиболее ес-

тественные человеческие нужды. Старец даже сам 

придумывал всё новые и новые способы отсечения 

своей воли, давая таким образом другим пример 

послушания.

Но, несмотря на это, некоторые, не расположенные 

к Старцу люди говорили: «Кому оказывает послуша-

ние Старец Паисий? Мы не знаем, кто у него старец». 

Такие люди не понимали, что для Старца жить в по-

слушании было легко, радостно и отрадно. Однако 

Бог возложил на него иное служение.

(1) Преподобного отца нашего Иоанна, игумена Синайской горы, 
Лествица в русском переводе. Ук. изд. С. 51.

(2) Руководство к духовной жизни преподобных Варсонофия и 
Иоанна. М., 2002. С. 114.
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Старец говорил: «Я могу жить в слепом послуша-

нии. Однако, если я несу за когоSто ответственность – 

то есть духовную ответственность как старец – то 

мне нужно проявлять инициативу самому».

Будучи послушником, Старец прошёл через раз-

ные стадии послушания и был утешением для  своих 

старцев. Он научился послушанию на деле, а не из 

книг. Поэ тому он понимал послушников и помо-

гал им. И хотя будучи послушником, он был строг 

и  неуступчив к себе самому, позже, став Старцем, 

он подавал другим советы с мягкостью и снисхожде-

нием. Он отличался большой чуткостью, тонкостью 

и рассудительностью.

Старец хотел, чтобы послушание проистекало из 

свободы и совершалось с радостным расположе нием. 

Он не хотел, чтобы оно было формальным, внешним 

и казарменным, но – подчинением мудрованию Стар-

ца. Отец Паисий считал послушание исцелением от 

всех духовных болезней, а прежде всего – от гордос-

ти. Он подчёркивал: «Послушание – это самый быст-

рый и лёгкий путь. Это ключ, открывающий райскую 

дверь. Послушанием отсекаются своеволие, эгоизм, 

страсти, и потом к человеку приходит Благодать Бо-

жия и его жизнь становится Раем». 

Старец говорил: «Если больной оказывает пос-

лушание врачу, то он выздоровеет. Если ктоSто не 

очень умён и оказывает послушание, то он станет 

философом. Однако если у человека семь пядей во 

лбу, но послушания он не оказывает, то он себя по-

губит». Старец считал, что хуже всего, когда человек 

не слушает советы старцев и делает то, что говорит 

ему его помысел. Он говорил: «Если человек слушает 

свой помысел, то он наносит себе вред, он проиграл, 
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он сам ищет своей погибели». Если ктоSто спрашивал 

Старца не ради того, чтобы получить от него поль-

зу или оказать ему послушание, но ради того, чтобы 

“вырвать” у него благословение, поступить по своей 

воле, то Старец, прерывая бесплодную беседу, гово-

рил: «Положи поклон своему помыслу и делай что 

хочешь». В таких случаях сам он от ответственнос-

ти освобождался. Поэтому он подчёркивал: «Старцы 

дадут ответ Богу в соответствии с послушанием, ко-

торое оказывают им послушники».

Старец советовал: «Послушники должны оказы-

вать послушание своему старцу. Если старец строг 

и несправедлив к ним, то они примут и обильную 

Благодать. Им не надо осуждать Старца. Если им 

трудно, пусть открывают ему свой помысел, а после 

этого делают то, что он им скажет. Послушник дол-

жен быть само рвение, само самоотречение, а старец 

лишь должен его немного притормаживать. Старцу 

нужно с рассуждением обрезать его лишние боковые 

ветви, но не верхушку [уродуя и делая его ни на что 

не годным]. Сперва сам старец должен пройти через 

послушание, ему не следует ставить на послушни-

ке эксперименты. Старцы, которые требуют слепо-

го послушания, должны отличаться очень хорошим 

зрением».

Советы Старца Паисия практичны, действенны. 

Они несут в себе внутреннее извещение, потому что 

то, о чём он говорил, он сначала применил на деле 

сам. Как «сотвор!ивый и науч!ивый» послушанию, он 

сначала явил себя благодатным послушником, а за-

тем рассудительным Старцем. «Мой сладкий Паи-

сий», – так называл отца Паисия за его послушание 

Старец, батюшка Тихон.



Блаженное и богатое смирение

оль добавляется в любую пищу и делает её 

вкуснее. Подобно этому, во всей жизни Стар-

ца Паисия, во всех её проявлениях, в его сло-

вах, книгах и письмах, в его отношениях с 

людьми мы встречаем смиренномудрие. Его 

душа, как в одежду, облеклась во смирение, в это 

«одеяние Божества»(1).

Чудеса и благодеяния Божии не приносили Стар-

цу помыслов гордости, напротив, – они становились 

для него поводом ко смирению и большему подвигу. 

Это – отличительная черта смирения Старца. Его 

смирение было благородным, оно было тем «блажен-

ным и богатым смирением», о котором пишет Святой 

Иоанн Лествичник(2).

Старец видел себя стоящим ниже всей твари, даже 

более худшим, чем животные. В одном из писем от 25 

декабря 1965 года он пишет: «Мы уподобляем себя 

животным и этим уподоблением осуждаем даже их, 

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 20. Ук. изд. С. 76.
(2) «Иное есть смирение кающихся, исполненное сетования, иное 

зазрение совести ещё согрешающих и иное – блаженное и богатое 
смирение, которое особенным Божиим действием вселяется в со-
вершенных». Преподобного отца нашего Иоанна, игумена Синайс-
кой горы, Лествица, в русском переводе. Ук. изд. С. 68–69.
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несчастных. Но ведь мы не подобны им, а хуже, чем 

они. Однажды, размышляя о том, кому мне себя упо-

добить, я, в конечном итоге, не нашёл ничего лучше 

навозного жука. Однако, поразмыслив хорошенько, 

я понял, что несправедлив даже к этому бедолаге. 

Ведь и он выполняет своё предназначение: отде ляет 

кусочки навоза, делает из них шарики и убирает не-

чистоты. Тогда как я – человек разумный, творение 

Божие, созданное по Его образу и подобию, своим 

грехом собираю навоз в Храме Божием – в себе самом. 

И беда в том, что я не терплю, если меня называют 

не только навозным жуком, но даже и какимSнибудь 

осликом, многие и утомительные труды которого на 

благо человека, по крайней мере, знают все. Это жи-

вотное тоже проявляет великое терпение и в конце 

своей жизни уходит в небытие». 

Старец глубоко переживал Таинство Смирения. 

Его ум порождал смиренные понятия и слова. Он на-

зывал себя «недоразвитым», «сопливым», «деревен-

щиной», «негодным», «чучелом гороховым», «невеж-

дой», «глупцом» и тому подобными словами. 

Своим смирением Старец хранил себя в безопас-

ности. Он знал, что «в горд!ыни пог!ибель и развращ!ение 

мн!ого»(1), тогда как смирение – это тот божественный 

магнит, который притягивает к человеку все даро-

вания и благословения Божии. Поэтому Старец воз-

любил смирение от сердца. Смирение нравилось ему 

даже как слово, и он любил использовать его в обы-

денных выражениях, например: «сделайSка свет не-

множко посмиренней», «смиренная скамеечка», «это 

дерево надо бы сделать маленько посмиренней» (то 

есть обрезать ему ветви) и т. п.

(1) Тов. 4, 13.
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Если Старец ошибался в своих суждениях, то ему 

доставало смирения, чтобы в этом признаться. Если 

он когоSто осуждал, то просил прощения. Он знал 

свою меру. Он не обманывал себя, полагая, что может 

ответить на любой вопрос. Если люди спрашивали 

его о специальных вопросах, например о церковных, 

канонических или научных, то он отсылал их за со-

ветом к компетентным лицам. 

Подобно тому как пчела избегает дыма, Старец 

уклонялся и избегал оказываемой ему чести, знаков 

отличия, чинов и выпячиваний. Его смиренномудрие 

было глубоким и истинным, как это видно из его не-

притворных, естественных слов и поступков. 

Когда он был солдатом и его наградили орденом 

Мужества, то вместо него вышел из строя и получил 

награду его сослуживец. «Ну и правильно сделал, – 

сказал ему Старец, – зачем он мне, этот орден?»

Когда он ездил на Керкиру, его друг и сослуживец 

Пантелис Дзекос привёл его в свой дом и предста-

вил матери: «Вот тот, кто меня спас». Услышав такие 

слова, Старец подскочил и стал горячо возражать: 

«Да что ты, что ты! Это Господь тебя спас, а не я». 

Достойно замечания то, что, приехав на Керкиру и 

встретившись с другом Пантелисом, Старец не от-

крыл ему своего монашеского имени. Когда, спустя 

много лет, сын Пантелиса Филипп посетил Святую 

Афонскую Гору и пришёл к Старцу, тот понял, что 

юноша был сыном его армейского друга, однако свое-

го мирского имени ему не открыл. С юношей он послал 

отцу подарки и благословения. Вернувшись на Кер-

киру, Филипп взахлёб рассказывал отцу о доброте 

Старца Паисия, но господин Пантелис, не понимая, 

о ком идёт речь, жалел, что тот не смог разыскать 
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на Афоне Арсения Эзнепидиса. Он разыскивал его 

35 лет и только только после кончины Старца узнал, 

что Арсений Эзнепидис был Старцем Паисием Свя-

тогорцем. Потом господин Дзекос говорил: «Если бы 

он от меня не скрывался, то я раструбил бы по всему 

свету, что он меня спас, ушёл бы из мира на Афон и 

остался бы жить вместе с ним». 

Из некоторых внешних поступков и слов Старца 

его смиренное мудрование становилось явным и за-

метным другим.

Приходя на Всенощные бдения в монастыри, он 

вставал в самой дальней стасидии. Он уклонялся от 

чтения Предначинательного псалма, Символа веры, 

“Отче наш” и прочего, что по святогорскому чину 

читает на богослужении старец или наиболее уважа-

емый из монахов, – несмотря на то что другие отцы, 

присутствовавшие на бдениях, были его учениками, 

а по возрасту годились ему в сыновья и внуки. Во вре-

мя Святого Причащения к Чаше он обычно подходил 

вторым, пропуская вперёд самого младшего из мона-

хов или детей, если они присутствовали на службе. 

Он чувствовал себя последним после последнего.

Чтобы не забывать о том, кто он, Старец каранда-

шом написал на стене своей кельи в каливе Честно-

го Креста: «Госп!одь воздвиз!ает от земл !и н!ища и от 

гн !оища возвыш!ает уб!ога»(1).

Однажды, когда Старец приехал в женский мо-

настырь, радостная игуменья собрала всех сестёр и 

велела звонить в колокола, желая устроить Стар-

цу почётную встречу. Но Старец, не зная, куда себя 

деть от неловкости, резким тоном сказал игуменье: 

«Матушка! Ты что это такое устроила?! Мне надо не 

(1) Ср.: Пс. 112, 7.
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в колокола звонить, а в консервные банки». В старину 

в деревнях гремели консервными банками и жестян-

ками перед человеком, которого хотели опозорить.

Если Старца хотели сфотографировать, записать 

его речь на магнитофон или рассказывали о нём дру-

гим, Старец становился строгим и ругал этих людей. 

Когда ему показывали его фотографии, он говорил: 

«НуSка, дай я посмотрю», брал фотографии и их раз-

рывал. Узнав, что ктоSто тайком записал его бесе-

ду на магнитофон, он забирал кассету и сжигал её в 

печке. Когда один человек попросил у него благосло-

вение написать о нём статью в газете, Старец отве-

тил: «Ты меня не смеши, не смеши. Пиши про кого 

хочешь, только меня оставь в покое и никаких ста-

тей про меня не печатай – если хочешь, чтобы у нас 

с тобой остались нормальные отношения». Один мо-

нах, которого Старец часто принимал и помогал ему, 

восторженно рассказывал о нём другим. Узнав об 

этом, Старец наложил на него епитимью: три года не 

приходить к нему в каливу. Один человек в Суроти в 

лицо назвал Старца святым, и Старец заплакал. Да и 

что он мог сделать? Как он ни старался, жить в без-

вестности ему уже не удавалось. Бог хотел просла-

вить его уже в жизни сей. Таков духовный закон. Чем 

больше человек гонится за своей тенью – то есть за 

славой, тем больше слава от него убегает. Чем быст-

рее он пытается от неё убежать, тем быстрее она 

следует за ним. Именно это произошло и со Старцем 

Паисием.

Когда Святую Гору Афон посетил Вселенский 

патриарх Димитрий(1), Старец в числе других отцов 

(1) Патриарх Димитрий I занимал престол Вселенской Патриар-
хии в 1972–1991 годах.
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пришёл взять его благословение. КтоSто из свиты 

патриарха сказал ему: «Ваше Святейшество, при-

шёл отец Паи сий». Смиренный патриарх поднял-

ся с архиерейского места, чтобы поприветствовать 

Старца. Тогда Старец упал ему в ноги, прижав 

лицо к полу, и оставался в таком положении, пока 

ктоSто из окружавших патриарха епископов его не 

поднял. В это же время в Протатском храме нахо-

дился и президент Греции. Далее следует рассказ 

начальника личной охраны президента господина 

Константина Папуциса: «О Старце Паисии я рань-

ше слышал. Я представлял его высоким, величест-

венным и ждал, что в храме он займёт почётное 

место. Однако мне показали на старенького мона-

ха, который с опущенной головой стоял в укромном 

месте за храмовой колонной. Он был худеньким, 

невысокого роста, но в его облике было чтоSто Бо-

жественное – привлекающее к себе других. Один 

из полицейских узнал Старца и сказал другим: 

“Отец Паисий!” И вдруг все охранники из службы 

личной безопасности президента, как по команде, 

сорвались со своих мест и побежали к Старцу за 

благословением. Я остался с президентом один. Я 

растерялся. Пытался по звать их, но куда там! И 

тут, повинуясь повелению сердца, а не рассудка, не 

подумав о последствиях, я тоже оставил свой пост 

и побежал под благословение Старца. Бог сохранил 

нас, и никакого ЧП не произошло.

Старец Паисий, будучи не в состоянии уклонить-

ся от “атаки” сотрудников Службы безопасности, 

легонько постукивал каждого из нас по голове, гово-

ря: “Давайте, ребята, давайте: назад, на работу, на 

работу”.
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В каждом из нас произошло какоеSто внутреннее 

изменение. Нас переполняла ранее не испытанная 

нами радость». 

Если Старца спрашивали, гордится ли он, когда 

ему оказывают столько чести, он отвечал: «Что мне 

гордиться, если я знаю, кто я такой. А когда я поду-

маю ещё и о том, сколько литров крови излил за меня 

Христос, то едва не теряю рассудок». 

Имея в виду множество людей, приходивших с 

ним встретиться, Старец говорил: «Несмотря на то 

что я – самая обычная тыква, мучающиеся от жажды 

люди в нетерпении приходят ко мне, чтобы утолить 

свою жажду, ожидая найти сочный арбуз».

Старец расстраивался изSза того, что он стал всем 

известным. Изливая своё сердце человеку, которому 

он доверял, он говорил: «Мой самый большой враг – 

моё имя. Самое большое зло сделали мне не враги, а 

знакомые и друзья. Если бы в начале своего мона-

шеского пути я знал о том, чем всё это закончится, 

то уехал бы в Иерусалим, стал бы тайным монахом и 

носил бы чёрное пальто и скуфью, длинные волосы и 

бороду. Никто не знал бы о том, что я монах, и я мог 

бы жить так, чтобы оставаться в безвестности».

Старец не верил в похвалы, не услаждался ложной 

человеческой славой. Поэтому она ему и не повреди-

ла. Он говорил: «Моими делами хулится имя Божие. 

Но я, совершаю их не ради того, чтобы сознатель-

но сделать зло, и поэтому верю, что меня помилует 

Христос».

Старец радовался, видя, как другие достигают выс-

ших степеней церковного служения: становятся свя-

щенниками, духовниками, игуменами, епископами. 

Он помогал таким людям и, видя, что они достойны 
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выс шего сана, побуждал их его принять. В его серд-

це не было ни следа ревности, зависти или чувства 

собственной неполноценности. Он хотел видеть всех 

стоящими выше себя и помогал молодым монахам в 

их [духовном] преуспеянии. «Для того чтобы возрос 

и принёс духовный плод молодой монах, – говорил 

Старец, – я готов стать той землёй, на какой он будет 

расти».

Старец приветствовал других первым, целовал 

руку священникам, кладя перед ними поклон, даже 

если они были младше его. Перед игуменами и епис-

копами он обычно совершал поклон земной. Однако 

сам он уклонялся и не давал целовать свою руку дру-

гим. «Я на него сильно обижался за то, что он не давал 

мне поцеловать его руку, – свидетельствует врач, ко-

торый его оперировал. – А сам он буквально стиски-

вал меня в своих объятиях».

Общаясь со Старцем, человек не видел разницы 

между собой и им. Старец никому не показывал, что 

ктоSто стоит ниже его. Это происходило потому, что 

сам он не чувствовал, что стоит выше, чем ктоSто: он 

чувствовал, что другие стоят выше его.

Подлинность смиренномудрия Старца была ис-

пытана бесчестьями, уничижениями, клеветой и не-

справедливостью. Когда один монах поливал Старца 

грязью, обвиняя его в несуществующих грехах, тот 

не стал оправдываться и себя защищать. Он только с 

душевной болью молился, чтобы Бог дал этому брату 

покаяние. Узнав о том, что этот монах опубликовал 

свои обвинения против него в хульной книге, Старец 

сказал: «Вот это хорошая книга, не то, что другая».

Под «другой» он имел в виду книгу, в которой его 

хвалили. Игумен одного из монастырей, прочитав эти 
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обвинения, сказал, что для Старца Паисия это почёт-

ная награда.

Старец писал: «Блаженны радующиеся тогда, ког-

да их несправедливо обвиняют, а не тогда, когда их 

справедливо хвалят за их добродетельную жизнь. 

Именно в этом заключается признак святости»(1). По-

этому, слыша обвинения против себя, Старец радо-

вался и по какомуSто поводу просил одного человека: 

«А ты меня понос!и, перемывай мне кости. Можешь 

меня понос!ить?»

Другой монах, встречая на дороге идущих к Стар-

цу Паисию паломников, говорил им: «Ну что вы идёте 

к этому Паисию?» И городил целую кучу самых раз-

личных обвинений. Старец узнавал об этом, однако не 

расстраивался и объяснений не требовал. Обвинения 

нравились ему больше, чем похвала. «Совершенство 

смирения состоит в том, чтобы с радостью переносить 

ложные обвинения»(2). Старец даже посылал в благо-

словение своему обвинителю вещи и продукты. Одна-

ко бесстрастно перенося клевету, Старец не выносил 

лицемерия, подобно тому как и Господь жёстко обли-

чил лицемерие фарисеев словами: «Г!оре вам», – сло-

вами, которые не произнёс о других грешниках. Од-

нажды, когда обвинитель Старца встретил на дороге 

его самого, и, всем своим видом изображая благогове-

ние, со словами: «Святой мой Геронда!» – хотел поло-

жить ему поклон и поцеловать руку, Старец сказал 

ему: «В следующий раз будь поискреннее».

О смирении Старец говорил: «Недостаточно лишь 

изгонять помыслы гордости, надо ещё и поразмыс-

(1) Старец Паисий Святогорец. Письма. Ук. изд. С. 210.
(2) Святой Исаак Сирин. Слово 56. Ук. изд. С. 223.
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лить о жертве и о благодеяниях Бога, и о нашей собст-

венной неблагодарности. Тогда наше сердце – будь 

оно даже гранитным – сокрушается. Когда человек 

познаёт себя, тогда смирение становится его состоя-

нием. Бог приходит и вселяется в такого человека, а 

молитва Иисусова творится сама собой». Познание 

себя ведёт ко смирению и является «основанием, 

корнем и началом всякой благости»(1).

Старец верил в то, что достоинства смиренного че-

ловека больше, чем достоинства всего мира. Такой 

человек сильнее, чем все остальные. Чтобы у монаха 

была сила в молитве и борьбе, ему надо иметь сми-

рение, которое скрывает в себе Божественную силу. 

Имея гордость, монах ослабевает и душою, и телом. 

А подвизаясь смиренно, он имеет силы – хотя бы его 

подвиги были и не столь велики.

Желая показать, к какому результату приводит 

смирение, Старец рассказывал следующий случай: 

«КакSто раз заболел котёнок. Бедняжку тошнило, и 

он мучился. При виде его страданий  мне стало боль-

но. Я перекрестил его, но это ему не помогло. “Ах ты, 

непутёвый, – говорю я себе, – ты даже котёнку не в 

сос тоянии помочь!”. И как только я смирился – котё-

нок тут же выздоровел». 

Старец констатировал: «Нынче смирение не в 

цене. Люди не знают его достоинства и силы, не стре-

мятся его приобрести. И однако смирение настолько 

необходимо, что оно возводит нас на Небо. Поэтому 

смирение и называется “высототворным”. На Небо 

восходят не мирским подъёмом, но духовным спус-

ком – то есть смирением. Человек смиряющийся и 

внимательный будет спасён. Монах должен сделать 

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 21. Ук. изд. С. 82.
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смирение своим состоянием, и это особенно необхо-

димо в последнее мгновение его жизни».

Старец желал, чтобы смирение было его спутни-

ком и после его кончины. Незадолго до смерти он 

по секрету просил одного человека: «Когда я умру, 

бросьте меня в овраг деревни Агиа Параскеви(1), 

чтобы меня съели собаки». А до этого он говорил: 

«Я хотел бы, чтобы после извлечения из могилы 

мои кости оказались чёрными(2), чтобы люди, уви-

дев это, сказали: “Ах, так вот что за фрукт был 

этот Паисий!” Если это произойдёт, люди не будут 

нас почитать».

Желая избежать проявлений чести во время своих 

похорон, а также впоследствии, Старец хотел почить 

и быть в безвестности погребённым на Святой Горе. 

Но, получив внутреннее извещение о том, что воля 

Божия не в этом, а в другом, он смиренно оказал ей 

послушание и отсёк даже своё последнее желание. 

Единственное, о чём он попросил, – чтобы на его по-

хороны никого не звали. 

* * *

Среди монахов есть простые благословенные стар-

цы, которые, находясь на высоте добродетели, этого 

не понимают. По многой простоте они и не подозре-

вают о том, каким духовным богатством обладают. 

Один из таких «старичков», видя Нетварный Свет, 

не знал о том, что он видит. Он думал, что по ночам 

(1) Деревня, возле которой расположен монастырь Суроти.
(2) В Греции останки усопшего через три года после кончины из-

влекают из могилы и складывают кости в усыпальницах. – Прим. 
пер.
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такой Свет освещает всех монахов и что этот Свет 

возникает и исчезает сам по себе.

Старец Паисий к таким монахам не относился. Да, 

он имел блаженную простоту, святость жизни, он ви-

дел Нетварный Свет и переживал высокие состояния. 

Однако при этом он обладал и духовным ведением. 

Он очень хорошо знал о том, что переживаемые им – 

явления Божественные, что это редкие благодатные 

состояния, однако ещё лучше он знал и о том, что эти 

явления и состояния происходят от Бога, и о том, что 

его собственное – только грехи. Старец всецело осоз-

навал, что всё это – милостыня, которую оказал ему 

Бог. Поэтому он говорил: «Я – консервная банка, ко-

торая сверкает на солнце и кажется золотой. Но эта 

банка пуста. Если меня покинет Благодать Божия, я 

стану самым большим озорником и буду проводить 

время в злачных местах вокруг площади Согласия(1), 

тогда как ещё будучи мирянином, я ни разу не захо-

дил даже в кофейню». 

Старец совершенно не брал в расчёт своё великое 

подвижничество, потому что совершал его не «ради 

мздовоздаяния», но от любви ко Христу. Он чувство-

вал себя помилованным Богом и обязанным Ему. Он 

воздыхал и испытывал боль от того, что, как ему ка-

залось, он ничего [для Него] не сделал. «Я был знаком 

со святыми, и поэтому мне надо было сделать мно-

гое», – говорил он. Он чувствовал, что не воздал Богу 

за Его дарования, что ему не удалось принести Ему 

то, что должно.

Многие почитали Старца как Святого, другие – 

совсем немногие – обвиняли его как колдуна. Сам же 

он, с осознанием того, кто он есть на самом деле, гово-

(1) Центральная площадь в Афинах. – Прим. пер.
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рил: «Я и не святой, и не колдун. Я грешный человек, 

который пытается бороться. Во Вселенной я вижу 

себя крохотной пылинкой. Так пусть эта пылинка, по 

крайней мере, будет чистой».

Таков был Старец – великий, погружённый в 

безд ну своего «блаженного и богатого смирения», с 

полным осознанием данных ему Божественных да-

рований, но одновременно – с осознанием своего не-

достоинства.



Делатель и проповедник покаяния

акSто раз, после одного из своих выездов в 

мир, Старец сказал: «Сегодня грех вошёл в 

моду. Из тех людей, с которыми я встречал-

ся и беседовал, на исповеди было менее де-

сяти процентов. Я испытываю потребность 

исповедоваться каждый день, а они – не находят в 

себе грехов!»

Сам Старец жил в другом духовном пространстве. 

Он оценивал свои поступки иначе, чем люди мира 

сего. Для других он всегда находил смягчающие вину 

обстоятельства, однако самого себя – судил строго. 

Он говорил: «Залог того, что ктоSто ведёт подлинную 

духовную жизнь, это – большая строгость к себе са-

мому и – много снисходительности к другим. Человек 

не должен использовать каноны, как пушки, против 

других людей». Старец занимался тонким духовным 

деланием. Он каялся, исповедовался и, подражая 

Святым, с любочестием совершал подвиги и соблю-

дал монашеские правила, будучи побуждаем к этому 

лишь собственным произволением. Он говорил: «Ког-

да Святые называли себя грешниками, они в это ве-

рили. Их духовные очи стали подобны микроскопам, 

и свои даже незначительные – прегрешения – они 

видели как большие грехи».
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Когда Старец говорил о себе самом, могло создать-

ся впечатление, что он великий грешник. Он на-

пряжённо переживал покаяние, однако в себе испы-

тывал утешение и радость, которые передавались и 

тем, с кем он общался. 

Его покаяние было огненным, и поэтому он чувст-

вовал необходимость часто исповедоваться. КакоеSто 

время, помимо прочих подвижнических подвигов и 

трудов, он каждый день совершал семьдесят семь 

чётокSтрёхсотниц с Иисусовой молитвой и крест-

ным знамением. Он символически «семьдесят крат 

седмерицею» просил у Бога прощения. Веря в то, 

что он – великий грешник, Старец пламенно умолял 

Бога, чтобы Он его помиловал и даровал ему проще-

ние грехов.

Возделывая покаяние, Старец часто читал Ве-

ликий канон святого Андрея Критского, который 

 выучил наизусть. Также ему нравилась молитва 

Манас сии(1), которая помогала ему в покаянии. Когда 

с сокрушенным духом и смиренною душою он читал 

эту молитву, то вставал на колени, падал ниц, повер-

гался в прах.

Когда в его каливе совершалась Божественная ли-

тургия, Старец перед причащением вставал на коле-

ни и просил священника прочитать над ним разреши-

тельную молитву. Он прижимал лицо к полу, и было 

слышно, как изSпод епитрахили раздаются глубокие 

сердечные воздыхания. Однажды на запричастном 

стихе он запел тропарь «Всем предст!ательствуе-

ши Благ!ая…». Его голос дрожал от умиления. Слова 

(1) Молитва Манассии, царя иудейска: «Г!осподи Вседерж!ителю, 
Б!оже от!ец н!аших…», – читается на великом Повечерии. См. Ча-
сослов. М., 2004. С. 199.
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псалмопения как бы выходили из глубин его внут-

реннего человека. Было такое чувство, что его сердце 

с корнем исторгается со своего места. Дойдя до слов 

«Ин !ого бо не !имамы гр!ешнии к Б!огу…», Старец не 

выдержал. Он разразился рыданиями, и, хотя пы-

тался скрыть своё умиление, выйдя из церкви и при-

творяясь, будто хочет высморкаться, присутствовав-

шие поняли, в каком состоянии он находится.

Один священник приехал в паломничество на Свя-

тую Гору и оказался на Всенощном бдении в монас-

тыре Ставроникита. На него произвёл впечатление 

стоявший в соседней стасидии монах, плакавший в 

продолжение всего бдения. Священник заметил этот 

плач, хотя монах и старался его скрыть. Потом, спро-

сив у когоSто из братии, кто этот монах, священник 

узнал, что это был Старец Паисий. 

О слёзах Старец говорил: «Слёзы бывают многих 

видов. Слёзы покаяния – это надёжные слёзы, по-

тому что они очищают от грехов и приносят духов-

ную мзду. Однако эти слёзы истощают организм. А 

бывают и тихие, бесшумные слёзы, которые внешне 

не видимы. Одно единственное воздыхание часто 

 стоит выше, чем чашка или даже целое ведро, пол-

ное слёз». 

В другой раз Старца посетил живший в пустыне 

пожилой монах. Он пришёл удостовериться в том, 

что рассказывали о Старце. Задавая Старцу вопросы, 

монах пытался понять, в каком духовном состоянии 

тот находится. Старец рассказывал: «Три часа под-

ряд он читал мне лекцию по теории Иисусовой мо-

литвы. Он начитался книг об умном делании. То есть 

всё, что было написано об умном делании, он прочёл. 

Он говорил: “Если молящийся приходит в такоеSто 
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состояние, то с ним проис ходит тоSто, а если он пере-

ходит в такоеSто состояние, то его осеняет тоSто… А 

ты в каком состоянии находишься?”

– В каком ещё, – говорю, – состоянии? Ни в каком 

состоянии я не нахожусь.

– А что ты тогда здесь делаешь?

– Что я здесь делаю? Я прошу Бога, чтобы Он дал 

мне познать самого себя. Если я познаю самого себя, 

то буду иметь покаяние. Если ко мне придёт покая-

ние, то придёт и смирение, а за ними – придёт Благо-

дать. Поэтому я и прошу: покаяния, покаяния, покая-

ния. После этого Бог посылает Свою Благодать».

Святая жизнь Старца, подобно некоему указате-

лю, молча указывала людям направление ко Гос-

поду Иису су Христу, а сам он своими словами всем 

проповедовал покаяние: «Не надо просить у Бога ни 

света, ни дарования, ничего другого, но лишь одно-

го: покаяния, покаяния, покаяния». Одним из самых 

скромных примеров покаяния Старца было его «вре-

тище» – мешок, который он, молясь в своей келье, 

набрасывал себе на спину – как делали молящиеся 

«во вр !етище и п !епле» пророки и преподобный Арсе-

ний Каппадокийский.

Множество людей приходили к Старцу, открыва-

ли перед ним своё сердце и просили о помощи. Старец 

объяснял им, что он не духовник: «Идите к духовнику 

и поисповедуйтесь». КакSто раз один из паломников 

ответил ему на это: «Геронда, ты голодному дорогу 

не показывай, дорогу он и сам знает. Голодному, что-

бы наесться, нужна не дорога, а кусок хлеба».

Старец принимал таких людей, однако объяснял 

им, что беседа и совет – это одно, а Таинство Испо-

веди – это другое. Он подчёркивал, что людям надо 
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обязательно пойти к духовнику, поисповедоваться, а 

духовник должен прочитать над ними разрешитель-

ную молитву. Старец подчёркивал, что это необхо-

димо не только для спасения их души, но это ещё и 

некая подготовка для беседы с ним. «Если вы не ис-

поведовались, – говорил он, – то ваш ум замутнён, – и 

мы с вами к взаимопониманию прийти не сможем».

Один человек, имевший серьёзную проблему, 

пришёл к Старцу, чтобы попросить его о молитве. 

Старец посоветовал ему пойти на исповедь. Почти в 

отчаянии, этот человек стал возражать, что он при-

шёл к святому человеку, для того чтобы тот ему по-

мог, а он начинает говорить ему о какойSто исповеди. 

Старец ответил: «Я могу помочь именно так – с по-

мощью исповеди».

Старцу было жалко тех, кто не кается, и он молил-

ся о них. Людей равнодушных он старался привести 

в чувство, старался, чтобы они сами поняли необхо-

димость исповеди. Когда один человек впервые при-

шёл к Старцу, тот ему не открыл. ИзSза калитки он 

поговорил с ним, назвал его по имени и сказал, чтобы 

он пришёл к нему после исповеди – поскольку понял, 

что человек не исповедовался в своих грехах. Когда 

этот человек послушался Старца и после исповеди 

пришёл к нему снова, Старец открыл ему и с улыб-

кой сказал: «Ну вот – сейчас ты в порядке. Пойдём, 

поговорим о том, что тебя беспокоит» – и сам назвал 

проблему, с какой пришёл к нему этот человек.

Когда Старец видел, что человек кается и меняет 

образ жизни с греховного на добродетельный, он не 

скрывал радости. Он сострадал вместе с кающими-

ся и укреплял их. Своей любовью он, словно смазкой, 

покрывал грехи кающихся и помогал им прийти к по-
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каянию. Он удивлялся и огорчался, видя, что паде-

ние в грех приводит людей к малодушию и отчаянию. 

Он говорил: «Но ведь есть покаяние! Неужели твои 

грехи превосходят милость Божию?» И добавлял: 

«Меня не интересует – насколько великий грешник 

тот или иной человек. Меня беспокоит, познал ли он 

самого себя. Бог будет судить каждого из нас в соот-

ветствии с тем деланием, которое мы совершили по 

отношению к своему ветхому человеку. Если душа 

отсе кает свои недостатки, то она предстаёт пред 

Христом прекрасной». 

Когда знакомый Старцу монах, поправ свои мона-

шеские обеты, снял схиму и вернулся в мир, Старец 

с кемSто из знакомых послал ему записку с просьбой 

вернуться и с обещанием, что он возьмёт его к себе 

в послушники, хотя известно, что послушников он 

не брал. И Старец, действительно, с радостью взял 

бы этого монаха в послушники, пойдя на эту жертву 

ради спасения его души. Потом, когда этого монаха 

забрали в армию, Старец сам посетил его в части, где 

тот служил, и говорил с ним о покаянии.

Однажды Старца посетил паломник, который 

спрашивал его «о высотах духовных и небесных». 

Старец в беседе с ним подчёркивал значение покая-

ния и смирения. Собеседник вновь пытался повер-

нуть разговор на высокие духовные дарования и бла-

годатные состояния. Однако Старец вновь перевёл 

разговор на покаяние. Собеседник приуныл, потому 

что много слышал о святости, о дарованиях Старца, а 

тот беседовал с ним только о покаянии.

Если к Старцу приходил больной и просил помо-

литься о его здоровье, Старец советовал ему поиспо-

ведоваться и причаститься. То же самое он совето-
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вал студентам, приходившим просить его молитв об 

успехах в учёбе. Семейным парам, у которых были 

проб лемы, Старец советовал иметь духовника, ис-

поведоваться, причащаться и жить духовной жиз-

нью. То есть в качестве универсального и сильного 

лекарства от всех болезней, он «прописывал» людям 

покаяние. Покаяние составляло ядро его проповеди. 

Старец огорчался изSза того, что «люди утеряли 

чувство покаяния. Они грешат, и совесть их в этом не 

обличает. Хотя у нашего внутреннего человека столь-

ко работы, что она никогда не кончится. Покаяние ни-

когда не заканчивается, подобно тому как над резной 

деревянной иконой можно трудиться с увеличитель-

ным стеклом хоть всю жизнь. Если человек не начнёт 

работать над самим собой, то диавол найдёт ему дру-

гую работу – заниматься другими. Необ ходимо стя-

жать духовную чуткость. Христианин должен уви-

деть страсти, живущие у него внутри, каяться в них, 

а не стараться их забыть. Европейцы, как крышкой, 

покрывают сверху свою совесть, а потом живут так, 

что их нельзя назвать ни больными, ни здоровыми. 

Если в нашей духовной жизни происходит падение, 

то нам надо не расстраиваться, а приводить себя в по-

рядок. Я, когда видел какойSто из своих грехов, – ра-

довался. Я радовался тому, что мне открылась одна 

из моих ран и я могу её исцелить. Вот, предположим, 

человек разбивает стакан и после этого смеётся. Беда 

не в том, что он разбил этот стакан, а в том, что он не 

осознаёт того, что он сделал. Раз он смеётся, раз он не 

осознаёт своей ошибки, то он будет разбивать стака-

ны ещё и ещё. Печаль человека должна соответство-

вать степени его прегрешений, потому что в против-

ном случае он будет впадать в те же самые грехи».
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Из своего опыта Старец учил: «В духовной жиз-

ни действуют духовные законы. Если мы искренне 

покаемся в какомSто из наших грехов, то потом нам 

не надо будет расплачиваться за него болезнью. Бо-

лезни или несправедливости Бог попускает за те из 

наших грехов, которые мы не осознаём».

Кроме этого, Старец советовал всем покаяние, для 

того «чтобы избежать брани. Ведь мы сами провоци-

руем диавола вести против нас брань своими греха-

ми. Этот мир пришёл в негодность, поэтому он и по-

гибнет – если, конечно, не покается. Этот мир похож 

на дырявый мешок, настолько дырявый, что его уже 

невозможно заштопать. Может быть, только Бог смо-

жет перешить этот дырявый мешок в какойSнибудь 

крохотный мешочек». Одному монаху Старец гово-

рил: «Мы несём ответственность за то, что проис-

ходит: ты это понимаешь? Тот, кто старается стать 

лучше, влияет и на тех, кто находится вокруг него, и 

на весь мир. Если бы я был святым, то своей молитвой 

я бы очень помог людям». Старец особо подчёркивал 

значение покаяния в монашеской жизни, он говорил 

о монахах, что они одеваются в покаяние. Вся жизнь 

монаха есть покаяние. 

В это спасительное покаяние оделся и сам Старец, 

став его великим делателем и проповедником.



Нестяжание

еобыкновенно последовательно Старец соб-

людал обет нестяжания, данный им Господу в 

день своего монашеского пострига.

Когда Старец был в Эсфигмене и после 

 пост рига его перевели в новую келью, то он 

нашёл в ней три подрясника. Старец подумал, 

что один подрясник он будет надевать в церковь, дру-

гой – на послушание, а в третьем находиться в келье. 

Но, подумав так, он осудил себя: «Да, замечательное 

ты нашёл себе оправдание». После этого он отнёс два 

подрясника рухольному, себе оставив только один – 

тот, который был на нём. Уходя из монастыря, он не 

взял с собой ничего. У него не было даже простой мо-

нашеской сумки. Постирав коврик, на котором он со-

вершал в келье земные поклоны, он сшил его края, 

приделал к ним верёвку и получилась сумка, в кото-

рую, уходя из Эсфигмена, он положил свою рясу.

Когда он жил в монастыре Стомион, у него тоже 

был только один подрясник. Другой одежды у Стар-

ца не было. Стирая свой подрясник и вешая его су-

шиться, он закутывался в рясу. Он говорил: «Второй 

подрясник не нужен».
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Когда он жил на Синае, его нестяжание достигло 

наивысшей точки. В его аскетирии не было ничего из 

вещей века сего. 

Когда Старец жил в келье Честного Креста, вся 

его «келарня» – то есть склад – состояла из малень-

кого сундучка. Этот сундучок стоял в конце коридора, 

сое динявшего келью с церковью. Старец использовал 

сундучок и как сиденье, и как стол, и для того, чтобы 

складывать в него немногие необходимые ему про-

дукты: сухари, немного риса, маслин и баночку меда. 

Но, несмотря на настоящую бедность, когда он угощал 

когоSнибудь в своей келье, его страннолюбие было 

щедрым и поистине царским, потому что щедрым и 

страннолюбивым было его душевное расположение.

Преподобный Арсений Каппадокийский, явив-

шись Старцу Паисию, сказал ему: «Меня застав ляет 

любить тебя ещё больше то, что на почте ты не при-

ни маешь денежных переводов. Ведь я слежу за то-

бой и на почте». Действительно, Старец попросил 

работников почтового отделения Кариеса, чтобы они 

возвращали приходившие ему почтовые переводы 

отправителям. Старец лишь записывал имена лю-

дей, присылавших ему деньги, чтобы их поминать, 

а иногда – и их адреса, чтобы посылать им чтоSто в 

благословение. Старец предупреждал таких людей, 

что если они вновь пришлют ему перевод или по-

сылку, то он перестанет их поминать. Он много раз 

просил почтовых работников, чтобы они возвраща-

ли отправителям и приходившие ему посылки, но, 

видя, что для них это обременительно, получал по-

сылки, чтобы их не расстраивать. Несмотря на то что 

днём он очень уставал, вечером он садился и разби-

рал эти посылки, с рассуждением раскладывая их по 
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куч кам – в соответствии с нуждами других монахов. 

Потом в рюкзаке он относил им эти вещи или просил 

об этом других отцов. Так сам он оставался нестяжа-

тельным и был «!яко нищ, а мн !оги богат!ящ»(1). Лю-

бые вещи, кроме тех, в которых он испытывал ост-

рую необ ходимость, – по его же собственным строгим 

критериям – он считал бременем, которое его огор-

чало и от которого он стремился избавиться. Он гово-

рил: «Когда у меня есть [лишние] вещи, я чувствую 

себя так, словно на моё тело надета тесная, сдавли-

вающая майка».

В хранении нестяжания Старца затрудняло то, 

что облагодетельствованные им лица несли и присы-

лали ему подарки. Для чуткого Старца подвиг стал 

вдвойне обременителен: с одной стороны, постарать-

ся отказаться от этих подарков и приношений так, 

чтобы не расстроить и не ранить людей, желавших 

ему чтоSто подарить, а с другой стороны – рассуди-

тельно раздавать другим то, что он всё же был вы-

нужден принять – так, чтобы при этом не оскорбить 

и дарителей. Однажды мать больного ребёнка при-

слала Старцу тысячу драхм. Расстроенный Старец в 

связи с этим 4 марта 1971 года писал человеку, знав-

шему ту женщину: «Чтобы Вы поняли меня лучше, 

я приведу пример. В то время как я громко стучу в 

Христовы двери молитвой, деньги, которые присы-

лают мне люди, желающие меня за эту молитву от-

благодарить, превращаются в камень. Он бьёт меня 

по голове и оглушает меня так, что я перестаю даже 

молиться – до тех пор пока не найду, кому эти деньги 

отдать, а это тоже нелегко – ведь как ни старайся, всё 

равно получишь духовный ущерб. Говорю Вам ис-

(1) Ср.: 2 Кор. 6, 10.
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кренне: со вчерашнего вечера и до сего – тоже вечер-

него – часа я не мог сосредоточиться, потому что мне 

надо было найти, кому отдать эти деньги. Несчаст ные 

люди прислали мне их от своей большой любви, и я 

их за это поблагодарю. Но я пишу Вам для того, что-

бы в следующий раз Вы мне тоже помогли. Я начал с 

детских домов в Греции, а потихоньку добрался даже 

до Кении, до несчастных православных негритят, а 

потом опять “переключился” на несчастных деток, 

которые просят помощи здесь, в Греции…»

Если Старец находил в келье деньги, которые 

ктоSто из посетителей оставлял ему тайком, он вкла-

дывал купюры в книги и дарил эти книги бедным де-

тям, учившимся в Афониаде. Если он догадывался, 

кто ему эти деньги оставил, то посылал этому чело-

веку в благословение иконки и другие вещи, стои-

мость которых была намного выше оставленных ему 

денег. Это было его принципом: давать больше, чем 

принимать.

Когда Старец жил на Катунаках, его посетил один 

человек. Старец приготовил обед и угостил посети-

теля. Тот попросил продать ему несколько деревян-

ных иконок. «Сейчас, – ответил Старец, – у меня нет 

времени на рукоделие». Однако посетитель тайно ос-

тавил Старцу двести драхм и свой адрес. Вскоре он 

получил по почте пятьдесят деревянных иконок, ко-

торые стоили гораздо больше, чем двести драхм.

Продавал рукоделие Старец очень редко. Обычно 

он раздавал своё рукоделие в благословение людям. 

Он имел абсолютное доверие Промыслу Божию и по-

этому о себе не беспокоился и денег на собст венные 

нужды не держал. И Бог промышлял о нём, присы-

лая ему то, в чём он нуждался.
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Старец не принимал денег и от тех людей, которых 

поминал. Он писал: «Если мне понадобятся деньги и 

случится так, что в то же время Вы пришлёте мне 

письмо с просьбой помолиться о серьёзной мучаю-

щей Вас проблеме, то знайте, что я предпочту занять 

у когоSто ещё и потихоньку своим скромным рукоде-

лием отдать долг – чем просить денег у Вас». 

Если у Старца оказывались деньги, он старался их 

раздать. Однажды у него оказалось пятьсот драхм, 

и он хотел дать их одному студенту. Юноша заколе-

бался. Он не хотел брать эти деньги, зная бедность 

самого Старца. «Не надо, Геронда, не надо! У меня 

есть день ги!» – отнекивался студент. «А сколько 

миллио нов?» – в шутку спросил Старец и убедил его 

принять помощь.

Переселяясь из каливы батюшки Тихона в «Па-

нагуду», Старец нагрузил все свои вещи на двух му-

лов. Больше всего места занимал тяжёлый пресс, с 

помощью которого он делал штампованные иконки, 

и годичный набор Миней(1). Личных вещей было сов-

сем немного. Они умещались в один рюкзак, и он мог 

носить их за собой – как улитка или кочевник. Таково 

было всё его имущество. 

Когда он переселялся в «Панагуду», у него было 

всего двести пятьдесят драхм, и он дал их в задаток 

мастеру, у которого заказал маленькое железное 

окошко для храмика кельи, в которую переселялся. 

Когда Старцу было нужно выехать в мир, у него не 

было денег на билеты. Часто он был вынужден про-

сить деньги в долг. Также ему было трудно скопить 

(1) Месячная Минея – богослужебная книга, содержащая в себе 
службы с изменяемыми песнопениями и молитвословиями для не-
подвижных богослужений годичного круга, то есть на все дни 12-ти 
месяцев.
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деньги, чтобы купить дров на зиму, – это случалось в 

последние годы, когда у него уже не оставалось вре-

мени на то, чтобы заготовить дрова самому. Когда 

знакомые Старца предлагали заплатить за дрова, он 

отказывался и просил помочь стареньким нуждав-

шимся монахам.

Его ряса и подрясник были истрёпанными и стары-

ми, но чистыми. Однажды, когда он выехал в мир, его 

знакомый заказал у портного новую рясу для Стар-

ца, полагая, что он носит дырявую, потому что не мо-

жет купить себе новую. Но Старец эту рясу не при-

нял. Однако вскоре он сам заказал себе новую рясу и 

больше такими предложениями его не беспокоили.

Несмотря на то что Старец жил в каливе и об-

щался со многими людьми, он хранил обет нестя-

жания, подобно отшельнику. Некоторые имевшиеся 

у него вещи он держал ради людей, « !яко им !ущ и не 

содерж!аяй»(1).

Однажды Старца посетил пожилой монах, старец 

Викентий. В этом монахе была скрыта какаяSто тай-

на. Он носил монашескую скуфью, короткое пальто 

и выглядел как чтоSто среднее между монахом и ми-

рянином. С мешком за плечами он ходил по конакам(2) 

и по кельям в Кариесе и вещи, которые ему давали, 

складывал в этот мешок. Потом он тайно шёл к бед-

някам и больным и раздавал им собранные вещи.

И вот однажды таинственный старец Викентий 

пришёл в «Панагуду», развалился во дворе и стал 

спрашивать Старца Паисия: «А это у тебя есть? А то 

у тебя есть?» Старец на всё давал утвердительный 

(1) Ср.: 1 Кор. 7, 30.
(2) Здесь: представительства общежительных афонских монасты-

рей в Кариесе. – Прим. пер.
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ответ и отдавал отцу Викентию всё, чего бы тот у него 

ни попросил. Тогда, набив свой мешок благослове-

ниями, посланный Богом Старец Викентий ушёл. 

Если можно так выразиться, он взвесил и испытал 

любовь Старца Паисия и убедился в её искренности 

и чистоте. 

Старец после этого случая говорил: «На меня 

произ вело впечатление, что вещи, которые он у меня 

просил, действительно были мне нужны. Он попро-

сил у меня пятьсот драхм – я дал ему тысячу трис-

та. Потом он забрал у меня увеличительное стекло с 

удобной ручкой, плащ, оставил меня без продуктов, 

без керосина и так далее. Да, или он пришёл в ве-

ликую меру, или же Бог просвещает его вести себя 

так, чтобы мы познали самих себя, увидели, не при-

вязано ли наше сердце к чемуSто материальному, 

хотя и необходимому нам».

Старец говорил: «Если у нас чтоSто попросят и мы 

жалеем отдать эту вещь или если мы огорчаемся, 

когда чтоSто теряем, это значит, что мы любим вещь 

больше, чем Христа. Если человек радуется, отдавая, 

и огорчается, принимая, – это хороший знак. Если 

ктоSто войдёт в мою келью и вычистит её до послед-

него гвоздя, меня это нисколько не огорчит. Однако 

если я услышу, как ктоSто хулит Христа или Пре-

святую Богородицу, или же увижу, например, что 

ктоSто ломает часовенку, тогда я отдам всего себя, 

защищая святыню». 

Выезжая со Святой Афонской Горы в последний 

раз в жизни, Старец имел с собой лишь маленький 

рюкзачок, в котором лежала одна ряса и какиеSто 

благословения. Поняв, что на Святую Гору ему уже 

не вернуться, он попросил, чтобы ему привезли ве-
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ликосхимническое облачение и куколь. Материаль-

ных ценностей, денег, дорогого антиквариата у него 

не только никогда не было, но он никогда и не старал-

ся это приобрести.

Люди мира сего не могут понять смысл доброде-

тели нестяжания. Нестяжание и девство – это не за-

поведи Бога, данные всем людям, но – монашеские 

добродетели. Нестяжание и девство – это те жертвы, 

которые монахи сами, по своему любочестию, прино-

сят Господу.

Своей жизнью Старец учил тому, что утешение 

и радость монаха находится не в материальном, а 

в Боге. Тому, кто хочет Его достичь, очень помогает 

нестяжание – это «истинное имение». Поэтому Ста-

рец говорил: «Чем больше выбрасываешь (то есть 

даёшь милостыню) – тем выше летишь(1) (то есть 

духовно восходишь)». Стяжание монахом денег и ма-

териальных благ Старец считал неудачей и опасным 

препятствием. Он желал, чтобы монах «не жил чужи-

ми благословениями, но раздавал благословения сам».

Так, свободный от всякого материального при-

страстия, Старец вступил на монашеское поприще и 

ушёл из этой жизни материально нищим, но богатым 

сокровищем своего нестяжания. 

Нищ бе, бог!атства бескр!айнего р!ади, 

И ничт!оже им!ущ им!ети мн!огая мни(2).

(1) Греч. игра слов: «“Osa pet©j» (досл. – бросаешь, т.е. подаёшь 
милостыню) – «tÒso pet©j» (досл. – взлетаешь, т.е. духовно 
возвышаешься). –  Прим. пер.

(2) Преподобный Симеон Новый Богослов. Гимны. Sources 
Christiennes 156, 188.



«Алчность подвижничества»

ак монахи, так и миряне называли Старца 

Паисия «подвижник». Это имя было дано 

ему за аскетические подвиги. Самому Стар-

цу его «прозвище» не нравилось, и он от него 

уклонялся. 

Однако сами дела Старца доказывают его вели-

кое подвижничество. В этой главе будет изложено 

немногое – то, что ему не удалось скрыть, и то, что 

сам он открывал другим ради духовного назидания. 

Многие из его подвигов остались тайными и неве-

домыми людям. Однако о них ведал Бог, Который и 

воздаст Старцу за его труды. О некоторых подви-

гах Старца не будет упомянуто сознательно, пото-

му что они превосходят обычную меру подвижни-

чества и могут быть поняты неправильно.

Уже с юношеского возраста Старец подвизался, 

беря на себя изнурительные посты. Будучи солда-

том, он продолжал строго поститься среди невзгод, 

снегов и опасностей. 

Когда он вступил в общежитие, вначале его орга-

низму было немного трудно от постов, изнуритель-

ных послушаний и малого сна. Однако вскоре он к 

этому привык. 
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Подвизаясь в монастыре Стомион, он очень мно-

го работал и очень мало ел. Его желудок, как он сам 

говорил, стал «как у птички». На сутки ему хватало 

кружки чая и немного сухарей.

На Синае Старец жил ангельской жизнью, так, 

как живут бесплотные. Будучи свободным от всяко-

го земного пристрастия, он подчинил плоть духу. 

Его тело утончилось, стало невесомым, воздушным, 

приоб рело подвижническую благодать, однако одно-

временно было мужественным, бесстрашным и гиб-

ким, как у атлета. Живя в Синайской пустыне, он 

провёл целый Великий пост, вкушая одно лишь Бо-

жественное Причастие. Он вкушал немного пищи 

только по воскресеньям, а в остальные дни, если это 

было необходимо, пил лишь немного воды. 

Переселившись в Иверский скит и увидев, что воз-

ле его новой кельи смоковницу и вишню, он сказал: 

«Слава Богу, этого мне хватит, чтобы жить здесь. Че-

ловеку, чтобы поддерживать себя, нужно немного». 

Живя в Иверском скиту, Старец три месяца питался 

только кедровыми орехами. Там, неподалёку, росло 

несколько кедров. Но можно ли было набрать с них 

хотя бы двеSтри ложки орехов на каждый день? Та-

кого количества пищи было достаточно для пропи-

тания лишь такому настоящему аскету, каким был 

Старец Паисий.

Хотя аскеза приносила ему радость, хотя он вку-

шал «воздерж!ания сл!адость», его аскеза была пре-

рвана после операции на лёгких. Оказывая послуша-

ние врачам, он ел то, что ему давали, даже мясо.

Однако, вернувшись на Святую Гору, он вновь 

отдал себя изнурительным постам. КакSто, желая 

оказать пользу одному из своих учеников, он сказал 
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ему: «Я старался применить в своей жизни то, что 

написано в книгах. Я проводил без пищи целые дни 

и доходил до того, что не мог даже поднять ноги. У 

меня не было сил, чтобы выйти с тропинки на доро-

гу. Я боялся, что ктоSнибудь увидит меня упавшим. 

Тогда я просил Божию Матерь, чтобы Она дала мне 

силы. Потом хватался за ветки и подтягивался рука-

ми, чтобы идти дальше».

Каждый день Старец держал Девятый час(1), а, 

желая помочь тем, кто нуждался в помощи, воздер-

живался от пищи и воды три дня подряд. То есть он 

сопровождал свою молитву о нуждавшихся людях 

с жертвой поста. В Успенский пост он все дни, кро-

ме субботы и воскресенья, старался ничего не есть – в 

честь Пресвятой Богородицы. К установленным Цер-

ковью многодневным постам Старец добавлял свои 

собственные многодневные посты – когда молился 

о какомSто серьёзном вопросе или о страждущем 

человеке.

Обычно Старец ел то, что не требовало варки или 

другого приготовления на огне. «К счастью, – говорил 

он, – приготовления пищи в моём распорядке дня 

нет». Однако когда в последние годы его жизни один 

из монахов иногда приносил ему приготовленное на 

огне кушанье, Старец, ради любви, ел его и говорил: 

«Желудок иногда хочет поесть и чегоSнибудь приго-

товленного на огне». 

Однажды его спросили: «Геронда, как Ваш же-

лудок не испортился от стольких постов?» Он отве-

тил: «Желудок от постов не портится. Однако если 

человек расстраивается, то ему надо есть. Пото-

(1) Воздержание от пищи и воды до Девятого часа по византийс-
кому времени (до трёх часов пополудни по европейскому).
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«По любочестию он принёс свою плоть

в жертву любви ко Христу».
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му что, когда человек расстраивается, его желудок 

постоянно вырабатывает желудочный сок, который 

должен вырабатываться только для переваривания 

пищи. Сок разъедает стенки желудка, и он начинает 

болеть. Человек должен есть в соответствии с тем со-

с тоянием, в котором находится. Он может проявить 

воздержание и поесть поменьше? Пусть ест помень-

ше. Если человек [духовно] преуспевает, то он вку-

шает мало пищи, а силы в себе чувствует такие, как 

если бы ел как обычно. Это происходит потому, что 

он питается духовно и та немногая пища, которой он 

обходится, достаточна для поддержания его жизни». 

Сам Старец обычно ел из маленькой тарелочки, в ко-

торой помещалось немного пищи. 

Он стремился к тому, чтобы никто не узнал, как 

он постится. Когда он бывал в гостях, то не держал 

«Девятого часа» и ел то, что давали – если для него 

не было в том [духовного] вреда. Когда он жил в ке-

лье Честного Креста, знакомый антипросоп одного 

из монастырей позвал его в конак этого монастыря 

в Кариесе, чтобы побеседовать с ним. После беседы 

он устроил для Старца трапезу. Старец съел всё, что 

было на блюде и даже подтёр блюдо хлебным мяки-

шем. Только Бог знает о том, как он постился после 

этого у себя в келье.

Он не хотел дать никому даже малейшего пово-

да «заподозрить» его в том, что он строго постится. 

Единственным, чего не удавалось скрыть, было его 

худое измождённое тело – «предатель», рассказы-

вающий о его великих постах другим. Бесы, нападая 

на Старца, обзывали его «костлявым» и в этом слу-

чае не врали. Когда, будучи в монастыре Стомион, 

он принёс в деревню возле Коницы ковчег со святы-
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ми мощами, один старик, указывая на ковчег, а по-

том на лицо Старца, сказал: «И здесь я вижу кости, 

и тут – кости». В более молодом возрасте он был как 

тень, как бесплотное существо, таким худым, словно 

у него совсем не было желудка. В своей книге о Хад-

жи Георгии(1) Отец Паисий писал, что преподобный 

Старец от любочестия принёс свою плоть в жертву 

ради любви к Богу. То же самое можно сказать и о 

нём самом.

Добрая привычка всегдашнего поста помогла 

Старцу достичь высоких мер аскезы, помогла ему 

стать великим постником. Он говорил: «В аскезе 

очень помогает привычка. Привыкнув подвизаться с 

юности, потом человек уже не испытывает труднос-

тей». Однако ещё больше Старцу в его подвиге помо-

гало умение владеть собой, умение держать себя в 

руках. Когда после продолжительного поста его тело 

жаловалось и просило утешения, Старец начинал с 

ним беседовать: «Чего тебе нужно? Вот, пойди вы-

пей чашку чая, тебе этого хватит». И он пил «пустой» 

чай – даже без сухаря. Когда от поста у него начина-

лись головокружения, он всё равно не ел пищи, но 

пил воду, «обманывая» таким образом голод и про-

должая пост.

Кроме строгого поста, Старец каждую ночь со-

вершал Всенощное бдение, проводя ночь в молитве. 

«Пост!ом, бд!ением, мол!итвою неб!есная даров!ания 

при!ем…»(2).

(1) Старец Паисий Святогорец. Афонский Старец Хаджи Ге-
оргий (готовится к изданию ТроицеFСергиевой Лаврой и Издатель-
ским Домом «Святая Гора»).

(2) Из общего тропаря Преподобным.
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Живя в Эсфигмене, Старец спал около получаса в 

сутки. Спал он на полу: на каменных плитах или на 

кирпичах. Позже, когда он спал на сколоченной из 

досок кровати, не желая иметь покоя даже во сне, он 

клал под матрас камни. Когда в монастыре Стомион 

один из паломников случайно увидел доски, на кото-

рых он спал, и сказал ему: «Отче, больно тяжёлый 

ты избрал путь», – то он ответил: «Если ты хочешь 

чегоSто так же сильно, как я желал подвижнической 

жизни, потом это “чтоSто” становится приятным».

И Старец действительно чувствовал себя очень 

радостно, ложась на своё подвижническое ложе, где 

«подушкой» был обрубок дерева, а «периной» – дере-

вянные доски. От жёстких досок его поясница была 

чёрной, но он радовался, потому что читал у аввы 

Исаака следующее: «Прежде всех страстей любле-

ние себя, а прежде всех добродетелей – пренебреже-

ние покоем»(1), потому что «покой питает и умножает 

страсти»(2).

Днём Старец никогда не отдыхал. В последние годы 

жизни, когда целый день он отдавал приходившим к 

нему людям, он немного изменил свой устав и отды-

хал до трёх часов в сутки. Около полуночи он вставал 

и молился по чёткам. Однако часто он отдыхал три 

часа не в сутки, а в трое суток. Постом он смирял своё 

тело, бдениями – очищал и утончал свой ум.

Ночной молитве он отдавал всего себя, все свои 

силы. Он выбивался из сил, совершая «всенощные 

стояния» и бесчисленные коленопреклонения. В 

старости он стал молиться в стасидии и опираясь 

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 71. Ук изд. С. 278.
(2) Святой Исаак Сирин. Слово 27. Ук. изд. С. 119.
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на особый деревянный костыль в форме буквы «Т», 

который монахи используют при келейной молитве. 

Кроме этого, Старец обвязывался верёвкой, другой 

конец которой был прикреплён к потолку его кельи, 

чтобы молиться, стоя на ногах – как новый пророк 

Моисей. Когда он уставал, то продолжал молитву, 

вставая на колени, давая таким образом каплю покоя 

своему  изнурённому телу.

О бдении Старец говорил: «Дремота приводит 

мо наха в негодность и лишает его общения с Богом. 

Необ ходима непрестанная борьба и принуждение 

себя. В первое мгновение ночной молитвы нам надо 

проявить по отношению к себе немного принужде-

ния. Первая фаланга бесов налетает, но, если мы 

оказы ваем сопротивление, уносится прочь. Давайте 

не будем совершать бдение, для того чтобы получить 

от него удовольствие. Мы можем совершать бдение, 

например, возле больного и говорить: “Боже мой, 

исцели его, чтобы он выздоровел и тоже мог Тебя 

славосло вить”, и после этого мы сами начинаем сла-

вословить Бога. Или: “Боже мой, дай сон людям, ко-

торые не могут уснуть либо от боли, либо оттого, что 

их нер вы натянуты как струны, и они прини мают 

снотворное”».

Как Старец ни старался скрыть свои подвиги, не-

которые из них не оставались незамеченными. На-

кануне Всенощных бдений его почти целыми днями 

занимали люди со своими проблемами. ГдеSнибудь 

на закате солнца к нему в каливу заходили знакомые 

монахи, и вместе с ними он шёл на Всенощную. Поч-

ти всю ночь он стоял в стасидии и не садился, а на 

рассвете возвращался в свою келью. Разве у него ос-

тавалось время для того, чтобы отдохнуть? С самого 
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утра к его келье сходилось множество страждущих 

людей, настоятельно просящих, чтобы он их принял. 

Как он мог это выдержать? Где он находил силы? 

Ведь он был стар и немощен…

И, несмотря на всё это, он не нарушал своего уста-

ва и не умерял подвижничества. Труд, пост, бдение, 

утешение страждущих, молитва и бескомпромиссное 

исполнение своих монашеских обязанностей. «Не-

престанное понуждение естества» – с мудрованием и 

расположением мученика.

«Милуя всю тварь» – одушевлённую и бездуш-

ную, сострадая даже диаволу, по отношению к са-

мому себе Старец был немилостивым и неуступ-

чивым – как и все Святые. Он не оказывал своему 

«скудельному сосуду», то есть своему телу, самолю-

бивого снисхождения и давал ему меньше того, в чём 

оно действительно нуждалось. Другим Старец сове-

товал: «По отношению к телу будем исполнять лишь 

то, что необходимо, потому что то, что больше необ-

ходимого, – есть похоть, которая изгоняет из сердца 

Христа, занимает там Его место и оставляет после 

себя засуху и пустоту». 

В начале монашеской жизни Старец подвизался 

с дотошностью, скрупулёзностью и принуждением 

себя. Впоследствии он не имел в этом столь большой 

необходимости, потому что его духовный плод со-

зрел. Аскеза стала уже образом его жизни, и, когда 

это было необходимо, он мог допустить определённое 

отклонение от «буквы». Старец советовал: «Сейчас, 

пока вы молодые, подвизайтесь, потому что потом вы 

этого делать не сможете. Раньше я подвизался много. 

А сейчас я самому себе противен: простужаюсь даже 

от сквозняка, который дует из замочной скважины».
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Также Старец советовал монахам совершать 

земные поклоны, потому что, как он говорил, «со-

вершая поклоны, мы смиренно поклоняемся Богу, 

от нас уходит дремота и заводится наш [духовный] 

мотор. Также от поклонов исчезают неестественные 

отвисшие животы, поклоны делают тело мужест-

венным и отважным».

Старец говорил: «Через дваSтри часа после при-

нятия еды мы можем совершать поклоны. Когда мы 

совершаем поклоны, наши колени должны касаться 

плеч, а наша голова – пола возле колен». Старец со-

ветовал при поклонах касаться пола не ладонью, но 

внешними костяшками кулака. Однако он не хотел, 

чтобы на руках были видны мозоли от поклонов, поэ-

тому советовал совершать поклоны на мягком коври-

ке. Так он делал поклоны сам, и если видел, что ктоSто 

при поклоне опирается о пол не кулаком, а ладонью, 

то его исправлял. Когда Старец делал поклоны, его 

быстрота, гибкость и «запас прочности» производили 

впечатление.

КакSто Старец оставил ночевать в «Панагуде» 

одного монаха. Ночью этот монах слышал из кельи 

Старца ритмичный стук по полу от поклонов и сер-

дечные воздыхания, обращённые ко Христу и Пре-

святой Богородице. Потом Старец погружался в мо-

литву и наступала тишина. Затем вновь слышалось, 

как он делает поклоны. 

Иногда, совершая земные поклоны, Старец произ-

носил не Иисусову молитву, а тропари и псалмы. 

Летними ночами он молился во дворе своей каливы. 

Из двух досок он сколотил небольшой помостик раз-

мером приблизительно метр двадцать на пятьдесят 
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сантиметров, на котором совершал поклоны и мо-

лился, стоя на коленях.

Старец придавал большое значение благословен-

ному усилию, принуждению себя. Без усилия и борь-

бы не освятился ни один Святой. Старец говорил, что 

усилие приводит Бога в умиление, но одновременно 

убеждался в том, что «нынешнее поколение отли-

чается ленью, которую переносит и в монашескую 

жизнь. Мы хотим освятиться без труда»(1).

Старец шутил: «Разве не лучше совершать Все-

нощные бдения, лёжа в кровати? А рядом с кроватью 

можно поставить магнитофон и включить любое пес-

нопение, какое ни пожелаешь. А ещё можно завес-

ти себе маленького заводного аскетика на пружин-

ках, чтобы он делал за нас поклоны и тянул чётки». 

Этим примером Старец хотел обличить менталитет 

современного человека, стремящегося к лёгкому и 

избе гающего телесного труда. Старец советовал: 

«Нам надо быть внимательными, чтобы не заразить-

ся тем духом, который присутствует в мире(2). Люди 

мирские хотят немного работать или же совсем не 

работать и получать при этом много денег. Ученики 

в школах хотят не готовить уроков и получать хоро-

шие отметки. Так старайтесь же подвизаться. Наша 

жизнь – это усилие, труд».

Старец принадлежал к поколению тех людей, для 

которых труд был отдыхом, а страдание – развлече-

нием. Ему было радостно трудиться. Он имел «любо-

(1) Святой Григорий Синаит говорит: «Всякое делание телесное и 
духовное, не имеющее болезнования или труда, никогда не прино-
сит плода проходящему его». Добротолюбие. Т. V. СвятоFТроицкая 
Сергиева Лавра, 1992. С. 236.

(2) Святой Исаак Сирин пишет: «Совершаемое без труда есть 
правда людей мирских». Слово 16. Ук. изд. С. 57.
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трудный нрав», то есть он был расположен трудить-

ся до самой кончины. Своими руками он совершал все 

необходимые работы: ремонтировал келью, косил 

траву, топором рубил в лесу дрова на зиму, на своих 

плечах носил их в каливу и колол колуном – кроме 

последних лет жизни, когда изSза множества посе-

тителей у него не оставалось на это времени. 

Когда Старцу было необходимо посетить какойSто 

монастырь или келью на Святой Афонской Горе, то 

он обычно шёл туда пешком, а в более молодые годы 

и необутым – ради большего подвига.

Старец был сильным человеком, но не исполином. 

Его великое самоотречение, любочестие, ревность 

к духовному укрепили его тело, и он совершал под-

виги б!ольшие, чем другие монахи, которые телесно 

были сильнее его. Он угнетал, «расплавлял» своё 

тело в аскезе. В подвиге он исчерпывал все силы. 

Каждую каплю своего жизненного потенциала он от-

давал Христу. То насилие, которое он совершал над 

собой, доходило до пределов его крепости, а иногда 

и превосходило эти пределы, после чего он падал в 

изнеможении. Правая рука отказывалась ему слу-

жить от бесчисленных крестных знамений, которые 

он со вершал, молясь по чёткам. Однако для того, что-

бы дать руке отдохнуть, он молиться не переставал. 

Чётки он перекладывал в правую руку, а крестное 

знамение начинал совершать левой(1). Даже из этого 

(1) Пусть никого не соблазняет то, что Старец совершал крестное 
знамение левой рукой. Старец уподоблялся воину, который бился с 
врагом любым способом, «с оружием правды в правой и левой руке» 
(Ср.: 2 Кор. 6, 7). Святой Варсонофий Великий в своих ответах пи-
шет: «Я теперь, когда хочу перекрестить правую руку, то делаю сие 
левою рукою». Руководство к духовной жизни преподобных Вар-
сонофия и Иоанна. Ук. изд. С. 321. 
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примера видно, насколько неуступчив был Старец в 

своём аскетическом подвиге.

Здесь идёт речь в основном об аскезе Старца в два 

последних десятилетия его жизни. То пламя, вооду-

шевление и ревность, которые он имел в юности и в 

расцвете своих телесных сил, описать словами не-

возможно.

И действительно, если он имел такую ревность и 

совершал столь великую аскезу, даже тогда, когда 

его «мотор испортился», то есть когда его тело ста-

ло немощным, то какие подвиги он совершал, будучи 

молодым? Люди, знавшие Старца в молодости, при-

знаются, что уже сам его необычный вид вызывал 

изумление и священный трепет. Его ревность была 

подобна «огненным углям, она была его побудитель-

ной силой, побуждала его к ревности, воспламеняла 

и укрепляла его к презрению плоти, в скорбях, в лю-

тых искушениях, она побуждала его к тому, чтобы 

предавать свою душу на смерть»(1). «Вечером он уми-

рает, а утром воскресает», – говорила о Старце Паи-

сии его знакомая монахиня Анна Хаджи. 

Испытаний, подобных тем, какими Старец изну-

рял себя в юности, он не советовал никому. И не толь-

ко не советовал, но и отговаривал от них. Однако сам 

он никогда не раскаивался в тех аскетических опы-

тах, которые поставил на себе самом.

После борьбы и подвигов Старец дошёл до тако-

го состояния, что мог жить, обходясь минимальным 

количеством пищи и сна. Питаясь Божественной 

Благодатью, он говорил: «Есть люди, которые не 

спят от радости. Такие люди питаются и телесно, 

и духовно». Когда однажды его спросили: «Как мог 

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 61. Ук. изд. С. 247–248.
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выдержать ктоSто из Святых всего лишь один час 

сна в сутки, притом стоя, держась за верёвку, что-

бы не упасть?» – он ответил: «Уставая, этот Святой 

восстанавливал свои силы». Сам он переживал то 

же самое на собственном опыте. Его питала и ук-

репляла Благодать Божия. Он был подобен машине, 

работающей без остановки и сжигающей при этом 

совсем мало горючего.

Старец хотел, чтобы молодые монахи подвизались: 

«Духовная жизнь – это доблесть, отвага. Имейте от-

вагу и доблесть, не будьте поколением заплесневе-

лым. Вступив в монастырь, с самого начала надо без 

колебаний, одним махом уцепиться за Христа, уце-

питься за Небо. Телесная аскеза помогает в том слу-

чае, когда она совершается с любочестием. Не будем 

легко идти на уступки, откладывая наши духовные 

обязанности “на потом”(1). Совершай молитву, сколь-

ко в твоих силах – пусть и немного, а упущение потом 

исповедуй старцу».

«Подобно тому как больной должен питаться неза-

висимо от того, есть у него аппетит или нет, – потому 

что он знает, что еда пойдёт ему на пользу, так и мы, 

даже не имея расположения к молитве, поклонам, 

духовному чтению, всё равно должны это делать, 

зная, что получим от этого пользу, – пусть у нас и нет 

расположения. В духовной жизни необходимо себя 

понуждать, а не делать чтоSлибо изSпод палки, с ду-

шевной тревогой. Духовное понуждение себя – это не 

рабский труд изSпод палки, поэтому оно и помогает 

[в духовной жизни]».

(1) Духовные обязанности – ежедневные богослужение, покло-
ны, молитва, чтение Св. Писания и прочее, что монах должен совер-
шать неопустительно. – Прим. пер.
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Побуждая других к подвигу, Старец подчёркивал 

и опасности того прельщённого подвижничества, ко-

торое питает гордыню, обращая внимание лишь на 

одну – телесную сторону аскезы и пренебрегая борь-

бой с душевными страстями: «Самая большая борьба 

должна вестись за то, чтобы стяжать смирение и лю-

бовь – а одержать победу в такой борьбе легко даже 

для маленькой девочки. Если человек увеличивает 

телесный подвиг, то одновременно он может увели-

чить и свою гордыню, имея ложное чувство, что он 

якобы чтоSто из себя представляет. Однако, если он 

наведёт прицел на гордость и выстрелит в неё, то с 

большой лёгкостью он может добиться успеха и в ос-

тальном. В первую очередь, нам надо обратить вни-

мание на смирение и любовь, а уже потом – на бдение 

и пост».

«Монах, – говорил Старец, – должен научиться 

быть себе хозяином и владеть собой. Говорить, при-

нимать пищу он должен не когда ему вздумается – а 

когда это нужно. Если он этому научился, то куда бы 

он ни попал, где бы ни оказался, он не повредится. А 

вот тот, кто не умеет собой владеть, похож на быка, 

который входит в амбар с зерном и, начав его есть, 

не может остановиться, пока не лопнет. Многие легко 

увлекаются какойSнибудь страстью и, не имея тор-

моза, потом катятся под откос».

Подвижничество Старца было великим, оно со-

вершалось «втайне», и его отправной точкой было 

любочестие. Его подвижничество не было сухим и 

формальным, из него видна великая любовь Старца 

к Богу. Тот, кто любит, жаждет пострадать за того, 

кого любит. Аскеза была для Старца не самоцелью, 

но средством очищения и освящения. С её помощью 
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он помогал людям и приносил благоприятную жерт-

ву Богу. С рассуждением он жертвовал аскезой ради 

чегоSто высшего. КакSто раз, желая убедить больно-

го монаха в том, что ему надо разрешить пост ради 

здоровья, Старец – только и только по любви – съел 

перед ним немного мяса. Бог оказал ему милость, и 

вкуса мяса он не почувствовал.

Посредством аскезы Старец стал мёртв для мира. 

Он иссушил свою плоть, чтобы она не произрастила 

страсти. Он очистил свою душу и тело и стал сосу-

дом, исполненным мира Благодати Святого Духа. 



«Труждаясь и делая своими руками»

 малого возраста Старец возлюбил труд. 

Он помогал своим родителям в крестьянс-

ких делах, работая без устали и с большой 

отдачей. В одиночку он мог сжать пшени-

цу на нескольких стреммах(1). Чтобы при-

дать себе сил в работе, он заходил на середину поля 

и сжинал одну из средних полос пшеницы так, чтобы 

оставались два небольших несжатых куска.

Будучи плотником, Старец любил своё ремесло и 

поэтому много трудился. Он работал с чувством и с 

расположением – от сердца. Плотницкое ремесло он 

сочетал с духовным деланием и с делами человеко-

любия. Работая, пел чтоSто церковное и молился. Из 

заработанных денег он подавал милостыню бедным 

или же работал для них без платы.

Став монахом, он выполнял возложенные на него 

послушания предельно тщательно и усердно. После 

своих послушаний он, по любочестию, шёл помогать 

тем, кто нуждался в его помощи.

Живя в монастыре Стомион, он, когда находил 

время между работами по восстановлению обите-

ли, делал иконы и раздавал их в благословение: на 

деревянную дощечку наклеивал бумажную иконку, 

(1) Стремма – участок земли площадью 1000 м2. – Прим. пер.
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а вместо рамки обклеивал её сосновыми шишками. 

Там, в Стомионе, он впервые начал делать штампо-

ванные иконки и чрезвычайно преуспел в этом руко-

делии. В Стомионе у него был токарный станок, ко-

торый крутился от ножного привода. На этом станке 

Старец вытачивал различные деревянные вещи и 

очень изящные деревянные литийницы(1).

В монашеских рукоделиях Старец был искусен и 

шёл впереди других. Но и в физическом труде он был 

неутомим, за ним было не угнаться. Монахи, знавшие 

его, свидетельствуют, что он рубил деревья быстрее, 

чем профессиональные дровосеки, а доски обструги-

вал со скоростью электрорубанка. Словом, работал 

за десятерых.

Старцу не нравилась чрезмерная скрупулёзность и 

медлительность в работе. Поскольку «муж слабос!ерд 

поруг!аем быв!ает»(2), он хотел, чтобы монах немного 

занимался физическим трудом и много – духовным 

деланием. Многая работа заставляет монаха забывать 

о Боге, как забывали о Нём евреи в Египте. Но, как го-

ворил Старец, «уж если работать, так работать».

Будучи на Синае, Старец вырезал деревянные 

 икон ки, изображавшие святого пророка Моисея, при-

ни мающего от Бога скрижаль с десятью заповедями. 

Живя в Иверском скиту, Старец в основном выре-

зал нательные кресты и кресты для освящения воды. 

Один маленький водосвятный крест он сделал изнут-

ри пустым, а вокруг вырезал шестнадцать ликов раз-

ных Святых. Крест сделан с таким искусством, что 

видны все детали и даже ногти на пальцах у Святых.

(1) Литийница – предмет церковной утвари – небольшой поднос 
для освящения хлебов, пшеницы, вина и елея. – Прим. пер.

(2) Ср.: Притч. 12, 8.
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Старец выучился резьбе по дереву не у учите-

ля – он был самоучкой. Он постарался освоить это 

ис кусство сам и стал превосходным резчиком. Тво-

рения его рук – помимо того что были совершенны 

внешне, излучали особую Благодать, потому что он 

делал их с благоговением и молитвой.

Об искусстве резчика по дереву Старец говорил: 

«Христос на Кресте, Пресвятая Богородица, Святые 

должны на резных иконах выглядеть естественно, но 

одновременно и более тонко, более аскетично – так, 

чтобы через них было видно чтоSто духовное. Хрис-

тос не должен выглядеть полным, тем более что перед 

тем, как Его распять, Ему ничего не давали есть».

Старец советовал: «Если, вырезая икону, ты ду-

маешь о том, где раздобыть дерево для рукоделия, то 

это не молитва. Однако если ты думаешь о том, как 

придать лику Христа должное выражение, то это 

молитва».

Живя на Катунаках, Старец вырезал иконы, 

изображавшие Распятого Господа с предстоящими 

Пресвятой Богородицей и святым Иоанном Бого-

словом. Также из лаврового дерева он делал ножи 

для разрезания бумаги с изречениями из Священ-

ного Писания. Эти ножи он раздавал в благослове-

ние людям. 

В келье Честного Креста Старец в основном делал 

штампованные иконки. Он выставлял их за калиткой 

и паломники брали, сколько хотели. Для штамповки 

иконок у Старца было несколько матриц, изображав-

ших: икону Божией Матери «Сладкое Лобзание», 

Распятого Господа, святую Евфимию, преподобного 

Арсения, Святую Афонскую Гору, Богошественную 

Гору Синай, крест с копием и губкой – для пряжек на 

монашеских поясах. 
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Самым трудным делом было изготовить матри-

цу. Сделав из стальной пластины овал или квад-

рат, Старец с помощью молотка и маленьких резцов 

собственного изготовления выбивал на стали «нега-

тивные изображения» той или иной иконы. Потом 

Старец шёл в лес и искал особые деревья, которые 

годились для этого рукоделия – крушину и острию. 

Издалека на плечах он приносил срубленные дере-

вья в келью, давал им подсохнуть, потом ножовкой 

разрезал их на косые «ломтики» и гладко шлифовал 

наждачной бумагой. Потом на огне он нагревал мат-

рицы и с помощью ручного завинчивающегося прес-

са вдавливал их в подготовленные кусочки дерева. 

Иконки получались очень красивыми. Старец учил 

этому рукоделию и других отцов и даже давал им го-

товые матрицы. 

Живя в «Панагуде», он вырезал небольшие икон-

ки Пресвятой Богородицы «Сладкое Лобзание» и 

раздавал их людям, особо нуждавшимся в помощи. 

Эти иконки получались очень хорошо, как живые, в 

них словно присутствовал дух.

Также Старец вырезал на дереве рельефные изоб-

ражения Святой Афонской Горы. Ещё он с помощью 

пресса штамповал красивые и оригинальные иконы 

на бумаге: Христос и Матерь Божия, окружённые 

полевыми цветами.

Однажды Старец увидел, как один из его учени-

ков плёл чётки, и попросил показать ему это рукоде-

лие. Выучившись, он стал плести чётки – даже когда 

разговаривал с людьми. Сплетённые чётки раздавал 

в благословение. Но где ему было успеть наплести 

столько чёток на всех приходивших к нему? Поэто-

му он покупал рукоделие и у бедных нуждавшихся 
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монаховSподвижников – желая им помочь и одновре-

менно иметь чтоSто, что можно было бы дать прихо-

дящим к нему людям. Другие монахи с удовольст вием 

давали ему своё рукоделие и без денег, но Старец 

предпочитал давать чтоSто другим от своих соб ст-

венных трудов. Он считал, что в этом случае пода-

ренные вещи имеют ценность. Измученность Старца 

от грыжи, упадок его телесных сил, большой поток 

приходивших к нему посетителей привели к тому, 

что плетение чёток в последние годы жизни стало его 

главным рукоделием. Много часов в день Старец отда-

вал паломникам, число которых непрестанно увели-

Старец за плетением чёток.
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чивалось. Хотя он был погружён в беседу, его руки в 

это время – механически и быстро – плели чётки.

Рукоделие – узда для уныния. Оно помогает мона-

ху пребывать в безмолвии. Однако Старец, для того 

чтобы жить в пустыне, в таких «побочных средствах» 

не нуждался. Конечно, он занимался рукоделием для 

того, чтобы не есть «хлеба праздности» и «пшеницы 

лености», несмотря на то что сам мало в чём нуж-

дался и продавал рукоделие редко. Рукоделие тоже 

было проявлением его великой любви. Он хотел дать 

чтоSто в благословение каждому приходящему к 

нему. Уставая, он раздавал свои рукоделия «во славу 

Матери Божией» и приносил таким образом радость 

и утешение людям, которые считали великим благо-

словением получить чтоSто из его рук.

Для того чтобы монашеские рукоделия имели бла-

гословение, ими нужно заниматься с молитвой и без 

спешки. Старец говорил: «Если мы занимаемся руко-

делием в состоянии внутреннего мира и молитвы, то 

наше духовное состояние, если можно так выразить-

ся, отпечатывается на рукоделии. И когда люди бе-

рут его у нас, они получают благословение. Однажды 

я вырез!ал икону, и поскольку у меня уже была “наби-

тая” рука, я без остановки творил молитву Иисусову, 

не отрываясь от работы. И вот икона сама приняла 

законченный вид. Я взял её в ладони и просидел так 

дваSтри часа. Когда мы достигаем доброго духовного 

состояния, когда наша любовь ко Христу изливается 

через край нашего сердца, то наше телес ное служе-

ние тоже становится молитвой. В другой раз мне за-

казали три резных иконки святого великомученика 

Димитрия. Времени у меня было полгода. Прошло 

пять месяцев, а я успел вырезать только две иконки. 
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И вот, вырезая третью, я стал торопиться, волновать-

ся, и образ святого Великомученика вышел плохо. Я 

не стал отдавать третью икону заказчику, но дал её 

комуSто в благословение».

Для Старца было немыслимо заниматься руко-

делием или физическим трудом без молитвы. Один 

монах спросил его: «Геронда, как мне быть сейчас, 

когда я восстанавливаю свою полуразрушенную 

келью?» Старец ответил: «Руки пусть работают, а 

ум – творя молитву Иисусову – пусть пребывает в 

Боге». 

Старец часто говорил, что рукоделие монаха долж-

но быть простым. МонахSрезчик не должен делать 

сложные многофигурные композиции, потому что 

потом ему не будет отбоя от заказов. Если возможно, 

пусть он постоянно вырезает одну и ту же икону, но 

вырезает её как можно лучше, так, чтобы его ум мог 

молиться не отвлекаясь.

Кроме этого, он говорил: «Лучше, если монах про-

даёт своё рукоделие дёшево и не даёт милостыню, 

чем если бы он продавал его за большие деньги, что-

бы потом раздавать их в милостыню другим».

Беседуя с иконописцами, Старец настойчиво пов-

торял, что они должны писать хорошие иконы. Он 

считал, что «икона проповедует веками, тогда как 

проповедь в храме длится недолго. К примеру, мы 

видим икону Пресвятой Богородицы и получаем уте-

шение. Конечно, если икона написана плохо, если лик 

Святого, его глаза вышли злыми, дикими, то такая 

икона совершает отрицательную проповедь. Один 

человек говорил мне: “Я встаю на колени перед ико-

ной Христа и хочу открыть своё сердце, но вижу, что 

Христос похож на немецкоSфашистского захватчи-
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ка, который на меня свирепо смотрит. Тогда я, конеч-

но, напрягаюсь”. 

Икона совершает чудеса, если она притяги вает 

к себе Благодать изображённого на ней Святого. По 

иконе видно, что любит иконописец. Обычно мы изоб-

ражаем на иконах самих себя. Одна монахиня лю-

била свою сестру и на иконе изобразила свою сест-

ру. А вот всё то, что мы делаем, без остатка отдавая 

Богу, – притягивает к себе Божественную Благодать. 

Внутреннее состояние души отражается и в рукоде-

лии. Если ты имеешь благоговение, то твоё рукоде-

лие будет пропитано благоговением. Если ты имеешь 

душевную тревогу, то и рукоделие твоё имеет в себе 

чтоSто демоническое и передаёт его другим».

Конечно, Старец подчёркивал значение благого-

вения и аккуратности в рукоделии, однако он смот-

рел на рукоделие как на вспомогательное средство, 

а не как на самоцель. Он говорил: «Ведь в конечном 

итоге перед нами, монахами, не стоит цель – стать 

хорошими певчими, искусными резчиками, иконо-

писцами или кемSто ещё. Перед нами стоит цель 

стать настоящими монахами, стать Ангелами. Если 

это произойдёт, то и вырезанный тобой крест, и на-

писанная икона будут благословенны, и молящиеся 

перед ними люди тоже получат благословение. Поэ-

тому – чтобы получить благословение – люди пред-

почитают покупать кресты, иконы, чётки и тому по-

добное в монастырях».



Аромат благоговения

днажды много слышавший о Старце Паисии 

подвижник, живший в затворе, решил его 

посетить и, побеседовав со Старцем, убе-

дился, что  Старец – человек, отличающийся 

особым благоговением. И действительно, он 

имел редкое благоговение, которое унасле-

довал от родителей, главным образом, от матери.

Придя в общежительный монастырь, он получил 

пользу от многих отцов, а особенно от иеромонаха, о 

котором говорил: «Мы не можем достичь такого бла-

гоговения, которое было у этого батюшки. Куда нам! 

Он служил Литургию каждый день и очень много 

подвизался. В течение полугода он каждый день съе-

дал только половину просфорки и несколько высу-

шенных на солнце помидоров». Этот благоговейный 

служитель Бога, а также другие священники монас-

тыря, служа Литургию в разных приделах, просили 

юного в то время монаха отца Аверкия (впоследствии 

ставшего Старцем Паисием), чтобы он приходил петь 

и пономарить на их Литургиях.

Благоговение Старца было врождённым. Однако и 

сам он много потрудился, чтобы его возделать и раз-

вить. Он придавал благоговению огромное значение, 
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ставил его так высоко, что даже говорил: «Благогове-

ние – это самая важная добродетель, потому что оно 

привлекает Благодать Божию».

Согласно Старцу Паисию, благоговение – это страх 

Божий, духовная чуткость. Человек благоговейный 

остро чувствует присутствие Божие и ведёт себя со 

вниманием и скромностью.

Старец хотел, чтобы благоговение было искрен-

ним, внутренним. Одни лишь внешние его формы 

внушали ему отвращение. Когда ктоSто похвалил 

ему одно монашеское братство, отличавшееся стро-

гим чином и дисциплиной в богослужебной жизни, он 

сказал: «Если это благочиние проистекает у них из-

нутри, если оно не внешнее, а внутреннее, тогда оно 

достойно уважения». Сам Старец вёл себя с благо-

говением, но одновременно и со свободой, чуждаясь 

формальностей и сухих внешних проявлений. Если 

он не чувствовал чегоSто внутренне, то этого не де-

лал. Он отличал благоговение от благочестия. Сл!ова 

«благочестие» он старался избегать даже в своей 

речи. Он говорил, что благоговение – это фимиам, 

тогда как благочестие – одеколон(1).

Начиная с малого и незначительного, благогове-

ние Старца продолжалось и заканчивалось более 

сущностным и духовным. Он говорил: «Если чело-

век с пренебрежением относится к малому, есть 

опасность того, что это пренебрежение перейдёт и 

на чтоSто более значимое и более святое, и потом, не 

понимая того, оправдывая себя, что в этом нет ниче-

го страшного, а то дело пустяковое, человек – Боже 

(1) В греческом языке от слова «благочестие» (eÙsšbeia) проис-
ходит слово «эвсевизмос» – означающее пиетизм, т.е. скрупулёзное 
исполнение внешних форм благочестия, не имеющих в себе внут-
ренней духовной основы. – Прим. пер.
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упаси – дойдёт до совершенного пренебрежения 

Божественным и станет неблагоговейным, бесстыд-

ником и безбожником».

Благоговение Старца было видно из того, как он 

молился, как прикладывался к иконам, как прини-

мал из священнических рук антидор, пил святую 

воду, причащался, нёс икону во время Крестных 

ходов, как пел в храме и как трогательно украшал 

крохотную церковку своей каливы. Он был внима-

тельным даже к мелочам, но это не было ни схо-

лостичностью, ни формализмом. Это было таким 

отношением к Богу, которое не предусмотрено ни в 

одном церковном уставе, но к которому побуждает 

одно лишь внутреннее расположение человека. Не 

только к своей крохотной церквушке, но и ко всей 

своей каливе Старец относился, как к месту священ-

ному. Келья, в которой он молился, была у него как 

храмик. Там у него находился иконостас со множест-

вом икон, горела неугасимая лампада, там он кадил 

ладаном и возжигал много свечей. Кровать свою он 

сделал наподобие гроба и, показывая на неё, гово-

рил: «Это алтарь моей кельи». На кровать он не клал 

ни икон, ни священных книг. Исключе нием была по-

душка, на которой лежала одна изъеденная и вы-

цветшая икона. Один брат спросил его, почему она 

там лежит и почему она в таком состоянии. И хотя 

Старец пытался уклониться от ответа, в конце кон-

цов, брат понял, что икона стала такой изSза того, 

что Старец покрывал её бесчисленными лобзания-

ми и обливал слезами. «Так у меня может пройти всё 

Всенощное бдение», – со смирением и стеснитель-

ностью признался Старец. С благоговением Старец 

относился и к другим помещениям внутри каливы: 
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к мастерской, в которой он штамповал иконки, к ар-

хондарику, в котором Благодатью Божией возрож-

дались человеческие души, к балкону и даже ко дво-

ру. Старец считал отсутствием благоговения иметь 

внутри каливы уборную. У него она находилась во 

дворе – в достаточном расстоянии от дома. Причи-

ной этого было не только желание большего подвиж-

ничества, но, главным образом, благоговение. 

Однажды, ещё живя в келье Честного Креста, 

Старец на несколько дней выехал в мир. Братья мо-

настыря, побуждаемые любовью, желая хоть чемSто 

облегчить его жизнь, приделали к келье крохотную 

конуркуSтуалет. Однако Старец этим туалетом так 

никогда и не воспользовался.

В последние месяцы, когда состояние его здоровья 

стало критическим и ночью ему многократно прихо-

дилось выходить во двор – и в холод, и в дождь, и в 

снег – его духовные чада, желающие облегчить его 

страдания, настаивали на том, чтобы сделать ему 

туа лет на краю балкона, но Старец отказался, гово-

ря: «Там, на балконе, являлась Матерь Божия. А я 

сейчас сделаю там уборную?»

Подобно тому как Ангелы на Небесах «всеблагого-

в!ейно» служат Богу день и ночь, так и жизнь Стар-

ца Паисия, как ароматом, была пропитана глубоким 

и неподдельным благоговением. Часто, когда Старец 

соприкасался с чемSто святым, это благоговение ста-

новилось явным, оно было видно из его отношения к 

Богу. Ко всякой святыне Старец относился так, слов-

но она была живой. 

Однажды, страдая от грыжи, он пришёл в гости 

в одну келью. Старец кельи уговаривал его прилечь 

отдохнуть, но отец Паисий отказался, потому что мог 
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лечь только на левый бок, но в этом случае он лёг бы 

ногами к висевшим на стене иконам, а это он считал 

неблагоговейным. 

Перед тем как войти в святой алтарь, Старец делал 

земной поклон с крестным знамением, снимал с голо-

вы скуфью, прикладывался к кресту на диаконских 

дверях и входил в алтарь. Если он готовился причас-

титься, то на запричастном стихе поклонялся иконам 

в иконостасе, совершая перед ними земные поклоны. 

КакоеSто время он придерживался следующего пра-

вила: готовясь к Божественному Причащению, трид-

цать три часа совершенно ничего не есть.

От необыкновенного благоговения, которое он ис-

пытывал к Таинству Священства, Старец не согла-

сился принять священнический сан, хотя по его собст-

венному откровенному признанию, он «трижды по-

лучил от Бога извещение стать священником»(1).

Благоговение Старец считал основной доброде-

телью для каждого христианина. Однако, измеряя 

благоговение теми строгими критериями, которыми 

он отличался, он говорил, что, хотя оно и необходимо, 

сегодня встретить его нелегко. Благоговение имело 

для Старца вес больший, чем другие добродетели.

Благоговение было для Старца критерием оценки 

многих вещей. Когда благоговейный человек писал, 

говорил или делал чтоSто опрометчивое и другие на-

чинали его обвинять, Старец, ещё не успев опреде-

литься в своём окончательном отношении к этому 

(1) Скорее всего, это извещение от Бога было не заповедью стать 
священником, но указанием на такую возможность, потому что, 
когда ктоFто спросил Старца, почему, несмотря на внутреннее из-
вещение, он всёFтаки отказался от хиротонии, он ответил: «Христос 
подаёт нам дары. Но разве это значит, что мы обязательно должны 
их все принимать?»
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проступку, оправдывал человека, говоря: «Но ведь 

он же человек благоговейный, нет, не верю, чтобы он 

мог такое сделать». Он верил, что благоговение хра-

нит человека от ошибок, от прельщений и от падений, 

возможно, имея в виду слова Священного Писания: 

«Путь благогов!еинствующих сохран!ит Госп!одь»(1). 

Во всех поступках, словах, духовной борьбе лю-

бого христианина, но особенно монаха, благоговение 

имело для Старца Паисия огромное значение. Оно 

было тем постоянным коэффициентом, который, со-

четаясь с любой другой духовной величиной, давал в 

итоге более высокий духовный результат.

Старец советовал монахам быть внимательными 

и стараться приобрести благоговение. Он говорил: 

«Особенно молодой монах должен весь быть одно 

благоговение. В этом ему поможет “Эвергетинос”(2), 

если эта книга будет постоянно лежать раскрытой 

на столе – то есть если монах будет постоянно чи-

тать эту книгу и общаться с другими благоговейными 

людьми». Когда один молодой монах спросил Старца, 

в отношении чего ему следует быть особенно внима-

тельным, тот ответил: «В отношении благоговения и 

внимания к себе самому».

Когда один епископ из России спросил Старца, кого 

рукополагать во священники (видимо, в его епархии 

было много кандидатов на священство), Старец от-

ветил: «Рукополагай благоговейных и чистых – то 

есть тех, кто сохранил целомудрие». Благоговейных 

(1) Ср.: Притч. 2, 8.
(2) «Эвергетин!ос» – систематизированный сборник аскетических 

поучений Святых Отцов, составленный около XI века основателем 
и игуменом константинопольского монастыря Эвергетис Павлом 
и впервые изданный в конце XVIII века преподобным Никодимом 
Святогорцем. – Прим. пер.
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и чистых, – а не «образованных», не «голосистых», не 

«общественно активных». 

И в церковном пении, и в иконописании большее 

значение для Старца имело благоговение, и мень-

шее – художественный уровень пения или написан-

ной иконы. Старец мог различить, присутствует ли 

в пении или в иконе благоговение. Он говорил: «Если 

ты будешь внимать смыслу исполняемых тобой пес-

нопений, ты изменишься от этого сам и петь будешь 

с благоговением. А если ты будешь петь с благого-

вением, то даже если ты допустишь в пении ошиб-

ку – благоговение эту ошибку “усладит”. А вот если 

ты внимателен только к технике пения, то есть если 

ты стараешься лишь не ошибиться в нотах и благо-

говения в твоём пении нет, то ты станешь таким же, 

как один мирской певчий, который пел “Благослов!и, 

душ!е мо!я, Г!оспода”, а впечатление было такое, слов-

но кузнец бил кувалдой по наковальне. Я этого пев-

чего услышал, когда ехал кудаSто в машине. Долго 

слушать я его не смог, попросил водителя выклю-

чить магнитофон. Если человек поёт не от сердца, 

то своим пением он словно выгоняет тебя из церкви. 

Есть один Священный Канон, который говорит о том, 

что за бесчинные вопли полагается епитимья, пото-

му что такие вопли выгоняют людей из церкви».

Иконописцам Старец советовал: «Будем писать 

икону с благоговением, так, словно, закончив её, мы 

должны отдать её в руки Самого Христа. Нам бы по-

нравилось, если бы нам подарили фотографию, на ко-

торой наше лицо было бы искажённым? Неправиль-

но, если Матерь Божия изображается на иконах так 

же, как святая Анна, для того чтобы скрыть Её телес-

ную красоту. Ведь в мире не было Женщины душев-
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но и телесно прекрасней, чем Пресвятая Богородица! 

Как Она изменяла души людей Своей красотой!»

Об иконе Пресвятой Богородицы «Сладкое Лоб-

зание», хранящейся в монастыре Филофей, Старец 

говорил, что она имеет технические несовершенст-

ва, потому что «ноги Христа на ней как клинья, од-

нако, несмотря на это, она чудотворна и излучает 

великую Благодать и сладость! Может быть, это 

происходит потому, что Бог воздал иконописцу за 

его благоговение».

«К человеку благоговейному приходит Благодать 

Божия и красит его душу», – говорил Старец. Но с пе-

чалью он свидетельствовал о том, что сегодня люди 

невнимательны к благоговению. Он говорил: «Если 

человек не имеет благоговения, но с пренебрежением 

относится к Божественному, то его оставляет Божест-

венная Благодать, над ним берёт власть лукавый, и 

потом люди становятся бесноватыми. К человеку не-

благоговейному Божественная Благодать даже не 

приближается. Она идёт к тем, кто Её чтит».

В пример неблагоговения Старец приводил жерт-

ву Каина, а также сыновей первосвященника Илия 

из Ветхого Завета. Их пренебрежение к Божествен-

ному разгневало Бога, и они были наказаны. Старец 

считал недостатком благоговения ставить иконы, 

цер ковные книги, антидор и вообще любую святыню 

на сиденье стасидии, а тем более на стул или кро-

вать – кроме подушки.

Когда Старец давал людям в благословение икон-

ки, он советовал класть их в нагрудный карман. Он 

рассказывал об одном паломнике, которому подарил 

крест с частичкой Животворящего Древа. У палом-

ника вдруг искривилась шея, и Старец по Божест-
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венному просвещению понял, что это произошло 

по бесовскому воздействию, изSза того, что данную 

ему святыню этот человек положил в задний карман 

брюк. Если Старец видел, что люди невнимательно 

относятся к своей жизни [и совершают тяжёлые гре-

хи], он не советовал им носить на себе крест с час-

тицей Животворящего Древа. Он рассказывал, что 

один человек стал бесноватым изSза того, что в тот 

день, когда причастился, плюнул в нечистое место, а 

ещё одна женщина стала бесноваться изSза того, что 

вылила в унитаз святую воду. Ещё он рассказывал 

об одном юноше, обручившемся с девушкой и после 

этого ходившем к колдуну. Колдун сказал ему помо-

читься на обручальные кольца. Юноша послушался 

колдуна и стал бесноватым, потому что обручальные 

кольца – это святыня. Старец приводил и другие при-

меры, желая показать, как некоторые, от отсутствия 

благоговения и внимания, были оставлены Божест-

венной Благодатью и стали бесноватыми. 

Старец считал неправильным, если Святых Отцов 

называли просто по имени: «Василий, Григорий…» Он 

говорил: «Даже про священника или монаха мы гово-

рим “отец такойSто” и его самого называем “отец”. А 

называть так неблагоговейно Святых Отцов!..»

Старец не хотел, чтобы в жертву Богу приносил-

ся нечистый воск или парафин, любое масло, кроме 

оливкового, или же оливковое, но дурного качества. 

Он говорил: «В служение Богу надо приносить самое 

лучшее. А ещё Ему надо приносить наши силы, нашу 

чистую молитву, а не усталость и зевание». Великим 

неблагоговением Старец считал совершение Божест-

венной Литургии на заплесневевших просфорах, 

даже если плесени было совсем чутьSчуть. «Хрис-
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тос, – говорил он, – даёт нам Своё Тело и Свою Кровь, 

а мы будем давать Ему заплесневелые просфоры?» 

Для того чтобы найти просфоры для Божественной 

Литургии, Старец мог пойти в монастырь, находя-

щийся за несколько километров. Просфоры он брал 

за бока и старался не дотрагиваться до печати навер-

ху просфоры.

Старец старался отблагодарить и сделать прият-

ное Тому, Кого он любил. От своей великой любви он 

приносил Богу самое лучшее, что у него было. Он вёл 

себя тонко, с духовной чуткостью и с благоговением. 

Этим он благоугодил Богу, Который щедро подавал 

ему Свою Благодать.



«Правду возлюби»

огласно Священному Писанию, праведни-

ком называется тот, кто соблюдает все за-

поведи Божии и благоугождает Бо гу. То 

есть праведник – это святой. Пра ведность – 

отличительная черта всех угодивших Богу 

Святых. 

Однако в современном греческом языке слово 

«праведный» (поSгречески «д!икеос») означает «спра-

ведливый» – то есть тот, кто безукоризнен в своих от-

ношениях с людьми. Именно этот смысл вкладывал в 

слово «дикеос» и Старец Паисий. Он разделял спра-

ведливость на справедливость человеческую, когда 

ктоSто справедлив к своему ближнему и не обижает 

его, и на справедливость Божественную, когда чело-

век сознательно и с благодарностью претерпевает не-

справедливости по отношению к себе. Согласно Стар-

цу Паисию, «Божественная справедливость состоит 

в том, чтобы делать то, что доставляет покой твоему 

ближнему», то есть предпочитать жертвовать своей 

волей, своим покоем, тем, на что ты имеешь право – 

ради того чтобы доставить покой и помочь другому. 

«Духовная справедливость, – выразительно говорил 

Старец, – сос тоит в том, что человек чувствует чужое 

бремя своим. Чем больше человек духовно преуспел, 

тем меньше он даёт себе прав. Предположим, что мы 
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поднимаемся с кемSто в гору и у нас обоих рюкзаки 

за спиной. Человек духовный, желая помочь ближ-

нему, берёт себе и его рюкзак, но по чуткости, дели-

катности говорит, что с двумя рюкзаками ему легче 

сохранить равновесие на подъёме. Весь секрет в том, 

чтобы поставить себя на место другого, его понять. 

Поступая так, мы вступаем в родство со Христом».

Старец советовал: «Выбросьте вы эту человечес-

кую логику и человеческую правду! Проникнитесь 

правдой Божественной. Некоторые, даже духовные 

люди, сочиняют новое евангелие – не такое, как ста-

рое – и хотят, чтобы христианин “не был дурачком”. 

Но как раз наоборот! Монах должен радоваться, ког-

да к нему относятся несправедливо. У него нет “пра-

ва” ни на что, потому что он идёт вслед Онеправдан-

ного Христа. У человека мирского есть и неведение 

[духовных законов], есть и много прав. Если его ос-

корбит ктоSто старший, он может подать на него в 

суд. А вот у монаха – как бы несправедливо к нему 

ни относились – никаких прав нет. У него нет прав, 

если его даже не просто оскорбят, но и уничижат. Бог 

попус кает все эти оскорбления и уничижения для 

того, чтобы мы расплатились за какойSто из наших 

грехов или для того, чтобы мы отложили себе про за-

пас [духовную] монету. Когда к нам несправедливо 

относятся, а мы пытаемся “докопаться до правды” и 

оправдать себя, то на нашем [духовном] банковском 

счету не остаётся никаких сбережений». Одновре-

менно Старец верил, что человеку, сознательно пре-

терпевающему несправедливости, уже в этой жизни 

Праведный Бог воздаёт духовными, а может быть, и 

не только духовными, но и материальными – в соот-

ветствии с состоянием человека – дарами. 
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В письме от 25 февраля 1971 года Старец писал: 

«Из одного случая я увидел великую, не имеющую 

границ, справедливость Божию. В монастырь посту-

пила послушницей девушка. В миру она претерпела 

несправедливость, и всеми её трудами воспользова-

лись грешные люди. И вот, пробыв послушницей все-

го месяц, она достигла духовного созерцания и опыт-

но переживала Божественные тайны».

Монаху, не сумевшему поладить с братом, с кото-

рым они трудились на послушании, Старец посове-

товал: «Скажи ему: “Ты прав”. Но знаешь, сколькие 

вместе со своей правотой пошли в адскую муку? Ведь 

[человеческая] справедливость поступает с монахом 

несправедливо». Старец хотел сказать, что, пытаясь 

себя оправдать, монах получает духовный вред. Од-

нако некоторым новоначальным монахам он совето-

вал: «Если человек ещё не достиг такого устроения, 

чтобы с радостью принимать несправедливости, бу-

дет очень хорошо, если во время недоразумений он 

даст свои объяснения».

Образно Старец говорил о несправедливости так: 

«Есть приюты и благотворительные учреждения для 

сирот, для больных, для стариков – для кого угодно. 

Вот только для несчастной несправедливости до сих 

пор не сделали никакого приюта. Каждый берёт её 

и перебрасывает на плечи своего ближнего, потому 

что все видят, как она тяжела и некрасива. И, одна-

ко, насколько сладка несправедливость! Она слад-

ка, как ничто другое! Самые прекрасные мгновения 

в моей жизни были те, когда я претерпевал неспра-

ведливость. Тот, кто принимает несправедливость, 

принимает в своё сердце Онеправданного Хрис-

та. А вот ссоры и склоки происходят тогда, когда 
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каждый присваивает себе справедливости больше, 

чем имеет на неё право. И только человек, имею-

щий многую любовь, подбирает несчастную, никому 

не нужную несправедливость, оставляя её – себе, а 

справедливость – другим. Всю же несправедливость 

без остатка принял только Христос – когда ради нас 

на Своих плечах Он нёс Крест на Голгофу». 

Именно эту Божественную справедливость Старец 

сделал законом своей жизни. Он не только с радостью 

принимал несправедливость – у него хватало чуткос-

ти вести себя с теми, кто поступил с ним несправед-

ливо, тонко, так, чтобы их не задеть и не ранить. Он 

считал этих людей своими благодетелями, молился 

за них и посылал им подарки. Он говорил: «Часто 

мы считаем, что с нами поступают несправедливо, 

но в сущности, если к нам относятся несправедливо, 

то нам оказывают благодеяние. Никто не может по-

вредить нам несправедливым отноше нием, если мы 

сами не несправедливы к самим себе. К самим себе 

мы несправедливы тогда, когда не живём духовно. А 

духовно мы живём тогда, когда соблю даем заповеди 

Божии». 

Старец не довольствовался лишь тем, чтобы жить 

по законам Божественной правды, но был очень вни-

мательным к тому, чтобы «не приобщ!атися чуж!им 

грех !ом»(1). То есть он не принимал ничего противного 

Божественной правде. В то время когда он подвизал-

ся в монастыре Стомион, одна богатая женщина сда-

вала свой дом бедной семье. У бедняков не было денег, 

чтобы платить ей за дом, и тогда она хотела подать на 

них в суд, говоря, что деньги, которые у них отсудит, 

она отдаст в монастырь Стомион. Хотя монастырь и 

(1) Ср.: 1 Тим. 5, 22.
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испытывал огромную нужду, отец Паисий отказался 

принять от неё какие бы то ни было деньги, говоря: 

«Ты взяла деньги из одной обители (то есть из бедной 

семьи) и хочешь отдать их в другую обитель? Нет, я 

таких денег не хочу».

Нанимая рабочих, Старец никогда заранее не до-

говаривался с ними о плате, но неудовлетворённых 

никогда не было. Старец всегда давал им справедли-

вую плату и чтоSто сверху – в благословение.

Старец настолько возлюбил Божественную спра-

ведливость, настолько последовательно жил по её 

законам, что предпочитал претерпеть несправедли-

вость и пойти ради неё в вечную муку, лишь бы нико-

го не обидеть самому. 

В письме от 4 апреля 1966 года он говорит о слу-

чившемся с ним сверхъестественном событии: «Одно 

время я просил Бога о том, чтобы пойти в адскую 

муку. ВоSпервых, потому что я недостоин видеть Его 

Всесвятой Лик, а воSвторых, для того, чтобы Он удо-

стоил Своего Царства всех тех, кого я в своей жизни, 

как человек, огорчил, к кому отнёсся несправедливо 

или осудил. И Благий Бог попустил мне испытать ма-

лую часть адских мучений. Это продолжалось неде-

лю, и выдержать этого я не смог. Вспоминаю те дни, и 

меня охватывает дрожь. Поэтому человеку, который 

пойдёт в адскую муку, лучше было бы не родиться».

Известно, как Старец молился, умоляя Бога о тех 

людях, по отношению к которым он в неведении со-

вершил возможные несправедливости: «Боже мой, 

помилуй тех, кого я осуждал, и если я оказал дру-

гим милостыню, отдай её тем, с кем я поступил не-

справедливо».
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Но Старец был справедлив и в евангельском 

смысле этого слова – то есть он был праведен, по-

скольку с детского возраста с ревностью и беском-

промиссностью отдал себя соблюдению Божествен-

ных заповедей.

Правда, по законам которой он жил, была его пок-

ровом и ограждением в искушениях и опасностях. 

Это особенно проявилось тогда, когда он был солда-

том и участвовал в опасных операциях. Тогда по кров 

Божест венной правды защищал его больше, чем 

древо Чест ного Креста, потому что «утвержд!ает 

пр!аведныя Госп!одь»(1), Который всем «возд!аст по 

пр!авде»(2). Но, находясь под покровом правды Божи-

ей, Старец был неуязвим и для бесчисленных демон-

ских нападений и искушений. Один человек видел 

диавола, который ходил по двору каливы Старца и 

бормотал себе под нос: «Неужели я его никогда не 

поймаю?»

Если мы не станем жить по законам Божественной 

правды, то преуспеяния в нашей духовной жизни не 

будет, а кроме этого, не будет услышана и наша мо-

литва. «Ведь молятся столько людей и по столько ча-

сов! – говорил Старец. – Мир уже давно должен бы 

был измениться. Но, поскольку отсутствует и пра-

ведность, и справедливость, Бог эти молитвы не слы-

шит. Тогда как молитвы одного единственного пра-

ведника достаточно для того, чтобы приклонить Бога 

на милость по отношению к целому народу»(3). 

(1) Ср.: Пс. 36, 17.
(2) Ср.: Пс. 17, 21.
(3) См.: Иер. 5, 1 и Иез. 14, 14.



Любочестие Старца

огласно Старцу Паисию, любочестие – это 

«благоговейный дистиллянт(1) доброты, очи-

щенная любовь смиренного человека. Сердце 

человека, имеющего любочестие, наполнено 

великой благодарностью Богу и ближним. И 

от духовной тонкости и чуткости такой человек ста-

рается воздать другим даже за самое маленькое добро, 

которое они ему делают». Любочестие – это то, что со-

вершается сверх долга и обязанности, без просьбы со 

стороны когоSто, по несвоекорыстной любви.

Этой добродетелью отличались все действия Старца 

Паисия. Его любочестие проявлялось во всём: от прос-

той помощи комуSто до пожертвования своей жизнью 

на войне, ради того чтобы не подвергались опасности 

или не были убиты другие. Впоследствии оно прояв-

лялось и в жизни монашеской – с её любочестными 

подвигами, превосходившими запас его сил. Если Ста-

рец видел любочестие в других, это приводило его в 

умиление. Он говорил: «Мы должны вести себя с лю-

бочестием. Любочестные дети со вниманием думают и 

заботятся о том, как облегчить участь своих родителей 

или их отблагодарить. А мы, монахи, должны знать, 

что доставляет радость нашему Старцу и делать это, 

(1) Греч. lampik£risma.
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не дожидаясь, пока он нас попросит. Имейте любочес-

тие и не эксплуатируйте чужую доброту. На человека 

любочестного благословения сыплются, как из мешка, 

а ноющий ропотник рождает несчастье и горе. Серд-

це становится чистым не от стирального порошка, а от 

любочестия. Если мы уже закончили своё послушание, 

то не будем оставлять без помощи нашего собрата, ко-

торый не успел закончить своё. Будем приносить себя в 

жертву. Одна женщина говорила: “Поскольку Христос 

вкусил горечь и поскольку сама я огорчала Его своими 

грехами, испытывать радость я не хочу”. И какую же 

она испытывала радость! Она просила других помо-

литься о том, чтобы она испытывала не радость, а боль 

за Христа. Какое любочестие! И чем больше она об этом 

просила, тем б!ольшая радость и веселье к ней прихо-

дили. Эта женщина вышла из пределов своего “я”».

Старец советовал: «Будем делать добро не с мыс-

лью о выгоде и не законнически, но от любви к Богу. 

Если есть любовь к Богу, то я не только с лёгкостью 

выполняю свой долг, но и жертвую тем, на что имею 

право».

 Будучи монахом, Старец не довольствовался 

исполнением одного лишь монашеского правила и 

служб суточного круга, успокаивая совесть тем, что 

исполнил свои духовные обязанности. Любочестие 

побуждало его вдаваться в б!ольшие подвиги, а для 

самого себя не оставлять ни сил, ни времени, ни по-

коя. О других он думал больше, чем о себе самом, и, 

желая помочь людям, приносил себя в жертву. 

Итак, любочестие – отличавшая Старца доброде-

тель. Когда он был мирянином – любочестие сделало 

его благодетелем других, когда он был солдатом – оно 

сделало его героем, когда стал монахом – сделало его 

Святым.



Доверие Божественному Промыслу

мея великую веру в Бога и совершенное до-

верие Божественному Промыслу, Старец 

говорил: «Я на тысячу процентов уверен в 

том, что если сейчас я отдам комуSто вот этот 

свитер, то не успею я дойти до своей каливы, 

Бог пошлёт мне другой. Но вначале, желая нас испы-

тать(1), Бог попускает нам и немножко помёрзнуть, и 

заболеть. Вот здесьSто и необходимо внимание. Че-

ловек должен быть внимательным к себе, чтобы [не 

возроптать и] не сказать чтоSнибудь вроде: “Христе 

мой, ведь я же отдал этот свитер ради любви к Тебе! 

А Ты теперь оставляешь меня без свитера, чтобы я 

заболел?”»

Никогда – насколько бы трудными и зловещими 

ни казались обстоятельства – Старец не беспокоился 

и не отчаивался. Это относилось и к нему лично, и к 

проблемам окружающей среды, и к проблемам цер-

ковным, национальным и международным. Старец 

видел, что активность и господство лукавого и его 

слуг возрастают, однако одновременно он знал и во 

всеуслышание говорил, что «уздечку держит Дру-

(1) «Вне искушений Промысл Божий не зрится». Святой Исаак 
Сирин. Слово 44. Ук. изд. С. 187.
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гой». «Диавол пашет землю, – образно говорил Ста-

рец, – но только сеять в неё будет Христос». Старец 

верил, что «Бог не попускает произойти злу, если из 

него не выйдет добра или, по крайней мере, не будет 

положено препятствие ещё какомуSто злу – больше-

му, чем то, которое Он попустил».

Надежда, которая «никогд!аже постыжд!ает», со-

провождала Старца всю его жизнь, особенно в труд-

ностях. Среди тьмы и тумана он говорил о ясном бе-

зоблачном небе. «Благодатью Божией всё будет хо-

рошо», – утешал он отчаявшиеся души. Человеку, 

переживавшему изSза происков врагов нашей Роди-

ны, Старец дал следующий, исполненный надежды 

ответ: «Даже если мне скажут, что на всей земле не 

осталось ни одного грека, я отчаиваться не стану. Бог 

может воскресить хоть одного грека, даже из мёрт-

вых. И если Он это сделает – то хватит и одного». 

Кроме этого, Старец верил, что «даже если на всей 

земле останется хотя бы один христианин, Христос 

всё равно исполнит Свой Божественный план». В то 

время как другие говорили о страшных событиях, 

готовых постигнуть наш народ в будущем, и сеяли 

таким образом страх, Старец Паисий передавал дру-

гим оптимизм и надежду: он говорил о воскрешённой 

Элладе и о том, что Храм Святой Софии в Констан-

тинополе вновь будет нашим. «Ведь есть и Бог! Куда 

ты дел Бога?» – сказал он священнослужителю, ко-

торый мрачно смотрел на будущее своей Родины.

Старец говорил: «Если бы я не имел доверия Богу, 

то не знаю, во что бы я превратился. Человек дол-

жен действовать лишь до определённого момента: 

потом начинает действовать Бог. Будем же иметь к 

Нему безусловное доверие». Это доверие для Стар-
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ца не заключалось лишь в какойSто неопределённой 

надежде, нет, оно было осязаемой неизбежностью, о 

которой к тому же свидетельствовали бесчисленные 

примеры. 

В своей жизни Старец много раз и разными спо-

собами испытал вмешательство Божие. Будучи сол-

датом, он подарил своё Евангелие одному из сослу-

живцев. После этого он стал просить у Бога послать 

ему Евангелие, чтобы он мог читать Слово Божие. На 

Рождество в их часть прислали двести посылок, и 

Евангелие оказалось только в той посылке, которая 

досталась Старцу. 

* * *

Когда Старец жил в монастыре Стомион, то од-

нажды он отдал свою майку нищему и сам остался в 

одном подряснике. Идя в Коницу по делам, он зашёл 

на почту, где его ждала посылка, набитая майками. 

Старец верил в то, что «если ты даёшь другим, то Бог 

даёт тебе».

* * *

Когда он жил на Катунаках, его организм нуждал-

ся в чёмSто сладком, а ничего сладкого у него в келье 

не было. Тогда к нему пришёл посетитель, который 

принёс смоквы и изюм со словами: «А это для тебя». 

И Старец возблагодарил Бога.
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* * *

Однажды, идя по дороге, Старец увидел прекрас-

ный большой гриб. «Слава Богу, – сказал он, – на об-

ратном пути я его срежу и приготовлю себе на ужин». 

Возвращаясь обратно, он увидел, что половину гриба 

съело какоеSто животное. Ничуть не расстраиваясь, 

он вновь возблагодарил Бога: «Слава Богу, значит, 

мне надо съесть не целый гриб, а половину». Он взял 

половину гриба. Когда утром следующего дня он вы-

шел во двор своей кельи, то увидел, что вокруг вы-

росло много грибов. И он снова возблагодарил Бога. 

«Слава Богу» за всё: и за целый гриб, и за половинку, 

и за много.

* * *

Одно из духовных чад Старца рассказывает: 

«Придя в келью Честного Креста, чтобы встретиться 

со Старцем, я увидел, что Старец был обут в необыч-

ные тапочки: снизу кожаные, а сверху как будто 

вязанные из шерсти. Я таких тапочек раньше не 

видел. Я его спрашиваю: «Геронда, где ты раздобыл 

такие тапочки?» – «Забирай их», – говорит. «Герон-

да, – отвечаю, – зачем они мне? Я тебя так спросил, 

от любопытства». – «Нет, – говорит, – ты эти тапочки 

возьмёшь, а мне принесут другие – новые». Ну раз 

он меня так уговаривал, я не мог отказаться и, поми-

мо своей воли, забрал у него эти тапочки. Не успел я 

уйти, как пришёл монах из Ставроникиты. Он прита-

щил Старцу здоровенную посылку. Старец говорит: 

«А нуSка, давай посмотрим, что нам прислала почта». 

Он открыл посылку, и мы увидели, что, помимо дру-
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гих вещей, там была пара новых тапочек. «Вот, – ска-

зал он тогда, – видишь, как бывает».

* * *

Однажды к Старцу пришёл дрожащий от холода 

паломник. «Брат ты мой, – говорит Старец, – что же 

тебе дать?» Поискав, Старец не нашёл в келье ника-

кой лишней одежды, и поэтому, сняв с себя свитер, 

отдал его этому человеку. Как только посетитель 

ушёл, в дверь Старца снова постучали. Это был дру-

гой паломник, он принёс Старцу небольшую посыл-

ку, в которой был только один свитер.

* * *

Старец рассказывал: «В какомSто году, поSмоему, 

в 1971, я около пятнадцати дней болел. У меня была 

высокая температура, озноб. Разжечь печку я не мог. 

Я был один и не мог ни согреть себе чаю, ни выйти из 

каливы. Я думал, что умру, и даже укрылся схимой 

батюшки Тихона. И как только я это сделал, знаете, 

какую я почувствовал Благодать? Окружённый све-

том, я увидел себя во дворе кельи и увидел всё дру-

гими глазами. Я видел птиц, рыб, планеты – видел 

весь мир. И всё видимое мной не молчало, эти птицы, 

рыбы, планеты – всё остальное говорило: «Всё это 

Бог сотворил для тебя – для человека». 

Я просил Бога о том, чтобы в мой смертный час я 

был один и только от этой мысли преисполнился ра-

достью и весельем. Если тебя оставляют люди, если 

ты лишён утешения человеческого, это приносит 

тебе щедрое Божественное утешение».
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Поэтому, когда Старец болел, к помощи врачей он 

не прибегал. Он вверял себя Промыслу Божию и с 

доверием и терпением говорил: «Когда я болею, мне 

никто не нужен – чтобы меня утешал Бог».

* * *

И как он мог не доверять Богу после стольких и 

стольких проявлений Божественного Промысла, 

который заботился о нём « !якоже до !илица гр !еет 

сво !е ч !адо»(1). Бог промышлял о нём, как о Своём до-

стойном и избранном чаде. Он заботился о Старце 

или через людей, или сверхъестественным обра-

зом. Он подавал ему всё: от самого малого до самого 

насущного, при том, что Старец обычно не просил 

Его об этом. Поэтому Старец говорил: «Насколь-

ко же надёжно, уверенно чувствует себя ребёнок 

в материнских объя тиях! Но ещё более надёжно и 

уверенно чувствует себя верующий человек в объя-

тиях Бога! Я сейчас переживаю радость ребёнка в 

материнских объя тиях. Объя тия Божии подобны 

Раю. Прекра щается молитва, прекращается и всё 

остальное. Когда ты в Его объятиях, ты живёшь в 

Раю».

Старец Паисий был тем благословенным челове-

ком, который «над !еется на Г !оспода, и бе Госп !одь 

упо в !ание ег !о»(2).

(1) Ср.: 1 Сол. 2, 7.
(2) Ср.: Иер. 17, 7.



Ангел мира

тарец говорил: «Мир(1) – это дух Бога, тог-

да как противоположное миру (то есть сму-

щение, волнение) происходит от диавола». 

 И действительно, «мир души свидетельст-

вует о том, что Бог всегда присутствует воз-

ле нас, и о том, что Он в нас обитает»(2). «Человек, ли-

шённый мира, лишён Божественной Бла годати»(3), – 

пишет святой Нектарий Эгинский. Мир есть плод Бла-

годати. Он обитает в сердцах смиренных и чистых.

Такой мир стяжал Старец Паисий. Это было внут-

реннее благодатное состояние, которое он считал пре-

восходящим молитву. Он стяжал этот мир, прежде 

всего, совлекшись страстей, но, главным образом, 

установив связь с Начальником мира(4) посредством 

непрестанной молитвы. Этот мирный дух разливал-

ся вокруг Старца и передавался тем, кто был рядом с 

(1) Греч. E„r»nh.
(2) Святой праведный Иоанн Кронштадский. Моя жизнь во Хрис-

те. Свято-Преображенский Валаамский монастырь, 1991. Ч. I. C. 242.
(3) Святой Нектарий Пентапольский. Познай самого себя. 

`Ag…ou Nektar…ou PentapÒlewj. TÒ gnîqi saÙtÒn. ”Ekd. “Agioj 
NikÒdhmoj. S.207.

(4) «Той бо есть мир наш» (Еф. 2, 14).
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ним. Этот дух ощущался в его речи, в его движе ниях, 

в его исполненном тихой радостью, но одновременно 

огненном взоре, в его рукоделии, в том, как он при-

нимал и провожал людей, а особенно – в его молит-

ве. Тот, кто находился рядом со Старцем, дышал 

какимSто иным воздухом. 

Старец был очень внимательным к тому, чтобы не 

попасть под влияние «беспокойного мирского духа, 

который сделал мир подобным сумасшедшему дому». 

Он усердно старался хранить своё мирное состояние. 

Часы он всегда специально ставил немного вперёд. 

Когда он шёл в гости, то выходил раньше, чтобы избе-

жать спешки, смущения, которые потом отрицатель-

но влияли бы на его молитву. Старец хотел, чтобы 

наша молитва была мирной, прежде всего, в храме. 

Видя во время богослужения бесчинство, влекущее 

за собой смущение, он с рассуждением вмешивался 

и помогал восстановить порядок.

Людям Старец говорил так: «Мир во всём мире на-

с тупит тогда, когда мир будет у нас внутри. Различ-

ные борющиеся за мир организации здесь помочь не 

могут».

Старец подчёркивал, что мир внутренний приобре-

тается главным образом через покаяние и соблюдение 

«доброго чина»(1). Он говорил: «Настоящий мир при-

ходит тогда, когда человек внутренне приведёт себя в 

порядок и будет внимательным, чтобы не давать диа-

волу прав над собой, потому что лукавый старается 

отнять у него мир внезапными нападениями». 

Один молодой монах спросил Старца, что ему де-

лать, если он не успевает вовремя закончить свой 

монашеский канон и изSза этого смущается и вол-

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 73. Ук. изд. С. 289.
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нуется. Старец ответил: «Помолись немного по чёт-

кам о самом себе, немного о живых и немного об усоп-

ших – помолись в мире, без спешки. Потом, когда у 

тебя будет время, восполни то, что не успел». 

Старец подчёркивал, что внутренний мир помо-

гает в аскезе: «Когда наш духовный организм имеет 

в себе мир Божий – ему не нужны витамины. Когда 

мира нет, то, сколько бы витаминов, сколько бы пищи 

человек ни употреблял, – на пользу ему это не идёт. 

Поэтому в аскезе очень помогает внутреннее мирное 

состояние. Это внутреннее мирное состояние и пи-

тало Святых. Несчастные мирские люди питаются 

мясом, а сил у них всё равно нет: у них дрожат ноги, 

поститься они не могут, а всё потому, что они живут 

с душевной тревогой и волнением и внутри у них без 

остановки вырабатывается желчь и желудочный сок. 

Когда человек упорядочит себя внутренне, его будет 

питать даже небольшое количество пищи».

Однажды Старца спросили: «Почему некоторые 

люди теряют внутренний мир изSза пустяков?» Ста-

рец ответил: «Таким людям недостаёт бодрствова-

ния над собой. Надо бодрствовать, потому что танга-

лашка любит нападать неожиданно. Кроме того, мир, 

который теряется изSза пустяков, – не настоящий 

мир. Человек думает, что теряет мир, а на самом деле 

просто к тому беспокойству, которое у него было, 

прибавилось ещё одно беспокойство. Человек, имею-

щий настоящий мир, всему находит оправдание».

Подчёркивая особое значение мира в монашеской 

жизни, Старец говорил: «Монахам нет оправдания, 

если они не имеют кротости, потому что они ни за кого 

не несут ответственности. Они должны быть внима-

тельны только к самим себе. Когда их внутренний 
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человек в порядке, тогда они будут иметь и кротость 

и смогут [мирно] перенести любое жёсткое слово. 

Когда наш внутренний человек пребывает в добром 

устроении и находится в трезвении, то – даже если 

нас с головы до ног осыпят ругательствами – нас это 

нисколько не огорчит». 

И вот, взыскуя этот многовожделенный мир, или, 

лучше сказать, взыскуя Самого Бога мира, измучен-

ные волнениями люди прибегали к Старцу Паисию. 

Старец был маленьким, тихим озерцом, которое не 

волновали мирские бури. Выполняя своё старческое 

служение, он нёс ответственность за других и иног-

да, побуждаемый этой ответственностью, был вы-

нужден обличить когоSто или чтоSто, был вынужден 

разгневаться «гневом праведнейшим». Но и в этих 

случаях его мир оставался при нём, потому что он 

вёл себя так не по пристрастию, а бесстрастно – по-

буждаемый ревностью по Богу и любовью к сбивше-

муся с пути человеку, за которого Старец страдал 

больше, чем тот сам за себя. Хотя Старец был вы-

нужден углубляться во многие проблемы и вопро-

сы, Бог хранил его сердце, и мир – «превосход !ящий 

всяк ум» – его не оставлял. Рядом со Старцем уми-

ротворялись люди и становились мирными дикие 

звери. 

Однажды в «Панагуду» пришёл очень взволно-

ванный, встревоженный юноша. Он был в отчаянии 

и в руке держал верёвку. «Или, Геронда, ты мне по-

можешь, – сказал он Старцу, – или я повешусь прямо 

на твоих глазах». Старец взял юношу за руку и отвёл 

его в архондарик. Там они поговорили и вскоре выш-

ли во двор. Юноша ушёл от Старца радостным, уже 

без верёвки, исполненным мира и надежды.
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Старец Паисий был не просто мирным человеком – 

он был миротворцем. Он примирял детей с родителя-

ми, примирял уже готовых развестись мужей и жён, 

примирял начальников с подчинёнными… Говоря 

кратко, каждую приближавшуюся к нему душу он 

примирял с Богом и с людьми, примирив её прежде 

всего с самою собой.



Светильник рассуждения

ассуждение Старца было Божиим даром и ве-

ликим благословением для него самого, для тех, 

кто обращался к нему за советом, и для всей 

Церкви.

Ещё будучи мирянином, Старец отличал-

ся естественным рассуждением. Он дейст вовал «с 

сов !етом и р !азумом».

Кроме этого, Старец глубоко знал «ес те ств!о 

с!ущих». Его замечания и объяснения, связанные с 

животными и растениями, удивляют даже специа-

листов. Старец прекрасно знал человеческий орга-

низм, знал, как он действует и от чего заболевает, он 

давал людям практические советы, касающиеся их 

здоровья, – от просто полезных до спасительных, при 

том, что никаких медицинских книг он не читал. Од-

нако ещё глубже он знал человеческую душу. Он был 

её глубоким аналитиком, превосходным психологом и 

психиатром(1) – в святоотеческом смысле этих слов. От 

его рассудительности не укрывался характер челове-

ка, его духовное состояние, его трудности – и он пода-

вал ему именно ту помощь, которая была нужна.

(1) Психология – yucolog…a (досл.: душеведение); психиатрия – 
yuciatrik» (досл.: душелечение).
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Старец использовал свой богатый и редкий духов-

ный опыт, помогая людям, переживавшим непонят-

ное для них состояние, различить, что с ними проис-

ходит: чтоSто благодатное или демоническое. Чело-

век, пробовавший вино, может легко отличить его от 

уксуса, пусть они и похожи по цвету. Старец говорил: 

«От того небольшого опыта, который у меня есть, я 

вижу новоначального и понимаю, в каком состоянии 

он находится, понимаю его развитие, то, насколько 

он преуспеет. Я понимаю это от опыта: просвещение 

Божие – явление иного порядка».

В духовной жизни существует знание, которое 

происходит от научения. Выше этого знания стоит 

опыт. Однако драгоценнее всего – Благодать, подавае-

мый Богом дар рассуждения.

Сочетая опыт и Божественный дар рассуж-

дения, Старец Паисий явился «свет!ильником 

рассужд!ения», который освещал всё тёмное и труд-

норазличимое. Старец особенно почитал пророка 

Даниила. Он благоговел перед ним, восхищался его 

смирением, но одновременно и его великим рассуж-

дением. Ему особенно нравилось читать книгу проро-

ка Даниила. Видя в комSто благодатный дар рассуж-

дения, Старец подчёркивал это, говоря: «ТакойSто 

Старец – рассудителен» или «один рассудительный 

Старец сказал».

К Старцу, желая получить его совет, прибегали 

люди разного общественного положения и возраста. 

Многие приезжали издалека, чтобы услышать из его 

уст «да» или «нет» – в мучающей их дилемме. Дру-

гие, находясь в безвыходном положении или имея 

очень большие трудности, просили у Старца помощи. 

Один-единственный совет рассудительного Старца 



473

просвещал этих людей, облегчал их боль и часто из-

менял всё течение их жизни.

Однажды Старца посетил благоговейный и милос-

тивый человек, имевший фабрику. Желая помочь 

своим работникам, он платил им зарплату б!ольшую, 

чем хозяева других фабрик той же отрасли, и они 

стали строить ему козни, потому что их рабочие пе-

реходили к нему. Старец посоветовал этому челове-

ку: «Плати каждому из своих работников обычную 

зарплату, а уже помимо зарплаты давай им в благо-

словение сколько хочешь, но при этом говори: “Это 

тебе на обучение ребёнка”, “это тебе на замужест-

во дочери” и тому подобное». Этот человек ушёл от 

Старца радостным и успокоенным.

Добродетельный духовник, живший в миру, столк-

нулся со следующим искушением: одна женщина на-

стаивала, чтобы он вступил с ней в плотскую связь. 

Она предупредила его, что, если он станет отказы-

ваться, она повесится. Духовник, будучи человеком 

нравственно безукоризненным и боящимся Бога, 

пытался говорить с ней как с человеком разумным, 

но, увидев, что переубедить её невозможно и, желая 

выиг рать время, сказал, что подумает над её предло-

жением. Сразу же он поехал на Святую Гору к Старцу 

Паисию. Этот священник боялся, что, не желая того, 

он станет причиной самоубийства. Старец сказал 

ему: «Скажи ей, чтобы шла и вешалась. Она уже тем, 

что задумала такое дело, духовно повесилась». Ста-

рец рассудительно понял, что эта женщина не нало-

жит на себя рук, но лишь угрожает священнику, же-

лая склонить его к своей похоти. Когда, вернувшись 

в свой город, духовник передал ей слова Старца, она 

ушла униженная и, конечно же, вешаться не стала. 
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Старец занимал определённую позицию и ответст-

венно, недвусмысленно выражал своё чёткое мнение 

не только по вопросам, касавшимся того или иного 

человека, но и по проблемам общецерковным и нацио-

нальным. Правоту его взглядов подтверждало даль-

нейшее развитие событий в Церкви и в государстве.

Благодать Божия посвятила Старца в Божествен-

ные тайны, он стяжал «ум Христ!ов». Он постигал, 

как действует Бог, желая спасти каждого человека. 

Он был способен изъяснить духовные законы и раз-

ложить их на составляющие.

У Старца был Ветхий Завет в пяти томах на древ-

негреческом языке с параллельным парафразом на 

новогреческий. Эти книги Старец читал постоянно. 

Красным карандашом он подчёркивал некоторые 

места в новогреческом тексте. На полях он коммен-

тировал какоеSто место или давал библейским собы-

тиям духовные объяснения. Тонкие и рассудитель-

ные замечания Старца свидетельствуют о просве-

щении и рассуждении, которые даровал ему Бог.

Некоторым людям, ещё до того, как они расска-

зывали ему о своём состоянии, он говорил: «Это ис-

кушение произошло с тобой по такойSто причине» 

или «Бог даровал тебе это благословение вот изSза 

чего…».

Один человек спросил Старца, почему постоянно 

болеет его ребёнок. Старец ответил: «Прекрати ра-

ботать по воскресеньям и праздничным церковным 

дням – и болеть он перестанет». Этот человек послу-

шался Старца – и, действительно, его ребёнок стал 

здоров.

Однажды Старец оказался в гостях в знакомой се-

мье в Афинах. Находившийся там человек попросил 
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его помолиться, чтобы у него родился ребёнок. Но ещё 

ктоSто, присутствовавший при разговоре, перебил его 

и сказал: «Знаешь, почему Бог не дал тебе ребёнка? 

Потому что ты просил Его об этом без веры!..» Старец 

промолчал. Однако, провидя то, что вскоре должно 

было случиться, он с горечью подумал: «Ох, да ведь 

теперь умрёт ребёнок у него самого!» И действитель-

но, вернувшись на Святую Гору, он в скором времени 

получил письмо с печальной новостью.

Слово Божие говорит: «От зр!ака позн!ан б!удет 

муж»(1). Но человек, подобно Старцу Паисию, имею-

щий благодатный дар рассуждения, познаёт вещи 

духовно. Он видит то, что находится за внешними 

формами и явлениями, которые часто обманчивы. 

Духовный «рентгеновский аппарат» Старца Паисия 

давал точную картину внутреннего мира и состояния 

каждого человека.

Старец говорил: «Тот, кто духовно преуспел, может 

понять человека по его внешнему виду, по глазам. Он 

получает извещение о том, в каком состоянии человек 

находится. Иногда опыт может его подвести – макси-

мум процентов на двадцать – когда, увидев, например, 

что человек задумчив, может показаться, что у него 

проблемы, тогда как эта задумчивость может быть 

кратковременной. Однако, если речь идёт о серьёзном 

вопросе, в котором ближнему нужно помочь, тогда 

человека, духовно преуспевшего, извещает Бог, и он, 

ещё не встретившись с кемSто, уже знает его лицо, его 

отличительные черты, его возраст, его затруднения. 

Однако здесь необходим смиренный помысел».

КакSто раз на Святую Гору приехал известный 

священник. Он посещал разные монастыри, игумены 

(1) Сир. 19, 26.
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собирали на встречу с ним всю братию, его слушали 

со вниманием и почитали как святого. Однако, когда 

этот священник пришёл к Старцу Паисию, тот, задав 

ему всего два вопроса, окончательно уверился в том, 

о чём раньше его известила Божественная Благо-

дать. Он различил в этом священнике как простоту с 

благоговением, так и прельщённость с наивностью.

КтоSто хвалил при Старце одного церковного дея-

теля за его административные дарования и об щес т -

венную активность. Старец внимательно и молча слу-

шал. Когда собеседник закончил, Старец подвёл итог 

сказанному такими словами: «Он похож на ореховое 

дерево. Ореховое дерево даёт хорошую древесину, 

оно идёт на мебель, но горе человеку, если он забу-

дется и уснёт в тени орехового дерева. Такой человек 

просыпается больным». Старец хотел подчеркнуть, 

что вместе с добродетелями в человеке, о котором 

шла речь, присутствовали и душетленные страсти. 

О другом человеке, который без рассуждения вёл 

везде правильные разговоры, Старец сказал: «Он 

швыряет другим золотые венцы с бриллиантами, но 

несдобровать тому, кому он с размаху попадёт таким 

венцом по голове».

Старец обладал дарованием по малозначащему 

и незаметному для многих признаку понимать, как 

разовьётся состояние не только отдельного челове-

ка, но даже монашеского братства или монастыря. 

Он говорил: «Вы обращаете внимание на большую, 

но безопасную царапину, и не замечаете маленького 

прыщика, который разовьётся в опасную опухоль».

Очень давно, в конце шестидесятых годов, Ста-

рец посетил келью одного святогорского монаха. На 

дверном косяке он увидел электрический звонок. Ка-
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залось бы, мелочь – для многих не имеющая никако-

го значения. Однако рассудительный Старец лишь 

печально покачал головой. И действительно, прошли 

годы, и этот монах превратил свою келью в роскош-

ную мирскую виллу. «А у него, – сказал тогда Старец 

Паисий, – этот червячок мирского духа сидел внутри 

уже тогда, когда он только провёл себе электричес-

кий звонок».

Об одном монахе из мира, приехавшем на Святую 

Гору и привезшем с собой много вещей, Старец ска-

зал: «Ну что же, когда поедет обратно, всё с собой и 

заберёт». И действительно, прошло несколько меся-

цев, и этот человек вернулся в мир, забрав с собой 

обратно и привезённые вещи. 

Говоря о проступке одного святогорского монаха, 

Старец сказал: «Э, что теперь от него ждать? Он вер-

нётся в мир и сбросит с себя монашеские одежды». К 

несчастью, так и произошло.

Старец знал о том, что происходит на Святой 

Афонской Горе, как знают об этом немногие, и, кро-

ме этого, он предвидел, как будут развиваться собы-

тия на Афоне в будущем. Ему было больно за удел 

Пресвятой Богородицы. Он молился, он говорил и 

советовал, но к словам его прислушивались очень 

редко. С рассуждением он не давал впутать и зата-

щить себя в ловушки мирских действий, предпри-

нимаемых якобы на благо Святой Горы. Так, когда 

антипросоп одного из монастырей хотел предпри-

нять такое мирское действие, которое он считал 

правильным, и пришёл к Старцу Паисию, чтобы 

взять на это его благословение, Старец не стал его 

принимать. Впоследствии он без обиняков объяс-

нил, чего именно хотел этот антипросоп и то, какие 
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губительные последствия для Святой Горы и для 

всей Церкви будет иметь его внеш не доброе и безо-

бидное действие.

Многим Старец открывал, в чём была воля Божия. 

Когда она не была ему открыта, он без спешки иссле-

довал вопрос со всех сторон, или, как он выражался, 

«мучил свой помысел».

В случае, когда Старец желал получить от Бога 

извещение по какомуSто вопросу, он на несколько 

дней запирался у себя в келье, проводя время в пос-

те, поклонах и молитве – до тех пор, пока не получал 

от Бога ответ. Тогда, подобно пророкам, он мог ска-

зать: «Т!ако глаг!олет Госп!одь». Он знал волю Божию 

уже напрямую от Самого Бога. То, что ранее было 

различимо с трудом и находилось во тьме, станови-

лось светлым и ясным. 

Старец не хотел, чтобы мы «просили извеще-

ния у Бога, если есть возможность посоветоваться 

с человеком. Бог хочет, чтобы мы поступали так от 

смирения. Только в том случае, если ты не можешь 

найти человека, чтобы спросить у него совета и по-

лучить извещение, Сам Бог становится твоим Стар-

цем. Он просвещает и извещает тебя. К примеру, ты 

не можешь найти человека, чтобы он изъяснил тебе 

какоеSто место из Священного Писания. В этом слу-

чае тебя просвещает и извещает Сам Бог». Старец 

советовал, чтобы мы имели рассуждение во всём.

Об аскезе Старец говорил так: «Новоначальный 

ставит опыты на себе самом, тогда как опытный по-

движник подобен хозяину бакалейной лавки, кото-

рый легонько ударяет пальцем по чашке весов и по-

ни мает, сколько на эту чашку надо прибавить или 

сколько с неё убрать». 
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Старец говорил, что особенным рассуждением 

должны отличаться духовники, когда они исполь-

зуют «Пидалион». Одному из них Старец советовал: 

«Тут каноны такие строгие, а их всё равно нару-

шают! А представь, что бы было, если бы они были 

мягкими! Тогда люди жили бы совсем расхлябанно. 

Необходимо рассуждение, потому что, используя 

каноны, можно совершать преступления. Применяй 

к самому себе акривию(1), чтобы быть в состоянии 

применять икономию(2) к другим. В икономии есть и 

благословение».

«Любая милостыня, которую мы оказываем, долж-

на совершаться с рассуждением, как говорит Господь 

в Евангелии: “Вс !яка ж !ертва с !олию осол !ится”(3). 

Соль – это рассуждение», – говорил Старец. Однако 

одновременно он советовал давать милостыню лю-

бому, кто просит у нас помощи, даже если он – чело-

век богатый. 

Старец говорил, что даже в наших суждениях о 

других «когда мы включаем о комSто в работу доб-

рый помысел и видим всех людей святыми – необхо-

димо рассуждение. Ведь если тот, кого мы назы ваем 

святым, делает чтоSто нехорошее, ктоSто может ска-

зать: “Ну, раз так ведёт себя этот святой человек, 

значит, это хорошо”. Надо различать, где золото, а 

(1) Акривия (греч. ¢kr…beia – точность) – святоотеческий прин-
цип строгого отношения к Священным Канонам и вообще к Преда-
нию Церкви, при котором признаётся необходимым их буквальное, 
точное применение. – Прим. пер.

(2) Икономия (греч. o„konom…a – домостроительство) – святооте-
ческий принцип допущения в исключительных случаях отклонений 
от точности Священных Канонов в их практическом применении. – 
Прим. пер.

(3) Мк. 9, 49.
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где медь. И золото от золота тоже различать должно: 

надо понимать, сколько в нём карат. Ведь золото бы-

вает разным: от девяти до двадцати четырёх карат».

Однажды Старца спросили: «Геронда, когда я 

вижу в человеке какуюSто страсть, что мне делать? 

Стараться с помощью доброго помысла видеть эту 

страсть как добродетель, чтобы не осуждать чело-

века?» Старец ответил: «Нет, надо видеть страсть 

страстью. Но при этом надо говорить, что я – греш-

ник больший, чем он, потому что он не получил по-

мощи. Если бы он получил помощь, то совершал бы 

чудеса».

Посредством своего тонкого рассуждения Старец 

давал всему правильную оценку. Он справедливо су-

дил о происходящем, однако в осуждение при этом 

не впадал. Он ставил себя ниже самого последнего 

грешника. Он глубоко верил в это и доказывал это, 

истолковывая евангельскую притчу о талантах.

Из своего опыта Старец говорил: «Как я понял, 

есть четыре категории людей: здоровые, болезнен-

ные, боль ные с доброкачественными и больные со 

злокачественными опухолями. Последний случай – 

неисцелим. В двух предыдущих врачебная помощь 

должна оказываться с рассуждением и только в том 

случае, если лекарство попросят сами больные». 

К душе каждого человека Старец относился с рас-

суждением, избегая крайностей и односторонностей. 

Он давал каждому человеку то лекарство, в котором 

нуждался именно он. Разным людям, имевшим одну 

и ту же проблему, он подсказывал различные выхо-

ды. Он не подминал под себя проблемы всех людей 

нерассудительно и грубо – подобно дорожному кат-

ку. Одному человеку он говорил: «То, что я тебе гово-
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рю, я говорю именно для тебя. И даже если ты пере-

дашь мои слова другому, ему это не поможет, а ско-

рее, повредит. Поэтому будь внимателен». Главным 

образом, по этой причине Старец не хотел, чтобы его 

слова записывали на магнитофон. Он видел располо-

жение, вместимость, «запас прочности» своего собе-

седника и разговаривал с ним в соответствии с этим. 

Его слова, действия и позиция были ясными и взве-

шенными. Часто он понимал, что то или иное из его 

действий может вызвать отрицательную реакцию. 

Однажды, желая высказаться по одному вопросу, он 

какоеSто время хранил молчание, видя, что в данный 

момент его слова будут использованы во вред и при-

несут ещё большее зло. 

Следуя советам Старца, люди чувствовали себя 

надёжно и в безопасности. Известные духовники, 

опытные подвижники и епископы вручали рассуж-

дению Старца ход своей духовной жизни. Они при-

ходили к нему, чтобы «получить извещение». Он был 

опытным капитаном, спасавшим человеческие души 

от волн и подводных рифов настоящей жизни. По-

средством своего богопросвещённого рассуждения 

он привёл ко спасению многие души.



Безмолвия рачитель

ся жизнь Старца Паисия отличалась не-

прекращающимися попытками бегства в 

пустыню. Можно сказать, что он родился 

с неизбывным желанием безмолвия. Это 

желание осталось в нём до конца жизни. 

С детского возраста он любил уединяться, взыскуя 

безмолвие. Часто он поднимался на гору, где прово-

дил время в пещерах, или вскарабкивался на ска-

лы. Подражая Господу, он «бе отход!я в пуст!ыню и 

мол!яся»(1). Вначале Старец избрал для себя жизнь 

безмолвническую. Однако, по Промыслу Божию, он 

несколько лет не мог осуществить это желание. Но 

все препятствия, которые возникали на пути к без-

молвию, не только не преуменьшали его желания – 

напротив, разжигали его ещё больше. Годы подвигов 

Старца в общежительном и идиоритмичном монас-

тырях на Святой Горе, а затем в монастыре Стомион 

в действительности были подготовкой к безмолвни-

ческой жизни.

Приехав на Синай, он возрадовался безмолвию, 

насладился его плодами и духовно обогатился. Он 

жил ангельской жизнью, подобно бесплотным, под-

лаживая свою жизнь к святой пустыне и чувствуя 

(1) Лк. 5, 16.
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утешение, которое она ему дарила. Он переживал 

Божественные Тайны и высокие состояния и имел 

непрестанную Иисусову молитву. 

В одном из писем, отправленных из Иверского ски-

та (от 8 мая 1966 года), он так объясняет свое неже-

лание писать и получать письма: «Я не только пре-

кратил писать письма, но и избегаю любой встречи 

с людьми. Чем дальше я убегу от мирских проблем, 

тем больше смогу помочь миру в его проблемах, по-

тому что в этом случае моё старание помочь не будет 

старанием человеческим, но сам Благий Бог будет 

разрешать проблемы людей, при этом оставляя сво-

бодной их волю». 

Когда Старец жил в келье Честного Креста, при-

ходивших к нему паломников становилось всё боль-

ше и больше. Желая оградить своё безмолвие, он 

принял определённые меры: огородил участок забо-

ром и вновь прекратил переписку. В письме от 9 де-

кабря 1970 года он пишет: «Ведь я же монах -исихаст, 

и, если я буду заниматься перепиской, моя жизнь 

не будет иметь смысла. Смысл она будет иметь тог-

да, когда я буду постоянно помнить [о человеческой 

боли] и молиться за мир. Сейчас зима, и необходимо-

го безмолвия мне хватает. А вот летом больше все-

го мне ме шают безмолвствовать студенты, которые 

приезжают сюда, чтобы со мной встретиться».

Великая любовь Старца не позволяла ему самому 

жить в высокой области Фаворского Света и при этом 

быть безразличным к страдающему человеку. Одна-

ко, для того чтобы выйти из этого фаворского состоя-

ния и говорить с людьми, Старец прилагал великое 

усилие. Немногие понимали жертву, на которую он 

шёл, оставляя своё возлюбленное безмолвие и погру-



484

жаясь в проблемы людей. Это было его пожизненным 

подвигом: жить в безмолвии и помогать людям. 

Богопросвещённый рассудительный Старец пре-

восходно объединял безмолвие со служением чело-

веку. В нём счастливо сочетались безмолвник и ду-

ховный руководитель. Он был похож на тех древних 

воинов, которые держали меч и в правой, и в левой 

руке и поэтому назывались «обоюдодесн!ичники». 

Старец наи лучшим образом пользовался безмол-

вием, а когда обстоятельства и воля Божия постав-

ляли его среди людей, он открывал свои духовные 

житницы и, как добрый житораздаятель, как новый 

прекрасный Иосиф, питал жаждущий народ Божий 

тем хлебом, который пожал в пустыне.

Старцу удавалась безмолвническая жизнь, не-

смотря на то что его посещали многие. Бывали слу-

чаи, когда он буквально задыхался от приходивших 

к нему людей. Однако его безмолвнический устав и 

распорядок дня, его опыт и великое рассуждение 

позволяли ему найти время на всё и на всех. Так и 

сам он получал духовную пользу и духовно помогал 

людям.

Он говорил: «Я могу разговаривать с людьми, могу 

находиться рядом с ними, однако наступает время, 

когда я хочу быть один». Его глубокий внутренний 

человек был по своей природе исихастом. Также 

он добавлял: «Если человек не имеет возможности 

уйти в пустыню, ему надо постараться создать пред-

посылки для безмолвия в том месте, где он живёт. 

Если мы заботимся о том, чтобы отсечь наши страс-

ти, то и здесь, где мы живём сейчас, для нас будет 

пустыня. Я бы тоже хотел сейчас(1) жить на вершине 

(1) Старец говорил это в последние годы своей жизни.
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Афона вместе с “невидимыми старцами”(1), но разве 

я смогу жить вместе с ними? “Дух !убо бодр, плоть 

же немощн !а”(2). Я хочу быть один всю ночь и три 

часа днём, мне необходимо совершенное уединение. 

Я чувствую это необ ходимостью».

Целые дни напролёт Старец отдавал свои силы 

людям, утешая их, но он стремился к безмолвию хотя 

бы в ночные часы. «Когда я оставляю на ночь у себя в 

келье посетителя, – говорил он, – я не ощущаю без-

молвия так, когда я один».

Летом Старец каждый день на несколько часов 

уходил в лес. Он очистил от кустов и деревьев не-

сколько мест для молитвы и каждое лето из листьев 

папоротника делал себе небольшой шалашик. Там он 

читал Псалтирь, молился по чёткам и потом возвра-

щался к себе в келью, где его уже ждали люди.

Возможно, ктоSто подумает: «Что за исихаст был 

Старец Паисий, когда он целыми днями напролёт бе-

седовал с людьми?» Однако, как говорит авва Пимен, 

«иной человек… с утра до вечера говорит и, между 

тем, соблюдает молчание; потому что он ничего не го-

ворит без пользы»(3).

Находясь в безмолвии, Старец служил Богу, а бе-

седуя с людьми, приводил их к Нему. Однако, будучи 

(1) Невидимые старцы – согласно святогорскому преданию, яв-
ляются самыми святыми монахами Горы и живут совершенно 
уеди нённо, будучи никому не известны. Согласно тому же самому 
преданию, последняя Литургия на Земле будет совершена этими 
невидимыми двенадцатью. Их число всегда постоянно, потому что, 
если умирает один из них, его место занимает ктоFнибудь из самых 
достойных монахов Святой Горы.

(2) Мф. 26, 41.
(3) Достопамятные сказания о подвижничестве святых и блажен-

ных отцов. СвятоFТроицкая Сергиева Лавра, 1993. С. 138–139.
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другом и рачителем безмолвия, он всегда скучал по 

пустыне. Поэтому в последние годы жизни он неод-

нократно пытался на время удалиться в пустынное 

место, однако всегда встречал на своём пути пре-

пятствия. Когда он в последний раз посетил Синай, 

то хотел остаться там на безмолвие, однако у него 

это не получилось. То же самое произошло и на Свя-

той Земле. Старец думал и о Метеорах(1), и о других 

пустынных местах, но везде встречал препятствия. 

Под конец он стал просить Бога удостоить его по-

жить в пустыне хотя бы дваSтри года перед тем, как 

Он возьмёт его из сей жизни. Вместе с однимSдвумя 

монахами Старец попытался удалиться в одну из 

внутренних афонских пустынь, но все его старания 

оказались тщетны. Воля Божия была в том, чтобы он 

оставался в своей каливе и помогал людям. Об этом 

его ясно два раза известил Сам Бог.

Итак, извещение принимать людей Старец полу-

чил свыше. Кроме этого, ухудшилось состояние его 

здоровья. Теперь он уже не мог, как свободная пти-

ца, летать по далёким пустыням. Он довольствовался 

жизнью, полной самоограничений, в своей каливе и 

был подобен “пт !ице, особ!ящейся на зде” и “г!орлице 

любопуст!ынной”.

В своей каливе Старец жил как в глубокой пус-

тыне, потому что его сердце опустело от страстей 

и он стяжал безмолвие ума. Он дошёл до такого со-

с тояния, что мог одновременно находиться со мно-

жеством людей и быть один. Ему удалось осущест-

вить в своей жизни заповедь любимого им святого 

(1) Метеоры – место в Фессалии, недалеко от города Трикала. 
Представляет собой комплекс из нескольких монастырей, располо-
женных на скалах. – Прим. пер.
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Исаака Сирина: «Будь друг со всеми людьми и при 

этом оставайся один в своём помышлении»(1). Старец 

пребывал «неподвижен сердцем, общаясь по внеш-

нему человеку с людьми, а по внутреннему – с Бо-

гом»(2). Уже очень рано он научился слышать или не 

слышать, видеть или не видеть – тогда, когда хотел 

этого сам.

Зимой 1959 года в монастыре Стомион его посетил 

один солдат. Он застал Старца больным, лежащим в 

кровати, и сказал ему: «Отче, Вы болеете, а тут ещё 

и дети не дают Вам покоя».

– Какие дети?.. – спросил Старец. – А… правда! 

Сейчас услышал!.. Я и не заметил, что они пришли.

Солдат понял, что погружённый в молитву Старец 

не слышал крики игравших в монастырском дворе 

детей, которые будоражили всю округу. 

Когда Старец искал пустынное место вне Святой 

Горы, ему показали хорошую пещеру в безмолвном 

месте. Но человек, который привёл его туда, ска-

зал, что недалеко от пещеры проходит автомобиль-

ная дорога и слышится шум проезжающих машин. 

«Этот шум меня не беспокоит, – ответил Старец. – Я 

могу, когда хочу, его слышать, а когда не хочу – не 

слышать; могу видеть машины, а могу их не видеть. 

Хуже шум другой: когда хотят меня впутать в раз-

ные проблемы».

Однако Старец говорил, что вначале «безмолвие в 

удалении от мира очень быстро приносит душе внут-

реннее безмолвие при помощи подвижничества и не-

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 58. Ук. изд. С. 239.
(2) Преподобного отца нашего Иоанна, игумена Синайской горы, 

Лествица, в русском переводе. Ук. изд. С. 31, 43.
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престанной молитвы, и тогда человек уже не беспо-

коится внешним беспокойством»(1). 

Основываясь на своём безмолвническом опыте, 

Старец говорил: «Безмолвие само по себе – это уже 

молитва». Об одном находящемся в миру исихасти-

рии Старец говорил, что живущие там монахи преус-

певают, потому что они любят безмолвие и время от 

времени, ни на что не отвлекаясь, живут в маленьких 

каливках. И действительно, согласно святому Исаа-

ку Сирину, «безмолвие есть край совершенства»(2) и 

«честное дело безмолвия становится пристанищем 

Таинств»(3).

Безмолвие есть благое состояние, однако, пребы-

вая в нём, необходимо подвизаться, совершать дела 

безмолвия. Старец выразительно говорил: «Чем по-

может мне безмолвие, если, пребывая в нём, я имею 

радиоприёмник? Для того чтобы пустыннику помог-

ла пустыня, он должен или уже быть хорошим [мона-

хом], или стать им. Подобно тому как сладкие плоды, 

произ растая в безводных местах, становятся слаще, 

чем выросшие в местах влажных, а плоды горькие 

в местах безводных становятся горче, так и хоро-

ший монах в пустыне станет лучше, тогда как монах 

страстный станет более страстным. Некоторые мона-

хи хотят жить в безмолвии. Они находят безмолвную 

келью и потом впадают в совершенное нерадение и 

равнодушие. Всё их духовное делание заключается в 

том, что они иногда сядут и почитают какуюSнибудь 

книжку».

(1) Старец Паисий Святогорец. Письма. Ук. изд. С. 106.
(2) Святой Исаак Сирин. Слово 23. Ук. изд. С. 100.
(3) Святой Исаак Сирин. Послание 3. Ук. изд. С. 362.
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Старец рассказывал и следующий случай: «Дав-

но, когда Ватопедский монастырь был ещё идиорит-

мичным, двое его насельников договорились уйти в 

пустыню. Они купили себе келью. Один из них был 

подвижником. Каждую ночь он совершал бдения. А 

другой в это время спал и раздражался изSза того, 

что подвижник беспокоит его своим шумом. Он ему 

даже говорил: «Что ты там делаешь всю ночь и не 

можешь успокоиться? Нет, видно до тебя не доходит 

смысл того, что написано в Псалтири: “И в нощ!и пред 

тоб!ою”. Ты ведь “и в нощи предо мною”, то есть ты 

даже ночью не даёшь мне покоя!” Из этого видно, что 

в действительности один из братьев ушёл в пустыню 

ради высшей духовной жизни, тогда как другой – для 

высшей плотской жизни, для комфорта». 

Старец подчёркивал: «Те, кто живёт в безмол-

вии, – извлекают ли они пользу из своего молчания, 

безмолвия, или же сидят и собеседуют со своими по-

мыслами? Если они собеседуют с помыслами, то они 

болтуны большие, чем болтуны в миру. Потому что 

мирскому болтуну делают замечания, его ругают, и 

постепенно он исправляется, тогда как они, пребы-

вая в пустыне и празднословя со своими помыслами, 

имеют при этом ложное мнение, что они исихасты и 

таким образом причиняют себе немалое зло. Для того 

чтобы быть исихастом, надо иметь умную молитву».

И действительно, цель безмолвия есть молитва. «Со-

бирательным делом безмолвия, – говорит святой авва 

Исаак Сирин, – является пребывание в молитве»(1). 

Старец Паисий был убеждён, что для того, чтобы 

человек шёл подвизаться в пустыню, необходимы 

определённые предпосылки. Или он должен идти к 

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 85. Ук. изд. С. 346.
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подвизающему в пустыне старцу, или, перед тем как 

идти в пустыню, достаточное время прожить в послу-

шании в общежительном монастыре. Старец говорил: 

«Если молодой монах уходит в пустыню, чтобы жить 

там одному, по своей воле и без наблюдения Старца, 

то – если он даже и не станет бесноватым – преуспеть 

не преуспеет». Одного молодого монаха, пришедшего 

к Старцу за благословением уйти в пустыню, он отго-

ворил от этого со словами: «Сейчас жить один в без-

молвии ты не сможешь».

Святогорскому монаху, который жил в келье один 

и буквально погибал от бесполезных попечений и не 

находил ни в чём духовного утешения и покоя, Ста-

рец посоветовал: «Возьми “Добротолюбие” и чётки и 

пойди воSоSон туда, видишь: под каштаны». 

На вопрос, возможно ли сегодня монаху жить в 

безмолвии на Святой Афонской Горе, Старец отве-

тил: «Возможно – если монах живёт в безвестнос-

ти и не вступает в близкие отношения с мирскими 

людьми».

Старец помог монахам, имевшим предпосылки 

для безмолвнической жизни. Благодаря ему были 

заселены многие афонские кельи, в которых возник-

ли очаги безмолвнической жизни.

Этим безмолвническим духом дышал Старец Паи-

сий, его он передавал другим. Он возлагал на иси-

хазм – безмолвническую жизнь – великие ожидания 

и многие упования. Он верил в то, что «из безмолв-

нической, исихастской жизни придёт и возрождение 

Церкви»(1). 

(1) «Возрождение Церкви» не в обновленческом понимании, а как 
возвращение различных сторон церковной жизни к евангельскому 
и святоотеческому идеалу. – Прим. пер.



Трезвение

сли даже просто говорить о Старце Паисии 

нелегко, то описывать его внутреннее дела-

ние – почти невозможно. «Глуб!око с!ердце 

паче всех, и челов!ек есть, и кто позн!ает 

ег !о?»(1) В этой главе мы совсем чутьSчуть кос-

нёмся трезвения – то есть внимания, бодрст-

вования – Старца Паисия.

Старец был трезвенным делателем, ещё живя в 

миру. Он был внимателен в выборе того, с кем об-

щаться, в отношении помыслов и чувств. Каждый 

день он подвергал себя самоконтролю. Он положил 

себе правилом не смотреть в лицо женщинам. Одна 

родственница стала жаловаться его матери на то, что 

он не ответил на её приветствие. Это произошло по-

тому, что Старец не заметил эту женщину – его по-

мысел и взор были устремлены к иному.

Старец не ходил по кофейням и избегал мирских 

развлечений. «Однажды, – рассказывал он, – в сосед-

ском доме устроили шумный пир. Я спал на сеновале. 

Помолившись, представляя, будто я нахожусь перед 

Вифлиемскими яслями, я чувствовал радость».

(1) Иер. 17, 9.
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«Поступив в монастырь, – рассказывал Старец 

Паисий, – я начал усердно заниматься молитвой. 

Однако в отношении внимания к себе слегка рассла-

бился. Прошло немного времени и я понял: со мной 

чтоSто не в порядке. Тогда я осознал, что мне не хва-

тает трезвения, постоянного контроля над собой. В 

начале духовной жизни требуется больше внимания, 

чем молитвы. Ведь если нет трезвения, то и молитва 

на пользу не идёт. Наш внутренний человек должен 

непрестанно находиться в трезвении. Мы должны 

замечать каждое из своих движений. Слежение за 

собой, внимание (трезвение) помогают нам больше, 

чем молитва и духовное чтение».

Для того чтобы возделать трезвение, Старец на об-

щих монастырских послушаниях трудился молча и в 

отдалении от других. Когда он жил на Катунаках и на 

кораблике приезжал в Дафни, то, ожидая обратного 

корабля, уходил подальше от пристани и людей – к 

скалам. Когда он жил в «Панагуде», то в Кариес под-

нимался крайне редко, причём по тропинке, о кото-

рой мало кто знал, и в часы, когда встретить когоSто 

было трудно. 

По дороге он не выпускал из рук чёток и творил 

Иисусову молитву или «читал не по книжке», то есть 

приводил себе на ум то, что прочитал раньше и раз-

мышлял над этим.

Старец имел внутреннее духовное делание, «то 

единственное делание, за которое воздаёт Бог». Его 

сердце было согрето памятью Божией. Его ум был 

чист и внимателен: он легко увлекался духовными 

предметами и из области мирской уходил в область 

надмирную.
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Однажды в «Панагуде» Старца посетили два стре-

мившихся к монашеству юноши. Был вечер, заходи-

ло солнце. Старец уже закрыл калитку и выполнял 

своё монашеское правило. Однако он открыл этим 

юношам, усадил их в архондарике, и они задавали 

ему различные духовные вопросы. Старец отвечал 

кратко. Молодые люди поняли, что его ум пребывал 

гдеSто в ином месте, что он был пленён Богом. Было 

такое впечатление, что он пребывает «вне себя». Он 

говорил с ними, однако при этом переживал чтоSто 

другое и мыслил о чёмSто ином.

Опыт и постоянное делание трезвения научили 

ум Старца с лёгкостью отражать пристрастные по-

мыслы и преображать их в помыслы добрые и Бо-

жественные. Внутри себя он, по его собственному 

выражению, «открыл фабрику по производству доб-

рых помыслов». О различных стадиях помыслов он 

говорил следующее: «Человек, который занимается 

работой над собой, чужих грехов не видит. Человек 

духовный видит всё чистым и добрым. Вначале че-

ловек подвизается, стараясь не осуждать других. 

Вступив во вторую стадию, противодействуя по-

мыслу осуждения, он старается включать в работу 

добрые помыслы. Находясь в третьей стадии, он всё, 

что видит, истолковывает в добром смысле. Появ-

ляются любовь и смирение. Когда душа очистится, 

уцеломудрится, то она не только не утруждается 

над тем, чтобы включать в работу добрые помыслы, 

но помыслы слева к ней даже и не приходят. То есть 

то, что кажется достойным осуждения, она видит 

достойным оправдания».

«При приражениях помыслов, – говорил он, – луч-

ше всего относиться к ним с презрением: не обращать 
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на них внимания. Собеседование с помыслом – дело 

опасное, потому что даже сто адвокатов, соберись 

они вместе, не смогут переспорить одного маленько-

го дьяволёнка».

Старец советовал не возделывать воображение. 

Он говорил, что только в том случае, если мы хотим 

изгнать греховный образ, мы можем [посредством 

воображения] представлять в уме священные обра-

зы: Страшный Суд, Распятие и тому подобное. Если 

же мы будем использовать наше воображение и в 

других случаях, то этим воспользуется диавол.

Когда Старец ехал кудаSнибудь в автобусе, он тихо 

пел чтоSто церковное, а шум мотора был ему вместо 

«исона»(1). Когда он жил в Иверском скиту, его часто 

посещал живший там старый монах отец М., который 

любил поговорить. Старец Паисий слушал его, стоя и 

молча, а про себя творил Иисусову молитву. Отец М. 

говорил, говорил, но потом уставал говорить один и 

уходил. Так Старец умел не нарушить своего трез-

венного делания и при этом не ранить брата.

Видя общее состояние современного монашест-

ва, Старец говорил: «Я расстраиваюсь изSза того, 

что многие молодые монахи не научились работать, 

чтобы самостоятельно зарабатывать себе на хлеб». 

Старец хотел сказать, что они не научились основ-

ным духовным монашеским деланиям, чтобы ду-

ховно питаться и преуспевать. Одно из таких мона-

шеских деланий есть трезвение – делание наиваж-

нейшее и необходимое для нашего спасения. Одна-

ко, зная трудность тонкого трезвенного делания для 

молодых и особенно для чувствительных монахов, 

(1) Исон (греч. ‡son – ровный, одинаковый, подобный) – нижний, 
«базовый» голос в византийском церковном пении. – Прим. пер.
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Старец с рассуждением говорил: «Новоначальный 

монах, занимающийся тонким деланием над собой, 

сходит с ума – как неопытный бухгалтер на огром-

ном предприятии». Старец советовал новоначаль-

ным сперва заниматься своими грубыми недостат-

ками и слабостями.

Желая подчеркнуть великое достоинство трезве-

ния, Старец делал это с помощью следующих при-

меров: «Необходимо внимание. Я вижу, как некото-

рые люди, будучи в начале своей жизни невнима-

тельными, и сейчас, состарившись, остались такими 

же – несмотря на то что стали монахами. Предполо-

жим, человек рассеянный и невнимательный хочет 

пойти, например, в Кариес, но по рассеянности идёт 

по другой дороге и, не понимая, как это произошло, 

оказывается в другом месте. То же самое происхо-

дит и в жизни духовной, если у нас нет трезвения. 

Мы идём в одно место, но, к несчастью, заканчиваем 

свой путь в другом. Как тот Петрушка, который по-

шёл учиться на слесаря, а в конечном итоге выучился 

на чеканщика монет. Если нет трезвения, то сперва 

расслабляется наш помысел, потом расслабляется 

тело, и потом расслабляется весь человек, который 

уже не расположен ни к чему: ни к рукоделию, ни 

к духовным занятиям. А расслабляемся мы именно 

потому, что у нас нет постоянного трезвения».

Утончив свою совесть, Старец не мог перенести, 

если её чтоSто обременяло. Его совесть была чуткой 

и отталкивающей грех, но одновременно – чуткой и 

прием лющей Благодать. Старец говорил, что «мо-

нах – это, главным образом, утончённая совесть. Наша 

совесть должна стать тонкой, как папиросная бума-

га». Если Старец не чувствовал свою совесть чистой 
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и спокойной, то молитвы и духовного делания он не 

начинал.

Послушание одного молодого монаха было связа-

но с заботой о паломниках. ИзSза этого он отвлекал-

ся, забывал о молитве Иисусовой и пребывал в пе-

чали. Старец посоветовал ему: «Пусть у тебя в келье 

на письменном столе всегда лежит открытой духов-

ная книга. Когда заходишь в келью, прочитывай из 

этой книги хоть несколько строчек. А в руке всегда 

держи маленькие чёточки, чтобы творить молитву 

Иисусову и не забываться». Старец и сам прибегал 

к такому «ухищрению» и на опыте убедился в его 

пользе. 

Трезвение необходимо монаху в любом духов-

ном возрасте: «Вначале оно помогает собрать ум, 

затем – не впасть в прелесть». Если нет трезвения, то 

приражения помыслов развиваются, превращаются 

в страсти, и «человек становится магазином по про-

даже страстей».

Старец особенно подчёркивал следующее: «Если 

мы не ловим себя на месте преступления (то есть 

если мы не следим за собой и не осуждаем себя), то 

мы так никогда и не исправимся, даже если будем 

жить тысячу лет. Но при этом мы ещё и создадим о 

себе ложное представление и в день Страшного суда 

будем предъявлять Богу чрезмерные требования».

«О каждом нашем действии мы должны спраши-

вать себя: “Хорошо, мне это нравится; но нравится 

ли это Богу?” Если мы забываем это делать, то потом 

забываем и о Боге».

«Давайте обратим всего своего внутреннего че-

ловека ко Христу, а каждое наше действие и самое 

мелкое движение пусть будет совершаться с осозна-
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нием того, как на него посмотрит Христос, а не того, 

каким оно покажется людям».

Старец придавал трезвению такое достоинство и 

вес, что даже оставил его в завещание другим. Одно-

му монаху, спросившему Старца перед кончиной, в 

отношении чего ему надо быть особенно вниматель-

ным, он ответил: «В отношении благоговения и вни-

мания к себе».



Молитва и келейный устав Старца

лавным из подвигов Старца всю его жизнь 

был подвиг стяжания молитвы. Он верил, что 

молитва – это его служение. Прочие подви-

ги и аскеза были вспомогательными средст-

вами в молитве. Согласно святому Исааку 

Сирину, такое расположение похвально: «Блажен, 

кто… всю телес ную деятельность заменил трудом 

молитвенным»(1).

Старец испытал все способы и виды молитвы. Ещё 

мирянином он вычитывал богослужения суточного 

круга и занимался молитвой Иисусовой. Будучи мо-

лодым монахом, он неопустительно участвовал в об-

щем храмовом богослужении и как следует выучил 

богослужебный чин и устав. Живя в монастыре Сто-

мион, он неопустительно совершал всё, что предус-

матривает богослужебный устав. Его службы суточ-

ного круга в будни в общей сложности занимали пять 

часов ежедневно – помимо келейного монашеского 

правила.

Позже Старец советовал молодому монаху, кото-

рый один поселился в келье и ревностно отдался тво-

рению Иисусовой молитвы, вычитывать чтоSто из 

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 23. Ук. изд. С. 101.
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бо гослужений суточного круга и по книгам. Старец 

предупреждал этого монаха, что в противном случае 

пройдёт время, и один вид чёток будет вызывать у него 

страх и отвращение. К несчастью, именно так и прои-

зошло, а затем это имело для монаха и другие горькие 

последствия. Молитва Иисусова – это сильная и твёр-

дая пища, однако некоторые нуждаются и в молоке.

Старец придавал большое значение расположению 

ума. Опираясь на собственный опыт, он советовал, как 

отдавать молитве наше свободное время: «Чтобы ду-

ховная жизнь стала лёгкой, нам не надо на себя давить. 

Мы должны спрашивать наш ум: “Хочешь, совершим 

богослужение суточного круга? Хочешь, почитаем 

Псалтирь? Или погуляем по тропинке, творя Иисусо-

ву молитву? Или, может быть, споём молебный канон 

Пресвятой Богородице с великими поклонами?” Так 

человек не устаёт, потому что всё, что он делает, он 

делает с внутренним расположением.

Когда наша душа испытывает недомогание и мы 

не можем совершать поклоны, то помолимся Иису-

совой молитвой сидя, почитаем чтоSто духовное, сде-

лаем то, что нас привлекает. Если у ребёнка нет ап-

петита, ты не можешь его заставить есть. Ты даёшь 

ему чтоSто вкусное, что ему нравится. Потом, когда 

он выздоровеет, то начинает есть и ревит(1). Так же 

ведёт себя и душа. В молитве должно сооучаствовать 

всё сердце человека, без остатка. Молитва, аскеза, 

духовные занятия должны совершаться от сердца. 

Человек получает духовный доход только в том слу-

чае, если ему предшествует духовный вклад, если 

ему предшествует жертва».

(1) Ревит или нут (бараний горох) – растение семейства бобовых. 
Зёрна крупнее, чем у обычного гороха. – Прим. пер.
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«Перед молитвой к ней необходимо подготовить-

ся. Молитва – это тоже сопричащение Богу, это тоже 

Божественное Причащение. Через молитву человек 

приемлет Благодать Божию поSдругому. Подобно 

тому как, причащаясь на Божественной Литургии, 

человек принимает в себя жемчужину Христова 

Тела и Крови, так в причастии молитвы молящегося 

осеняет Божественное пламя».

Внимательное чтение и изучение духовных книг 

собирает воедино ум, согревает сердце и приуготов-

ляет их к молитве. «Ночью, – говорил Старец, – перед 

совершением нашего келейного правила духовное 

чтение не нужно, потому что наш ум чист и исполнен 

свежих сил». Старец подчёркивал, что особенно «вни-

мательное чтение Евангелия необходимо для освяще-

ния души, даже если мы полностью и не понимаем его 

смысла. Читайте “сытные” книги, такие, как творения 

святого Исаака Сирина. Человек прочитывает одно 

только предложение из этих книг, и оно способно пи-

тать его целую неделю, целый месяц – теми духовны-

ми витаминами, которые в себе содержит. А сегодня я 

вижу, что многие занимаются чтением, испытывают 

от этого чтения удовольствие, но то, что они читают, 

их не касается, и в них ничего не остаётся. Они отно-

сятся к читаемому легко и несерьёзно, а авва Исаак 

говорит, что “нарисованная вода не утоляет жажды”. 

Помню, когда я был новоначальным, то читал немного 

святоотеческих книг, однако делал выписки из про-

читанного, сравнивал себя со Святыми Отцами и ви-

дел, насколько далеко от них нахожусь. Я смотрелся в 

Святых Отцов, как в зеркало».

Особое место в жизни Старца занимало церковное 

пение. Он любил пение, несмотря на то что считал 
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его несовершенной молитвой. Он пел в храме: на об-

щих Всенощных бдениях, совершаемых накануне 

празд ника, и на Литургиях, которые совершались в 

его каливе.

Хотя у Старца и была возможность выучиться петь 

по нотам, он этого не захотел. Но на слух он пел очень 

красиво, сладко, с благоговением и воодушевлением. 

Он чувствовал музыку. В пении участвовал не только 

его голос, но и всё его существо. Весь он вдохновлял-

ся Божественным вдохновением. Его голос звучал из 

его сердца и переносил слушателя на небеса. Когда он 

пел, создавалось впечатление, что он предстоит пред 

Самим Богом. Особенно он любил некоторые напевы, 

которые знал наизусть: «Д!инамис» Нилеоса, «До-

стойно есть» Папаниколаоса плагального четвёртого 

гласа, «Херувимскую» Фокаэоса четвёртого гласа, 

«Исповедайтеся Господеви», «От юности моея», про-

тяжные песнопения «Бог Господь», причастны вто-

рого гласа, протяжные подобны, Богородичные дог-

матики и другие песнопения. Он говорил: «Если на 

Всенощном бдении мы споём какиеSто из песнопений 

медленным напевом, то они придадут богослужению 

величественность».

Старец советовал: «Когда мы расстроены или 

огорчены, будем петь чтоSто церковное. Псалмопе-

ние прогоняет диавола, потому что оно одновременно 

и молитва, и презрение к нему. Когда нас борят хуль-

ные помыслы, не надо противоборствовать им молит-

вой Иисусовой, потому что в этом случае мы проти-

востаём диаволу лоб в лоб, и он воздвигает против 

нас ещё б !ольшую брань. Когда приходят хульные по-

мыслы, будем петь церковные песнопения, и диавол, 

видя, что мы его презираем, лопнет от злости».
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Помимо песнопения Старец непрестанно сла-

вословил Бога. «Сл!ава Теб !е, Б!оже, сл !ава Теб!е, Б!оже, 

сл!ава Теб!е, Б!оже», – эти слова он произносил часто и 

с сердечным чувством. Они были преизлиянием его 

благодарности Господу. 

Он советовал: «Лучше избегать молитв своими 

словами – кроме тех случаев, когда они сами выры-

ваются из сердца».

Старцу было по душе проводить Всенощные бде-

ния одному, молясь в своей келье. Однако на общих 

Всенощных бдениях, он пел вместе с отцами. В дру-

гих случаях он молча следил за службой, а потом 

погружался в себя, творил молитву Иисусову, и 

тогда нельзя было сказать, находился ли он здесь 

или гдеSто ещё. Он не мерил молитву часами, прочи-

танными канонами или протянутыми чётками. Его, 

главным образом, заботило, чтобы молитва была 

чистой, доходила до Бога и приносила плоды. «Всё 

остальное, – говорил он, – нужно для того, чтобы за-

нять ночные часы и потом говорить, что столькоSто 

часов мы совершали Всенощное бдение».

Больше всего Старец любил Иисусову молитву 

«Г !осподи Иис !усе Христ !е, пом !илуй мя». Этой молит-

ве научила его мать, когда он был ребёнком, а потом 

сам Старец возделал её в себе. С того времени как он 

жил на Синае и в последующие годы молитва Иису-

сова – помимо некоторых исключений – заменяла для 

него все богослужения суточного круга. Молитва ста-

ла его дыханием, пищей и наслаждением. Он дошёл 

до такого состояния, что его ум погружался в молитву 

Иисусову, и она продолжалась, даже когда он спал.

Старец усердно старался, чтобы его молитва была 

непрестанной. Он творил молитву и зани маясь руко-
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делием, и в дороге, и находясь на людях. Молит ва – 

везде и всегда. Занимаясь физическими работами, 

он время от времени прерывался, удалялся в без-

молвное место, становился на колени и погружался 

в Иисусову молитву – до тех пор пока ктоSнибудь из 

посетителей не звал его и не возвращал на землю. 

Обычно он молился, стоя на коленях, с прижатыми 

к земле руками и головой. От многочасовых коле-

нопреклонений его колени ослабли и с трудом удер-

живали его, когда он спускался под горку.

О молитве Старца говорить невозможно, потому что 

его духовные состояния были незримы и невыразимы. 

И как мы можем описать таинственные воспарения и 

восхождения его ума, не зная о них совершенно ниче-

го? То немногое, что описывается здесь, блёкло пока-

зывает духовное делание Старца, но не может точно 

выразить его меру и его духовное состояние.

Однажды Старец сказал молодому монаху: «Я в 

твоём возрасте каждую ночь совершал у себя в келье 

торжественный праздник». Старец имел в виду ночную 

молитву, являющуюся «деланием наслаждения»(1).

Однажды, когда погружённый в молитву Старец 

стоял в лесу на коленях, его укусил скорпион, но 

даже тогда молитвы он не прервал. 

Ум Старца легко и очень быстро переносился в мо-

литву, терял связь с окружающим миром и был «!яко 

не с !ущий». Даже когда он ехал на машине или нахо-

дился с другими, про себя он творил молитву Иису-

сову и, как свидетельствуют очевидцы, «весь погру-

жался в Бога, становился с Ним един».

Известный на Святой Горе учёный и доброде-

тельный насельник Иверского монастыря иеромонах 

(1) Святой Исаак Сирин. Послание 3. Ук. изд. С. 364.
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Афанасий, один из выдающихся афонских монахов, 

говорил почившему отцу Афанасию Ставроникитс-

кому: «Когда я умру, скажи отцу Паисию, чтобы он 

за меня помолился. Пусть он ухватит Божию Матерь 

за платье и станет Ей кричать: “Афанасия помилуй, 

Афанасия…”» В то время Старец Паисий был отно-

сительно молодым и неизвестным. 

Старец считал само собой разумеющимся, что мо-

нах отдаёт себя молитве Иисусовой: «Г!осподи Иис!усе 

Христ!е, пом!илуй мя». Когда один молодой монах по-

жаловался Старцу, что он читает службу один и у него 

устаёт горло, Старец, желая побудить его к молитве 

Иисусовой, сказал: «У нас ведь есть ещё и чётки».

Он говорил: «Имя Христово всесильно. Молитва 

Иисусова – это страшное оружие против диавола. Пе-

ред началом молитвы надо исповедоваться Богу – ко-

нечно, предварительно поисповедовавшись старцу – и 

потом заниматься сердечной молитвой. Так каждый 

день мы полагаем в нашей жизни доброе начало».

«Молитва Иисусова должна произноситься в уме, 

а не вслух. Поэтому она и называется: умная молитва. 

Она не должна совершаться очень быстро (сто чёток – не 

быстрее, чем за полторы минуты), потому что, молясь 

быстро, мы не чувствуем молитвы, подобно тому, как 

наспех глотая пищу, не чувствуем её вкуса. Но также 

она не должна совершаться и очень медленно».

На вопрос: «Что поможет нам в совершении Иису-

совой молитвы?» – Старец ответил: «Чувство нашей 

греховности и признательность Богу за Его дары по-

могут нам творить Иисусову молитву любочестно, а не 

механически. А потом молитва входит и в привычку. 

Когда мы позн!аем себя и будем размышлять о нашей 

неблагодарности, то нам будет хотеться заниматься 
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молитвой Иисусовой. Когда мы доходим до такого 

состояния, что, проснувшись, продол жаем творить 

Иисусову молитву, которую творили во сне, – это 

значит, что наш духовный горизонт оза ряют первые 

нежные лучи духовного рассвета». 

Старец хотел, чтобы Иисусову молитву сопро-

вождала аскеза. Те внешние способы, о которых пи-

шут отцы Добротолюбия, например: низкая скамья, 

темнота, склонение головы на грудь, сдерживание 

дыхания и тому подобное – он считал лишь вспомо-

гательными. О темноте он к тому же говорил: «А я 

свечки зажгу – и молюсь». Старец считал, что если 

этим вспомогательным средствам будет придано из-

лишнее значение, то они могут причинить вред душе 

и телу человека или же завести его в прелесть. Одна-

ко если дыхание соединяется с Иисусовой молитвой 

естественным образом, без технических способов, то 

Старец это принимал.

Старец подчёркивал ту опасность, которая под-

стерегает практического делателя Иисусовой мо-

литвы, но одновременно подчёркивал и её сознатель-

ную цель, говоря: «Сейчас молитва Иисусова вошла 

в моду. Некоторые считают, что Иисусова молитва – 

это нирвана, и начинают творить Иисусову молитву, 

не помня ни о чём другом – чтобы успокоиться. Они 

стараются молиться, а у них начинает болеть голо-

ва. Они творят молитву как заведённые. Но разве мы 

часы? Что это за молитва: тикSтак, тикSтак? Такая 

молитва не приведёт к совлечению ветхого челове-

ка. Будем творить молитву Иисусову с чувством. Для 

Христа большое значение имеет признание нами на-

ших грехов. Он ждёт от нас этого. Однако, осознавая 

за собой грехи, мы не должны и терять надежды.
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Наша цель не в том, чтобы стяжать непрестан-

ную молитву, а в том, чтобы совлечься ветхого че-

ловека. Обратимся внутрь себя, познаем самих себя 

и предпримем подвиг, для того чтобы отдалить от 

себя страсти. А когда мы всё же будем видеть в себе 

страсти, станем просить у Бога помощи. Если мы бу-

дем поступать так, то со временем у нас появится и 

привычка непрестанной молитвы. Не надо стараться 

приобрести молитву Иисусову механически.

Не будем лениться творить молитву Иисусову. 

Христос в любое время снисходит до разговора с нами, 

а мы проявляем равнодушие? Сколько бы человек ни 

разговаривал со Христом – то есть сколько бы он ни 

молился, – он в этом никогда не раскаивается». 

* * *

Испытав немало способов монашеской жизни, 

 приложив старание к тому, чтобы применить на своём 

опыте то, о чём учат аскетические творения Свя-

тых Отцов, советуясь с опытными старцами, Старец 

 Паи сий, в конце концов, остановился на определён-

ном уставе келейной жизни, который регулировал в 

соответствии со своими силами, возрастом, временем, 

которым располагал, и местом своих подвигов. Он го-

ворил, что «монах должен привыкнуть к определён-

ному монашескому уставу. Каждые десять лет монах 

должен делать генеральную проверку своих сил и оп-

ределять себе соответственную меру подвижничест-

ва. Когда человек молод, он имеет б!ольшую нужду во 

сне и меньшую – в отдыхе. Когда он состарится, ему 

необходим больший отдых и меньший сон. Великой 

силой обладает привычка. То, к чему организм при-
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вык, он потребует тогда, когда придёт для этого вре-

мя – даже если у него в этом нет нужды». 

Типикон Старца был приблизительно следующим. 

В три часа пополудни (девятый час по византийско-

му времени) он совершал Девятый час и Вечерню, 

после которой вкушал пищу. Потом совершал Пове-

черие и несколько часов молился по чёткам. Потом 

ненадолго ложился отдыхать. Незадолго до полуно-

чи просыпался и начинал своё келейное монашеское 

правило, переходившее в Полунощницу и Утреню, 

которые он тоже совершал по чёткам. После оконча-

ния Утрени он немного отдыхал и с рассветом вновь 

начинал молитву и другие духовные занятия. В то 

время когда его не отвлекал народ, он совершал каж-

дый из богослужебных часов в положенное время, а 

между часами занимался рукоделием, творя молит-

ву Иисусову. КакоеSто время он ложился спать сразу 

же после захода солнца, потом совершал бдение всю 

ночь и вновь немного отдыхал утром. Днём он не от-

дыхал никогда.

Невозможно описать устав Старца в то время ког-

да, будучи моложе, он подвижничал в Синайской 

пустыне, потому что «всё течение жизни его была не-

престанная молитва и пламенная любовь к Богу»(1), 

а многочасовое рукоделие его не утомляло. Живя на 

Синае, он не видел людей, его никто не отвлекал, и он 

совершенно не отвлекался ни на что постороннее.

Живя в келье Честного Креста, Старец читал по 

бо гослужебным книгам только Шестопсалмие, ка-

нон из Минеи и вечером богородичный канон из 

«Феотокариона» святого Никодима Святогорца. Всё 

(1) Преподобного отца нашего Иоанна, игумена Синайской горы, 
Лествица, в русском переводе. Ук. изд. С. VII.
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остальное он совершал по чёткам. Живя в «Панагу-

де», он совершал три чёткиSтрёхсотницы Христу, 

одну чётку Пресвятой Богородице, одну – честному 

Предтече, одну – Святому дня и одну – своему Свя-

тому. Потом он повторял чётки в той же последова-

тельности с молитвой о живых и в третий раз – об 

усопших. Потом молился о людях, имевших серьёз-

ную нужду, или о какихSто особых нуждах.

В последние годы жизни, несмотря на то что целый 

день его отвлекали люди, он, помимо своего монашес-

кого правила и богослужения суточного круга, еже-

дневно совершал более сорока чётокSтрёхсотниц – на 

счёт.

Псалтирь была у него разделена на три части, и он 

прочитывал её за трое суток. После каждого псалма 

он молился об определённой категории людей, в соот-

ветствии с тем, как разделил псалмы преподобный 

Арсений Каппадокийский, и поминал имена. Читая 

Псалтирь таким образом, он не уставал, даже прочи-

тывая по шестьSсемь кафизм подряд.

Каждый год, в Страстную седмицу, желая более 

глубоко соучаствовать в Страстях Христовых, Ста-

рец прочитывал Страстные Евангелия в своей келье. 

От Утрени Великого Четверга до Вечерни с Великого 

Пятка на Великую Субботу – то есть с момента взя-

тия Христа под стражу до снятия со Креста Старец 

не садился, не спал и ничего не ел. Он даже говорил, 

что в эти два священных дня принуждение себя к 

полному воздержанию от пищи имеет большую цену, 

чем воздержание в первые три дня в начале Велико-

го поста (на первой седмице). В Великий Четверток 

и Великий Пяток Старец пил только чуточку уксу-

са, для того чтобы привести себе на память «!оцет» 
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Владыки Христа. В эти два дня он не открывал дверь 

никому. Он закрывался в своей келье, пребывал в 

молитве, его сердце не располагалось даже к церков-

ному песнопению. В последний год своей жизни он 

сказал, что почувствовал в эти дни особое состояние, 

какого не чувствовал никогда.

Без причины Старец своего устава не нарушал и не 

изменял. Он был бескомпромиссным монахом. «Хоть 

вчетвером меня удерживайте, – говорил он, – а свой 

монашеский канон я исполню». Даже когда он был 

очень болен и не мог стоять на ногах, монашеского ке-

лейного правила он всё равно не оставлял. Он считал 

великим духовным разорением «влезать в духовные 

долги» и не выполнять монашеских обязанностей. «В 

тот день, когда я не могу исполнить своего монашес-

кого правила, я чувствую себя плохо», – говорил Ста-

рец и огорчённо качал головой.

В последние годы жизни, когда число посетителей 

очень возросло и они не давали ему совершать Ве-

черню в своё время, Старец, чтобы не упускать Ве-

черни, совершал её по чёткам ещё утром. Он говорил: 

«Я читаю “Св!ете т!ихий…” в тот час, когда восходит 

солнце!» Совершив Вечерню, он был уже свободен и 

весь день мог посвятить людям. Бывали случаи, ког-

да ради любви к людям, испытывавшим нужду, он 

приносил в жертву всё. Он совершал своё Всенощное 

бдение, не просто молясь, но сострадая измученной 

душе и утешая её, поскольку Бог «м!илости х!ощет, 

а не ж!ертвы»(1).

Из письма Старца одному из духовных чад час-

тично видно, какого устава он придерживался: «Вы 

спрашиваете меня о монашеском уставе. Если у вас 

(1) Ср.: Мф. 9, 13.
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есть возможность, то недолгое время попробуйте сле-

дующий устав: на восходе солнца начинайте Первый 

час. Пятнадцать минут – Час, пятнадцать минут зем-

ные поклоны и чётку с молитвой о детях – “о вс!яком 

челов !еке, гряд!ущем в мир”, – чтобы они сохранили в 

этом мире целомудрие. Сюда же относится и молитва 

о тех, кто хранит своё девство, – к их числу относим-

ся и мы сами. Потом, сидя, можно ещё полчаса тво-

рить молитву Иисусову. Таким образом проходит час 

после восхода солнца, и Первый час заканчивается. 

Следующие два часа мы свободны посвятить чемуSто 

духовному: духовному чтению, молитве, а если есть 

расположение – песнопению. Когда я говорю “мы сво-

бодны”, то имею в виду, что душа должна свободно 

стремиться к тому духовному занятию, которого она 

желает, или же к рукоделию.

Потом начинайте Третий час таким же образом, 

как и Первый, с той только разницей, что молитесь 

на нём о священнослужителях и о том, чтобы не 

знаю щие Бога народы пришли к познанию истины. Я 

думаю, что не будет грехом читать и тропарь Третье-

го часа: «Г !осподи, !иже Пресвят !аго Твоег !о Д !уха в 

тр !етий час ап !остолом Тво !им низпосл !авый…». 

После Третьего часа – опять два свободных часа 

духовного времяпровождения или необходимое ру-

коделие, работа и тому подобное. То же самое и в 

Шестой час, с той разницей, что он посвящён миру, 

чтобы Благий Бог даровал ему покаяние. Два после-

дующих часа можно провести так же, как и преды-

дущие, либо отдохнуть до Девятого часа. Потом вы 

совершаете способом, указанным выше, Девятый 

час, молясь на нём об усопших. После Девятого часа 

следует Вечерня.
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О приёме пищи не могу дать вам точных опреде-

лений, потому что этот вопрос вы должны отрегу-

лировать сами – в соответствии с имеющимися у вас 

силами. Скажу только о том, что, когда нет брани,не 

надо доводить себя до состояния головокружения, 

чтобы иметь ясность и лучше противостоять бесов-

скому натиску. Ведь брань ведётся с помыслами и в 

начале духовной жизни, для того чтобы найти исти-

ну, ум нуждается в помощи. Однако, когда человек 

найдёт истину, найдёт Христа, логика уже не нуж-

на. То же самое происходит и когда человек духовно 

преуспеет. Преуспевшему человеку уже не нужна 

такая ясность ума, о стремлении к стяжанию кото-

рой я уже упоминал. Ведь человек преуспевший вы-

ходит из своего «я» и движется в пространстве, где 

не действует земное притяжение. Его освещает уже 

не тварное чувственное солнце, но Сам Творец.

После Вечерни и Повечерия: старайся три часа пос-

ле захода солнца провести в молитве. Пусть эти три 

часа [хотя бы] вместе с Повечерием будут и твоим мо-

нашеским правилом. Это лучшие часы для молитвы. 

После этих трёх часов молитвы спите шесть часов, 

а проснувшись, совершайте Полунощницу и Утре-

ню. КакиеSто части богослужения вы можете читать 

по книгам, а остальное восполнять молитвой по чёт-

кам. Чтобы избежать напряжённости и тревоги, не 

глядеть постоянно на часы и не считать чётки, знай-

те, сколько часов вы должны помолиться и ставьте 

будильник на то время, когда должна заканчивать-

ся Утреня. Постарайтесь исполнять хотя бы пятую 

часть от того, что я вам написал, но исполнять ра-

достно, без душевной тревоги, чтобы с вами не прои-

зошло того, что происходит с молодыми бычками, 
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которые, если их вначале перенапрягут под ярмом, 

потом, едва лишь видят ярмо и понимают, что их хо-

тят впрячь в плуг, убегают».

Из этих наставлений Старца мы видим, что он сам 

усиленно посвящал себя духовному, но без напряже-

ния и с сердечным расположением.

Другому своему ученику, который также подвизал-

ся, живя один, Старец дал нижеследующий устав, из 

которого видны и иные подробности совершения мо-

нашеского правила и келейного Всенощного бдения:

«1. Монашеский устав.

В период равноденствия (март – сентябрь):

Третий час пополудни (девятый час поSви зан-

тийски): Девятый час и Вечерня.

В четыре часа пополудни: ужин – кроме поне-

дельника, среды и пятницы.

Повечерие совершаем на заходе солнца.

Три часа ночи: подъём.

С  трёх  до  четырёх  часов  ночи:  монашеское 

правило.

В четыре часа ночи начинаем Полунощницу и 

Утреню.

В одиннадцать часов дня: обед (в дни, когда мы 

вкушаем пищу один раз в день).

С одиннадцати до трёх часов дня: занимаемся 

делами и рукоделием.

2. Монашеское правило.

1. Одна чёткаSтрёхсотница Господу Иисусу 

Хрис ту с крестным знамением и малыми покло-

нами, такими, чтобы доставать рукой до колена. 

Если колени немного сгибаются, вреда в этом 

нет – это помогает им не уставать. Поклоны по-
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могают стяжать умиление, потому что преклоне-

нием колен мы выражаем наше служение Богу.

2. Сто молитв по чёткам Пресвятой Богороди-

це: “Пресвят!ая Богор!одице, спас!и мя”, с малыми 

пояс ными поклонами и крестным знамением – как 

указано выше.

3. “Сл !ава и н!ыне, Аллил!уйя” (3), “Сл!ава Теб!е, 

Б!оже” (3) с тремя земными поклонами.

4. Пятидесятый псалом: “Пом!илуй мя, Б!оже”. 

Читаем псалом тихо и во время чтения творим 

земные поклоны – пока не дочитаем его до конца. 

5. Тропари Пресвятой Богородице: “Всем 

предст!ательствуеши Благ!ая…”, “Все упов!ание 

мо!е…” и другие – с земными поклонами.

6. Тихим голосом читаем малое славословие: 

“Теб!е сл!ава подоб!ает, Г!осподи Б!оже наш…”, тво-

ря в это время великие земные поклоны.

7. “Дост !ойно есть…” с земными поклонами.

8. “Сл !ава и н!ыне, Аллил!уйя” (3), “Сл!ава Теб!е, 

Б!оже” (3) и три великих поклона.

Во время чтения молитв поклоны можно совер-

шать чуть реже или чуть чаще – в зависимости от 

расположения. 

Это – первая часть нашего монашеского правила, 

посвящённая нам самим. Потом повторяем то же са-

мое с молитвой: “Г!осподи Иис!усе Христ!е, пом !илуй 

раб Тво !их” и “Пресвят!ая Богор!одице, спас!и раб!ов 

Тво !их”. Это молитва о мире. Здесь мы можем поми-

нать и имена людей, которые нуждаются в помощи. 

В третий раз повторяем вышеуказанный чин с 

молитвой: “Упок!ой, Г!осподи, д!уши раб Тво!их”, “Пре-

свят!ая Богор!одице, помоз!и раб!ом Тво!им”.
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В конце совершаем сто молитв по чёткам Свято-

му нашей обители. Потом совершаем Полунощницу 

и Утреню и затем немного отдыхаем. Перед тем как 

уснуть, монах должен скрестить руки у себя на гру-

ди и читать тропари из последования об усопших, 

для того чтобы помнить о смерти.

Канон монахаSвеликосхимника состоит из трёхсот 

земных поклонов и двенадцати чётокSсотниц. Канон 

мантийного или рясофорного монаха состоит из ста пя-

тидесяти поклонов и двенадцати чёток. Канон послуш-

ника состоит из шестидесяти поклонов и шести чёток. 

3. Устав келейного Всенощного бдения, совершаемо-

го по чёткам.

1. Три чёткиSтрёхсотницы с молитвой: “Сл!ава 
Теб !е, Б!оже”.

Одна чёткаSтрёхсотница Пресвятой Богороди-

це со словами: “Р!адуйся, Нев!есто Ненев!естная”.
2. Три чёткиSтрёхсотницы: “Г!осподи Иис!усе 

Христ !е, пом!илуй мя”.

Одна чёткаSтрёхсотница: “Пресвят!ая Богор!о-
дице, спас!и мя”.

3. Три чёткиSтрёхсотницы о братии: “Г!осподи 
Иис!усе Христ!е, пом!илуй раб Тво!их”.

Одна чёткаSтрёхсотница: “Пресвят!ая Богор!о-
дице, помоз!и раб!ом Тво!им”.

4. Три чёткиSтрёхсотницы с молитвой: “Кр !есте 
Христ !ов, спас!и нас с!илою сво!ею”.

5. Три чёткиSтрёхсотницы с молитвой об усоп-

ших: “Г!осподи Иис!усе Христ!е, упок!ой д!уши ус!оп-
ших раб Тво!их”.

Одна чёткаSтрёхсотница об усопших Пресвя-

той Богородице: “Пресвят!ая Богор!одице, помоз!и 
раб!ом Тво!им”.
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Затем следует молебный канон Пресвятой Бо-

городице и какоеSто время можем почитать ду-

ховную книгу.

6. Три чёткиSтрёхсотницы с молитвой о благо-

детелях: “Г!осподи Иис!усе Христ!е, помоз!и раб!ом 
Тво !им”.

Одна чёткаSтрёхсотница Пресвятой Богоро-

дице: “Пресвят!ая Богор!одице, помоз!и раб!ом 
Тво !им”.

7. Три чёткиSтрёхсотницы Господу Иисусу 

Христу с молитвой о всём мире: “Г!осподи Иис!усе 
Христ !е, пом!илуй раб!ов Тво!их”.

Одна чёткаSтрёхсотница с молитвой Пресвя-

той Богородице: “Пресвят!ая Богор!одице, помоз!и 
раб!ом Тво!им”.

8. Три чёткиSтрёхсотницы Господу Иисусу 

Христу с молитвой о болящих: “Г!осподи Иис!усе 
Христ !е, помоз!и раб!ом Тво!им”.

Одна чёткаSсотница Пресвятой Богородице с 

молитвой о болящих: “Пресвят!ая Богор!одице, по-
моз!и раб!ом Тво!им”.

9. Три чёткиSтрёхсотницы Господу Иисусу 

Христу с молитвой о братстве: “Г!осподи Иис!усе 
Христ !е, помоз!и раб!ом Тво!им”.

Одна чёткаSтрёхсотница с молитвой Пресвятой 

Богородице о братстве: “Пресвят!ая Богор!одице, 
по моз!и раб!ом Тво!им”.

Также мы можем молиться по чёткам об упо-

коении усопших и Святым, к которым чувствуем 

особое благоговение».

Из указанного видно, насколько Старец Паисий 

был свободен и не связан второстепенными уставны-

ми подробностями и правилами. Желая помочь мо-
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наху, Старец указал ему определённую меру, одна-

ко в отношении сна и пищи чётких указаний не дал. 

Он позволил ему определить количество сна и пищи 

для себя самому – в соответствии со своими силами 

и подвижничеством. К той высокой жизни, которой 

Старец жил сам, он никого не принуждал. Всех лю-

дей под одну гребёнку подогнать нельзя. В выше-

приведённом чине можно легко различить некото-

рые общие составные части: поклоны, славословие, 

молитву о живых и об усопших.

Наконец, помещаем ниже ещё один устав Всенощ-

ного бдения, совершаемого монахом келейно, одним. 

Этот устав Старец дал одному женскому монастырю. 

Он относится к последним годам его жизни, и главное 

место в нём занимает молитва о мире.

«4. Чин Всенощного бдения.

Своё келейное правило исполняем в начале или 

в конце Всенощного бдения – на выбор каждого. 

Начинаем Бдение чтением духовной книги – не 

очень долгим.

Потом совершаем молитвы по чёткам следую-

щим образом:

Одна чёткаSтрёхсотница: “Сл!ава Теб!е, Б !оже 
наш, сл!ава Теб!е”.

Одна чёткаSсотница: «Р!адуйся, Нев!есто Нене-
в!ест ная».

Потом: «Сл!ава и н!ыне. Аллил!уйя (3). Сл!ава 
Теб !е, Б !оже (3). Г!осподи, пом!илуй (3). Сл!ава и н!ыне. 

50Sй псалом. «Под Тво!ю м!илость…». Славословие 

и «Дост!ойно есть». Во время чтения всех этих 

псалмов и молитв творим земные поклоны.

Продолжаем Всенощное бдение следующим 

образом:
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Одна чёткаSтрёхсотница: «Г!осподи Иис!усе 
Христ !е, пом!илуй мя».

Одна чёткаSсотница: “Пресвят!ая Богор!одице, 
спас!и мя”.

Потом, если есть желание, поём молебный ка-

нон Пресвятой Богородице.

Одна чёткаSсотница: “Кр!есте Христ!ов, спас!и 
нас с!илою тво!ею”.

Одна чёткаSсотница: “Крест!ителю Христ !ов, 
мол!и Б!ога о мне” (о том, чтобы Бог даровал нам 

покаяние).

Одна чёткаSсотница: “Свят!ый ап!остоле 
Христ !ов, мол!и Б!ога о мне” (имеется в виду святой 

апостол и евангелист Иоанн Богослов, которому 

мы молимся о даровании нам любви).

Одна чёткаSсотница: “Св!ятче Б!ожий, мол!и 
Б!ога о мне гр !ешнем” (это молитва преподобному 

Арсению Каппадокийскому, которому мы молим-

ся о даровании нам здравия).

После этого следуют такие прошения:

О старцах:

Одна чёткаSтрёхсотница: “Г!осподи Иис!усе 
Христ !е, пом!илуй раб!ов Тво!их”.

Одна чёткаSсотница: “Пресвят!ая Богор!одице, 
спас!и раб!ов Тво!их”.

О братстве:

Одна чёткаSтрёхсотница: “Г!осподи Иис!усе 
Христ !е, пом!илуй нас”.

Одна чёткаSсотница: “Пресвят!ая Богор!одице, 
спас!и нас”.

Об усопших:

Одна чёткаSтрёхсотница: “Г!осподи Иис!усе 

Христ !е, упок!ой раб!ов Тво!их”.
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Одна чёткаSсотница: “Пресвят!ая Богор!одице, 
упок!ой рабов Тво!их”.

О благодетелях:

Одна чёткаSтрёхсотница: “Г!осподи Иис!усе 
Христ !е, пом!илуй рабов Тво!их”.

Одна чёткаSсотница: “Пресвят!ая Богор!одице, 

спас!и раб!ов Тво!их”.

Далее совершаем три чёткиSтрёхсотницы со сле-

дующими прошениями:

– Боже мой, не оставь рабов Твоих, которые 

пребывают вдали от Церкви. Пусть Твоя любовь 

подействует на них и приведёт их к Тебе. 

– Помяни, Господи, рабов Твоих, которые стра-

дают от рака.

– Помяни, Господи, рабов Твоих, которые стра-

дают от малых и великих болезней.

– Помяни, Господи, рабов Твоих, которые стра-

дают от телесных увечий.

– Помяни, Господи, рабов Твоих, которые стра-

дают от душевных увечий.

– Помяни, Господи, владык (президентов, ми-

нистров…) и помоги им править поSхристиански.

– Помяни, Господи, детей из неблагополучных 

семей.

– Помяни, Господи, неблагополучные семьи и 

тех, кто развёлся.

– Помяни, Господи, сирот всего мира, всех, кто 

испытывает боль, и всех, к кому в этой жизни от-

неслись несправедливо, вдовцов и вдов.

– Помяни, Господи, всех, находящихся в тюрь-

мах, анархистов, наркоманов, убийц, злодеев, во-

ров, просвети их и помоги им исправиться.

– Помяни, Господи, всех, находящихся на 

чужбине.
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– Помяни, Господи, всех, кто путешествует по 

морю, по суше, по воздуху, и сохрани их.

– Помяни, Господи, нашу Церковь, отцов Церк-

ви (священнослужителей) и верующих людей.

– Помяни, Господи, все монашеские братства, 

мужские и женские, старцев и стариц и все братст-

ва и всех монахов Святой Афонской Горы.

– Помяни, Господи, рабов Твоих, находящихся 

на войне.

– Помяни, Господи, рабов Твоих, гонимых в го-

рах и на равнинах.

– Помяни, Господи, рабов Твоих, которых ловят 

и хватают, как птиц.

– Помяни, Господи, рабов Твоих, которые оста-

вили свои дома, которых выгнали с работы и кото-

рые мучаются.

– Помяни, Господи, бедняков, тех, у кого нет 

крова и беженцев.

– Помяни, Господи, все народы, держи их в 

 Своих объятьях, покрывай их Своим святым пок-

ровом и храни их от всякого зла и от войны. И нашу 

возлюбленную Элладу держи в Своих объятиях 

день и ночь, покрывай её Своим Святым покровом 

и храни её от всякого зла и от войны. 

– Помяни, Господи, мучающиеся, оставленные, 

онеправданные, исстрадавшиеся семьи и богатно 

подай им Свои милости.

– Помяни, Господи, рабов Твоих, которые стра-

дают от душевных и телесных проблем всякого 

рода. 

– Помяни, Господи, рабов Твоих, которые поп-

росили у нас, чтобы мы за них молились.

Усопшие сами себе помочь не могут, они ждут 

помощи от нас, подобно тому как заключённые, 
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находящиеся в тюрьме, ждут, чтобы ктоSнибудь 

принёс им прохладительный напиток. 

Перерыва на Всенощном бдении не делаем: одна-

ко, если ктоSто хочет отдохнуть, пусть отдохнёт».

Старец желал, чтобы монах, который подвизается 

один, имел типикон, устав, который помогал бы ему в 

его борьбе. Старец советовал: «Находясь в келье, мо-

литвой готовься к послушанию и, находясь на послу-

шании, готовься к тому времени, когда ты будешь в 

келье. Так ты всегда будешь мирен и радостен. Когда 

человек рассеян, его ум блуждает в посторонних ве-

В монастыре Честного Предтечи в селении 

Метаморфоси.
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щах. Нам поможет, если с самого утра наш день бу-

дет подробно расписан, так, чтобы у нас не возникало 

смущения от помыслов».

Тем, за кого Старец не нёс духовной ответствен-

ности и за кем он не мог наблюдать, он устава не да-

вал. Когда один студент попросил Старца дать ему 

устав, Старец ответил: «Не могу, потому что врач, 

когда выписывает больному рецепт, должен быть 

рядом с ним и за ним следить». Он ограничился тем, 

что дал юноше несколько общих полезных советов о 

духовной жизни.

Старец безгранично чтил то, что определили Свя-

тые Отцы. Одному монаху, который без причины 

своевольничал и «импровизировал» в отношении бо-

гослужения, Старец сделал следующее замечание: 

«Да, действительно, если мы изменим чтоSто в служ-

бе, то это ещё “не конец света”. Однако, поступая так, 

мы ставим себя выше Святых Отцов».

С почтением и благоговением Старец соблюдал 

церковный устав, который помог ему стяжать ус-

тав духовный, жить по нему и обрести нечто более 

существенное: пребывание в непрестанной молитве, 

которая соединяет нас с Богом. 



Бесстрастие

тарец говорил, что «в монастырь мы прихо-

дим для совершенства. Монашеская жизнь – 

это жизнь совершенная, однако мы – жизнью 

своей – унижаем её достоинство». Именно к 

этому совершенству Старец и стремился и 

именно ради него проливал пот и кровь. 

Последовательность, бескомпромиссность Старца, 

его стремление достичь совершенства в соблюдении 

Божественных заповедей вызывают восхищение. 

Ему удалось сделать себя «домом бесстрастия» – та-

ким домом, материалом для постройки которого слу-

жат добродетели. Сокровища бесстрастных мужей 

скапливаются из всех добродетелей. Бесстрастие по-

хоже на венец, в который вплетены все виды цветов. 

Если недостаёт хотя бы одной добродетели, то путь 

к бесстрастию ещё не окончен. «Бесстрастие есть со-

вокупность многих добродетелей, в которой вместо 

души обитает Святый Дух»(1). Старец Паисий уже не 

боролся против страстей, потому что он подчинил их 

[духу], но постоянно обогащал себя добродетелями. 

Его духовные соты наполнились мёдом, который ус-

лаждает и питает многих.

(1) Творения преподобного Петра Дамаскина. Ук. изд. С. 295.
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Кроме этого, бесстрастие Старца отчетливо вид-

но и из его чрезвычайного целомудрия(1). Господь не 

только сохранил его от плотских грехов, как сам он 

признался однажды, но его целомудрие простира-

лось до той меры, что он никогда не допускал себя 

до сосложения(2) с плотскими помыслами. Если много 

лет спустя после какогоSто приражения постыдного 

помысла он вспоминал об этом, то заливался краской, 

как маленький ребёнок. Если бесы плотскими фанта-

зиями искушали его во сне, он решительно противо-

действовал им, просыпался и вскакивал. Однако это 

происходило в начале его монашеской жизни. Впос-

ледствии он был совершенно недвижим к искуше-

ниям подобного рода. Поскольку он смотрел на людей 

бесстрастно, вид женской красоты(3) не приводил в 

движение его чувства и не соблазнял его. Те немно-

гие случаи плотской брани, о которых сказано выше, 

имели причиной помысел осуждения или гордости.

Устойчивое духовное состояние Старца, тот мир(4), 

который он носил в своей душе, и та наполненность 

радостью, которую он чувствовал, показывают, что 

он был человеком, освободившимся от страстей и ис-

(1) «Похвала чистоты столь велика и высока, что некоторые из 
отцев осмелились назвать её бесстрастием». Преподобного отца на-
шего Иоанна, игумена Синайской горы, Лествица, в русском пере-
воде. Ук. изд. С. 124.

(2) sugkat£qesh.
(3) «Есть три главных нравственных состояния у монахов: пер-

вое – не грешить делом; второе – не задерживать в душе страстные 
помыслы; третье – в бесстрастии ума взирать на лики женщин и 
обидчиков». Творения преподобного Максима Исповедника. Кн. I. 
М., 1993. С. 119.

(4) «Бесстрастие есть мирное состояние души, [пребывая] в кото-
ром, она становится стойкой в отношении зла». Творения преподоб-
ного Максима Исповедника. Ук. изд. Кн. I. С. 99.
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полненным Благодати Святого Духа. Он переплыл 

море страстей, он не только «воссуб!отствовал» от 

греха действием и от греха помышлением, который 

совершается посредством сосложения со страстны-

ми помыслами, но и стяжал недвижимость, неудо-

бопреклонность ко греху(1).

Своими продолжительными подвигами Старец 

уцеломудрил свою плоть и подчинил её Духу, он 

относился к труду как к покою и стремился к стра-

данию. Он избегал наслаждения, которое приводит 

нас к страстям. Даже духовного наслаждения – того, 

которое приходит в молитве, он не искал. «Тот, кто 

не вкушает телесного наслаждения и совершенно 

не боит ся страдания, стал бесстрастным», – говорят 

Святые Отцы.

Благодатные дарования были для него поводом 

к смирению и ещё большим подвигам. Будучи сми-

ренномудрым, он не возносился, когда его прослав-

ляли и не огорчался, когда подвергался клевете. Он 

находился в состоянии бесстрастия, потому что имел 

память Божию(2). Он постоянно или думал о Боге, или 

говорил о Боге людям, или молился Богу. Когда он 

молился, его ум выходил из пределов земной дейст-

вительности, пленялся в созерцание, и при этом при-

ражения помыслов его уже больше не беспокоили(3). 

(1) См. Святого Максима Исповедника «Главы о богословии и о 
домостроительстве воплощения Сына Божия». Творения преподоб-
ного Максима Исповедника. Ук. изд. Кн. I. С. 223.

(2) «Бесстрастие же установляется памятованием о Боге». Добро-
толюбие. Ук. изд. Т. V. С. 408.

(3) «Всегда, когда во время молитвы ум не тревожится никакой 
мирской мыслью, тогда знай, что ты не [находишься] вне пределов 
бесстрастия». Творения преподобного Максима Исповедника. Ук. 
изд. Кн. I. С. 105.
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Чистый ум Старца вглядывался в Новый Век. Ста-

рец, облачённый уже в «живоносную мертвенность» 

и говорящий о Боге, передавал другим благоухание 

вечной жизни и сладость Божественного рачения.

Согласно святому Максиму Исповеднику, от бес-

страстия рождается совершенная любовь(1), «совер-

шенное вселение Бога, бываемое с теми, которые 

посредством бесстрастия стали чисты сердцем, ибо о 

них сказано, что они Бога узрят»(2).

(1) См. Filokal…a. T. B/. ‘AqÁnai, 1974. S. 12.

(2) См. “Os…ou ‘Iw£nnou toà SinaËitou. Kl‹max. ‘AqÁnai, 1970. 
S. 231.



Благородная любовь(1)

ысшей точкой и венцом всех подвигов Стар-

ца Паисия была любовь. Он говорил: «Я чувст-

вую ко всем людям точно такую же любовь, 

какую я имел к своим родным. Сейчас людей 

всего мира я ощущаю братьями и сёстрами».

Старец был исполнен любви к человеку, к твари, 

он был палим огнём Божественного рачения.

С детского возраста он давал людям милосты-

ню и помогал многим. Коницкие бедняки, находясь 

в нужде, прибегали к нему и просили его о помощи. 

«Сострад!ания р!ади и воздых!ания уб!огих» Старец 

отдавал им даже ту одежду, которая была на нём. 

Его великая любовь простиралась не только на жи-

телей Коницы, но и на жителей окрестных деревень, 

и он находил способ помогать «с!ущим в н!уждах и 

бол!езнях». Старец говорил, что милостыня имеет ве-

ликую цену. По отношению человека к милостыне 

он судил, достоин ли тот Божественной милости и 

(1) Выражение Старца Паисия «благородная любовь» означает 
любовь, которая не стремится к воздаянию себе. То есть человек, 
имеющий благородную любовь, похож на того благородного влады-
ку, который милует других, не ожидая от них воздаяния. От недос-
татка благородной любви происходят муки и искушения, поскольку 
люди обычно ждут себе признания и воздаяния. Старец Паисий од-
ним лишь словосочетанием «благородная любовь» указывал на то, 
как люди должны правильно относиться к своим ближним.
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спасения. «КтоSто может быть человеком равнодуш-

ным, – говорил Старец, – однако, если он состра-

дает больному, если он подаёт другим милостыню, 

то бояться за его участь не следует». 

Однажды в соседней с «Панагудой» келье святого 

Иоанна Богослова обрели останки умершего несколь-

ко лет назад старца Продромоса. Старец пришёл в 

эту келью и помогал братии во время обретения ос-

танков. На него произвело впечатление то, что кос-

ти отца Продромоса были жёлтыми(1), тогда как отец 

Продромос больше занимался не монашеской жиз-

нью, а мулами: за плату возил на них вещи. Старец 

Паисий сказал: «По всей вероятности, он подавал 

милостыню другим».

Старец огорчался, видя социальное неравенство. 

«Какие мы христиане, – говорил он, – если у нас есть 

по дваSтри дома и дачи за городом, тогда как другие 

не имеют, где главу приклонить?»

Старец побуждал людей оказывать милостыню 

своим ближним, потому что он верил, что «когда ты 

берёшь чтоSто от другого, то ты принимаешь радость 

человеческую. Однако если ты отдашь принятое то-

бой комуSто ещё, то ты получишь и человеческую, и 

Божественную радость. Духовное [утешение] чело-

век получает тогда, когда отдаёт чтоSто другим».

Милостыня Старца не имела границ. Он раздавал 

буквально всё. Он понимал, в какой нужде находит-

ся человек ещё до того, как тот просил его о помощи. 

Продукты и одежду, которую присылали ему люди, 

он с рассуждением раздавал больным и бедным мо-

нахам, а также детям, учащимся в Афониаде. Никто 

(1) На Афоне считается, что жёлтый цвет костей свидетельствует 
о праведности почившего. – Прим. пер.
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не уходил от него с пустыми руками и без утешения. 

Вместе со своим монашеским, но щедрым угоще нием, 

он раздавал людям в благословение различные вещи: 

крестики, чётки, иконы, книги и тому подобное – и 

помогал им духовно. Люди уходили от него с радост-

ным сердцем и успокоенной душой. 

«Он постоянно думал о том, как сделать добро: как, 

не теряя ни мгновения, если это возможно, помочь че-

ловеку», – свидетельствует Екатерина Патера. Доб-

ро, которое он делал другим, отличалось радостью 

и красотой, потому что он оказывал его деликатно 

и тонко. Он не хотел, чтобы ты чувствовал себя ему 

обязанным, он относился к тебе как к брату и своим 

поведением побуждал относиться к нему так же. 

Он легко отдавал, но с трудом принимал чтоSто от 

других. А когда, не желая когоSто ранить, он всёSтаки 

бывал вынужден принять какуюSто вещь, то возда-

вал чемSто ещё – давая больше, чем принимал.

Хотя Старец был нестяжателем, он откладывал 

немного денег (либо он занимал их у других), для 

того чтобы помочь комуSто в случае нужды, ког-

да дело не терпело отлагательств. Например, когда 

какойSнибудь обременённый множеством проблем 

юноша приезжал на Святую Гору и у него не было 

билета на обратную дорогу, Старец с рассуждением 

ему помогал.

Старец мог бы помогать материально многим бед-

някам, потому что богатые люди доверяли ему зна-

чительные денежные суммы, однако этих денег он 

не принимал. Иногда он посылал людей, имевших 

нужду, к своим знакомым, которые могли им помочь. 

Он не стремился открыть «кассу взаимопомощи» для 

того, чтобы подавать людям милостыню, но смог сам 
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стать сокровищницей Благодати Божией и – помо-

гать людям духовно. Он был похож не на закрытый 

колодец со стоячей водой, но на бьющий родник, вода 

из которого течёт не останавливаясь. Воды из этого 

родника хватает и деревьям, и птицам, и диким жи-

вотным – и она всё равно никогда не кончается.

Если Старец видел инвалида или человека с особой 

нуждой, то он отдавал ему всё своё сердце и обязатель-

но чтоSто в благословение. Если у него не было ничего 

другого, то он отдавал несчастному чётки или свитер.

В жертву своей великой любви Старец приносил 

даже своё благоговение! Святыни, перед которыми 

он особо благоговел, он без колебаний отдавал дру-

гим. Он отдал свой нательный крест, в котором была 

частица Животворящего Креста Господня, в другой 

раз отдал ракушку, которую носил на груди и в кото-

рой был большой палец преподобного Арсения Кап-

падокийского. Этим мощевиком Старец крестообраз-

но осенял больных и бесновавшихся. Только тот, кто 

знает об огненной любви Старца к святой великому-

ченице Евфимии, может частично понять величину 

той жертвы, на которую он пошёл, подарив одному 

человеку часть её святых мощей, по Промыслу Бо-

жию попавших к нему в руки. И такое случалось не 

раз! По Промыслу Божию мощи святой Евфимии 

попадали к Старцу неоднократно, но он, постоян-

но по любви отдавая их другим, в конце концов сам 

оказал ся без мощей Святой, к которой испытывал 

чрезвычайное благоговение. То же самое происходи-

ло и с иконами, от которых совершались знамения 

или чудеса.

Любовь Старца была видна и из того, как он обли-

чал или ругал сбившегося с пути человека. Подобно 
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тому как мать ругает своего ребёнка, но он при этом 

от неё не отходит, так и люди, понимая любовь Стар-

ца, с благодарностью принимали его замечания и об-

личения. Они знали, что он прав, и от его обличений 

чувствовали себя под надёжной защитой.

Удивительна была и незлопамятность Старца. 

Людей, которые его обвиняли и были настроены к 

нему враждебно, он прощал и молился о них. Узна-

вая о том, что они впали в искушение или в нужду, 

он, сострадая им сердцем – так, словно они были его 

братья, спешил им помочь. «Не прощая других, мы 

находимся вне Рая», – подчёркивал Старец.

Любовь Старца произливалась через край его серд-

ца и распространялась даже на диких животных. 

Животные чувствовали его любовь, приближались к 

нему и ели из его рук. Старец говорил: «Я попрошу 

Христа: “Христе мой, помилуй меня, скота”. А если 

Он меня спросит: “А ты миловал скотов?” – то, что я 

Ему отвечу?»

И действительно, он миловал и любил животных, 

относясь к ним как к творениям Божиим. «Эти не-

счастные, – говорил он, – другого Рая не ждут».

Уходя с Катунак, он оставил в келье котёнка. По-

том у него заболела о нём душа, он вернулся на Ка-

тунаки и забрал его, потратив на это два дня. Когда 

он жил в «Панагуде», ночью к дверям его кельи при-

ходил и мяукал чужой кот. Тогда Старец, даже если 

был болен, вставал с постели и открывал ему дверь, 

пропуская кота пробежать через келью на балкон к 

миске с едой и месту, где он мог укрыться от холода 

и дождя.

Господин Дроситис Панагиотис, почётный предсе-

датель Апелляционного суда, свидетельствует: «Лю-
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бовь Старца была непревзойдённой. Она распростра-

нялась на всех людей, на всё творение, даже на бесов. 

Я видел, как у себя в каливе он принимал неизвестно-

го ему человека, исповедовавшего иную религию. Он 

обнимал его с таким теплом и сердечностью, словно 

это был его любимый брат. Из собственных уст Стар-

ца я слышал, что, когда он со слезами молился о том 

жалком состоянии, в котором находится диавол, тот 

явился ему и начал его высмеивать. Я видел, как он с 

нежностью и любовью заботился даже о растениях, о 

муравьях, о пресмыкающихся и о других представи-

телях животного царства».

Как душа обладает б !ольшим достоинством, чем 

те ло, так и духовная милостыня несравненно вы ше, 

чем милостыня материальная. Сам Старец, сми  рен-

но потрудившись и стяжав добродетели, сми ренно 

делился с другими своим тайным духовным опы-

том – будучи побуждаем к этому любовью. Это было 

его величайшим благодеянием, потому что он ока-

зывал другим духовную милостыню и весьма дейст-

венно помогал слабым и колеблющимся душам ут-

вердиться в вере(1).

Только ради этого – то есть ради того чтобы помочь 

другим – Старец «сдавал духовную кровь» – как сам 

он называл откровение «ненаучимых таинств»(2) пе-

ред другими – ради любви к ним. Это тоже признак 

любви совершенных: себе самим они не могут оста-

вить ничего.

Вся жизнь Старца была даянием, «вычерпыва нием 

из себя», жертвой, совершаемой многими способами 

(1) См. Старец Паисий Святогорец. Письма. Ук. изд. С. 101–
102.

(2) Святой Исаак Сирин. Слово 85. Ук. изд. С. 326.
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и при каждом удобном случае. «Пока человек делает 

добро, – говорил Старец, – пока он “сгорает”, и сам 

он весь бывает добр. Он выбрасывает из себя самого 

себя – то есть не принимает себя в расчёт. Когда проб-

лемы других людей он делает своими, то никакой 

собственной проблемы у него не остаётся».

Молясь о больных, Старец говорил: «Боже мой, 

помоги этому больному и забери здоровье от меня». 

И он с радостью принимал все болезни, которые по-

сылал ему Бог.

Когда Старец приехал в Коницу на лечение, там 

была девочка по имени Хрисанфа. Она помогала гос-

поже Екатерине Патера ухаживать за Старцем. У де-

вочки был рак кишечника. Старец сострадал ей, осенял 

её крестным знаменем и молился. Он просил: «Христе 

мой, отдай её рак мне». И Благий Бог не презрел его 

просьбу. Под конец жизни по своему желанию Ста-

рец получил мучительнейшую болезнь – рак, которая 

привела его к кончине. Всю свою жизнь он сострадал 

больным людям и особенно тем, у кого был рак.

Он говорил: «Приходят люди, говорят мне о своих 

страданиях, и мой рот наполняется горечью, словно я 

наелся горького лука. Но зато, когда приходит ктоSто, 

чьё состояние болееSменее хорошо, или ктоSто из тех, 

кто приходил раньше, и рассказывает, что его проб-

лема разрешилась, я говорю: “Слава Богу, вот меня 

угостили кусочком халвы”. Когда я слышу о чужой 

боли, то – даже если я буду сидеть на осколках стекла 

или идти босиком по колючкам – я не буду этого чувст-

вовать. Если человек действительно страдает, то для 

того, чтобы ему помочь, я могу даже умереть». 

Однажды в церковке «Панагуды» Старец, стоя на 

коленях, молился вместе с одним измученным юно-
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шей. Чуткое сердце Старца не выдержало чужой боли. 

Он разразился рыданиями, его слёзы бежали ручьём, 

и от них промок даже маленький коврик, на котором 

он стоял. В другой раз, когда один святогорский монах 

рассказывал ему о многих постигших его искушениях, 

у Старца полились слёзы, которые перешли в настоя-

щие рыдания. Когда один молодой человек рассказы-

вал Старцу о своих страданиях и плакал, Старец 

заплакал вместе с ним. «Хватит реветь, брат ты 

мой, – сказал он сквозь слёзы, – а то ктоSнибудь нас с 

тобой увидит и примет за душевнобольных».

Соучаствуя в человеческой боли, Старец забывал 

о себе самом, о своём духовном преуспеянии, о сво-

их собственных немощах. «Христе мой, – говорил он, 

совершая сердечную молитву, – на меня внимания 

не обращай, отбрось меня в сторону. Помоги людям, 

 которые страдают».

Его исполненные слёз и боли молитвы сопровож-

дались постом и огромным трудом. Узнав, что один 

юноша подвергается телесной и душевной опасности, 

Старец несколько дней оставался без пищи и воды и 

не прекращал молиться, пока не узнал, что молодой 

человек опасности избежал. 

Желая помочь человеку, Старец дополнительно 

брал на себя целые многодневные посты. Известно 

несколько таких случаев: ради юноши, желавше-

го узнать волю Божию, – по какому пути ему пойти; 

ради молодого монаха, который не мог удержаться 

на одном месте, – чтобы он стал более мужественным 

и твёрдым; ради склонного к монашеству юноше, ко-

торый подвизался, желая побороть свою страсть; ра-

ди ещё одного слабого монаха, – чтобы он преуспел, и 

другие подобные случаи. 
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Всю жизнь Старец постился, трудился и молился о 

народе Божием, будучи побуждаем к этому своей ве-

ликой любовью. Эта любовь была его побудительной 

силой. Его подвиги и молитвы благоухали любовью.

Однажды Старец сказал: «В эти дни я чувствовал 

ко всем такую любовь! Я простирал руки и говорил 

себе, что, если бы было возможно, я заключил бы в 

свои объятья даже деревья». И говоря это, Старец 

делал характерный жест, словно хотел обнять люби-

мого человека.

Чтобы достичь меры совершенства, достичь ис-

тинной любви, Старец не брал в расчёт себя. Он воз-

ненавидел самоугодие и на его месте насадил любовь 

к Богу и ближнему. Один святогорский монах сви-

детельствует: «Отличительной чертой Старца Паи-

сия было то, что он не брал себя в расчёт. Однажды 

я ему сказал: “Отче, пожалей себя немножко”, а он 

мне ответил: “Что мне делать, если приходят люди, 

измученные проблемами? Что я, буду думать о себе 

самом?”»

Даже в последние месяцы жизни, когда он был 

очень истощён постоянными кровотечениями, видя, 

что человек нуждается в его помощи, он забывал о 

болезни и «утверждал братьев своих» – сам при этом 

либо опираясь на забор, которым была огорожена 

его калива, либо лёжа на досках, которые служили 

скамейками.

И действительно, если из нас не будет искоренено 

самоугодие, то к нам не придёт и не вселится в наше 

сердце Божественная любовь. «В самоотвержении 

души, – говорит святой Исаак Сирин, – обретается 

любовь Божия»(1).

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 69. Ук. изд. С. 272.
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О чистой любви Старец говорил: «Если мы не 

уберём из своей любви своё “я”, то наша любовь – ка-

кой бы она ни была большой – не чиста. Любовь, в ко-

торой присутствует наше “я”, – это “прогорклая” лю-

бовь. Однако если мы уберём из неё своё “я”, то она 

становится очищенной. Если в нашей любви есть “я”, 

это значит, что в любви есть эгоизм. А эгоизм и лю-

бовь – вещи несовместимые. Любовь и смирение – вот 

два братаSблизнеца, стиснувшие друг друга в объя-

тиях. Тот, кто имеет любовь, имеет и смирение, и 

тот, кто имеет смирение, имеет и любовь. Мы можем 

трудиться, можем подвизаться, но если наша любовь 

не очищена, не “дистиллирована”, то плодов любви 

мы не увидим. Бог наделил Великого Антония благо-

датью чудотворений, потому что он имел чистую лю-

бовь, тогда как труды других подвижников – хотя они 

были и больше трудов святого Антония, если можно 

так выразиться, – плодов не принесли». 

Поэтому Старец говорил: «Монахи имеют такие 

благоприятные возможности, которых не имеют 

люди мирские. Стяжать Божественную любовь мо-

гут только они. Ты доходишь до того, что относишься 

к человеку как к своему отцу, как к своему брату; к 

каждой старушке – как к своей собственной бабушке; 

к каждому старику – как к своему деду, независимо 

от того – красив человек или безобразен»(1).

Для того чтобы достичь любви, Старец подвиж-

нически старался соблюдать заповеди Божии. «Если 

мы любим Бога, то стараемся соблюдать Его запове-

(1) «Если ты одних ненавидишь, а других ни любишь, ни ненави-
дишь; если одних любишь умеренно, а других сильно, то из этого 
неравенства познай, что ещё далёк от совершенной любви, которая 
предполагает равную любовь ко всем людям». Творения преподоб-
ного Максима Исповедника. Ук. изд. Кн. 1. С. 108.
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ди». “Им!еяй з!аповеди Мо!я и соблюд!аяй их, той есть 

люб!яй Мя”»(1). Поступая так, Старец очистил своё серд-

це, и оно стало тем местом, куда вселился Бог любви. 

Размышляя о том, к какой категории относится та 

любовь, которая у него имеется, Старец, опираясь на 

собственные строгие критерии, находил её недоста-

точной. «Если бы мой родной брат был католиком, то 

как бы я изSза него плакал? А сейчас: разве я пла-

чу, несмотря на то что миллионы людей вообще не ве-

руют во Христа?» – говорил он.

Люди чувствовали великую и несвоекорыстную 

любовь Старца. Один ребёнок, измученный пробле-

мами и душевно искалеченный, пришёл к Старцу. 

Он встретил Старца на тропинке недалеко от его 

каливы, обнял его и зарыдал. Старец утешил его, 

помог ему прийти в себя и закончить школу. Ког-

да юношу забрали в армию, он присылал Старцу 

письма, называя его: «Мой сладкий, родненький 

батюшка». 

Каждый посещавший Старца, видя его аскетичес-

кое лицо, догадывался о его великих подвигах. Одна-

ко любовь Старца посетитель чувствовал так, словно 

она обнимала его всего. Человек видел Старца впер-

вые, а чувствовал себя так, словно они были знакомы 

долгие годы. Люди уходили от Старца, но оставались 

связаны с ним. Любовь Старца следовала за ними 

везде, даже тогда, когда они уходили из жизни, по-

тому что он продолжал о них молиться.

Десятки знавших Старца людей уверены в том, 

что Старец любил их особенно. Эти люди верят, что 

они были самыми любимыми из всех его духовных 

чад, что они были связаны с ним больше, чем другие. 

(1) Ин. 14, 21.
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Каждый человек чувствовал Старца «своим» и испы-

тывал к нему особую любовь.

В действительности, такое впечатление создава-

лось оттого, что Старец отдавал свою любовь цели-

ком каждому конкретному человеку. Без остатка от-

давая себя ближнему, он любил каждую приходив-

шую к нему душу такой, какой она была – с её страс-

тями и с её слабостями. Он любил каждого человека 

как родного брата и как образ Божий. Он разделял 

любовь на всех, но при этом в его сердце всё равно 

оставалась любовь, потому что он был соеди нён с её 

неистощимым Источником, с вечной Любовью, со 

Христом.

Он говорил: «Вопрос, куда поместит меня Бог пос-

ле моей кончины, меня не занимает. Самого себя я от-

бросил в сторону. Я делаю добро не для того, чтобы 

попасть в Рай».

Старец говорил: «Для меня предпочтительнее, 

чтобы хоть немного вкусили Рая те несчастные, кото-

рые живут вдали от Бога. Ведь мы, по крайней мере, 

попробовали, что такое райская радость, тогда как 

они уже в этой жизни живут в адской муке». Старец 

просил Бога, чтобы Он освободил одну несчастную 

душу, мучавшуюся в адских мучениях, а его самого 

послал бы на её место. «Мол!ил бых ся бо сам аз от-

луч!ен б !ыти от Христ !а по бр !атии мо!ей»(1), – писал 

святой апостол Павел. Насколько же близко было 

расположение Старца Паисия к этим апостольским 

словам!

Монахам Старец советовал: «Возделывайте дух 

братской любви. Сперва мы должны доставить покой 

своему брату – после этого жизнь монаха становит-

(1) Рим. 9, 3.
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ся Раем. Помню, когда я жил в общежительном мо-

настыре, каждый стремился доставить покой своему 

брату, облегчить его участь. Ведь Христос сказал: 

“То, что вы делаете этому бедному брату, вы делае-

те Мне Самому”. Если человек помогает бедняку, не-

счастному, то подумай, что бы он сделал, если бы на 

месте этого несчастного был Сам Христос»(1). 

Об отношениях между людьми Старец говорил: 

«Отправной точкой любых наших действий должна 

быть мысль не о том, как поудобнее устроиться са-

мим, но о том, как облегчить участь нашего ближне-

го, доставить ему покой. Тогда всем будет хорошо и 

между людьми будет царствовать любовь».

И разве не было бы несправедливым, если бы пос-

ле того, что Старец отдал всё Богу и человеку, и Бог 

с избытком не дал бы ему Свою Благодать? Он был 

возлюбленным чадом Божиим, и Бог, слыша его мо-

литвы, отвечал на них чудесами.

Любовь была добродетелью, присущей Стар-

цу по естеству. «Я с детства имел любовь у себя в 

крови», – говорил он. Потом эта естественная любовь 

была очищена им в горниле подвигов и в высшем 

горниле умной и непрестанной молитвы. Эта любовь 

 превратилась, дошла до Божественного рачения – 

так Святые Отцы называют «любовь, простираю-

щуюся к Богу»(2).

Если Старец так сильно возлюбил людей, то на-

сколько больше была его любовь к Богу?

(1) «Любящий Господа прежде возлюбил своего брата: ибо вто-
рое служит доказательством первого». Преподобного отца нашего 
Иоан на, игумена Синайской горы, Лествица, в русском переводе. 
Ук. изд. С. 249.

(2) Kall…stou Katafugiètou. Per… qe…aj ˜nèsewj ka… b…ou 
qewrhtikoà. Filokal…a. T.E/. S.14.
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Один человек сказал ему: «Я хочу почувствовать, 

что такое Божественное рачение». Старец толь-

ко улыбнулся. «ПослушайSка, – ответил он, – ведь 

грудной младенец сперва питается молоком, потом 

сметаной или кашкой. Потом ему дают суп, а уж ког-

да подрастёт – начинает есть отбивные. Представ-

ляешь, если дать отбивную грудному младенцу? Ведь 

он не сможет её прожевать и задохнётся». Ещё Ста-

рец говорил: «Мы должны достичь любви Бо жией, 

достичь того, чтобы наше сердце ликовало, билось 

от радости. Пока не придёт Божественное рачение, 

необходим непрестанный подвиг. Когда оно придёт, 

нам не захочется ни есть, ни спать – как авве Сисою. 

Поняв, что такое любовь Божия, человек достигает 

божественного умопомешательства. Но как жаль: 

мир этой любви не понимает». Рассказывая о неко-

ем человеке, достигшем состояния  Божественного 

рачения, Старец открывает то со стояние, в котором 

находился сам: «Как котёнок, который кувыркается 

и ласкается у тебя в ногах, трётся о них и лижет их, 

так и ты, сойдя с ума от любви ко Христу, ласкаешь-

ся и трёшься у Его ног. Когда любовь Божия овла   деет 

человеком в высокой степени, человек тает, сгорает. 

Толстые кости человеческого тела  становятся мяг-

кими, как восковые свечи. Когда человек достигнет 

Божественного рачения, он становится похож на 

пьяного. Он пленяется Божественной любовью, его 

не может занять ничто другое. Ко всему он стано-

вится равнодушным, подобно тому пьяному, к ко-

торому прибежали сказать, что горит его дом, и тот 

ответил: “Ну и пусть сгорит”. Поэтому лучше чело-

веку недолго пребывать в состоянии Божественного 

рачения».
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Безгласные свидетели Божественного рачения 

Старца – иконы Пресвятой Богородицы и Распятого 

Христа из его кельи, священные изображения на ко-

торых истёрты и размыты от его горячих лобзаний 

и слёз. Однажды Старец приял такую великую Бла-

годать, почувствовал такую любовь, что не смог это-

го вынести: у него подкосились колени. Эта великая 

любовь Старца выражалась в его исполненной боли 

молитве о людях.

Он желал любить Бога от всего сердца и поэто-

му говорил: «Даже если бы наше сердце было та-

ким большим, как солнце, то всё равно не стоило бы 

разделять его на части. Но что мы оставим Христу, 

разделяя его на части сейчас – когда оно размером с 

кулачок?» 

В письме от 6 апреля 1969 года Старец пишет: 

«Когда человеку удастся освободиться от всех и от 

всего, тогда он может почувствовать великую любовь 

Божию, которая овладевает им и делает его Божиим 

рабом».

Эту любовь Старца чувствовали и дикие звери, и 

не знавшие греческого языка бедуины. Именно она 

трогает сердца нынешних измученных молодых лю-

дей. В лице Старца юноши и девушки находят неж-

ного отца, у него они обретают ту любовь, которой 

были лишены. Многие из них, хотя и не знали Старца 

лично, приходят на его могилу, увлажняя её слеза-

ми, чувствуя, что Старец оттуда, где он сейчас нахо-

дится, обнимает их своей благородной любовью.

 





Старец утешает и советует.



Преодоление законов естества

 этой главе собраны свидетельства о том, как 

перед Старцем Паисием отступали законы 

естества и как иногда сам он дейст вовал, за-

ставляя их отступать или терять свою силу. 

* * *

Как и все люди, Старец укрывался от дождя под 

зонтом и плащом. Он не был «непромокаемым», нао-

борот – очень быстро простужался от холода и сы-

рости. Однако бывали случаи, когда – Бог знает, по 

какой причине, – находясь под дождём, он оставался 

сухим. То есть когда вокруг хлестал ливень, на него 

не попадало ни капли.

«Однажды, – рассказывает господин Константин 

Куцоянис, – я на машине повёз Старца из монасты-

ря святого Иоанна Предтечи на Халкидике в Суро-

ти. Когда мы ехали, шёл такой ливень, что казалось, 

будто на землю полились все небесные воды. У вхо-

да в Суроти нас ждали сёстры с зонтами и плаща-

ми, чтобы укрыть выходившего из машины Старца 

от дождя. Они стали показывать мне, чтобы я подъ-
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ехал как можно ближе. Однако совершенно чудес-

ным образом, в тот момент, когда Старец выходил из 

машины, в радиусе двух метров дождь прекратился, 

хотя за пределами этой линии творилось невообра-

зимое. Когда Старец вышел из машины, попрощался 

со мной и вошёл в здание, по крыше и стеклу автомо-

биля опять с огромной силой полил дождь». 

* * *

О подобном случае свидетельствуют и два мона-

ха, живших в келье недалеко от «Панагуды»: «Дело 

было зимой. Всю предыдущую ночь, целый день и 

ещё одну ночь был ужасный ливень. Поток, отделяю-

щий “Панагуду” от той кельи, где жили мы, стал 

очень бурным, и перейти его было невозможно. Вода 

поднялась очень высоко, унесла мост на пути к “Па-

нагуде” и ещё один маленький мостик чуть ниже. 

Других мостов через поток нет. И вот в тот день Ста-

рец пришёл к нам в келью. Дождь лил, буквально, как 

из ведра, но мы обратили внимание на то, что обувь 

Старца была совершенно сухой и чистой. Конечно, он 

пришёл под зонтиком, однако, если даже под зонти-

ком пройти десять шагов под таким проливным дож-

дём, вымокнет не только обувь, но и весь подрясник 

до нитки. Нас очень удивило то, что он был сухим, но 

ещё больше – то, что он смог перейти через поток! 

Когда он от нас уходил, мы из любопытства хотели 

пойти за ним, но он нам не позволил».
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* * *

Свидетельство господина Георгия Куркулиотиса 

из города Коринфа: «В феврале 1979 года я посетил 

Старца Паисия в каливе Честного Креста. Калитка 

во двор была открыта. Я кричал, кричал, стоя за ка-

литкой, но никакого ответа не получил. Было восемь 

часов утра, и я остался ждать. Вдруг я увидел Стар-

ца Паисия прямо перед собой и очень растерялся. “Я 

был здесь, Георгий”, – тихо сказал он мне. Потом я 

рассказал двум духовникам о том, как он мне явился, 

и они объяснили мне: “Он был перед тобой и появил-

ся, когда захотел сам”».

* * *

Свидетельство господина Елевферия Тамиолаки-

са, с острова Крит: «Когда Старец жил в “Панагуде”, 

я приехал на Афон, чтобы встретиться с ним. Я пере-

живал большие трудности, мне надо было обязатель-

но его увидеть. Я подошёл к задней калитке и стал 

кричать, но никто не отвечал. Я направился в келью 

отца Григория, но там тоже никого не застал. Тогда 

я вернулся в “Панагуду” и каждые две-три минуты 

кричал, зовя Старца по имени, и стучал в железное 

клепальце возле калитки. Но Старца нигде не было. 

Я уже решил уходить, спустился к потоку и стоял 

на берегу среди глубокой тишины, не зная, что мне 

делать. Я не хотел уходить, потому что моя судьба, 

в буквальном смысле слова, зависела от решения 

Старца. Вдруг прямо над ухом я услышал: “Елевфе-

рий!” Я обернулся и увидел Старца в трёх метрах от 

себя. У меня дыбом поднялись волосы, ведь я был на 
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берегу абсолютно один, не слышал ни шагов, ни зву-

ков – совершенно ничего и не заметил никакого дви-

жения. Было лето, поток был сухим, и вокруг царило 

безмолвие. Даже если бы рядом со мной пролетела 

муха, я бы её услышал.

Увидев Старца, я замер, глядя на него и ста раясь 

убедиться, что это именно он. Потом подбежал к 

нему, поклонился, поцеловал ему руку и спросил, где 

он был, почему столько времени меня не слышал и 

как смог появиться рядом так неожиданно. Он, ниче-

го не объясняя, сказал только, что находился глубоко 

в лесу и “получил извещение” о том, что я в нём нуж-

дался. Он попросил меня сказать, зачем я пришёл, и 

когда понял, что рассказывать придётся долго, пред-

ложил гдеSнибудь сесть. Мы перешли через поток и 

сели на землю метрах в двух от главной тропинки, 

ведущей в “Панагуду”.

Я начал рассказывать Старцу о своих проблемах, и 

вдруг, услышав голоса спускавшихся по тропинке лю-

дей, перешёл на шёпот. “Говори нормальным голосом, 

благословенная душа, – сказал мне Старец, – не бой-

ся”. Я продолжал рассказывать. Услышав голо са сов-

сем близко, я замолчал. “Да говори же, говори, – ска-

зал мне Старец. “Но, Геронда, – шепчу я ему,  – они 

нас услышат, придут сюда все, и тогда я точно не смогу 

рассказать Вам то, о чём хочу”. – “Не бойся, – ответил 

он, – говори обычным голосом, не шепчи”. И вот, я го-

ворил обычным голосом, не шептал, а Старец отвечал 

мне тоже обычным голосом. Посетители, дер жа путь к 

Панагуде, прошли в двух метрах от нас, и нас не уви-

дели и не услышали.

Было необъяснимо и чудесно и внезапное появле-

ние Старца передо мной, и то, что мы остались неза-
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меченными. Однако, воспринимая его святость как 

чтоSто естественное, я и эти события посчитал естест-

венными для него. Ведь раньше, в простоте сердца, он 

рассказывал мне, как в его келье являлись Ангелы и 

Святые. Этими рассказами он открывал мне тот мир, 

о котором я знал, что он действительно и неложно су-

ществует, поскольку действительным, неложным и 

святым был тот, кто мне об этом рассказывал».

* * *

Часто во время молитвы Старец поднимался на 

воздух, возвышаясь не только духовно, но и телесно. 

Иногда его видели над землёю не только во время мо-

литвы, но и когда он работал или кудаSто шёл.

* * *

Когда он жил в келье Честного Креста, с ним прои-

зошло необыкновенное событие, о котором сам он 

рассказывал так: «Молясь – не знаю, что со мной прои-

зошло, – я поднялся высоко в воздух и увидел каливу 

под собой. Ни того, как я поднялся в воздух, ни того, 

как опустился обратно на землю, я не понял».

* * *

Свидетельство святогорского монаха: «Однажды 

я посетил Старца в “Панагуде”. Когда я пришёл, он 

клал у себя в келье печь из кирпичей. Он сделал из 

досок козлы, на которых лежали кирпичи и раствор, 

и сам встал на эти козлы. Он работал, а я увидел, что 

он стоит на воздухе на высоте тридцати сантимет-
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ров над доской. Сперва мне показалось, что я плохо 

вижу. Но потом я убедился в том, что он действи-

тельно стоял на воздухе! А потом я вновь увидел его 

стоящим на доске».

* * *

Куда бы Старец ни приходил, он разливал вокруг 

себя Божественную Благодать. «Если человек, имею-

щий в себе Благодать, кудаSто идёт, то вокруг него 

сразу же, подобно электрическому току, разливает-

ся та духовная нежность, которую он имеет в себе. 

Если же человек находится в бесовском состоянии, 

то он тоже распространяет вокруг себя то, что у него 

внутри. Наше собственное духовное состояние воз-

действует и на других».

Старец знал о той Благодати, которую дал ему Бог, 

и делился с другими тем богатством, которое у него 

было, если они в этом нуждались. 

* * *

Рассказ господина Василия Мурохидиса из горо-

да Коницы: «Когда мне было шестьSсемь лет, Старец 

 Паи сий жил в монастыре Стомион. Однажды мы, де-

ти, вместе со Старцем пошли из города в монастырь.

Подъём был очень трудным и крутым. Увидев, что 

я устал, отец Паисий сказал: “Василий, когда ты бу-

дешь уставать, осеняй себя крестом, опирайся своей 

палочкой в меня и иди дальше”. 

В одном месте мы увидели, что на тропинку 

упал большой камень, объёмом гдеSто в полтора 

кубометра.
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– Отец Паисий, – сказал я ему, – вот если бы при-

е хал экскаватор, то он отодвинул бы эту глыбу на 

обочину. 

– Исключено, – отвечает он. – Где мы найдём экс-

каватор? Ведь ты сам экскаватор – вот тебе и при-

дётся двигать глыбу. 

– Я не могу, я маленький!

– А ты постараешься, перекрестишься, прочи-

таешь “Отче наш” и справишься. Я тебе тоже буду 

помогать. Ты будешь толкать камень, а я буду тол-

кать тебя.

Я упёрся, стараясь столкнуть глыбу, а он только 

чуть прикоснулся к ней рукой, и она покатилась в 

обрыв. Обрыв был рядом, и она покатилась быстро: 

перевернулась и полетела вниз. Казалось, что весом 

она была не более трёх килограммов. Тогда я не осоз-

нал чудесность этого события и понял коеSчто только 

потом, когда немного подрос».

* * *

Свидетельство господина Георгия Куркуолиотиса 

из Коринфа: «Когда я приходил в келью Старца, он 

после беседы меня провожал. Обычно он легко пох-

лопывал меня по голове и по плечу. Первое время я 

не до конца понимал, какую помощь получал от этого 

простого прикосновения. Однако потом осознал, что 

таким образом я приобретал силу, бодрость и опти-

мизм. Когда иной раз, провожая меня, Старец забы-

вал похлопать меня по голове, я просил его: “Герон-

да, перекрести меня”. А он мне отвечал: “Я ведь не 

священник… Но раз ты этого хочешь…” – и клал мне 

на голову ладонь. В этот момент я чувствовал, как 
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в меня из него переходит какаяSто сила. Я уходил с 

лёгким сердцем и разрешёнными проблемами. Ста-

рец был исполнен Божественной Благодати».

* * *

Свидетельство господина Ангелоса Хорозидиса, 

офицера полиции из города Салоники: «Однажды 

мы возвращались со Святой Горы в Салоники с от-

цом Паисием и с отцом Григорием из монастыря Чест-

ного Предтечи в селении Метаморфоси. До Салоник 

было ещё 150 километров, а я был как выжатый ли-

мон, потому что не спал более тридцати часов. Оба 

Старца сидели на заднем сиденье автомобиля. Ба-

тюшка Паисий в какойSто момент сказал мне: “Ус-

тал ты. ОтдохниSка, я сам порулю”. Он пролез между 

сиденьями и сел впереди. Конечно, за руль Старец не 

садился: он и не умел водить машину. Он сказал это в 

шутку, однако необыкновенность заключалась в том, 

что я не понял, как мы доехали до Суроти, – я был 

свеж и полон сил».

* * *

Брат Старца Лука рассказывал: «Отец Паисий 

жил тогда в монастыре Стомион. Однажды на тро-

пу, ведущую из города в монастырь, упал большой 

кусок скалы. Собралось много народа, чтобы с помо-

щью деревянных рычагов сдвинуть его с места, но 

старания были тщетны. Потом все ушли, а Паисий 

мне сказал: “Ну давай, иди и ты”. Я немного отошёл, 

спрятался в кусты, чтобы посмотреть, что он станет 

делать. Он, осенив себя крестом, взялся за эту глы-
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бу, поднял её, словно она была стулом, и отбросил в 

сторону от дороги!»

* * *

Священник одного из коницких храмов отец Ха-

ралампий Анастасис рассказывает: «Однажды я 

приехал на Святую Гору на престольный праздник в 

лавру святого Афанасия. После престольного празд-

ника я шесть часов шёл пешком в “Панагуду”, что-

бы увидеть Старца, которого не видел двадцать пять 

лет. Я встретил его в лесу недалеко от каливы. Он тут 

же узнал меня и – удивительное дело! – вспомнил 

точную дату, когда меня рукоположили во диакона, 

когда во священника. Я сказал ему: “Отче, окажи 

любовь, может, немножко покушаем?”

– Покушаем, – говорит, – у меня есть, что покушать.

Он показал полиэтиленовый мешочек, в котором 

лежало три очень маленьких помидора и полтора 

сухаря. Я подумал: “Так вот что мы покушаем?” Не 

удержавшись, я спросил: “Геронда, что нам здесь 

есть? Я со вчерашнего дня ничего не ел. Мне и двад-

цати таких помидоров будет мало”.

А он мне ответил: “Отец Харалампий, мы помо-

лимся, ты эти помидоры благословишь, и ещё оста-

нутся лишние”.

Он развязал мешочек, разрезал его края таким об-

разом, что из него получился крест, и разложил его 

как скатерть. Передо мной он положил два помидора 

и один сухарь, а себе оставил половину сухаря и один 

помидор. Ну что же, помолились мы, как положено, и 

Старец попросил: “Отче святый, благослови”. Я бла-

гословил, и мы сели есть. Куда подевался мой голод? 
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Я был совершенно сыт, словно ктоSто закрыл мне 

горло, и мне перестало хотеться есть. Я наелся одним 

сухарём, даже не смог его съесть полностью – не-

множко оставил. Мне хотелось только пить. А Ста-

рец всё приговаривал: “Кушай, отец Харалампий, 

кушай!” – “Да куда тут кушать, Геронда, знаете, как 

я наелся!”

Потом весь день я заходил в разные кельи, монас-

тыри, но не мог ничего есть, и даже обычное угоще-

ние, которое дают паломникам в святогорских монас-

тырях, мне было съесть не под силу. Я только просил 

монахов: “Воды, воды, дайте мне воды!”

Я ушёл от Старца под сильным впечатлением, и 

когда брёл один по святогорским тропам, восклицал: 

“Что же это было за благословение?! Оно было подоб-

но тому, которым Христос благословил пять хлебов и 

две рыбы, и насытились пять тысяч мужей, не считая 

жён и детей. Это было благословение Господне!”»

* * *

По смирению Старец не только не хотел фотогра-

фироваться и избегал этого, но и проявлял в таких 

случаях неудовольствие и даже сердился. Он ус-

тупал, соглашаясь, чтобы его сфотографировали, 

только перед чутким и смиренным человеком, чтобы 

не ранить его отказом, чтобы тот человек не истол-

ковал отказ собственным недостоинством. В таких 

случаях Старец предпочитал огорчиться сам, но не 

огорчать брата. В жертву любви он приносил даже 

своё смирение.

Многие пытались сфотографировать Старца тай-

но или явно, в то время как он стеснялся выразить 
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Неожиданно оказавшись перед объективом.
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несогласие в присутствии игуменов, епископов или 

во время Крестного хода. Некоторые фотографии 

действительно выходили хорошо, однако чаще на 

фотографиях Старец получался неудачно. Обычно 

на фотографиях Старец выглядит огорчённым изSза 

того, что его фотографируют, так что смотрящий на 

фотографию чувствует себя виноватым.

Однако есть много свидетельств и о том, что, когда 

Старца тайком или исподтишка фотографировали 

без благословения, он чудесным образом не фотогра-

фировался, «не попадал» в фотообъектив. В одних 

случаях засвечивалась пленка или ломался фотоап-

парат, а в других – фотография выходила хорошо, но 

Старца… на ней не было!

* * *

Профессиональный фотограф, господин К., рас-

сказывает: «Однажды я посетил Старца и получил 

большую помощь от его богопросвещённых советов. 

Однако ещё больше меня привела в умиление его 

чрезвычайная любовь и жертвенность. Болезнь со-

вершенно лишила его сил, он очень страдал от боли. 

Однако, поняв, что я нуждаюсь в его совете, он забыл 

о своём собственном состоянии, прилёг во дворе на 

пеньках (ведь он не мог тогда ни стоять, ни сидеть) 

и стал со мной беседовать. Когда я уходил, мне захо-

телось его сфотографировать, чтобы, глядя потом на 

его фотографию, вспоминать о нашей благословенной 

встрече. Однако, зная, что он откажется фотографи-

роваться, я изSза спин других паломников сделал 

два снимка. Но Старец, хотя я в тот момент ничего и 

не понял, помешал съёмке поSсвоему: после прояв-
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ления пленки, оба кадра были совершенно чёрными, 

такими, словно бы я делал эти фотографии, забыв 

снять крышку с объектива!»

* * *

«Однажды, – свидетельствует другой паломник, – я 

пришёл в “Панагуду”. Там никого не было. Я понял, 

что сам Старец был в келье, потому что навесной за-

мочек на деревянной двери, которая вела в дом, висел 

открытым. “Какая удача!” – подумал я. Я поместил 

среди веток свой фотоаппарат так, чтобы его не было 

видно, навёл его на дверь кельи и постучал в желез-

ное клепальце. Как только Старец вышел на порог, я 

нажал на спуск. Ах, как мне было радостно!..

Однако представьте моё изумление, когда, проя-

вив плёнку, я увидел, что, хотя дверь вышла очень 

чётко, Старца Паисия на пороге… не было!»

* * *

Подобное происходило и в случаях, когда беседу со 

Старцем хотели записать на магнитофон. То заклини-

вало кассету, то магнитофон переставал записывать, 

то на записи было всё что угодно – голоса третьих лиц, 

пение птиц, шумы – кроме голоса самого Старца!

* * *

Свидетельство одного студента: «Однажды с од-

нокурсниками я посетил Старца Паисия. Мы начали 

беседу, и Старец, догадавшись, что мы записываем 

её на диктофоны, велел нам их выключить. 
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Мои товарищи выключили диктофоны, но я – пос-

кольку мой диктофон был спрятан как следует – ре-

шил его не выключать. В какойSто момент Старец 

вновь сказал: “Да выключите вы свои магнитофо-

ны!” – и добавил: “Да и хотя бы вы их не выключа-

ли – всё равно они ничего не запишут”.

Когда мы уходили от Старца, я выключил дикто-

фон не сразу. Потом я стал слушать кассету и убе-

дился, что и до беседы со Старцем, и после неё запись 

была нормальной, а беседа Старца с нами на кассету 

не записалась».

* * *

Свидетельство господина Георгия Куркулиотиса: 

«Однажды к Старцу пришла группа студентов, один 

из которых принёс с собой маленький магнитофон, 

чтобы записать беседу. Вдруг Старец повернулся к 

нему и сказал: “Та штука, которая спрятана у тебя в 

кармане, ничего не записала”. Молодой человек по-

холодел. И действительно, на кассете не записалось 

ни одного слова».



Примирение с творением

тарцу Паисию была дана Благодать – подоб-

но Адаму до его падения и многим Святым 

нашей Церкви – свободно обращаться с ди-

кими зверями так, чтобы те ему не вредили. 

Дикие животные интуитивно чувствовали 

великую любовь Старца и чистоту, которую имел че-

ловек до падения. Известно, что если человек вновь 

восстановит в себе первородную и первозданную 

красоту, утраченную Божественную Благодать, то 

он станет владыкой твари и будет начальствовать 

над всеми птицами небесными, пресмыкающимися 

и зверями. Тогда происходит примирение с тварью. 

Святые Отцы так говорят о состоянии человека до 

грехопадения: «Если Бог пребывает в комSто, то ему 

подчиняется всё – как Адаму, до преступления им 

заповеди Божией»(1).

Старец говорил: «Если человек поставит себя на 

место другого, то потом он может возлюбить всех: и 

людей, и животных – даже самых диких. Он вме щает 

(1) Кирилл Скифополит. Житие святого Евфимия Великого. 
Ук. изд. С. 23. Kur…llou Skuqopol…tou. B…oj `Ag…ou EÙqum…ou toà 
Meg£lou. ”Ekd. Schwartz E. Leipzig. 1993. S. 23.



558

в себя всё [творение], а сам выходит из себя ради 

любви. 

Вот, например, я вижу дикое животное и думаю, 

что я тоже мог быть бы таким животным. Ведь Бог 

хозяин, и Он мог бы сотворить меня зверем. Если 

я поставил себя на место животного, я стану его 

 любить и мне будет жаль даже змей. Подумайте: 

мне бы понравилось, если бы я, будучи змеёй, вы-

ползал погреться на солнышке, а ктоSто подбегал 

бы ко мне и бил меня палкой, разбивал мне голо-

ву? Божественная любовь извещает о себе диких 

животных. Животное способно отличить человека, 

который его любит, от охотника, который хочет его 

убить. Человека, который его любит, оно не боит-

ся и приближается к нему. Раньше я думал, что та-

кой интуицией обла дают все дикие животные, кро-

ме змей. Однако потом я убедился в том, что и змеи 

имеют точно такую же интуи цию. Её имеет даже га-

дюка – которая по сравнению с другими змеями как 

коза по сравнению с овцами». 

КакSто раз один диакон спросил Старца: «Геронда, 

я слышал, что у Вас есть змеи. Неужели это правда?» 

Старец ответил: «Да, дьякон, правда. Змеи живут у 

меня вот здесь, в сердце. Когда тебя рукоположат во 

священника и сделают духовником, приходи – и я 

тебе их покажу».

* * *

Житель города Коницы, господин Георгий Папа-

темистоклеус прислал следующее письменное сви-

детельство: «Когда Старец Паисий жил в монастыре 

Стомион, мы приходили туда почти каждые субботу 



559

и воскресенье, нас как будто тянула к нему необъяс-

нимая сила. Там мы находили мир, рядом со Старцем 

умиротворялся наш дух и наша душа. Одновремен-

но мы тоже старались помочь ему в разных работах. 

Однажды он послал меня в монастырскую кладовку 

за мотыгой и лопатой.

– Георгий, – сказал он мне, – ты там увидишь двух 

змеек. Не бойся: они неопасные.

Я зашёл в кладовку, направился было к инстру-

ментам и вдруг увидел двух огромных полозов, ко-

торые тоже поползли в сторону, где стояли лопаты 

и мотыги. Я в ужасе попятился и был готов убежать. 

Вдруг сзади я почувствовал худую, но твёрдую руку 

Старца. Остановив меня, он мирным и тихим голосом 

“приказал” змеям: “А нуSка ползите в свой угол, не 

видите разве, что Георгий боится?”

Потом он пошёл за мной, поняв, что змеи сильно 

меня напугали. Я обернулся, чтобы посмотреть на 

него, но он опустил глаза вниз.

В другой раз в монастырской кухне я услышал го-

лос одного из школьных друзей Старца Паисия: “Ну 

дай же мне, отец Паисий, его подстрелить!” Я уви-

дел, что этот человек поднимал ружьё и целился, а 

Старец своим сладким и мирным голосом говорил 

ему: “Нет, Янис, ведь у него же крест на голове!” Я 

свесился из окна и увидел ничего не подозревающего 

зайца с чёрным крестиком на лбу, который сидел не-

далеко от монастыря.

Вообще зайцев он подзывал так, как мы зовём ко-

шек, и они рядом с ним жить не боялись. 

А этого зайца Старец поймал на монастырском ого-

роде среди посадок фасоли. Вот тогда он и нарисовал 

ему на лбу крест и предупредил своего зятя (мужа 
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своей сестры) Василия и других охотников, чтобы 

они были внимательны и его не подстрелили».

* * *

Однажды во двор монастыря Стомион забежали 

два медвежонка. Старец схватил их за загривки и 

сказал: «В другой раз внутрь монастыря не заходите. 

Если хотите, чтобы я вас покормил, идите к задней 

двери, которая ведёт на кухню», – и он показал им, 

где эта дверь. Об этом случае послушнику монасты-

ря Стомион Павлу рассказали два жителя Коницы.

* * *

Паломник с Кипра М. С. рассказывает: «Однажды 

в “Панагуду” пришла группа кипрских паломников. 

Старец сказал им, чтобы они сами взяли из коробки 

лукум. Как только они открыли крышку, они ста-

ли глядеть друг на друга в недоумении. В коробке 

с лукумом было полно муравьёв. Видимо, ктоSто из 

паломников плохо закрыл крышку, хотя Старец на-

писал на крышке, чтобы её закрывали плотно. Му-

равьёв было так много, что лукума под ними даже не 

было видно, он казался чёрным.

Поняв, в чём дело, Старец взял из коробки кусочек 

лукума, отложил его в сторону и ласково, но в то же 

время серьёзно и строго сказал муравьям: “Этот ку-

сок ваш. Идите и ешьте его, а другие куски оставьте 

людям”.

Мы в изумлении наблюдали, как муравьи, оказы-

вая послушание Старцу, выползли из коробки, сполз-

лись к “своему” лукуму и стали его есть».
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* * *

Свидетельство насельника скита святой Анны мо-

наха Алипия: «Я познакомился со Старцем, когда 

мне было пятнадцать лет. Благодатью Божией я стал 

монахом в монастыре Кутлумуш. Из монастыря я 

каждый день приходил к Старцу и встречался с ним. 

Я слышал, что он творит чудеса, и мне захотелось 

тоже увидеть какоеSто из его чудес. Этот помысел не 

оставлял меня целый месяц.

Однажды утром в начале ноября я пришёл к нему в 

келью и застал его во дворе. Старец был один, он мыл 

руки в маленькой бочке. Он впустил меня во двор и 

велел подождать, потом достал изSза бочки фольгу, 

в которую были завернуты крошки, развернул её и 

поглядел на небо. Птиц вокруг не было. И вдруг их 

собралась целая стая! Откуда взялось столько птиц, 

ума не приложу! Одни садились ему на голову, дру-

гие на плечи, на руки, а он их кормил. Глядя на это, 

я не мог пошевелиться. Моё сердце билось в умиле-

нии, я смеялся от радости. Старец, улы баясь, сказал 

птицам: “Летите к нему”. Он говорил с ними, как с 

людьми. Помню, как он говорил одной птахе, которая 

сидела у него на руке: “Ну, лети же и к нему, лети, 

ведь он тоже наш человек”.

Это продолжалось минуты две. Потом Старец 

свернул фольгу, и птицы исчезли. Я в растерянности 

глядел на него. “Ну, теперь иди”, – сказал он мне».



Молитвенник о всём мире

акоеSто время на калитке, которая вела во двор 

«Панагуды», висела табличка: 

«Напишите, что вы хотите мне сказать, брось-
те записку в ящик, и я больше помогу вам мо-
литвой, чем многими разговорами. Так у меня бу-
дет время помочь и другим страдаю щим. Сюда 
я пришёл ради молитвы, а не ради того, чтобы 

изображать из себя учителя. Монах Паисий».
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Первое чувство было таким, что в этом месте 

скрыта некая духовная рация и монах, заключив-

ший себя за ограду проволочной сетки, несёт очень 

важное послушание: посылать сигналы Богу, то 

есть молиться. Даже из этой записки видно, какое 

значение придавал Старец молитве за мир. Он су-

дил по конечному результату и видел, что молитва 

полезнее и результативнее, чем беседа с людьми и 

переписка с ним.

Молитва Старца имела два крыла. Одно из них – 

сердечная боль. «Часто, – говорил Старец, – даже одно 

сердечное воздыхание равно по силе целой молитве, 

целым часам молитвы, целому Всенощному бдению». 

Другим крылом его молитвы была праведность. «Без 

праведности, справедливости молитва услышана не 

будет, – говорил он»(1).

Молитва Старца о мире – совокупность и резуль-

тат всего его духовного состояния, особенно – его ве-

ликой любви.

Редкий дар молитвы о мире дарован Старцу пос-

ле его великих подвигов. Он был молитвенником обо 

всём мире. Обо всех он молился как о самом себе. Его 

молитва была непрестанной, сердечной, чистой и ре-

зультативной. Он разделял её на три части: о себе са-

мом, о живых и об усопших. Но в действительности о 

других он молился больше, чем о себе.

Он обобщал и расширял свою молитву так, что-

бы она включала в себя всех людей. Молясь о комSто 

имевшем особую нужду, например, о юноше, сбив-

шемся с пути Божия, Старец прибавлял: «Помяни, 

Господи, всех молодых и помоги им». Или, например, 

(1) «Непр!авду !аще узр!ех в с!ердце мо!ем, да не усл!ышит мен!е 
Госп!одь». Пс. 65, 18.
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когда он молился о какомSнибудь болящем Николае, 

то добавлял: «И всех Николаев помяни, Господи».

В молитве за весь мир Старцу помогало чтение Псал-

тири с разными прошениями на каждом псалме – как 

разделил её преподобный Арсений Каппадокийский. 

Разница была лишь в том, что Старец обобщал эти 

прошения: к примеру, преподобный Арсений читал 

Первый псалом при посадке виноградника или дере-

вьев – чтобы они приносили плод. Старец же Паисий, 

читая Первый псалом, просил Бога не только о на-

саждённых деревьях, но и о младенцах, зачинаемых 

в материнской утробе, чтобы с самого начала они 

имели благословение Божие и принесли плод. Или, 

например, псалму, читаемому во вре мя бури, Ста-

рец прибавлял: «Христе мой, неужели Ты не видишь 

ту бурю, которая обуяла мир и его смущает?» И он 

просил, чтобы вместе со вздымающимися морскими 

волнами Бог умирил взволнованное и встревоженное 

человечество. Таким образом, его молитва обнимала 

весь мир. Потом он откладывал Псалтирь в сторону, 

и его ум погружался в сердечную молитву о людях и 

о всей твари.

Молитва отнимала его силы, потому что, говоря 

Богу о страданиях людей, прося Его об их спасении, 

он весь, без остатка соучаствовал в человеческой 

боли. Он «чувствовал многую боль, но и многое уте-

шение». Множество человеческой боли, которую он 

видел вокруг, заставляло его выходить из пределов 

своего «я». Окружающие видели, как Старец едва 

передвигает ноги от усталости, видели его изнемог-

шие от поста колени, видели, как его скудельный со-

суд – то есть тело – был готов прохудиться от немо-

щей. Однако молитвы о мире он не оставлял. 
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Он говорил: «Молитва о мире оказывает большую 

помощь, особенно если ей сопутствует сердечная 

боль. Но если я сижу нога на ногу, развалясь в крес-

ле и окружённый различными удобствами, то в боли 

другого человека я не участвую».

Молитву Старца сопровождали пост, труд, покло-

ны и, главным образом, смирение. Он говорил: «Бу-

дем просить [Бога] смиренно. Я в своей молитве гово-

рю так: “Боже мой, я не человек, а скот. Помилуй и 

меня, и весь мир”».

Старец верил в то, что несёт ответственность 

за беды и несчастья других людей: «Если бы я был 

святым и Бог слышал мою молитву, они бы не стра-

дали». В письме от 14 марта 1971 года он писал: «И 

вот, поскольку окаянный Паисий окаянен, изSза него 

мучаются многие души. Они мучаются изSза того, 

что Паисий не стяжал Благодати, чтобы с помощью 

Божией помогать людям, которым нельзя помочь 

поSчеловечески». Он говорил: «Давайте думать, что 

это мы виноваты в том, что какойSто больной не мо-

жет выздороветь. Ведь Христос сказал, что Он даёт 

нам власть творить чудеса – а мы не делаем ничего». 

Старец добавлял: «Что мне делать, отец мой, ведь ко 

мне приходят люди, просят моей помощи, а я не могу 

им помочь. Мои недостатки – причина того, что я не 

могу стать любимым чадом Божиим. Если бы я им 

был, то Бог слышал бы мою молитву». 

– Геронда, – возражал собеседник, – тогда почему 

люди к Вам идут?

– Знаешь, в чём тут дело? Я понял, что мир просто 

нуждается в любви. Ко мне приходят души, которым 

больно, и я простоSнапросто отношусь к ним с каплей 

терпения». 
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Однако сами люди думали поSдругому и поэтому 

шли к нему сплошным потоком. Чувствуя свою ни-

щету, Старец, подобно доброму нищему, падал на 

колени, простирал руки к Богу и просил Его помочь 

каждому. Он умолял Его такими словами: «Хрис-

те мой, прошу Тебя, помоги этому парализованно-

му, чтобы он мог хоть немножко ухаживать за собой 

сам». Или: «Пресвятая моя Богородица, я снова тре-

вожу Тебя…» – и так далее.

Обычно Старец ставил перед иконами в архонда-

рике своей кельи маленькие и большие свечи из чис-

того воска, возжигая их о здравии приходивших к 

нему людей. По ночам он зажигал свечи в железной 

коробке с дырочками в форме крестов и молился обо 

всём мире. Однажды, придя к нему, знакомые монахи 

увидели, что царские врата в его храмике отворены, и 

перед ними стоит большой подсвечник с возжжённой 

свечой. Кто знает, может быть, это было «прилежным 

молением» Старца о чёмSто очень серьёзном?

Когда надо было молиться о серьёзных вопросах, 

когда наш народ и Церковь обуревали острые кри-

зисы, он советовал знакомым монахам: «Надо как 

следует ухватиться за чётки». Старец имел в виду, 

что нам надо много молиться, потому что в этом есть 

большая нужда. Конечно, Старец просил монахов 

молиться для того, чтобы побудить их к молитве, 

однако, главным образом, для того, чтобы, когда его 

собственная молитва будет услышана, сам он мог 

«скрыться за их спины».

Сам Старец молился много, но он хотел, чтобы 

вместе с ним в молитвах сообща трудились другие. 

«Если бы я мог, – говорил он, – то устроил бы мо-

литвенную артель, в которой молитва не прекра-
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щалась бы ни на минуту. Мир очень нуждается в 

молитве».

Накануне праздника святого Спиридона два мо-

наха шли на Всенощное бдение в монастырь. По до-

роге они зашли к Старцу Паисию за благословением. 

Он вышел к ним с покрасневшим лицом и выглядел 

очень расстроенным. Он сказал отцам: «Молитесь на 

бдении, куда вы пойдёте, и другим отцам скажите, 

чтобы они тоже молились. В Румынии творятся жут-

кие вещи: началась Гражданская война и убивают 

многих людей». Это были дни, когда свергли режим 

Чаушеску. Старец по своему «духовному телевизо-

ру» увидел происходившее и соучаствовал в испыта-

ниях румынского народа, испытывая боль и усердно 

молясь за него.

Старец имел твёрдое убеждение, что его монашес-

кий долг – молиться о других. Каждого, заходившего 

к нему в келью, он, по его собственному выражению, 

«привязывал к своим чёткам», то есть молился за 

него по чёткам.

Отец попросил Старца помолиться, чтобы сын 

порвал с дурной компанией. Вскоре отец пришёл сно-

ва поблагодарить Старца за те изменения, которые 

произошли с его сыном. Старец ответил ему: «С той 

компанией он развязался, но вот отсюда – он показал 

на чётки – уже не отвяжется». Старец хотел сказать, 

что молиться за юношу не перестанет. Впоследствии 

сын этого человека с недоумением признался: «Не 

знаю, что со мной произошло: безо всякой внешней 

причины и повода мне расхотелось водить дружбу с 

этими ребятами».

Старец молился обо всех, а Бог давал необходимое 

каждому. «Вы поглядите, – говорил Старец, – сколь-
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ко народа получает помощь от молитв! Они полу-

чают Божественную помощь, потому что имеют на 

неё право. А Бог выберет подходящий момент, чтобы 

эту помощь оказать. Когда молитва сильна, с Неба 

снисходит Сам Христос и помогает нуждающейся 

душе. Если человек имеет дерзновение в молитве, 

то он похож на министра, который просит о чёмSто 

премьерSминистра, и тот выполняет его просьбу».

Один святогорский монах рассказывает: «Перед 

демобилизацией со срочной службы в армии я полу-

чил отпуск и приехал на Святую Гору, где впервые 

встретился со Старцем Паисием. Я спросил его о том, 

что касалось меня лично, а потом рассказал о своём 

близком друге, который хотел жениться, однако ро-

дители девушки были против. В отчаянии он хотел 

покончить жизнь самоубийством. Когда я приехал в 

родной город, то несколько раз за отпуск встречал 

этого парня. И он мне говорил: “Я хочу наложить на 

себя руки, но меня словно чтоSто удерживает”.

Уволившись в запас, я решил приехать на Святую 

Гору и стать монахом. По дороге на Афон я заехал 

в Суроти и там встретился со Старцем. Со времени 

нашей последней встречи прошло семьSвосемь меся-

цев. Старец с участием спросил меня: “А как пожи-

вает твой друг (и он назвал его имя)?” Только тогда 

я осознал, что всё это время, все эти месяцы Старец 

молился о моём друге, и его молитвы помешали тому 

себя погубить». Старец особо подчёркивал то, что 

«приношение монаха – это молитва о мире. Вместо 

того чтобы посещать заключённых в тюрьме, он мо-

лится об усопших». 

Однажды Старца спросили: «Сколько времени 

мы должны молиться об усопших? Неужели своей 
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молитвой ты сможешь извлечь душу из ада?» Ста-

рец ответил: «Из своего опыта я знаю только то, что 

посредством молитвы душа усопшего человека из 

мрачного, сырого каземата может быть переведена 

в более приличную комнату. Тебе этого мало?» 

Одному монаху Старец сказал: «Тебе что, нечем 

заняться? Я найду тебе дело. Клади поклоны об усоп-

ших. Знаешь, какую они испытывают нужду?»

Молитва Старца становилась поводом для помощи 

многим душам, поэтому диавол старался его молит-

ве помешать. Старец говорил: «Искуситель находит 

способы, чтобы нам помешать. Он посылает мне лю-

дей, чтобы они отрывали меня от молитвы. Однако 

происходит и противоположное. Я понимаю, когда 

приходят люди, которых мне посылает Бог».

Однажды ночью монах, живший недалеко от Стар-

ца Паисия, услышал, как из его кельи доносятся пес-

нопения. Он спросил Старца, что за песнопения слы-

шались ночью с такогоSто по такойSто час. Это было 

время, которое Старец посвящал молитве. Отец Паи-

сий удивился. Он не знал, о каких песнопениях идёт 

речь. «Нет, – ответил он, – я на Утрене не пою, совер-

шаю её по чёткам». Кто знает, может быть, это было 

пение Небесных Сил, которые помогали Старцу в его 

молитвах и возносили их к Богу?

Поистине мир стоит молитвами Святых, как 

написа но о преподобном Антонии Великом: «Все-

л !енную ут верд !ил ес !и мол !итвами тво !ими, !отче 

препод !обне». 

Мы не знаем, были ли случаи, когда Старец Паи-

сий своими молитвами утверждал Вселенную. Но 

не подлежит сомнению то, что он утвердил своими 

молитвами бесчисленные души людей, каждая из 
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которых имеет цену большую, чем весь мир. Кроме 

этого, своей молитвой он исцелял больных, освобож-

дал бесноватых, и только Бог знает, скольким людям 

он без шума помог прийти к Нему и спастись.

Сейчас, когда Старца уже нет рядом с нами, когда 

он не может возжигать за нас свечи и приклонять ко-

лени в молитве за весь мир, мы верим, что, находясь 

на Небе, он помогает нам лучше и результативней. 

Доказательство этого – его чудеса и явления, проис-

шедшие после его кончины.

Всю свою жизнь Старец в молитве сгорал подобно 

свече. Сейчас неугасимая свеча его молитвы непрес-

танно горит пред Престолом Святой Троицы как хо-

датайство о спасении каждого из нас.



Благодатный учитель

о общему убеждению всех беседовавших со 

Старцем Паисием и всех читавших его книги, 

он обладал даром слова и Богословия – выс-

шим из всех дарований Святаго Духа.

Его слово было простым – подобно слову 

рыбарейSапостолов. Оно было практическим, живым 

и образным, влекущим к себе, нежным и сладким. 

Подобно живительной влаге, оно напояло жаждущие 

души. В рассказах ему не было равных. Старцу уда-

валось без натуги, естественно вплетать в рассказ за-

бавные истории и шутки. Рассказ становился прият-

ным, образным, так можно было лучше подчеркнуть 

чтоSто духовное. Часто он приводил примеры из при-

роды и жизни, «глаг!олал в пр!итчах». Его слово было 

ясным, поэтичным и афористичным. Он мог свободно 

говорить целый день, не готовясь заранее, а слуша-

тели ловили буквально каждое его слово.

Старец не читал лекций, не стремился изобразить 

из себя учителя. Обычно он беседовал с людьми, при-

ходившими к нему в каливу, или, если в близких по 

духу монастырях его об этом просили, беседовал с 

братией, или отвечал на их вопросы.

Он произносил немного слов, однако их было до-

статочно, чтобы удовлетворить многие вопросы и 
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недоумения. Он обладал умением и рассуждением, 

оттолкнувшись от малозначащего повода, перейти к 

превосходному духовному поучению.

Старец Паисий обладал способностью превращать 

пустые разговоры в духовные. «Слава Богу, мы пере-

крыли крышу нашей кельи», – сказал ему один свя-

тогорец. А Старец, переводя разговор от материаль-

ного строительства к духовному созиданию, ответил: 

«Как в доме самое основное – крыша, которая защи-

щает дом от воды, так и в человеке – самое главное, 

чтобы у него не давала течи голова, то есть чтобы он 

не принимал помыслы».

Его слово брало людей за душу. «На меня произво-

дило впечатление, – говорил бывший наркоман, – то, 

что двумяSтремя словами Старцу удавалось прийти 

к взаимопониманию с такими, как я, и пробудить в 

нас интерес к жизни».

Слова Старца действовали на людей в соответст-

вии с их внутренним расположением: одни приходи-

ли в себя и каялись, другие задумывались о жизни, 

третьи воодушевлялись, четвёртые получали уте-

шение. Он не пытался убедить людей рационально, 

но помогал им духовно.

Изумляет многосторонность Старца, широта его 

практических знаний, его мудрость и безграничная 

память. Он был способен духовно руководить мона-

хами и монастырями, разрешать проблемы мирских 

людей – неженатых и семейных, беседовать с учёны-

ми, на которых производили впечатления его знания 

и гибкость ума. Он умел снисходить или поднимать-

ся до того образовательного уровня, на котором на-

ходился собеседник, и до того духовного состояния, 

в котором тот пребывал. Он принимал во внимание 
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его характер, профессию, происхождение, интересы 

и другое. Обычно он «глаг !олал челов !еком созид !ание 

и утеш !ение и утвержд !ение»(1) и «о ц !арствии 

Б !ожии»(2). Он старался не богословствовать без при-

чины. Но, если в этом была необходимость, он бого-

словствовал непрельщённо – простыми словами вы-

ражая те Божественные откровения, которые были 

открыты ему на опыте. Богозрение предшествует 

богословию. Именно оно явило богословом неграмот-

ного монаха. Старец говорил, что «богословие без 

личного опыта похоже на крота, который пытается 

описать солнце». 

Безусловно, в словах Старца присутствовал и че-

ловеческий элемент – как следствие его человечес-

ких знаний и человеческого опыта. Иногда он упот-

реблял фразы: «Помысел говорит мне, что…» или 

«Я думаю вот как…». Бывали случаи, когда, говоря 

о текущих, второстепенных событиях как человек, 

Старец и ошибался – да он никогда и не считал себя 

безошибочным. 

Однако, если речь шла о духовных состояниях и 

вопросах, о спасении души, Старец внимательно сле-

дил за собеседником, вглядываясь ему глубоко в гла-

за своим проницательным взглядом и одновременно 

внутренне молясь о нём. Когда он понимал суть воп-

роса, то начинал «говорить то, что подавалось ему 

Благодатью»(3). Его ответы были настолько чёткими и 

ясными, что они извещали людей изнутри и прини-

мались ими как изречения из Священного Писания. 

(1) Ср. 1 Кор. 14, 3.
(2) Лк. 9, 11.
(3) Святой Исаак Сирин. Слово 76. Ук. изд. С. 296.
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Такой исключительной силой, такой способностью к 

бесспорному восприятию слов!а Старца обладали по-

тому, что не были его собственными, но – происходи-

ли от Святаго Духа. Старец просто передавал другим 

Слово Божие, которое снисходило к нему свыше и 

зарождалось в его сердце. Во все времена это слово 

являлось «исключительным, совершенным и истин-

ным признаком святых»(1).

В таких случаях он говорил как имеющий власть, 

с уверенностью, не оставляя возможности для сом-

нений. Если Бог не давал ему сл!ова и не извещал его, 

он не отвечал. Он говорил: «Давайте помолимся» – и 

давал ответ через несколько дней.

От природы Старец Паисий был красноречивым, 

изящным, искусным и убедительным оратором. Од-

нако высокую цену его дарованию придаёт, главным 

образом, не то, как он говорил, но то, о чём он говорил. 

Его слова обладали силой открывать Царство Божие 

и изменять души людей, потому что и сам он был ду-

ховно изменён Божественной Благодатью. 

Высокопреосвященнейший митрополит города 

Ксанфи Пантелеймон вспоминает: «Советы Старца 

свидетельствовали о том, что он был человек твёр-

дого мудрования, и о том, что его вера опиралась на 

жизненный опыт несравненно высший, чем те опы-

ты, которые доступны нашему пониманию…

Я слушал, как он говорил, и восхищался его духом. 

Это был Дух Божий, Который глаголал в Своём из-

бранном сосуде. Это убеждение утверждалось во мне 

всё сильнее и сильнее, превращаясь в непоколебимую 

веру и непреложное извещение. Старец Паисий ста-

(1) См. Святой Симеон Новый Богослов. Творения. Ук. изд.         
Т. II. С. 337.
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новился для меня руководителем ко Христу, изъяс-

нителем дарований Духа, указателем пути в Небес-

ное Царствие, светом среди моей густой тьмы».

И после кончины Старец помогает людям пос-

редст вом своих книг. Его книги вызывают небыва-

лый резонанс, с жадностью читаются, переводятся 

на многие иностранные языки, откликаются в чело-

веческих сердцах, приводят в умиление и трогают 

как простых людей, так и интеллигенцию.

Оставив нам своё духовное учение, Старец Паи-

сий явился современным учителем духовной жизни. 

Его слова передаются из уст в уста, действуют по-

средством Благодати Святаго Духа и приводят души 

ко спасению.



Дарование утешения

одобно тому как весеннее солнце разго-

няет туман и согревает землю, Старец 

 Паисий Благодатью утешения отгонял от 

людей огорчения и скорбь и утешал каж-

дую  из му ченную душу, которая к нему 

приближалась. 

Многие люди обращались к нему, главным обра-

зом, за этим – за утешением. Они приходили к нему в 

скорби и внутренних нестроениях, а уходили совер-

шенно изменившимися. Даже просто глядя на Стар-

ца, человек получал силу и испытывал радость. А 

если уж человек имел благословение и побеседовать 

со Старцем, то он чувствовал радость, которая была 

неведома ему раньше, и уходил от него изменённым. 

Дело было не в словах: примерно такие же слова, 

какие говорил Старец, мог сказать страдающему 

человеку ктоSто ещё. Однако слова Старца Паи сия, 

обладая качественно иной силой, передавали людям 

Благодать Божию.

Ему удавалось забирать от людей всю человечес-

кую боль и скорбь, переливая в их сердца радость и 

утешение. Сам он вкушал горечь, однако люди на-

полнялись радостью и сладостью. 
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Его искренняя любовь к каждому человеку делала 

чужую боль и проблемы своими. Эта боль переходи-

ла в сердечную молитву о тех, кто испытывал боль. 

Через Старца действовала Божественная Благодать, 

особая Благодать утешения.

Люди получали утешение, видя его жизнь. Сам он 

страдал от многих немощей, однако терпел и славил 

Бога. Он не просил Бога дать ему здоровье, всегда 

был в хорошем настроении, его переполняла ра-

дость, и он делился ею с теми, кто скорбел. И скорб-

ные люди уходили от него в радости. Утешение, ко-

торое он давал, не было ложным. Он подчёркивал 

значение веры в Бога, значение терпения, славосло-

вия, духовного отношения к испытаниям и указывал 

людям на конец и цель постигших их скорбей. На-

деждой на вечную жизнь он услаждал беды и горес-

ти жизни настоящей.

К нему приходили монахи, измученные помыс-

лами и искушениями. После краткой беседы с ним 

они чувствовали себя лёгкими, невесомыми и уходи-

ли от него в радости, словно улетая на крыльях. Они 

вновь ощущали в себе былую ревность и чувствова-

ли себя так, словно их монашеская жизнь только на-

чиналась. Когда они возвращались в свою обитель, 

произшедшее с ними изменение было настолько за-

метным, что собратья спрашивали их: «Ты что, был 

у Старца Паисия?»

Подходя к его каливе, человек уже чувствовал 

какуюSто сладость. «Вся атмосфера вокруг услаж-

дала», – свидетельствуют многие. Никто не уходил 

от Старца неутешенным. Юные с измученными ду-

шами и склонностью к самоубийству получали уте-

шение и уходили от него с твёрдым решением по-

каяться и жить духовной жизнью. 



578

Один понтиец, приехавший в Грецию из России, 

не мог найти работу. Он пришёл в отчаяние и решил 

покончить жизнь самоубийством. Друг посоветовал 

ему съездить к Старцу Паисию. После беседы со 

Старцем этот человек изменился и ушёл от Старца 

радостный и исполненный надежд. Он сказал: «Те-

перь, даже если на моём пути встанет гора, я сдвину 

её в сторону и пойду дальше».

Живя в каливе Честного Креста, Старец расска-

зывал: «Недавно сюда приходил юноша – чистый 

и прекрасный, как алмаз. Такие высокие идеалы и 

чистоту я видел впервые в жизни. Но знакомые и 

даже родные считали его дурачком. Они даже хоте-

ли сдать его в сумасшедший дом, потому что он не 

грешил с женщинами и не вёл мирской жизни. Он 

пришёл ко мне, не зная, что ему делать, а ушёл со-

вершенно  изменившимся. 

Приходил и ещё один: хотел покончить жизнь са-

моубийством, а улетел, как бабочка.

А ещё один был измучен психиатрами. Он пришёл 

ко мне, и мы беседовали с ним полтора часа. В конце, 

исполненный благодарности, он достал из кармана 

полторы тысячи драхм и хотел мне их дать, потому 

что за пятнадцатиминутный приём у психиатра он 

платил тысячу драхм, но психиатры ничем ему не 

помогли. А здесь он получил помощь, потому что его 

психика была в порядке – оставалось лишь привести 

в порядок его помысел».

Один благоговейный паломник со слезами умиле-

ния рассказал следующее: «В 1992 году я вернулся 

из Канады в Грецию. Я был в отчаянии – развёлся с 

женой, стал принимать наркотики и ещё четырнад-

цать разных лекарств. Я не причащался тридцать 
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два года. Старец сидел во дворе каливы и беседовал 

с группой человек из пятнадцати. Он выглядел очень 

измождённым. Наконец эта компания ушла, и я ос-

тался с ним один. Он сказал мне: “Ух, как издалека ты 

приехал! Я тебя давно ждал”. Его любовь меня изме-

нила. Я чувствовал, что он видит всё. Он забыл о своём 

состоянии и взял на себя все мои беды. Он привёл в 

порядок всё в моей жизни: здоровье (сейчас я пью 

только одну таблетку в день – от давления), семью (у 

меня уже подрастает дочка, которую зовут Паисия), 

работу и, что самое главное, – веру во Христа. Моя 

мать не перестаёт повторять от радости: “Сынок, всё, 

что с тобой произошло, – это какоеSто чудо”».

Однажды в Салониках Старец встретил священ-

нослужителя – своего ученика. Когда они беседо-

вали, к ним подошла женщина в трауре, с чёрным 

от горя лицом. С надрывом и болью она спросила: 

«Скажите, почему Бог так несправедлив? Он забрал 

моего мужа, а сейчас ещё и сына». Старец ничего не 

ответил. Он поглядел по сторонам и начал молить-

ся. Вдруг он сказал женщине: «Глупенькая, ведь ты 

же сейчас всё равно что монахиня». Эти слова по-

действовали на несчастную неожиданно: она успо-

коилась, положила поклон, поцеловала ему руку и 

ушла, благодаря его.

Даже перед самой кончиной, когда болезнь прино-

сила ему ужасные страдания и он мог считаться на-

половину умершим, он не переставал утешать народ 

Божий. Знакомый Старцу юноша серьёзно заболел. 

Он невыносимо скорбел, стал ходить к психиатрам 

и принимать транквилизаторы. Старец отозвал его 

в сторонку, сказал ему пару слов, и юноша преис-

полнился радости столь великой, что её невозможно 
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описать. Он ушёл от Старца другим человеком и вы-

бросил все прописанные психиатрами таблетки. 

Старец страдал сам, однако подавал утешение 

другим. Когда он жил на земле, то утешал людей с 

земли. Сейчас он утешает людей с Небес и ходатайст-

вует о них перед Богом.



Противоборец и изгнатель бесов

есовские явления, искушения и нападения 

 составляют в жизни Старца Паисия отде-

льную главу. Знавший его отец Афанасий 

(Склирис) говорил одному из своих знакомых: 

«Поехали, я познакомлю тебя с одним мона-

хом, отцом Паисием, который бьётся с бесами на пе-

редовой». КакSто раз студент рассказал Старцу, что 

один профессор теологии утверждает, что диавола 

нет. Старец рассмеялся: «Да что он ещё говорит? Нам 

тут каждую ночь диавол кино показывает». И дейст-

вительно, диавол был для Старца осязаемой реаль-

ностью. Он видел его очень часто.

Люди страстные и слабые сражаются со своими 

страстями, люди сильные сражаются с диаволом. Бу-

дучи сильным, Старец Паисий вступил с диаволом в 

единоборство и одержал победу в этой борьбе. 

Борьба в этих схватках велась лицом к лицу. 

Диавол уходил побеждённым, оставляя Старца с 

всклокоченными волосами и в измятой рясе. Ко-

нечно же, Старец одерживал победу не с помощью 

телесных сил. 

Бывали случаи, когда он сражался не с одним де-

моном, но с целым бесовским полчищем. Он видел, 

как на него нападает легион бесов, стараясь растер-
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зать его в клочья. Он говорил, что из этого бесовского 

множества «самый последний бесёнок был с була-

вочную головку». 

КакSто раз ему принесли кассету, на которой были 

записаны «откровения» одной бесноватой. Бес гово-

рил устами несчастной: «И ещё скажи этому Паи-

сию, чтобы он сидел и не дёргался, иначе получит по 

первое число. Мы зададим ему такого же жару, как 

и в прошлый раз». Старец слушал кассету молча, но 

на этом месте улыбнулся и неожиданно спросил: «В 

какой именно из прошлых разов?» Из этого видно, 

что его измученное аскезой тело получало бесовские 

раны не однажды, но много раз. Старец объяснил, 

что «дёргаться» – значит делать поклоны. Однако 

под этим бесовским выражением можно понимать и 

многостороннюю благодатную деятельность Старца, 

с помощью которой он вырывал человеческие души 

из бесовских сетей.

О диавольской брани Старец говорил: «Диавол за-

нимается своим делом как следует. Вот псу напод-

дашь разокSдругой, и он убегает. А диавола бьёшь 

один раз, бьёшь другой, а он не уходит, стоит на 

своём. Необходимо презрение к нему, нельзя давать 

ему прав над собой. Если мы оказываем ему презре-

ние и не даём ему прав над собой, он начинает выла-

мываться, хихикать, устраивать самый настоящий 

театр. И за билет платить не надо! Однако в этом 

случае человек не испытывает бесовского страха, 

потому что видит перед собой не дикого разъярённо-

го пса, но паршивого шелудивого щенка».

Говоря «ты бьёшь диавола», Старец имеет в виду, 

что ты бьёшь его молитвой – «бичом бесов», по сло-

вам святого Иоанна Лествичника. 
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Бесы являлись Старцу по попущению Божию, а не 

потому, что Старец дал им на это права. Старец не 

дал диаволу совершенно никакого права над собой, 

и поэтому тот «не находил в нём ничего». Старец был 

очень внимательным и старался не давать диаволу 

повода даже просто себя оскорбить. 

КакSто раз один монах принёс Старцу сладости и 

ждал, пока он их попробует. Но Старец коробку со 

сладостями не открывал. «ОставьSка ты их лучше 

себе, – сказал он, – ты не знаешь, что потом будет мне 

ночью говорить тангалашка. Э, лучше тебе этого и не 

знать». Другой человек угостил Старца шоколадкой, 

но тот отказался, говоря: «Ночью надо мной будет 

издеваться тангалашка».

Когда Старец хотел рассказать о какомSто диа-

вольском нападении, то, искренне смеясь, говорил: 

«Поглядел бы ты, что вчера вытворял тангалашка!» 

Но потом он резко становился серьёзным, даже пе-

чальным и, скорбно качая головой, говорил: «До чего 

же довело себя лучшее из творений Божиих своей 

гордостью! Он ниспал из чина самых высших Ангелов 

и стал диаволом, исполненным ненависти и злобы. Из 

Ангела света он превратился в мрачного демона».

Старец не чувствовал к диаволу ненависти, не 

проклинал его. Ему было за него больно, и он молил-

ся, чтобы, если это возможно, тот покаялся и вновь 

стал Ангелом света.

Многократно испытанный демонами, Старец стал 

их опытным противником. Он уже не боялся диавола, 

но и не недооценивал его силы. Ему были небезыз-

вестны его ухищрения, способы, которыми тот ведёт 

брань и ставит сети. Основываясь на своём опыте, 

Старец говорил: «Диавол действительно преобра-
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жается в человека, в животное и тому подобное. Он 

действительно осязаем. Это некая иная сущность, 

которой мы не знаем. Ты видишь его, осязаешь его, 

связываешь его, и он тут же исчезает прямо на твоих 

глазах. Материализацией это назвать нельзя – это 

некое промежуточное состояние».

Один католик, став православным, попросил у 

Старца благословение перевести его книгу «Святой 

Арсений Каппадокийский» на французский язык. Он 

попросил лишь о том, чтобы во французском перево-

де не было всех случаев, связанных с диаволом и с 

исцелением бесноватых, потому что европейцы этого 

не признают. Старец, знавший о диаволе и о беснова-

тых не из книг, а из личного опыта, конечно же, отка-

зался дать на это благословение.

Явления бесов

Когда Старец жил в монастыре Стомион, к нему 

пришёл паренёк и остался на ночь. Старец сказал 

ему: «Ты располагайся здесь, а я гдеSнибудь при-

строюсь». Он решил пойти в пещеру на краю скалы. 

Под этой пещерой простиралась пропасть глубиной 

около трёхсот метров. Спускаясь к пещере, Старец 

неожиданно услышал крик петуха. Это место было 

чрезвычайно пустынным, никаких петухов там быть 

не могло. Старец понял, кто это был и дальше не по-

шёл. Он всю ночь простоял на том месте, где застал 

его крик, и молился. Это был первый случай за меся-

цы жизни Старца в монастыре Стомион, когда диа-

вол его искусил.
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* * *

В другой раз он услышал музыку и шум. Было 

слышно, как играют скрипки и другие музыкальные 

инструменты. Поглядев в окно монастыря Стомион, 

Старец увидел пляшущего диавола. Диавол помахал 

Старцу рукой, как бы приглашая танцевать. Старец 

начал творить Иисусову молитву, и вскоре бесовское 

видение исчезло.

* * *

Ещё один случай, происшедший в монастыре Сто-

мион: была ясная лунная ночь, вдруг возле монасты-

ря явилось множество бесов, кричащих Старцу, что-

бы он отворил им ворота.

* * *

Когда Старец жил в Иверском скиту, то вначале 

каждую ночь к его келье приходил диавол и стучал в 

дверь со словами: «Молитвами святых отец наших...». 

Старец отвечал: «Диавол, ты будишь меня на молит-

ву и помогаешь мне попасть в Рай». – «В этом доме 

было какоеSто искушение, – говорил он потом, – по-

тому что один мирской человек разбил о стену бу-

тылку с крещенской водой».

* * *

Однажды ночью, когда Старец жил в каливе Чест-

ного Креста, ктоSто постучал в дверь. Старец поду-

мал, что это вор и зажёг свечу. Вскоре стук раздался 
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уже не в дверь, а в окно. Тогда Старец пошёл в цер-

ковку и зажёг свечи, чтобы вор подумал, что в келье 

много людей и ушёл. Вскоре стук послышался свер-

ху, с крыши. Тогда Старец понял, что ночным вором 

был диавол, и сказал: «А, это ты? Ну так бы сразу и 

сказал. Сейчас мы с тобой друг друга поняли».

* * *

В другой раз, живя в келье Честного Креста, Ста-

рец пошёл в монастырь Ставроникита на Всенощ-

ное бдение. Во время святоотеческого чтения перед 

Шестопсалмием Старец опустил сиденье стасидии, 

и на мгновение им овладел лёгкий сон. Когда сквозь 

дрёму он услышал «Сл !ава в В !ышних Б !огу» и понял, 

что началось Шестопсалмие, то, вскочив на ноги, 

увидел близ себя злобного чёрного пса со свесив-

шимся языком. Этот пёс появился на долю секун-

ды. Старец, увидев его, осенил себя крестом, стал 

творить Иисусову молитву, и диавол, явившийся в 

виде пса, исчез.

* * *

В другой раз Старцу пришёл хульный помысел. Он 

резко воспротивился этому помыслу, отрицательно 

качая головой. Повернувшись к окну, он увидел коз-

ла (в его образе явился диавол) с волосатыми ногами, 

который старался залезть в келью.«А нуSка исчезни, 

козлиная морда», – сказал Старец, выражая диаволу 

презрение.
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* * *

Свидетельство Елевферия Тамиолакиса, живу-

щего на острове Крит: «Когда я пришёл в келью 

Чест ного Креста первый раз, Старец мне долго не 

открывал, и я уже собирался уходить. Наконец 

дверь открылась, я увидел Старца и положил ему 

поклон. Я заметил, что он был немного встревожен-

ным и уставшим. И ещё до того, как я успел чтоSто 

спросить, он объяснил мне, что в предыдущую ночь 

видел самого диавола. Дословно он сказал мне сле-

дующее: “Благословенная душа, знаешь, на месте, 

где ты стоишь, вчера стоял диавол. Он был очень 

наглый, жёлтого цвета, с красными глазами. Он не 

давал мне покоя целую ночь, сотрясая келью”. Всю 

предыдущую ночь Старец противодействовал диа-

волу молитвами и поэтому был очень истощён. Диа-

вол не мог войти в его келью и сделать ему зло: его 

опаляла молитва Старца».

* * *

Старец рассказывал: «Я видел диавола, который 

делился со мной разными “откровениями”. Он назы-

вал поимённо разных людей и говорил: “И этот мой, и 

этот мой”. Многое из того, что он сказал, было ложью, 

однако случается, что он говорит и правду».

* * *

В 1979 году Старец посетил один святогорский мо-

настырь. Вечером он пошёл в келью в архондарике и 

лёг спать. Во сне услышал, как в дверь ктоSто стучит. 
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Он подумал, что это пономарь, который зовёт его на 

службу. Старец поднялся и пошёл в храм. Церковь 

была закрыта, вокруг никого не было. Тогда он вер-

нулся в келью, лёг и вновь услышал в коридоре стук, 

тяжёлые шаги и бормотание, но не мог разобрать ни 

слова. Выглянув за дверь, он никого не увидел, всё 

было погружено в молчание. То же самое повтори-

лось и в третий раз. Тогда Старец понял, кто произ-

водил весь этот шум: «тангалашка». И Старец объяс-

нил, зачем он его искушает. 

Исцеление бесноватых

Старец Паисий вёл брань с началами и властями 

тьмы. Выйдя победителем из этой брани, он приял 

от Бога Благодать изгонять бесов, приял Благодать 

силы против демонов. Старец понимал, действитель-

но ли человек одержим бесом, или же он подвергает-

ся бесовскому воздействию извне, или у него просто 

не всё в порядке с головой. Он говорил: «Часто чело-

век душевнобольной одновременно одержим бесом. 

Для диавола бесноватый – всё равно что загородная 

вилла». Как опытный врач Старец ставил правиль-

ный диагноз и выписывал людям верный духовный 

рецепт. Он исцелял бесноватых молитвой, верил, что, 

«когда монах достигает духовного состояния и молит-

ся, диавол, видя его, дрожит от страха и, согнувшись 

в три погибели, пускается наутёк». – «Но, надо ска-

зать, – говорил он ещё, – что из тысячи человек, ко-

торые приходят сюда и считают, что они бесноватые, 

поSнастоящему бесноватых только пять. Чтобы в че-

ловека вошёл бес, человек должен предоставить ему 

на это нешуточные права, то есть совершить очень 
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тяжкие грехи. Если бесом одержимы маленькие дети, 

то освободиться от беса им помогает чтение над ними 

заклинательных молитв и Божественное Причастие, 

потому что дети за своё беснование ответственности 

не несут. Однако, если бесом одержим взрослый, это 

другое дело. Взрослый бесноватый исцеляется пос-

редством покаяния и исповеди. Сначала надо найти 

причину его беснования, а потом священник должен 

прочитать над ним заклинательную молитву, чтобы 

привести его в порядок». 

* * *

«На Пелопоннесе, – рассказывал Старец, – жил 

человек, сын которого отошёл от Церкви. “Какая всё 

это ерунда: Церковь, священники!..” – говорил он. 

И вот по попущению Божию этот человек стал бесно-

ватым, яростным и опасным, как дикий зверь! Свою 

мать он тоже мучил, несчастная была вынуждена 

уйти из дома. Тогда отец стал ездить по монастырям 

и возить сына с собой. Врачи не находили у него ни-

какой болезни. Потом отец привёз его ко мне с воп-

росом: “Когда он станет здоров?” – “Тогда, – ответил 

я, – когда твоё собственное духовное состояние ста-

нет твёрдым, неизменным”. Этот человек прочёл все 

Жития Святых, объездил все монастыри… Видишь, 

как помогает людям испытание! Ведь вначале они на 

чём свет стоит ругали попов! Как же помогает людям 

испытание! Человек бывает вынужден вернуться к 

Богу… Духовные законы, испытания нужны именно 

для того, чтобы люди вернулись к Богу».
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* * *

«Однажды в Суроти привезли бесноватую и поп-

росили меня с ней встретиться. Несчастная была 

очень измождена, она показала мне опухоль у себя 

на правом боку. Опухоль была подобна камню. Тог-

да я достал ракушку, которую ношу на шее и в ко-

торой хранится большой палец преподобного Арсе-

ния Каппадокийского, и приложил её к этой опухоли. 

Бесноватая закричала и взбудоражила весь монас-

тырь. Потом у неё начались рвотные спазмы. Тогда 

я положил святые мощи ей на горло, и она затрясла 

головой тудаSсюда, тудаSсюда. Она тряслась с такой 

скоростью, что могла свернуть себе шею. Поэтому 

она придерживала голову руками. Наконец бес вы-

шел из этой несчастной, и она – совершенно обесси-

ленная – успокоилась и умиротворилась».

* * *

Старец рассказывал: «Однажды ко мне в келью 

пришёл мирянин, который несколько лет жил на Свя-

той Горе. Этот человек был бесноватым, но об этом не 

знал. Увидев его, я понял, что он страдает от беса, пе-

рекрестил его мощами преподобного Арсения, и не-

счастный почувствовал, что он освободился от чегоSто, 

хотя объяснить, как это произошло, он не мог».

* * *

Старец рассказывал: «Однажды в “Панагуду” 

пришёл больной, душевно измученный юноша, 

убеждённый, что он сумасшедший. Он говорил, го-
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ворил, а когда я ему отвечал, он меня не слушал, но 

думал о том, что бы мне сказать ещё. Он находился 

в состоянии сильного душевного расстройства и под 

действием бесовской энергии. Видишь: когда челове-

ка оставляет Благодать Божия, к делу подключают-

ся бесы. Этот юноша буквально чернел, он дошёл до 

глубокого отчаяния.

Время шло, но я старался сидеть и не шевелиться, 

чтобы он не подумал, что я от него устал. Он проси-

дел у меня девять с половиной часов, и девять с по-

ловиной часов я его слушал. Я только что пришёл с 

Бдения. У меня тогда были проблемы с кишечником. 

И вот я сидел на камне и мёрз. Но раз уж я его при-

нял, надо было с ним закончить. К примеру, если бы 

я вытерпел восемь с половиной часов и после этого 

его прогнал, то труд и этих восьми с половиной часов 

пошёл бы насмарку.

На следующий день пришёл его брат, чтобы меня 

поблагодарить. “Что ты меня благодаришь? – спро-

сил я. – Что я сделал?” Ведь этот юноша страдал во-

семь лет, а я, выслушав его девять с половиной часов, 

разве чемSто ему помог? Но человек пришёл в пол-

ный порядок. Сейчас он работает преподавателем 

и имеет семью. Он верует в Бога, ходит в церковь и 

приезжает на Афон, чтобы со мной встретиться».

* * *

Старец рассказывал: «Однажды в Суроти при-

везли бесноватого. Когда несчастного завели в цер-

ковь, у него начался приступ беснования, он стал бого-

хульствовать и кричать. Из алтаря вынесли главу 

преподобного Арсения, и когда я положил мощи ему 
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на голову, он завыл, упал на пол. Тогда я положил гла-

ву Преподобного ему на грудь. В это время я и монахи-

ни творили Иисусову молитву. Как только я положил 

святые мощи ему на грудь, он принялся дёргаться, а 

потом вовсе перестал двигаться, словно его парали-

зовало. Бес из него вышел. Придя в себя, он стал бла-

годарить святого Арсения и нас. Потом он регулярно 

приезжал в монастырь и привозил монахиням разные 

вещи. Когда он приезжал, а монастырь был закрыт, он 

оставлял эти вещи возле забора и уезжал.

Но вот однажды, увидев чтоSто во сне, он, никого 

не спросив, истолковал это своим умом, впал в рас-

стройство, отчаялся и вновь начал жить греховной 

жизнью, ещё хуже, чем раньше. Тогда он снова стал 

бесноватым. В этот раз его беснование оказалось на-

много страшнее, чем первое. Его одержимость была 

мучением для его жены и детей, он боролся с демона-

ми, видел их наяву. Однако этот человек был мужест-

венным и отважным. Бесы били его, сбивали с ног, он 

валился на пол, но при этом говорил им: “Не лезьте 

вы на меня все вместе, подходите по очереди, один 

за другим”. С ним случались демонические присту-

пы. Добрые люди посоветовали ему творить Иисусо-

ву молитву: “Г!осподи Иис!усе Христ!е, пом!илуй мя”. 

Когда он творил молитву Иисусову, бесы шептали 

ему: «Не повторяй это Имя. Лучше тверди постоян-

но: “Казандзакис, Казандзакис, Казандзакис…”» 

Бесы учили его повторять и некоторые другие имена, 

среди которых он запомнил имя Велухиотиса(1). Не-

счастный поверил, что эти безбожники нуждаются в 

молитве, и записал в помянник, чтобы дать священ-

нику для поминовения. 

(1) Велухиотис Арис (1905–1945) – известный греческий коммунист.
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Наконец он решил приехать на Святую Гору и 

найти меня. Когда он спускался из Кариеса к моей 

каливе, бесы говорили ему: “Не ходи к этому костля-

вому монаху. Чем он тебе поможет?” Он пришёл ко 

мне в келью с просьбой помолиться, чтобы он освобо-

дился от беса. Я оставил его у себя, он немного поел, 

и я отвёл его в архондарик. Он прилёг отдохнуть. Мы 

были в соседних комнатах. Я творил Иисусову мо-

литву, и вдруг послышался сильный свист – словно 

летит снаряд или мина. Бесы схватили его и броси-

ли на четыреSпять метров из архондарика в коридор. 

Он упал на пол, рычал, выл и богохульствовал. Бесы 

угрожали ему, поносили грязными словами, задира-

ли его одежду. Я бесов не видел, но видел, как подни-

маются края его одежды, слышал их сквернословие. 

Бесы пытались сорвать с него одежду, а я не знал, 

что мне с ним делать. Я вынес палец святого Арсе-

ния и стал осенять несчастного мощами, произнося 

молитву Иисусову. Он на какоеSто время приходил в 

себя, бесы отходили от него, а потом всё начиналось 

сначала. Это продолжалось дваSтри часа. Потом, при-

дя в себя, он плакал и благодарил меня. Он говорил, 

что четыре беса схватили его и бросили с размаху на 

стену против входа в архондарик, а пятый бес в это 

время тянул его за нос. Он ушёл здоровым и до сих 

пор чувствует себя хорошо. Этот человек раньше за-

нимал важный государственный пост».

* * *

Старец рассказывал: «Один мирянин впал в пре-

лесть. КакойSто бесноватый сказал ему: “У тебя над 

головой виден крест, поэтому тебе надо пропове-
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довать людям Божественные истины”. Он пришёл 

ко мне, чтобы взять на это благословение. Я сказал 

ему: “ПослушайSка, благословенная душа, ведь 

ты  имеешь в себе беса. Пойди в монастырь Ставро-

никита, чтобы над тобой прочли заклинательные 

молитвы”. Он не послушался, вернулся в мир и стал 

проповедовать. Однажды, когда он пропо ведовал в 

присутст вии многих людей, им овладел бес и он на-

чал хулить Пресвятую Богородицу и  произносить 

разные богохульные слова. Люди в ужасе разбежа-

лись. Его отвезли в сумасшедший дом, он смирился, 

но одновременно впал в отчаяние и хотел покончить 

жизнь самоубийст вом, осоз навая, что, похулив Бо-

жию Матерь и святыни, совершил очень тяжкий 

грех. Потом он снова  приехал ко мне, и я сказал ему: 

“Бог снизошёл до того, чтобы быть похулённым то-

бой ради твоего спасения и спасения других”. После 

этого он пришёл в нормальное состояние».



«Миро излиянное»

тарец говорил: «Иногда Бог подаёт бла-

гоухание во время молитвы, а иногда – ког-

да мы не молимся. Это благоухание Он 

даёт, для того чтобы нас утешить и укре-

пить или же известить о чёмSто. Как бы ни 

было, но, если Бог даёт благоухание, в этом есть цель. 

Бла гоухание бывает очень сильным, оно не похоже 

на  приятный запах одеколона или духов. Обоняя это 

благоу хание, ты чувствуешь сильное облегчение. Иног-

да ты даже не можешь вынести этого благоухания».

Божественное благоухание открывает собой при-

сутствие Святого Духа. Оно проявляется в освящён-

ных местах или там, где находятся святые мощи. 

* * *

«Однажды, – рассказывал Старец, – живя в мо-

настыре Филофей, я пошёл в келью преподобного 

Дометия. Внезапно я почувствовал такое сильное 

благоухание, что стал задыхаться. Монахи, кото-

рые оказались рядом со мной, сказали, что гдеSто 

рядом – но где конкретно, не знает никто, – скрыта 

могила преподобного Дометия».



596

* * *

«В другой раз (я жил тогда на Катунаках), прохо-

дя мимо кельи, где была куча выброшенных железок 

и деревяшек, я почувствовал сильное благоухание. 

Как я узнал позже, в этой келье жил один доброде-

тельный подвижник, который пребывал в высоком 

духовном устроении».

* * *

Живя в келье Честного Креста, Старец часто про-

ходил мимо заброшенной русской кельи Святой Трои-

цы и обычно чувствовал оттуда сильное благоу хание. 

Однажды, проходя мимо этой кельи вместе с духов-

ным чадом, Старец спросил его, чувствует ли он бла-

гоухание. Они спустились в костницу(1) кельи и убе-

дились в том, что это благоухание исходило от головы 

одного усопшего добродетельного монаха. 

* * *

Когда Старец готовил к изданию свою книгу «Отец 

Арсений Каппадокийский», он вместе с несколькими 

монахинями монастыря Суроти сидел в комнате и за-

нимался исправлением текста. Вдруг Старец почувст-

вовал неизреченное благоухание, но не подал виду – 

чтобы посмотреть, почувствуют ли это благоухание 

монахини. Вскоре монахини одна за другой начали 

спрашивать: «Чем это так пахнет?», «Что это за благо-

ухание?» Старец истолковал это благоухание как благо-

воление преподобного Арсения на издание его Жития.

(1) Место, где хранятся останки усопших после извлечения из мо-
гилы. – Прим. пер.
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* * *

Старец Паисий не только ощущал благоухание 

от мощей, святынь, но и сам стал «благоух!анием 

Христ !овым». Бесчисленное множество раз Божест-

венная Благодать выдавала его благоуханием, кото-

рое подобно «изли !янному м!иру» исходило от него са-

мого, от его личных вещей, от мест, где он жил – из-

вещая других о его святости. 

* * *

Один святогорский монах рассказывает: «Благо-

у ха ние, которое исходило от Старца Паисия, нельзя 

сравнить ни с чем. Часто, целуя его руку, я чувст во-

вал сверхъестественный аромат, подобный  запаху 

мира. Тот же самый аромат я чувствовал исходя-

щим из его уст, когда он со мной говорил, хотя, судя 

поSчеловечески, изSза его великих постов у него изо рта 

должен был исходить неприятный запах. Много раз я 

чувствовал это неизреченное благоухание, когда, идя к 

Старцу, переходил по мостику через речку, и это бла-

гоухание сопровождало меня до самой “Панагуды”».

* * *

Свидетельство высокопреосвященнейшего митро-

полита города Лимасол на Кипре Афанасия: «Буду-

чи диаконом, я впервые посетил отца Паисия в 1976 

году. Со мной был один знакомый, тоже диакон. Тогда 

Старец жил в келье Честного Креста. Мы постучали 

в калитку и с нетерпением ожидали, когда он выйдет. 

Я слышал о Старце Паисии разные необыкновенные 
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вещи и очень хотел с ним познакомиться. Он вышел 

из кельи и направился к калитке, чтобы нам открыть. 

Он был худой, на плечах какоеSто одеяло. Была зима. 

Когда мы беседовали, он пребывал в хорошем на-

ст рое нии, рассказывал нам забавные истории. По 

правде сказать, я разочаровался и подумал: “Так это 

и есть тот самый «великий святой и чудотворец», о 

котором столько говорят?” Тогда моё представле-

ние о Святых было другим. Он не сказал нам ничего 

особенного – только шутки, забавные истории, и при 

этом не переставал угощать нас лукумом и другими 

сладостями. Когда мы уходили, он проводил нас до 

калитки. Прощаясь, мы говорим ему: “Геронда, ска-

жите нам чтоSнибудь духовное”. Он нам отвечает: 

“Что я вам скажу, парни? Делайте побольше покло-

нов”. Мы его спрашиваем: “Сколько нам делать пок-

лонов?” Он ничего не ответил, однако вдруг изме-

нился, и в эту самую секунду всё вокруг исполнилось 

неизреченного благоухания. Это благоухание было 

очень сильным, необыкновенно сильным! Благоуха-

ло всё! Воздух, камни, деревья – всё, всё вокруг. 

Тут Старец заторопился и, подталкивая нас к вы-

ходу, стал говорить: “Ну быстренько, быстренько. 

ДавайтеSка, уходите, уходите”.

Мы попрощались с ним, и не сказав друг другу ни 

слова, почувствовали в себе великую радость и побе-

жали по дороге. Не знаю, что с нами произошло. Мы 

чувствовали благоухание и великую радость. Мы бе-

жали по дороге и смеялись, а благоухание осеняло 

нас даже до Буразери. 

После этого события я почувст вовал к Старцу ве-

ликое благоговение, хотя несколько минут назад моё 

отношение к нему было другим».
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* * *

Святогорский иеромонах А. свидетельствует: 

«Однажды утром Старец ждал меня у себя в келье. Я 

должен был помочь ему в одной работе. Придя к нему 

и поцеловав его руку, я почувствовал сильное благоу-

хание. Благоухала не только его рука, но и весь двор 

его каливы был исполнен благоухания». 

* * *

О подобном благоухании свидетельствует и монах 

Х.: «Однажды, беседуя со Старцем, я почувствовал, 

что он благоухает. Я сказал ему об этом, а он ответил, 

что я чувствую это благоухание якобы потому, что 

я хороший монах. В другой раз он подарил мне де-

ревянный крестик, и иногда этот крестик благоухал. 

Я ему и об этом сказал, и он ответил мне: “Крестик 

благоухает тогда, когда ты находишься в хорошем 

духовном состоянии”».

* * *

«Однажды, – свидетельствует иеромонах Григо-

рий, старец монастыря Честного Предтечи в селе-

нии Метаморфоси, – когда я был рядом со Старцем 

Паисием, то почувствовал благоухание, подобное 

благоуханию от святых мощей. Отец Паисий был от 

меня недалеко. Вначале я не понимал, откуда исхо-

дит это благоухание, а подойдя к нему, убедился в 

том, что оно исходило от него».



Разумение иностранных языков

звестно, что Старец Паисий не знал ни одно-

го иностранного языка. Он знал только гре-

ческий. Однако Старец владел языком Свя-

той Пятидесятницы и поэтому, если было 

необходимо, мог разговаривать и понимать 

людей, говорящих на других языках.

* * *

«Однажды, – рассказывает отец Е. К., – я сидел во 

дворе каливы Старца Паисия. Со мной было ещё три 

посетителя и среди них француз, не знавший ни сло-

ва поSгречески. Когда пришла его очередь говорить 

со Старцем, они отошли в сторонку, сели на пеньки 

и около пятнадцати минут, сидя на пеньках, о чёмSто 

оживлённо беседовали. Мы видели, что они разго-

варивали с живым интересом. Как они понимали 

друг друга, не имея для беседы общего языка? Ушёл 

француз очень радостным и удовлетворённым». 

* * *

Ещё один француз, приехавший на Святую Гору 

как путешественник, остановился в монастыре и до-
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говорился с монахом этого монастыря на следующее 

утро вместе пойти к Старцу Паисию. Ночью в этом 

монастыре служилось Всенощное бдение, после ко-

торого монах пошёл отдыхать. Француз, горя нетер-

пением увидеть Старца, не стал ждать и поспешил к 

Старцу в каливу. Вернувшись, он рассказывал, что 

они прекрасно побеседовали. Француз восхищал-

ся тем, что Старец Паисий безукоризненно говорит 

поSфранцузски. 

* * *

Насельник монастыря святого Григория отец Ва-

силий свидетельствует: «Однажды около полудня 

я пришёл в келью Старца. Перед закрытой калит-

кой на земле лежал юноша. Он был американцем 

греческого происхождения, но поSгречески не го-

ворил, знал только английский. “Как же ты будешь 

разговаривать со Старцем?” – спросил я его. “Бог 

пошлёт переводчика, – ответил он и добавил: – Вот 

хотя бы тебя”. Когда они стали беседовать со Стар-

цем, я пытался им переводить, хотя плохо знал анг-

лийский, да можно сказать, что к тому времени сов-

сем его забыл. Однако с величайшим изумле нием я 

заметил, что Старец Паи сий понимал всё, что го-

ворил ему юноша. Старец понимал его лучше, чем 

я. Отвечал он ему, конечно, поSгречески, а я пере-

водил ответы на анг лийский. Старец отвечал ему 

с помощью простых и мудрых примеров. Никогда 

не забуду один ответ Старца на вопрос, заданный 

молодым человеком. Из этого ответа была видна 

великая вера отца Паисия и его доверие Промыслу 

Божию.
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“Моя мать, – жаловался юноша, – постоянно тре-

бует у меня денег. Когда мне удаётся накопить не-

много, она – сколько бы я ей ни дал – бесцельно рас-

т рачивает деньги. Я не знаю, что мне делать”. – “По-

слушайSка, сынок, – ответил ему Старец Паисий, – 

 деньги, которые ты давал бы своей матери, давай в 

милостыню нищему и, когда ты их даёшь, молись 

Богу так: «Боже мой, я даю Тебе эти деньги моей ма-

тери, а Ты позаботься о ней». Тогда Бог Сам позабо-

тится о ней, найдёт, как это сделать”».

* * *

Свидетельство отца П. Л.: «Однажды в “Панагуде” 

я встретил иностранца, ожидавшего своей очереди, 

к Старцу. Я предложил ему помощь, как переводчик. 

Вначале Старец слушал его вопросы в моём перево-

де, но потом начал отвечать на них ещё до того, как я 

их переводил!»

* * *

Духовное чадо Старца рассказывает: «Однажды 

ранним утром, едва рассвело, я пришёл в “Панагу-

ду” и постучал в железное клепальце возле калитки. 

Старец открыл мне дверь с улыбкой и спросил: “Как 

ты думаешь, отец, когда святой Ефрем Сирин при-

шёл к Великому Василию, им нужен был перевод-

чик?” – “Думаю, что нет, Геронда”, – ответил я.

В архондарике я увидел посетителяSиностранца. 

Пока Старец готовил угощение, я со своим слабым 

английским начал с ним разговаривать. Он сказал 

мне, что пришёл к Старцу накануне, поздно вечером. 
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Он заблудился на афонских тропинках, наткнулся на 

“Панагуду”, и Старец оставил его у себя, потому что 

было уже поздно. Он рассказал мне, что беседовал со 

Старцем без малейшего затруднения и был уверен, 

что Старец знал английский язык».



Необыкновенные перемещения в пространстве

аходясь в своей келье на Святой Горе, Ста-

рец мог переноситься на далёкие расстояния, 

для того чтобы помочь тому, кто находится в 

опасности, или по другой причине. Люди, на-

ходясь далеко, его реально видели и слыша-

ли. Бывали случаи, когда, посещая какогоSто челове-

ка, семью или монастырь, он оставался невидимым.

* * *

Однажды в монастыре святого Иоанна Богослова 

в Суроти заболела пожилая монахиня. Её решили 

срочно постричь в великую схиму, так как она мог-

ла умереть с минуты на минуту. Старца Паисия о 

её постриге и последующей кончине известить не 

успели. Он находился на Святой Горе, однако видел 

похороны, хотя и не мог понять, какую именно мо-

нахиню хоронят.

* * *

Когда Старец был в паломничестве в Иерусалиме, 

в его келью пришла группа молодых людей, желая 
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с ним встретиться. Старец был на Святой Земле, од-

нако паломники застали его… в его келье! Старец от-

крыл им дверь, угостил лукумом, поговорил с ними, и 

они ушли от него в великой радости. Ночевали они в 

монастыре Филофей, где рассказали монахам о том, 

что встречались сегодня со Старцем. Филофеевские 

монахи удивлялись: как они могли с ним встретить-

ся, когда он был в паломничестве на Святой Земле? 

На следующий день один из филофеевских монахов 

специально пошёл в «Панагуду», но Старца не застал. 

В соседней келье подтвердили, что Старец несколько 

дней назад уехал в Иерусалим.

Это подтверждает и нынешний игумен монасты-

ря Ватопед архимандрит Ефрем, который в то время 

был привратником монастыря Кутлумуш, и другие 

отцы. Об этом случае стало широко известно на Свя-

той Горе.

* * *

15 августа 1987 года три монахини из монасты-

ря Честного Предтечи в селении Метаморфоси на 

Халкидике приехали в монастырь Суроти. Во время 

Всенощного бдения и Литургии они пели на правом 

клиросе. Три раза: во время пения «Честн!ейшую», на 

«Хвал!итех» и на Херувимской песне весь правый кли-

рос слышал, как Старец Паисий подпевает им из алта-

ря. Но в это время он находился на Святой Горе Афон.

* * *

Иеромонах Григорий, старец вышеназванного мо-

настыря в Метаморфоси, рассказывает: «Однажды 



606

я посетил Старца в “Панагуде”. У него было очень 

много народа. Он сказал мне, чтобы я остался у него 

в келье на ночь. Мы перекусили на скорую руку, и 

он сказал мне, что сейчас мы пойдём по кельям от-

дыхать, потому что он очень устал и с утра ему от-

дохнуть не удалось. Он не спал уже две ночи. Утром, 

позвав меня в церковь на Утреню, он сказал: “Всю 

ночь они не дали мне сомкнуть глаз”.

– Кто “они”, Геронда?

– Да вот, в одном монастыре не на Афоне соверша-

ли Всенощное бдение. Бдение было действительно 

замечательным. 

Находясь на Святой Горе, он соучаствовал во Все-

нощном бдении, которое совершалось в монастыре 

вне Афона».

* * *

Свидетельство госпожи М. Д.: «Несколько лет на-

зад, когда отец Паисий был ещё жив, я заболела, у 

меня поя вилась небольшая опухоль. Мой сын поехал 

к Старцу, спросил его обо мне, и он ответил, чтобы я 

прошла обследование в больнице “Теагенион”. Я по-

слушалась, мне вырезали опухоль. Биопсия показала, 

что она злокачественная. Через шесть дней врачи ска-

зали, что если на следующий день не прекратится кро-

вотечение, то мне будут делать ещё одну операцию. 

Мой сын снова поехал к батюшке Паисию, и Ста-

рец сказал: “Пусть мать не расстраивается. Ничего 

страшного у неё нет. Зря врачи сделали эту опера-

цию”. Он дал моему сыну чётки и сказал ему: “Пе-

редай их матери и скажи, что этими чётками она 

 зат кнёт врачам рты”.
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Наступил седьмой день. И вдруг Старец, который 

был на Святой Горе, появился рядом со мной в боль-

нице “Теагенион”, возле моей кровати. Он поправлял 

трубки, отводившие кровь. Я не успела его поблаго-

дарить, как он исчез. Вечером врачи убедились, что 

кровотечение прекратилось. Рана закрылась, и впо-

следствии все тесты на рак были отрицательные. Не 

понадобилось химиотерапии. Я даже ни одной таб-

летки не выпила. 

Когда меня выписали из больницы, я встретила 

Старца в монастыре Честного Предтечи в Метамор-

фоси и поблагодарила его за то, что он посетил меня 

в больнице.

Он ответил: “Я посетил тебя, дочка, потому что 

врачи измучили тебя зря”».

* * *

Бывали случаи, когда Старец являлся людям во 

сне. Конечно, ничего удивительного в этом нет. Уди-

вительно лишь то, что сам Старец знал, кому он яв-

лялся, и, встречаясь с этими людьми, напоминал им 

о своём явлении и спрашивал их, сделали ли они то, 

что он велел.

Свидетельство священника Василия Вирлиоса из 

храма святого Луки в Ставруполи недалеко от Сало-

ник: «В середине восьмидесятых годов моё здоровье 

резко ухудшилось. Весь июль я проболел. Начался 

Успенский пост. У меня была бессонница, кружилась 

голова, и мне пришёл помысел, что я скоро умру. На 

рассвете я ненадолго забылся сном и увидел Стар-

ца Паисия, который говорил мне: “Да не умрёшь же, 

дурень, не умрёшь”. Я спросил его, как я могу исце-
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литься, и он мне ответил: “Эту болезнь исцеляет сми-

рение”. Я почувствовал великую, не поддававшуюся 

объяснению внутреннюю радость и очень сильное 

желание посетить Старца. В тот же день я поехал на 

Святую Гору, взяв одного из своих знакомых, боясь, 

что я не смогу передвигаться один. Когда мы дошли 

до Кутлумуша и спросили в келье ли Старец, нам от-

ветили: “Вы опоздали. Совсем недавно он ушёл”. 

“Быстрее, быстрее!” – заторопил я своего знако-

мого. Дойдя до «Панагуды», мы услышали его го-

лос: “А! Вот и учитель пришёл (тогда я ещё не был 

рукоположен во священника и работал учителем). 

ИдиSка сюда, брат ты мой. Ведь я тебя ждал. Разве 

я мог уйти? Ну, говори, на чём мы закончили утром 

нашу беседу?”

– На смирении, Геронда…»



Слышание молитв и просьб о помощи

дна благоговейная женщина, встретив Старца 

в монастыре, спросила его: «Геронда, ты слы-

шишь меня на Святой Горе, когда я тебе кри-

чу?» Он ответил: «Ну а что же я, поSтвоему, 

глухой?»

И действительно, своим духовным слухом 

он слышал просьбы о помощи и молитвы христиан, 

которые, находясь от него в сотнях километрах, при-

зывали его имя. Он невидимо помогал им своей мо-

литвой или какимSто образом посылал ответ на их 

затруднения и недоумения.

* * *

Старец рассказывал(1): «Одну женщину я никогда 

не видел. Однажды, выехав с Афона в мир, я встре-

чался с её старцем. А она в это время находилась 

вдалеке, однако духовно, чудесным образом слыша-

ла, о чём мы говорили. Потом она рассказала об этом 

своему старцу.

Она прислала мне письмо на трёх страницах, 

описав мне нашу “беседу” с ней. То есть она была 

(1) Рассказ от 22 апреля 1978 года.
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в миру, а я со Святой Горы с ней беседовал. Знаете, 

если бы я переписал эти три страницы своей рукой 

и прислал бы их в Суроти, то сёстры даже не запо-

дозрили бы, что писал не я. Это были действительно 

мои собственные слова! Как будто я сам сказал ей 

всё это. И теперь на это её письмо мне нечего отве-

тить. Я ничего и не пишу, чтобы она потихоньку обо 

всём забыла.

Часто я нахожусь в необычном состоянии: все мои 

чувства остаются при мне, однако нельзя сказать, 

что я бодрствую. Находясь в таком состоянии, я от-

вечаю на вопросы какойSто души, просящей меня о 

помощи, и при этом чувствую её рядом с собой, тогда 

как в действительности испытывающая нужду душа 

находится далеко.

То же самое происходит, когда сюда в каливу ко 

мне приходят люди. Я начинаю говорить им “не от 

себя”. Это происходит потому, что люди приходят ко 

мне с глубоким благоговением. Они верят в то, что я 

якобы святой, и поэтому Бог им помогает.

Есть люди, которые от обыкновенного пня могут 

получить Благодать Животворящего Древа. Есть 

люди, которые от Животворящего Древа не получат 

совсем никакой Благодати Божией. 

Бог ни с кем не поступает несправедливо. Он рас-

сыпает Свою любовь повсюду. Лишь бы в нас было 

смирение. Ведь Благодать Божию привлекает имен-

но оно. Вот я и думаю: насколько же глупо для че-

ловека растрачивать себя по пустякам, когда, имея 

Благодать Божию, он может помогать людям таким 

действенным способом и в такой степени».
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* * *

Одна благоговейная мать имела трёх дочерей. Две 

из них были монахинями в монастыре, с которым 

Старец поддерживал духовные отношения. Благо-

говейная женщина желала, чтобы её младшая дочь 

тоже стала монахиней. Она молилась об этом, призы-

вая имя Старца Паисия. Старец, находясь на Святой 

Горе, видел, как она поднимает на руки свою малень-

кую дочь и подаёт её ему со словами: «Возьми и её». 

Выехав с Афона и встретив эту девочку, Старец 

сказал: «А с ней мы уже знакомы».

* * *

В один из Великих постов, находясь на Святой 

Горе, Старец почувствовал, как госпожа Елена Па-

тера из Коницы даёт ему горячий хлеб. Он почувст-

вовал запах и тепло этого хлеба, и ему показалось, 

что он насытился. Старец подумал о том, как сильно 

любит его эта пожилая женщина – как своего родного 

сына. Видимо, в те минуты госпожа Патера вынима-

ла хлеб из печи и думала о том, как хорошо было бы, 

если бы она могла послать ему горячий хлеб, как она 

посылала ему хлеб тогда, когда он жил в Стомионе. 

Старец почувствовал её любовь и впоследствии рас-

сказал об этом её дочери. 

* * *

В 1981 году Старец посетил келью одного из свя-

тогорских монахов – своего духовнего чада и остался 

у него ночевать. Утром он рассказал, что чувствовал, 
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как ночью его сильно и с тревогой просит о чёмSто 

братство одного святогорского монастыря. Старец 

сказал, что в этом монастыре произошло сильное ис-

кушение. Потом на всей Святой Горе стало известно, 

что именно произошло в этом монастыре прошедшей 

ночью. И действительно, впоследствии монахи этого 

монастыря сказали, что в своих молитвах они при-

зывали на помощь Старца Паисия.

* * *

Святогорский монах отец Х. рассказывает: «Нака-

нуне праздника Благовещения Пресвятой Богороди-

цы мы пришли в келью иеромонаха Паисия. Благове-

щение – престольный праздник этой кельи, и обычно 

в этот день туда приходил Старец Паисий. Мы хоте-

ли встретиться с ним до того, как на панигир придут 

другие отцы. Старец сидел один в архондарике. Ког-

да я вошёл туда за благословением, он сказал мне: 

“Только что передо мной явилась женщина, которая 

просила о помощи. Она выглядела очень больной, с 

лицом измождённым и жёлтым, как лимон. Она силь-

но страдала от боли. Мне часто являются люди, кото-

рые просят о помощи”».

* * *

Таможенный служащий из города Салоники по 

имени Харилаос свидетельствует: «Однажды к 

отцу Паисию пришли паломники. Одному из них 

он сказал: “Когда вернёшься в свой город, пойди 

по такомуSто адресу и передай эти иконки в благо-

словение человеку, который держит там магазин”. 
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Когда этому человеку принесли благословение от 

Старца Паисия, он растерялся, потому что не был 

лично знаком со Старцем. Он удивлялся, как и по-

чему тот посылает ему благословение. Этот чело-

век каждую ночь по чёткам молился Старцу. И вот 

издалека Старец почувствовал эту молитву и под-

твердил это присланным им благословением”».

* * *

Свидетельство женщины, не пожелавшей на-

звать своё имя: «В 1993 году мы с мужем поехали 

в монастырь Суроти на бдение в день памяти пре-

подобного Арсения Каппадокийского. Мы хотели 

встретиться со Старцем Паисием. Собралось около 

трёх тысяч человек. Было очень холодно. С девяти 

утра до пяти вечера мы стояли в очереди желавших 

встретиться со Старцем. Увидев, что мой муж вспо-

тел, побледнел, я испугалась, потому что недавно он 

перенёс операцию на сердце. У меня были с собой 

для него лекарства и еда. Я испугалась, как бы ему 

не стало плохо. “Что же мне делать, Боже мой?” – 

стала молиться я.

Вдруг я увидела, как из домика, где принимал 

Старец, выходит монахиня и кричит: “Будьте доб-

ры, кто здесь господин Аристидис, у которого боль-

ное сердце? Господин Аристидис в бежевой куртке! 

Пройдите со мной, Вас зовёт батюшка”. Я поняла, 

что Старец услышал мою молитву и увидел нас: не 

обычным зрением, а какSто поSдругому. 

Мы прошли без очереди и взяли благословение 

Старца. Ух, он показался мне таким высоким, прямо 

до потолка! Он улыбался, дал Аристидису совет и, 
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весь исполненный любви, похлопал его по плечу. “Ну 

а ты чего?” – спросил он меня. “А я, – говорю, – преж-

де всего хочу взять у тебя благословение. А ещё вот 

что: мой сын, когда приезжал на Святую Гору, тай-

ком тебя сфотографировал. Так вот, я хочу, чтобы на 

этой фотографии твоё лицо стало не размытым, а яс-

ным. Или я её порву!” 

Он на меня поглядел и говорит:

– И зачем я тебе нужен, глупенькая?

– Ты, – говорю, – сам знаешь зачем.

Как только мы приехали домой, я с нетерпением 

побежала посмотреть фотографию, и увидела, что 

размытость исчезла, его лицо на фотографии стало 

совершенно ясным! Я его за это благодарю».



Знание о состоянии усопших

истый умом, Старец Паисий Благодатью Бо-

жией удостаивался видеть души людей в те 

мгновения, когда они оставляли землю и под-

нимались на Небо. Старец знал о том, в каком 

состоянии находятся и другие усопшие. Когда 

его спрашивали об этом, он отвечал в соответствии с 

тем, что было ему открыто, например: «Бог упокоил 

твою мать», или «Подавайте о нём милостыню», или 

«Будем молиться Господу, чтобы Он его упокоил».

* * *

Старец рассказывал: «Я хотел узнать состояние 

души монахини, которая первой упокоилась в усы-

пальнице монастыря Суроти. И вот я увидел, что 

эту душу принесли мне на руках (при этом Старец 

сложил руки, так, словно держал младенца) и ска-

зали: “Это душа Магдалины”. Монахиня находилась 

в очень добром духовном настроении, она достигла 

меры одного моего знакомого подвижника, который 

провёл в аскетических подвигах много лет».
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* * *

В другой раз Старец видел душу монахини Ксе-

нии, которая жила в монастыре Святой Троицы в 

местечке Коропи. Её душа была подобна младенцу 

и восходила на небо. Эта благословенная монахиня 

была дочерью генерала Марулиса. Она была очень 

смиренна и добродетельна.

* * *

Свидетельство господина Ангелоса Хорозидиса, 

офицера полиции, жителя города Салоники: «8 июня 

1986 года по делам Службы безопасности я нахо-

дился в машине возле центральной больницы горо-

да Салоники. Неизвестные бросили мне в машину 

бомбу “молотов”(1). Я был доставлен в больницу 

“Ипократион” с тяжелейшими ожогами. Врачи ни-

чем не могли помочь и сообщили моим близким, что 

я скоро умру. Я потерял всякий контакт с окру жаю-

щим миром. 

Батюшка Паисий, узнав о моём несчастье, ска-

зал: “Он будет очень страдать, но останется жив”. 

Прошло несколько дней. Сознание потихоньку воз-

вращалось.

Однако ещё через несколько дней я вновь почувст-

вовал, что умираю, и прошептал медсестре: “Сестра, 

я умираю, умираю”.

Я увидел себя восходящим вверх, отрывающимся 

от земли и летящим между звёзд и галактик. Так я 

понимал происходящее со мной в то мгновение. 

(1) Самодельная бомба – бутылка с зажигательной смесью, кото-
рую невозможно погасить водой. – Прим. пер.
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Я поднимался всё выше и выше, к свету, подобно-

му свету большой свечи. Вдруг я остановился, и нача-

лось движение в обратном направлении – возвраще-

ние на землю. Я очнулся в больнице на операционном 

столе. Мне только что сделали трахеотомию. Вокруг 

меня стояли врачи, которые меня разглядывали. 

Спустя пять месяцев я встретился с отцом Паи-

сием в Суроти. Он обнял меня, поцеловал, и я стал 

рассказывать ему, как умирал. Но он прервал меня: 

“Благословенная душа, да ведь мы летели в иную 

жизнь и возвращались вместе. Я был рядом с тобой. 

Неужели ты меня не видел?” 

Тогда я понял, что это был за Свет, который я ви-

дел рядом с собой».



Свидетельства о прозорливости

мея благодатное дарование прозорливости, 

Старец Благодатью Божией предузнавал о 

приходе посетителей, об их расположении и 

духовном состоянии. Ему были открыты их 

имена, откуда они родом, проблемы, кото-

рые их занимали, их прошлое и будущее. С помощью 

своего «духовного телевидения» он мог видеть и че-

ловека, находившегося вдалеке: что он делает, чем 

занимается, как проводит время. Бывало, что Старец 

знал, что написано в присланном ему письме и отве-

чал на это письмо, не прочитывая его, или, не откры-

вая посылки, знал, что в ней находится. 

* * *

Он рассказывал: «Когда началась война в Пер-

сидском заливе, во сне я почувствовал боль. Я слы-

шал грохот пушек, разрывы бомб, гул самолётов и, 

проснувшись, понял, что началась война и творится 

огромное зло. Потом ко мне пришёл монах из Кутлу-

муша и сказал, что началась война. Я ответил ему, 

что она началась уже два часа назад. На третий день 

войны я почувствовал то же самое».
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* * *

Старец рассказывал: «Ко мне пришёл человек 

средних лет, который около года мучился сильны-

ми головными болями. Врачи не могли ему помочь. 

Увидев его издалека, я понял, что он одержим бесом. 

Когда он рассказал мне о своей боли, я ответил: “Это 

происходит с тобой, потому что ты обманул одну 

женщину. Она пошла к колдунам, и те навели на тебя 

порчу. А кроме этого, ты обесчестил и ещё одну де-

вушку. Пойди к этим женщинам и попроси у них про-

щения. Потом поисповедуйся, попроси священника, 

чтобы над тобой прочли заклинательные молитвы, и 

ты станешь здоров”».

* * *

Письменное свидетельство святогорского мона-

ха Г.: «Лето 1992 года было для меня нелёгким. Тог -

да я был мирянином, у меня были большие долги – 

триста тысяч драхм. Я хотел взять ссуду в банке, но 

там потребовали расписку от моего отца. Отец рас-

писки давать не хотел, я жутко расстроился и ре-

шил поехать к Старцу Паисию, о котором слышал и 

раньше, чтобы спросить, что мне делать.

Старец обратился ко мне по имени и, даже не слу-

шая моих объяснений, сказал: “Твой отец дал рас-

писку и взял ссуду в Коммерческом банке”. Я его 

спросил: “А Вы, отец Паисий, откуда это знаете?” 

Он ответил: “Раз ты мне не веришь, пойди в Кариес, 

позвони отцу и убедишься в этом сам”.

И действительно, позвонив отцу, я узнал, что час 

назад он взял в банке ссуду. Я тут же вернулся в ке-
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лью Старца, положил поклон и поблагодарил его за 

оказанные мне радость и милость. Он угостил меня 

лукумом, и я ушёл».

* * *

«Однажды, будучи у Старца Паисия, – вспоми-

нает господин Евангелос Антипас, – я рассказывал 

ему о том, что мне надо устроиться на работу. Я врач 

и хотел устроиться в одну из больниц Националь-

ной системы здравоохранения. “Батюшка, – сказал 

я ему, – чтобы работать в такой больнице, моего ста-

жа и врачебного уровня недостаточно”. Он ответил: 

“Ты подавай документы, а Божия Матерь знает, что 

сделать”. Прошло пятнадцать дней. Я вновь приехал 

к нему, и он меня спросил: “Значит, тебя назначили в 

больницу города Харакас?” 

– Нет, батюшка. Какой ещё Харакас? Ведь я же 

подавал заявление о назначении меня в село Мирес. 

– Нет, Евангелос, тебя взяли на работу в Харакас.

– В Мирес, батюшка, – настаивал я на своём.

Вернувшись домой, я получил заказное письмо из 

Министерства здравоохранения, в котором меня уве-

домляли, что я назначен врачомSассистентом пер-

вой категории в районную больницу города Харакас. 

Старец знал об этом назначении ещё до того, как был 

подписан соответствую щий приказ.

Потом, работая на Крите, я взял отпуск и опять 

приехал к Старцу. Он спросил меня:

– Евангелос, ну что, тебя перевели в больницу Свя-

того Димитрия?

– Нет, батюшка, что Вы такое говорите?

– Как нет? Ведь тебя же туда перевели.
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Я ушёл от него, а через месяц вернулся и показал 

ему Правительственную Газету, в которой публи-

куются все перемещения и назначения государст-

венных служащих. Там было написано о моём пере-

воде в больницу местечка Халастра. Но батюшка был 

непреклонен: “Ты что, не перешёл в больницу Свято-

го Димитрия? То есть он повторял то же самое, что и 

месяц назад.

Прошло какоеSто время, и вот в одном из номеров 

Правительственной Газеты появилось сообщение 

о моём переводе в больницу Святого Димитрия. Ба-

тюшка Паисий знал об этом ещё до того, как я подал 

соответствующее прошение». 

* * *

Полицейский из города Аридеи, господин Василий 

Цолакис, рассказывает: «Мой знакомый уехал за гра-

ницу. К несчастью, там он связался с протестантами 

и, став протестантом, отказался от Православия.

Однажды он пришёл ко мне на работу и, увидев у 

меня в кабинете фотографию Старца Паисия, с ужа-

сом сказал: “А этого монаха я знаю. Десять лет на-

зад с двумя знакомыми я посетил его келью. Когда 

мы пришли к нему, двух моих спутников он впустил, 

а меня прогнал. Он сказал мне, что я еретик, потому 

что не верю в Божию Матерь и Святых”».

* * *

Рассказ паломника с острова Кипр: «Мой отец 

приехал к Старцу Паисию с письмом от моей жены. 

Старец назвал моего отца по имени. Тот растерялся 
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и забыл о письме, которое должен был передать. Но 

Старец спросил его: “Ты ничего не должен мне пере-

дать?” – “Нет”. – “А твоя дочь ничего не передавала 

тебе для меня?” – “Какая ещё моя дочь?” – “Жена 

твоего сына: разве она тебе не дочь? Ну ладно, ска-

жи ей только, что ответ на её проблему такойSто и 

такойSто”. И он подробно ответил на те вопросы моей 

супруги из письма, которое даже не прочитал».

* * *

Свидетельство насельника монастыря Святой 

Троицы в Метеорах монаха Иоанна: «Я был в Аме-

рике и попал в больницу. Навестить меня пришла 

киприотка Екатерина Кики. Эта женщина попроси-

ла меня по возвращении в Грецию передать письмо 

Старцу Паисию.

Вернувшись в Грецию, я приехал на Афон, что-

бы увидеться со Старцем. Когда я пришёл к нему, 

то Старец ещё на пороге каливы спросил меня: “За-

чем ты взял от Екатерины письмо, в котором сто 

долларов?”

Он раскрыл конверт, который я ему передал, и, 

достав из него сто долларов, отдал их мне. Я тоже 

не хотел брать эти деньги и говорил: “Геронда, что 

я буду с ними делать?” Он мне ответил: “Сейчас по 

дороге ты встретишь отца З. Отдай ему эти деньги, 

чтобы он купил себе схиму и стал великосхимником. 

А ещё скажи ему, чтобы он меня не осуждал”.

Действительно, так и произошло. Я встретил по 

пути этого отца и передал ему деньги. Отец З. был 

просто изумлён, потому что ни один человек не знал, 

что он готовится к принятию великой схимы. Он по-
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шёл к Старцу Паисию и попросил у него прощения за 

то, что много раз его осуждал».

* * *

Житель города Х. господин Ф. в последние 

годы ходил на лекции одной из тех якобы ре ли-

гиозноSнауч ных организаций, которые подобно 

ядовитым грибам разрастаются в нашей стране и 

цели которых подозрительно нечисты. Этот чело-

век также читал книги и брошюры, которые да-

вали в этой секте. Результатом всех этих лекций 

и чтений явилось то, что он стал плохо себя чувст-

вовать, у него началось головокружение, он был 

смущён и запутан, раздваивался и растраивался и 

не знал, продолжать ли ему поддерживать связь с 

этой сектой. Друг, узнав о его переживаниях, по-

советовал ему поехать на Святую Гору поговорить 

со Старцем Паи сием. Он послушался и отправился 

на Святую Гору. В правый внешний карман своей 

куртки он положил Священное Писание неболь-

шого формата, а в левый внутренний карман не-

сколько сектантских брошюрок и одну книгу. 

В «Панагуде» он увидел Старца, окружённого 

множеством людей. Господин Ф. ждал, пока уйдут 

все посетители, кроме двух, хотевших поговорить 

со Старцем наедине. Пока он думал, как получше 

изложить свою проблему Старцу, тот сам спро-

сил его: «Как живёт город Х.?» – «Хорошо живёт, 

отче», – ответил он, удивляясь тому, как Старец, 

видя его в первый раз, узнал, из какого он города. 

«СлушайSка, Ф., – сказал Старец и вновь привёл его 

в изумление тем, что назвал его по имени, – книга, 

которая лежит у тебя вот в этом кармане, – и он по-
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казал на карман, где лежало Священное Писание, – 

это хорошая книга, и ты её читай как можно чаще. 

Но мусор, который лежит у тебя здесь, – и он пока-

зал на левую часть груди, – выброси как можно ско-

рее, потому что… Скажи, а в Х. есть сумасшедший 

дом? Если нет, тебя отвезут кудаSнибудь ещё».

* * *

Один человек хотел пойти в келью к Старцу, но 

не знал дороги. Встретив паломников, которые шли 

в «Панагуду», он направился за ними. Он был родом 

из города Серры, но жил в Америке. С собой у него 

была небольшая сумочка. Едва увидев его, Старец 

сказал: «Ну, дылда, садись в кресло, – и показал на 

пенёк. – О чём ты пришёл меня спросить: о том, будет 

ли война, как написано об этом в книжке, которая у 

тебя в этой сумке?» Достойно внимания то, что кни-

га, о которой шла речь, была на английском языке.

* * *

Господин Д. Х., родом с острова Крит, работал 

в Германии. Он привёз на Афон своего сына и уст-

роил его в Афониаду. Он пошёл в «Панагуду», что-

бы встретиться со Старцем Паисием, как посовето-

вал ему духовник отец Г. П. После беседы Старец 

легко похлопал его по спине и строгим тоном сказал: 

«Сейчас, когда ты пойдёшь через Кариес, позвони в 

Германию своей жене и успокой её. Ей наговорили о 

ребёнке разных глупостей, и она, как мать, переполо-

шилась. А я отсюда тоже позвоню своей Матери»(1).

(1)  Старец имел в виду Пресвятую Богородицу.
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Оказывая послушание Старцу, господин Д. немед-

ленно поднялся в Кариес и позвонил супруге. Она 

была в сильном смущении и расстройстве. Знакомые 

сказали ей, что, отдав ребенка в Афониаду, они по-

теряют его, якобы потому что там его обманом пост-

ригут в монахи. В волнении она позвонила отцу Г., 

который приехал к ним домой, чтобы её успокоить, 

но безрезультатно. Однако как только её супруг рас-

сказал ей о чудесном «телевидении» Старца Паисия 

и передал ей его слова, женщина успокоилась, изум-

лённая благодатным даром Старца, который, нахо-

дясь на Святой Горе, знал, что происходит в их доме 

в Германии. Безусловно, в том, чтобы смущённое ма-

теринское сердце успокоилось, помог и «телефонный 

звонок» Старца его Матери – Пресвятой Богородице.

* * *

Профессор Богословского факультета Афинского 

университета протопресвитер Константин Пападо-

пулос рассказывает: «Летом 1981 или 1982 года я со-

шёл с корабля в Дафни, держа за руку своего сына, 

которому тогда было шесть или семь лет. На приста-

ни, ко мне подошёл незнакомый мирянин и сказал, 

чтобы сегодня я не ходил к Старцу Паисию, но посе-

тил его завтра. Я недоумевал, откуда он знает о моих 

планах. Когда я его спросил об этом, он сказал, что 

сегодня был у Старца и тот послал его в Дафни пе-

редать эти слова священнику, сходящему с корабля 

и держащему за руку мальчика. В тот день Старец 

должен был когоSто посетить, но позаботился о том, 

чтобы мы не совершали напрасный труд. Благосло-

вение его да будет с нами».
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* * *

Иногда, сидя со своими духовными чадами в ар-

хондарике «Панагуды», Старец, слыша, как ктоSто 

стучит в железное клепальце возле калитки, и, не 

видя, кто это, говорил, например: «ОткройSка дверь, 

пришёл паренёк из Ларисы» или «Идёт отец Нико-

дим» – и тому подобное. И он никогда не ошибался. 

Он говорил это не для того, чтобы им восхищались. 

Это либо вырывалось у него само собой, либо же он 

хотел укрепить таким образом веру своих собесед-

ников и их доверие его духовным советам, либо по 

другой причине.

* * *

Когда он жил в Стомионе и сидел с людьми в мо-

настырском архондарике, то иногда говорил, напри-

мер: «Идут Василий и Димитрий», и поднимался, 

чтобы приготовить им обед или сварить кофе. Люди 

удивлялись, откуда ему это известно.

* * *

Однажды он шёл со своими знакомыми по дороге и 

вдруг сказал: «Нам навстречу идут три молодых че-

ловека». И действительно, спустя время они встре-

тили трёх юношей, спускавшихся к «Панагуде».

* * *

Некоторые посетители, по скромности и чуткос-

ти не желая беспокоить Старца, приходили к «Па-
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нагуде» и садились за забором, прячась за ветвями 

деревьев. Люди с терпением ожидали, когда Старец 

выйдет сам. Они не стучали в клепальце у калитки, 

не желая прерывать его молитву. Вскоре дверь от-

крывалась, и Старец звал этих людей по имени, хотя 

не видел их и не был с ними знаком.

* * *

Были и такие, кто хотел на личном опыте убедить-

ся в том, что в Старце «глаг!олал Христ!ос». Эти люди 

хотели убедиться, действительно ли Старец обла-

дает даром прозорливости. 

Один офицер, служивший на радиолокационной 

станции, пришёл к Старцу, чтобы проверить, правда 

ли, что его «радар» работает так хорошо, как говорят. 

Но этот «радар» «засёк» его самого. То есть Старец 

«уловил» и открыл ему его помыслы.

* * *

Знакомой монахине Старец сказал: «Я вижу со 

Святой Горы, что ты постоянно читаешь Житие свя-

того Арсения. Правильно делаешь, читай эту книгу». 

* * *

Однажды Старец занимался рукоделием: делал 

штампованные иконки. КтоSто постучал в клепальце 

возле калитки. Старец выглянул в окно и увидел юно-

шу, но открывать не стал и продолжал заниматься 

рукоделием. Трижды подходя к окну, он вниматель-

но следил за молодым человеком. Потом Старец не-
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сколько раз произнёс: «Давай, давай, парень, счаст-

ливого пути» – и объяснил монаху, который был в это 

время рядом с ним: «Даже если я его приму, никакого 

толку не выйдет, потому что он превратил своё серд-

це в свиной хлев».

* * *

Однажды, когда Старец жил в келье Честного 

Креста, ктоSто постучал в клепальце. Старец вы-

глянул в окно и увидел возле калитки мирянина. 

КакоеSто время Старец глядел на него из окна и 

разговаривал сам с собой: «В епитрахили, но не свя-

щенник». Потом, когда он открыл калитку и впустил 

посетителя, тот признался ему, что был колдуном 

и под рубашкой на голое тело у него была надета 

епитрахиль. 

* * *

В другой раз Старец заранее увидел, что к нему 

идут юноши, которыхничего  духовное не интересо-

вало. Шли они к нему от любопытства. Чтобы не те-

рять день даром, Старец положил в сумочку Псал-

тирь, закрыл келью и ушёл в лес. В калитку он во-

ткнул записку: «Зоопарк закрыт. Обезьяны нет дома». 

Под «обезьяной» Старец подразумевал себя, посколь-

ку для некоторых он был объектом любопытства. 

Замечательно то, что посетителей растрогала эта 

записка Старца, они пришли в себя, поисповедова-

лись и сейчас посещают Святую Гору уже ради ду-

ховной пользы.
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* * *

Один ученик Афониады пришёл к Старцу, и тот 

спросил его: «Сколько вас братьев и сестёр?» – «Во-

семь», – ответил мальчик. «Ошибаешься, – сказал 

Старец, – не восемь, а девять». Мать этого мальчика 

была беременной, но он об этом ещё не знал. 

* * *

Рассказ одного паломника: «Моя дочь готовилась 

выйти замуж и вдруг заболела раком. Её жених впал 

в отчаяние и приехал на Святую Гору, чтобы встре-

титься со Старцем Паисием. Как только он пришёл в 

“Панагуду”, Старец сказал ему: “Через четыре дня 

Господь призовёт Марию к себе”. И действительно, 

через четыре дня моя дочь скончалась, как и пред-

сказал Старец».

* * *

Свидетельство господина К. Д., врача из города 

Серры: «Впервые я посетил уважаемого Старца Паи-

сия летом 1991 года. В то время, скопив большую сум-

му денег, я решал вопрос приоб ретения собственной 

квартиры. Но думал и о том, чтобы отдать эти день ги 

на помощь беднякам.

Не успел я о чёмSлибо спросить Старца, как он сам 

спросил меня: “СкажиSка мне, доктор, у птиц есть 

гнёзда?” – “Да”, – ответил я, не успев понять, о чём 

идёт речь. “Ну что же, – говорит он тогда, – значит, 

мы с тобой друг друга поняли”. – “Как благослови-

те”, – ответил я ему.
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Он ответил на мучивший меня вопрос, и, оказы-

вая ему послушание, я купил квартиру для нашей 

семьи».

* * *

Свидетельство человека, не пожелавшего на-

звать своё имя: «Я работал в Германии в ресторане 

и время от времени воровал у моего хозяина деньги. 

Однако меня мучила совесть. Я слышал о Старце 

Паисии и приехал на Святую Гору, чтобы расска-

зать ему о  моей страсти и получить его советы. 

Придя в “Панагуду”, я увидел во дворе много па-

ломников. Как только Старец меня заметил, он отвёл 

меня в сторонку, завёл за келью с противополож-

ной стороны и ещё до того, как я успел ему чтоSлибо 

сказать, взял в свои руки мои ладони и, осеняя их 

крест ным знамением, сказал: “С этого времени и 

впредь не делай того, что ты делал. А ещё пойди к 

духовнику и поисповедуйся”.

Я был глубоко потрясён. Я поисповедовался и 

с того времени, с помощью Божией, уже никогда не 

воровал».

* * *

Свидетельство господина Ангелоса Хорозидиса, 

офицера полиции, живущего в городе Салоники: 

«Однажды по дороге на Святую Гору я два раза – в 

Урануполисе и в Кариесе – натолкнулся на моего 

начальника из Жандармского управления города 

Полигироса. Он был хорошим человеком, но очень 

строгим и – больше, чем нужно – формалистом. На 
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следующий день в десять часов утра я должен был 

находиться на месте моей службы в Кассандре на 

Халкидике. Но поскольку я ехал на Афон, это было 

невозможно. 

Столкнувшись с ним, я постарался, чтобы он меня 

не увидел, но уверен в этом я не был. Приехав на 

Афон, я сразу же пришёл к батюшке Паи сию. Когда 

я брал его благословение, он мне сказал: “Добро по-

жаловать. Да не бойся ты, он тебя не видел”. – “Кто 

меня не видел, Геронда?” – “Ну этот, большой чело-

век, твой начальник из Полигироса”». 

* * *

«Однажды, – пишет господин Георгий Папатемис-

токлеос, – мы, три студента из Коницы, встретились 

со Старцем в Салониках. Он выехал с Афона по со-

с тоянию здоровья. Обняв нас, он обратился ко мне: 

“Отец Павел (так звали моего отца, священника) уже 

вне опасности. Сейчас он чувствует себя хорошо”. Эти 

слова показались мне странными, я не знал, что отец 

мой болен. Да и Старец Паисий в эти дни ни с кем из 

Коницы не общался. Позвонив сестре, я узнал, что в 

тот день, когда мы встретили отца Паи сия, мой отец 

был на волосок от смерти».

* * *

Господин Димитрий Бурулидис, торговец из се-

ления Корделион, что недалеко от Салоник, прислал 

такое письменное свидетельство: «В январе 1991 го-

да я заболел и не мог связать двух слов. День ото 

дня мне становилось всё хуже и хуже. Мне сделали 
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лучевую томографию, которая показала, что у меня 

опухоль головного мозга размером 1,6 сантиметра.

На пятый день после того как меня положили 

в больницу, брат и тесть решили посетить Старца 

Паи сия. Они приехали к нему, он просил их подож-

дать, потому что у него было много других людей. 

Когда очередь дошла до моих родных, батюшка 

Паисий, прежде чем брат успел чтоSто сказать, ус-

покоил его: “Не расстраивайся. Димитрий выздоро-

веет. Это буря, но она пройдёт. Скажите ему, чтобы 

он поисповедовался и причастился”.

Прошло пятнадцать дней. Я лежал в больнице, 

мне сделали магнитную томографию, чтобы лучше 

рассмотреть состояние опухоли. После обследова-

ния врач пришёл ко мне с результатами и объяс-

нил, что такие опухоли обычно появляются в ре-

зультате метастаз. Однако в моём случае после 

лечения опухоль изменила форму и стала умень-

шаться. Через сорок пять дней я был выписан из 

больницы. Сейчас я чувствую себя очень хорошо 

и каждый день славлю Бога, Который через отца 

Паи сия уберёг меня от беды».

В магазине этого человека висит фотография 

Старца Паисия. Он каждый день лобызает её с бла-

гоговением и благодарностью.

* * *

Бог открывал Свою Волю пророкам поSразному – 

в том числе и через сны. Однако истолкование снов – 

нелёгкое дело. «Сон достов!ерен»(1) может истолко-

вать только тот, кто имеет Благодать пророка Дании-

(1) 2 Мак. 15, 11.
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ла и прекрасного Иосифа. Старец Паисий тоже под-

чёркивал, что «многие сны происходят от тревоги, и 

диавол может использовать их в свою пользу».

Случалось, что во сне Старец бывал извещён 

о конкретном событии или о человеке, который дол-

жен был его посетить. Во сне Старец узнавал его имя, 

внешность, в чём состоит его проблема и как она мо-

жет быть разрешена.

* * *

Живя в келье Честного Креста, Старец однажды 

во сне увидел своего отца по плоти, который сказал 

ему, чтобы он почистил церковь. Внимательно осмот-

рев свой маленький, очень чистый храмик, Старец 

нашёл в трещинке на стене недавно пробившуюся от 

сырости смоковничную веточку.

* * *

Старец рассказывал: «Живя в келье Честно-

го Креста, я увидел во сне одного паренька и узнал 

о мучившей его проблеме. У него была добрая душа, 

однако он стал жертвой негодных людей и дошёл до 

того, что забросил учёбу. На следующий день я стал 

его ждать. И он действительно пришёл ко мне, по-

лучил помощь и ушёл с облегчённой душой. Он был 

родом из Македонии. Узнав во сне о мучившей его 

 проб леме, я заплакал – так я за него разволновался и 

так мне стало за него больно». 
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* * *

Извещения о конкретных лицах Старец получал, 

главным образом, во время молитвы. Однажды, мо-

лясь, он был извещён о том, что на следующий день 

его посетит один бесноватый. Старец приготовил 

кувшин с водой, в который крестообразно погрузил 

мощи преподобного Арсения Каппадокийского. Как 

только пришёл бесноватый, Старец угостил его лу-

кумом. Тот попросил воды. Старец продолжал давать 

ему лукум: два, три – в общем итоге, семь кусочков. 

Он делал это с конкретной целью – чтобы беснова-

тому захотелось выпить эту воду. Потому что, отпив 

немного воды, он понял бы, что она освящена, и пить 

всю не захотел.

* * *

Рассказывает знакомый Старца: «Однажды я при-

е хал на машине в Урануполис, чтобы отвезти Стар-

ца в Суроти. По дороге мы разговаривали об авариях. 

Вдруг он поворачивается ко мне и говорит: “Ведь ты 

тоже был в аварии, но не бойся, тебе предстоит съесть 

ещё много хлеба”. – “Геронда, – говорю я, – кто тебе об 

этом рассказал?” – “Никто не рассказал, но в то вре-

мя как ты попал в аварию, я молился и вдруг увидел 

тебя. Я молился о тех, чья жизнь находится в опас-

ности от аварий, несчастных случаев и увидел твоё 

лицо. Не бойся, ты будешь жить ещё много лет”.

И действительно, пятьSшесть дней назад на мою 

машину наехал автобус, подмял её и потащил за со-

бой. Меня отвезли в больницу, переломов у меня не 

было, только ноги почернели от ушибов. В больни-
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це меня продержали дваSтри дня, а ещё пятьSшесть 

дней спустя я приехал в Урануполис и забрал Стар-

ца, который уже знал о том, что со мной произошло».

* * *

КакSто раз знакомый Старца привёз ему в благо-

словение разные вещи и продукты. Старец сказал 

ему: «Зачем ты притащил всё сюда? Не лучше ли было 

раздать это бедным там, где ты живёшь?» – «Сегод-

ня, – ответил человек, – бедных уже не осталось». – 

«Если я возьмусь за чётки, – ответил Старец, – то 

я скажу тебе и имена бедняков вашего города, и их 

адреса». 

* * *

Однажды рано утром отец Паисий постучал в дверь 

кельи, где жил его знакомый иеромонах. Старец был 

расстроен и спросил: «Скажи мне, что ты сделал вче-

ра? Ночью со мной произошло чтоSто необычное. Я 

чувствовал тяжесть, а потом увидел тебя в образе 

торговцаSбакалейщика в фартуке». Тогда иеромонах 

вспомнил, что накануне к нему заходил больной, ко-

торый просил совершить над ним Таинство Елеосвя-

щения. В конце он стал настаивать, чтобы оставить 

в благословение какиеSто вещи и немного денег. Свя-

щенник не принимал ни вещей, ни денег, но в конце 

концов, не желая расстраивать человека, взял их.

Старец Паисий, услышав это, властно сказал: 

«Сейчас же пойди и верни деньги, чтобы был прощён 

твой грех». Иеромонах потратил два дня, разыски-

вая больного по разным святогорским монастырям. 
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Найдя его, он возвратил деньги, успокоился сам и 

обрадовал Старца Паисия, который не хотел, чтобы 

священники брали деньги с больных и страждущих. 

* * *

Свидетельство одного духовника: «Однажды, при-

дя к Старцу, я рассказал ему о женщине, впавшей 

в депрессию. Она была как потерянная и уже не-

сколько дней не могла уснуть. Старец в это время 

сидел на деревянной кровати. Слушая меня, он при-

крыл глаза, и мне показалось, что он уснул. Но на са-

мом деле он молился. Вдруг он улыбнулся, лицо за-

светилось от радости, и он сказал: “Ничего, пройдёт. 

Она впала в уныние от такихSто и такихSто вещей 

(он сказал, от каких конкретно), стала себя ломать 

и дошла вот до такого состояния”. Он был извещён 

об этом мгновенно, посредством краткой молитвы и 

говорил уверенно. Действительно, всё было именно 

так, как он сказал: женщину угнетали определённые 

вещи, а сейчас она чувствует себя прекрасно».

* * *

Часто извещение о чёмSто приходило к нему в виде 

озарения. Когда он шёл кудаSто, беседовал с кемSто, 

занимался рукоделием, то получал от Бога извеще-

ние о том, что происходило с человеком очень дале-

ко. Святой Дух извещал его, и Старец, по необходи-

мости, либо возжигал свечу и молился, либо спешил 

к этому человеку, чтобы помочь ему лично. 
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* * *

Свидетельство человека, не пожелавшего назвать 

своё имя: «Однажды мы ехали со Старцем в машине 

в Суроти, я был за рулём. Вдруг он говорит мне: “Быст-

ро поворачивай назад. В эти минуты распа  дает ся 

семья”. Мы вернулись в город, вошли в один дом, и 

перед нашими глазами предстала картина: муж и 

жена, сильно ругаясь, делили свои вещи. Старец по-

говорил с этими людьми, и они примирились»(1).

* * *

«К Старцу Паисию, – рассказывает господин Мат-

фей Голиас из города Янина, – я привёз моего сына 

Константина. Я сказал Старцу: “Константин зани-

мается альпинизмом. И не только альпинизмом, но и 

экстремальным скалолазанием – очень опасным”.

– Вот что, Константин, – говорит тогда Старец, – на 

высокие горы подниматься можешь. Ведь, подни-

маясь на них, ты поднимаешься выше к Богу. А вот 

(1) Между прочим, во время примирения Старец дал этим лю-
дям несколько интересных ответов на их вопросы. Жена спросила 
Старца: 

– Если я буду в Раю, а мой сын будет в аду, то я его буду видеть? 
А он будет меня видеть?

– Если мы сидим в гостиной, освещённой светом свечей, – отве-
тил Старец, – а на дворе ночь, то мы не видим тех, кто находится во 
дворе, тогда как они нас видят. То же самое и в Раю: ведь если бы 
те, кто находится в Раю, видели тех, кто мучается в аду, то Рай не 
был бы для них Раем.

– А есть ли разница между состоянием тех, кто находится 
в Раю?

– Есть разные категории. К примеру, один человек имеет напёрс-
ток радости, другой – чашку радости, третий – бочку радости, а чет-
вёртый – целый пруд радости. Но все, независимо от того, в какой 
они находятся категории, чувствуют себя исполненными радости.
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по скалам больше не лазай, потому что, лазая по ним, 

ты возделываешь свой эгоизм. 

Потом он дал сыну пространные наставления со 

множеством примеров из собственной армейской 

жизни. Когда мы уходили, он проводил нас до калит-

ки и, поцеловав моего сына в голову, повторил: “По 

скалам не лазай. Однако, если всё же иной раз ты 

на них залезешь, я буду за тебя молиться”. Эти- то 

по следние слова Старца Константин использовал 

как лазейку и продолжал тайком от нас заниматься 

скалолазанием”. 

В сентябре я вновь приехал к Старцу Паисию. 

У него было много народа, но, увидев меня, он сказал 

мне: “Подожди, пока все разойдутся, я скажу тебе 

чтоSто важное”. Когда все разошлись, он сказал мне: 

“Константин лез по скале и сорвался вниз. От одно-

го кольца до другого было двадцать метров и Матерь 

Божия подхватила его в Свои объятия. Я видел это 

своими глазами”. 

Я пришёл в келью возле Кариеса, где остановился, 

и тут же позвонил в Афины Константину и спросил 

его: “Костас, ты сорвался с опасной скалы ?” – “Отку-

да ты это знаешь?” – “Знаю”. – “Ты что, сейчас у отца 

Паисия?” – вдруг спросил он. “Да”, – говорю. “Пойди 

поблагодари его и уверь, что в ближайшие дни я про-

дам всё своё скалолазное снаряжение и больше под-

ниматься на скалы не буду”. Так и произошло».



Благодать исцелений

вятой Максим Исповедник считает бла-

годатный дар исцелений следствием люб-

ви. Святой пишет: «Человек, стяжавший 

естест венное человеколюбие, после пол-

ной победы над самоугодием, приемлет 

благодатный дар исцелений»(1).

Такой благодатный дар приял и Старец Паисий. 

Он исцелял многих, страдавших от неисцелимых 

болезней: от рака, белокровия, серьёзных болезней 

сердца, паралича и слепоты, он разрешал бесплодие 

многих женщин.

Обычно он заранее знал и о болезни приходившего 

к нему человека, и о том, чем она закончится. Если он 

видел в больном веру, если он понимал, что исцеле-

ние ему духовно не навредит, то он говорил: «У тебя 

ничего нет, ты здоров», и больной уходил исцелён-

ным. Иногда он крестообразно осенял больных свя-

тыми мощами и помазывал их маслом из лампады 

перед иконой Пресвятой Богородицы.

(1) Преподобный Максим Исповедник. Вопросы и ответы к Фа-
лассию. 59. PG 90. 617 С.
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* * *

Рассказ Старца: «Вчера(1) сюда привезли совер-

шенно слепого десятилетнего мальчика. Увидев его, 

я спросил: “Сынок, что ты хочешь, чтобы тебе дал 

Христос?” Он ответил: “Я хочу стать хорошим маль-

чиком”. И вот: я ещё не успел помолиться – как этот 

ребёнок стал видеть».

Старец рассказывал об этом ещё одному слепому, 

желая его утешить. Однако свой собственный духов-

ный «вклад» в исцеление ребёнка он скрыл. Он скры-

вал это и в других случаях, говоря о какомSто боль-

ном, например: «У него ничего нет, он выздоровел».

* * *

Житель города Янина, господин Матфей Голиас, 

свидетельствует: «Семнадцатилетняя дочь моего 

друга серьёзно заболела и постепенно становилась 

парализованной. Мы поехали к Старцу и рассказали 

ему о девочке. Он утешил её отца: “Геор гия выздо-

ровеет и поедет учиться”. За год сос тояние девочки 

поразительно улучшилось. Георгия совершенно вы-

здоровела и уехала учиться в Афины. С тех пор она 

больше не болела».

* * *

Господин П., водолаз, пришёл в совершенное от-

чаяние. Его первый сын, родившись, едва дышал. 

Врачи не обещали ничего хорошего. Один знакомый 

предложил посетить Старца Паисия и попросить его 

(1) Сказано в июле 1992 года.
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помочь ребёнку. Исполненный тревоги, но одновре-

менно с тайной надеждой в сердце, господин П. при-

шёл в «Панагуду». Подойдя к келье, он увидел, что 

Старец, больной, опершись на проволочную сетку 

калитки, его ждёт. Увидев его, он сразу же сказал: 

«Вот что, парень, я тебя принять не смогу. Я себя 

очень плохо чувствую. Поезжай сейчас в больницу и 

забирай оттуда сына. Ничего у него нет». 

Человек так растерялся, что даже забыл поблаго-

дарить Старца. Задыхаясь от слёз волнения, он побе-

жал обратно в сторону Кариеса. Оттуда он позвонил 

своей супруге, и она подтвердила, что состояние здо-

ровья младенца чудесным образом улучшилось.

Это произошло в 1993 году. Сегодня, спустя столь-

ко лет, маленький Афанасий отличается отменным 

здоровьем. Тогда господину П. так и не удалось по-

благодарить Старца, потому что вскоре отец Паисий 

выехал со Святой Горы уже навсегда. Однако свою 

благодарность господин П. выражает, часто приез-

жая на могилу Старца, и раз в году – на Афон, в «Па-

нагуду». Впервые приехав в «Панагуду», он попросил 

у живущих в келье монахов разрешения немножко 

побыть в храме и помолиться. Через несколько ми-

нут он вышел из храма в волнении и слезах, громко 

повторяя: «Старец здесь, Старец здесь! Когда я его 

благодарил, закачался пол церкви».

* * *

Свидетельство жителя Салоник П. Д., выпускни-

ка Афониады: «Один из учеников Афониады И. М. 

в 1989 году заболел раком. Опухоль образовалась 

у него с внутренней стороны глаза. В субботу перед 
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операцией он вместе с отцом посетил Старца Паисия. 

Отец со слезами просил Старца молиться и настой-

чиво спрашивал его, выздоровеет ли его ребёнок. 

Старец с уверенностью успокоил их: “Не расстраи-

вайтесь, ничего страшного нет”.

Это их немного утешило. В среду мальчик лёг 

в больницу на операцию. Врачи, исследовав его, убе-

дились, что опухоль полностью рассосалась, от неё 

не осталось и следа. Конечно, это привело врачей 

в изумление.

И отец, и сын поняли, “кто виноват” в исцелении, 

и уже в следующую субботу опять приехали на Свя-

тую Гору и радостные пришли поблагодарить Стар-

ца. Беседуя со Старцем, отец опять плакал, но это 

были слёзы радости, потому что молитвами Старца 

его сын был здоров».

* * *

Свидетельство жителя города Коница Иоанна 

 Кор циноглу: «В 1991 или в 1992 году мы вместе  с моим 

земляком Поликарпом Кипариссисом пришли в “Па-

нагуду”. У Старца было много народа, и мы ждали 

своей очереди. Я заметил человека, сидевшего в сто-

ронке и с большим умилением глядевшего на Старца. 

Я его спросил: “У Вас чтоSто особенное?”

В волнении этот человек, учитель из города Пре-

веза, рассказал мне, что его дочка, которая от рожде-

ния не говорила, в семь лет с помощью Старца вдруг 

заговорила. До этого они возили её по многим врачам, 

даже за границу, и потратили много денег. 

Когда мы спросили об этом Старца, он подтвердил 

рассказанное. Он молился за девочку почти год, и его 



643

молитвы помогли не только ей, но и её родителям. Бо-

жия Матерь открыла Старцу, что девочка заговорит, 

и он подготовил к этому её отца, чтобы тот не испу-

гался. В Великую Пятницу девчушка обняла отца и 

вдруг сказала: “С наступающим Христовым Воскре-

сением, папочка”».

* * *

Свидетельство одного паломника: «Меня зовут К., 

а мою жену А. Мы поженились в 1989 году, и несколь-

ко лет моя жена не могла забеременеть. Мы посетили 

многих врачей, но никто из них нам не помог.

Весной 1993 года я приехал к Старцу Паисию про-

сить его молитв обо мне и моей супруге. Отец Паисий 

принимал посетителей во дворе своей каливы. Когда 

подошла моя очередь, он взял меня за предплечье и 

спросил, что я хочу. Когда я рассказал ему о нашей 

проблеме, он ответил: “Послушай, сынок, у твоей 

жены будут дети. Она похожа на дерево, у которого 

очень много сока. У таких деревьев чуть рассекают 

ствол, чтобы они могли дать плоды”. Моя душа уми-

рилась, я словно летел над землёй.

Я так поверил Старцу, что больше ни я, ни моя же-

на не тревожились о том, будет ли у нас ребёнок. Че-

рез год после кончины Старца врач сказал моей жене, 

что ей надо сделать маленькую операцию – в бук-

вальном смысле слова “рассечение”. После этого она 

забеременела и у нас родилась дочь Стелла. Сейчас 

кроме Стеллы у нас ещё двое детей – дочь Димитра и 

сын ВасилийSПаисий».
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* * *

Рассказ иеромонаха А.: «Одна женщина четыр-

надцать лет была замужем, но детей у неё не было. 

Она роптала и говорила: “Почему Бог не даст ребён-

ка и мне?” Когда я рассказал о ней Старцу, он сказал: 

“Э, ну что же, пусть родит одного ребёнка, чтобы не 

роптать”. И действительно, в том же году она забере-

менела и родила».

* * *

Свидетельство госпожи Анастасии Н.: «Я очень 

хотела родить ребёнка, стать матерью. Я слышала об 

отце Паисии, о его молитвах и помощи страдающим 

людям. Весной 1989 года мы посетили монастырь 

святого Иоанна Богослова в Суроти, где был тогда и 

отец Паисий.

Старец с раннего утра без перерыва принимал 

людей. Я ждала своей очереди. Вдруг монахиня объя-

вила, что Старец уже не будет принимать людей на-

едине, но только даст своё благословение тем, кто его 

ждёт. Однако мне обязательно надо было с ним пого-

ворить! Я не находила себе места. Подойдя к мона-

хине, которая дежурила возле скромной комнатки, 

где принимал Старец, я попросила: “Мне очень нуж-

но его увидеть. Я не займу много времени”. Она про-

вела меня к Старцу. Увидев меня взволнованной, он 

сказал: “ПоSдоброму, дочка, поSдоброму себя веди. 

Я буду за тебя молиться. Положи вот сюда свою за-

писку (я, действительно, заранее написала записку 

с просьбой о том, чтобы родить ребёнка), и у тебя бу-

дет ребёнок”. Через дваSтри месяца после встречи со 
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Старцем я забеременела, а 13 июля 1990 года роди-

ла мальчика. В Святом Крещении мы дали ему имя 

Арсений».

* * *

Необходимо сказать и о том, что исцелялись не все 

больные, прибегавшие к помощи Старца. Часто боль-

ной исцелялся ещё до того, как Старец успевал о нём 

помолиться, однако о некоторых людях он молился 

очень много, но его молитва оставалась неуслышан-

ной. На это были разные причины. Например, однаж-

ды он молился об одном больном, но безрезультатно. 

Расспросив больного, он нашёл причину и прежде 

всего помог человеку привести себя в порядок духов-

но. После этого больной выздоровел.

Некоторым людям Старец прямо говорил, что они 

никогда не выздоровеют. Несмотря на усердные мо-

литвы, Бог оставлял им болезнь как своего рода выс-

шую аскезу, чтобы, терпя болезнь, они достигли Рая. 

Старец говорил: «Некоторых Бог не исцеляет от бо-

лезни, чтобы они не потеряли своей мзды. Это похо-

же на то, как отец не даёт наследства своим детям, не 

желая, чтобы они пустили его по ветру».

«Когда врачи не могут нам помочь, – говорил Ста-

рец, – мы должны просить Бога, Который делает 

 возможным “невозм!ожное челов!екам”. Бог знает, 

в чём мы нуждаемся. Когда и Бог нас “не слышит”, 

мы должны знать, что Он, будучи по природе благ, 

“не слыша нас”, хочет сделать добро. Нам надо 

просить Его только о том, чтобы Он даровал нам 

терпение».
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* * *

Свидетельство жителя города Аргос Константина 

Мелицу: «Уже тридцать лет я страдаю хроническим 

неврологическим синдромом. Я парализован, у меня 

нарушена координация движений, я прикован к ин-

валидному креслу. Летом 1981 года я гостил в монас-

тыре преподобного Григория на Святой Горе. Там ко 

мне подошёл очень богатый бизнесмен, грек, и сказал 

мне, что берёт на себя оплату моей поездки в Амери-

ку и лечение там, потому что американская медици-

на очень преуспела, и врачи там могут пересаживать 

даже нервные клетки.

Желание встать на ноги и ходить разгорелось во 

мне с огромной силой. В моей голове стали роиться 

помыслы о том, что мне действительно надо поехать 

в Америку и сделать операцию. Я открывал эти по-

мыслы отцам монастыря, но они отговаривали: “Кос-

тас, сиди, где сидишь, не слоняйся без дела”. – “Да, да, 

я слоняюсь без дела! – в отчаянии восклицал я. – Откуда 

вам знать, как я мучаюсь!” На следующий день с мо-

нахом отцом Тимофеем мы поехали в Кариес, чтобы 

встретиться со Старцем Паисием. Я хотел спросить 

Старца, нужно ли мне ехать в Америку. В пять часов 

утра в старом медицинском пункте в Кариесе была 

назначена встреча со Старцем. Старца попросили 

прийти туда, потому что нести меня в “Панагуду” 

монахам было бы очень тяжело. 

Старец выслушал мой помысел и крестообразно 

осенил мне голову мощами святого Арсения Каппа-

докийского, которые он носил с собой. Потом он взял 

в свои руки мои парализованные и недоразвитые 

ноги и стал целовать их, приговаривая: “Ножки вы, 
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ножки… Ведь они же приведут тебя в Рай, а ты этого 

не понимаешь”.

Потом он сказал: “В Америку не езди. Там из тебя 

сделают подопытное животное”. Как только я услы-

шал эти слова Старца, у меня как камень с души 

свалился, мне стало легко и спокойно. Он поглядел 

мне в глаза и сказал: “А нуSка вставай, немножко 

походим”.

Я подумал, что он шутит. Но он вновь повторил: “Ну 

давай же, поднимись хоть раз в жизни!” – “Геронда, – 

говорю, – но ведь я не могу встать! Я даже не знаю, 

как это: ходить”. Тогда он обнял меня, поднял с кро-

вати и, прижав к себе, начал ходить вместе со мной. 

В это время он молился со слезами на глазах, повто-

ряя какиеSто слова, которые я не мог разобрать. 

Я чувствовал, что хожу своими ногами! Мне ка-

залось, что у меня выросли крылья! Видя своё тело 

“стоящим”, я разволновался и расплакался. Потом 

Старец усадил меня в инвалидную коляску, сел ря-

дом и сказал: “Послушай меня, сынок. Бог не хочет, 

чтобы ты когдаSнибудь выздоровел. Твоё состояние 

будет всё хуже и хуже – лучше не будет. Но знай: те 

люди, которые собираются вокруг тебя и тебе служат, 

спасают таким образом свои души. Оказывая помощь 

тебе, они получают помощь сами, хотя этого не пони-

мают. Так ты становишься средством спасения душ. 

Бог хочет от тебя именно этого. Поэтому живи у себя 

на родине, в Аргосе, и никогда оттуда не уезжай”».

* * *

Бывали и другие случаи, ещё более тяжкие. Ста-

рец рассказывал: «О некоторых людях я молюсь 
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очень долго, но они не получают помощи, потому что 

страдают упрямством, своеволием и эгоизмом. Они 

говорят: “Почему Бог не даёт мне этого?” Но зачем 

Он будет нам “это” давать? Для того чтобы сделать 

нас ещё большими эгоистами и своевольниками? Нет. 

Если дать таким людям то, о чём они просят, то это 

не пойдёт им на пользу. Да и просят они Его таким 

тоном, словно Ему приказывают. А вот когда говорят: 

“Если Ты хочешь, дай мне это”, тогда другое дело. 

Молитва должна быть смиренной».

В письме от 18 сентября 1967 года Старец писал: 

«Часто в молитве я настаивал на чёмSто и “требовал” 

у Бога исполнить прошение, касавшееся меня лично 

или других братьев и сестёр. Но потом [когда Он вы-

полнял мои настойчивые просьбы] я был вынужден 

просить у Него за это прощения или даже просить 

Его, чтобы Он сделал всё, как было раньше. С того 

времени я прошу Его, чтобы Он, как Добрый Отец, 

подавал каждому то, что полезно его душе, потому 

что вся Его жертва была ради того, чтобы вновь вер-

нуть души людей в Рай, вернуть их к Себе».

Старец Паисий отличался беспристрастием. Мо-

лясь о людях, он не делал между ними никакого раз-

личия. Однако воля Божия о каждом человеке инди-

видуальна. Безусловно лишь то, что все получали от 

Старца утешение и силу.

В телесном исцелении, самом по себе, нет пользы, 

если предварительно не будет исцелена душа. Ведь 

люди с неисцелённой душой, но с исцелившимся 

телом обычно возвращаются к прежней греховной 

жизни. 

Чудеса имеют сотериологический характер, то 

есть смысл чуда – в спасении души. К этому стре-
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мился и Старец Паисий. Его заботило не только то, 

чтобы была исцелена телесная немощь человека, 

но – в большей степени – чтобы была спасена его 

душа, ради которой Сам Бог стал Человеком и про-

лил на Кресте Свою Кровь. Конечно, самым большим 

чудом для тех, кто был исцелён Старцем от телесных 

болезней и немощей, было то, что они укреплялись 

в вере, становились сознательно верующими людь-

ми, исцеляли свои души от страстей и денно и нощно 

славили Бога. Эта сторона чудес имеет несравненно 

большее достоинство, такие чудеса продолжаются 

вечно. Старец хотел, чтобы сами больные содейство-

вали своему исцелению, чтобы они совершили ради 

Христа пусть самую малую жертву, например от-

секли какуюSто из своих страстей: бросили курить, 

пить и тому подобное.

Когда исцелённые хотели отблагодарить Стар-

ца деньгами или чемSто ещё, Старец от них ничего 

не  принимал. Он просил у них только одного: при-

вести себя духовно в порядок, поисповедовать-

ся, причащаться Святых Христовых Таин и жить 

поSхристиански. Он не требовал у них раздавать 

 в милостыню крупные суммы, строить храмы, не 

 налагал на людей «бремен!а неудобонос!имые». Всё 

это он оставлял на их собственное произволение. 

Когда вместе с телом больного исцелялась душа че-

ловека, когда через это получала духовную помощь 

вся его семья и таким образом прославлялось имя 

Бога – радость Старца Паисия была великой. 



Явления Святых

ак было уже сказано, в своей земной жизни 

Старец Паисий видел многих Святых, а также 

своего АнгелаSХранителя, многократно – Пре-

святую Богородицу и Самого Христа. Он видел 

Их не во сне. Иногда это было ночью, иногда 

среди бела дня. Он беседовал с Ними, Они давали ему 

Своё целование, и он целовал Их в ответ. Они давали 

ему пищу Своей рукой, исцеляли его, обещали ему 

чтоSто, открывали ему небесные тайны.

Одному человеку Старец говорил: «С юности я 

читал очень много Житий Святых, а сейчас чтение 

Житий мне помогает уже не столько – потому что я 

их уже не читаю, а живу». То есть в такой духовной 

пище как чтение Старец нуждался меньше, потому 

что переживал нечто высшее.

Старец неохотно рассказывал о своих опытах та-

кого рода. Он рассказывал о явлениях ему Святых и 

тому подобном, если видел, что это принесёт помощь 

чьейSто душе. Когда он рассказывал о чёмSто ещё, то 

был очень увлекательным, талантливым рассказчи-

ком. Но вот в описаниях явлений ему Святых он был 

очень сдержан и краток. Слушателя таких откро-

вений приводили в изумление простота, естествен-

ность, а также исключительность происходивших со 
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Старцем событий. Он говорил, к примеру: «Со мной 

произошло одно событие», имея в виду посещение 

какогоSто Святого. Или: «Я почувствовал нечто». 

Собеседник мог подумать, что Старец почувствовал 

просто какоеSто умиление. Однако на самом деле это 

«нечто» было чемSто несравненно более глубоким: 

откровением, видением, восхищением в созерцание 

или чемSто подобным. Обычно день, когда ему было 

видение или нечто иное, он «зашифрованно» отмечал 

на полях богослужебных книг.

Ещё до того как он стал монахом, его ум во время 

молитвы часто бывал восхищаем в созерцание. Из 

своего опыта он говорил: «Находясь в созерцании, 

человек может, предположим, слышать, как звонит 

будильник, – не больше. Другой связи с окружаю-

щим миром у него нет». 

Относительно видений Старец объяснял: «Человек 

зрит видение глазами души. Иногда, когда мне быва-

ли видения, я закрывал глаза, но продолжал видеть. 

Значит, я видел глазами души. Когда комуSто являет-

ся Святой в присутствии когоSто ещё, то иногда этот 

третий человек может видеть Святого, иногда может 

слышать его голос, а иногда не видит и не слышит ни-

чего. Общего закона тут нет». Ещё Старец подчёрки-

вал, что «вначале с монахом происходят небольшие 

сверхъестественные события, потом б!ольшие, а по-

том ещё б!ольшие». Конечно, это происходит с мона-

хом, который подвизается правильно и твёрдо.

Производит впечатление следующее: как мог Ста-

рец Паисий после всех бывших ему видений, откро-

вений, после всего, что он пережил, после того «доб-

рого умопомрачения», в которое он приходил, после 

того как он испытал Божественное рачение и небес-
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ную сладость, которые оставляли ему небесные посе-

тители, – как после всего этого его ум мог отрываться 

от Неба и возвращаться на землю? Ведь это нелёгкое 

дело: резко спускаться с Фаворской Горы в Долину 

Плача, жертвовать райским состоянием и занимать-

ся проблемами людей. Это достойно удивления и вос-

хищения. Для Старца такое возвращение с Небес на 

землю было дополнительным подвигом и трудом. 

Из отрывочных сведений, услышанных от Старца, 

и свидетельств других людей можно сделать вывод, 

что, кроме явлений Святых, о которых сказано в пер-

вой части настоящей книги, Старцу были и другие 

явления. Упомянем о некоторых из них.

* * *

Когда Старец проходил в Конице курс лечения, 

он видел трёх Святителей. Об этом рассказала Ека-

терина Патера: «Однажды вечером он, как обычно, 

заперся у себя в келье и читал Повечерие. Утром он 

мне говорит: “Прости меня, сестра, что прошедшей 

ночью я не давал вам спать”. – “Когда ты не давал 

нам спать?” – “Сегодня ночью пришли три Святите-

ля, и мы с ними беседовали. Я их постоянно просил: 

“Потише, потише, потому что мы разбудим людей, 

у которых я живу”. Я не хотел вас беспокоить”.

А яSто ничего и не слышала! Он всю ночь разгова-

ривает со Святыми, а я этого даже и не заметила».

* * *

Точно известно, что Старец видел святую велико-

мученицу Екатерину. Он рассказал об этом человеку, 

который нуждался в утешении. «Увидев её, я сразу 
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же ей поклонился и ухватился за её ноги, – сказал 

Старец. – Святая великомученица Екатерина высо-

кого роста».

* * *

14 октября 1979 года (по новому календарю – 27 ок-

тября, накануне праздника Святого Покрова(1)) Ста-

рец был в монастыре Суроти. Этой ночью он увидел 

Покров Пресвятой Богородицы. Это был не сон, но 

видение. Он видел Покров Божией Матери как свет-

лое облако, которое осеняло и покрывало нескольких 

сербских монахинь, приехавших с ним встретиться.

* * *

Также Старец видел святого апостола и еванге-

листа Иоанна Богослова. На вопрос, как выглядел 

святой Иоанн и какими глазами он его видел, Ста-

рец ответил: «Ну как… было темно, но я его видел. 

Ведь такие явления – тайны Божии. Часто на ико-

нах святого  Иоанна Богослова на лбу у него изобра-

жают какуюSто шишку, а на самом деле она не та-

кая большая». 

* * *

Когда Старца спросили, зачем он написал книгу 

о Хаджи Георгии, он ответил: «Если бы в моей жиз-

ни не произошло одного события, связанного с Хаджи 

(1) Греки перенесли празднование Покрова Пресвятой Богороди-
цы на 28 октября после явления Божией Матери греческим войскам 
во время войны с итальянцами в Албании в 1940 году. – Прим. пер.
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Георгием, я бы этой книги не писал». О явлении ему 

преподобного Старца Хаджи Георгия Старец Паи-

сий в книге не пишет. «Хватит того, что я натерпел-

ся с преподобным Арсением», – говорил Старец, имея 

в виду, что в Житии святого Арсения Каппадокийс-

кого он рассказал, как этот Святой ему являлся. Но и 

перед Хаджи Георгием Старец Паисий очень благого-

вел. Лично он относился к нему как к Святому и при-

зывал его имя, молясь по чёткам. Он даже верил в то, 

что пришло время официальной канонизации Старца 

Хаджи Георгия.



Источник Нетварного Света

тарец Паисий часто созерцал Нетварный 

Свет, но известно много случаев, когда раз-

ные люди видели и то, как сам он светится 

Нетварным Светом.

* * *

Письменное свидетельство иеромонаха Максима 

(Псилопулоса), старца кельи Введения во храм Пре-

святой Богородицы на Керасье Святой Афон ской 

Горы: «Был праздник Преображения Господ ня – 

6 августа 1977 года. Старец Паисий с вечера пришёл 

в келью на Капсале, где я тогда жил. У меня в гос-

тях были два преподавателя богословия: господин 

Г. Дилбоис и господин Афанасий Вистас (ныне мо-

нах Арсений, насельник нашей кельи). На Всенощ-

ном бдении Старец пел поSмонашески, умилитель-

но. Потом мы накрыли стол, а после трапезы он стал 

собираться к себе в келью. Солн це ещё не всходило. 

Прощаясь с ним, я увидел, что его лицо сияет в бук-

вальном смысле “!яко свет”. Он излучал белый Свет. 

Этот Свет не слепил. Он был подобен свету автомо-
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бильных фар сквозь густой туман. Сперва я не обра-

тил на это внимание. Мне пришёл помысел, что, мо-

жет быть, этот Свет – дар, который Бог послал с Неба 

ради праздника Преображения. Я успокоился.

Двух своих гостей я попросил проводить Старца 

до кельи пророка Илии. Когда они вернулись, я ус-

лышал, как они говорят между собой: “Что же это 

был за Свет?” И меня они стали спрашивать: “Вы 

ничего не заметили в лице Старца Паисия?” Я ска-

зал: “Заметил”. И они подтвердили, что лицо Старца 

было сияющим и освещённым, но какимSто другим 

Светом, не похожим на свет солнца или звёзд. 

Итак, мы втроём убедились в том, что Преобразив-

шийся Господь увенчал Светом Своего раба Паи сия, 

подвизавшегося ради того, чтобы преобразить себя 

самого. И мы прославили Господа, Который прослав-

ляет прославляющих Его. Самому Старцу Паисию 

ни я, ни мои знакомые не стали ничего говорить. Мы 

стеснялись, колебались, не знали, как ему об этом 

сказать… Он так и ушёл на Небо, не узнав о том, что 

мы, ничтожные и недостойные, удостоились увидеть 

его в Свете Преображения. Мы уверены, что сейчас 

он пребывает в Свете Божия Царства».

* * *

Письменное свидетельство одного брата с прось-

бой не называть его имени: «В конце августа – начале 

сентября 1984 года с моим духовным братом и его сы-

ном шестиSсеми лет мы приехали на Святую Гору и 

остановились в монастыре Кутлумуш. Архондарич-

ный принёс нам обычное угощение и показал нашу 

комнату. 
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Занеся в комнату вещи, мы вышли на балкон, 

с которого открывался прекрасный вид. Вдали 

виднелся Иверский монастырь, а между ним и 

Кутлумушем – маленькая келья отца Паисия – 

“Панагуда”. Было около половины четвёртого по-

полудни. Солнце ярко освещало всё вокруг, за-

ливало светом горизонт. Мы с другом говорили о 

всякой всячине и наблюдали за его шустрым сы-

ном, который пытался забраться на решётку, ого-

раживающую балкон. 

Вдруг я увидел, как из окон кельи отца Паисия ис-

ходит свет. Этот свет был не таким, как свет солн ца. 

Он был сильней, чем солнечный, и отличался от него 

по структуре: более прозрачный, более чистый, с зо-

лотым и одновременно голубым оттенком. 

Этот чудесный Свет исходил из кельи Старца око-

ло десяти минут. Всё это время я спрашивал себя, 

 хорошо ли я вижу и, вообще, в порядке ли у меня 

с головой. Я продолжал беседовать с другом, но од-

новременно наблюдал за этим Светом, не говоря 

о том, что вижу. Я был потрясён и решил оставить 

это видение “для себя”.

В последний раз я посетил Старца Паисия в кон-

це сентября 1993 года. Он был уже совсем без сил, 

очень измождён. Когда мы беседовали, помысел стал 

настойчиво говорить мне, чтобы я рассказал о чудес-

ном событии – то есть о видении Света из его кельи 

в 1984 году. Когда я Старцу об этом рассказал, его 

лицо изменилось. Оно стало очень радостным. Через 

несколько секунд он смиренно и как бы сму щаясь 

сказал: “Бывает много всякого, но мне неполезно 

рассказывать об этом другим”. Уходя, я попросил 

у него благословения рассказать об этом случае. Он 



658

ответил: “Да ладно тебе, благословенная душа, зачем 

это нужно?”»

* * *

Высокопреосвященнейший митрополит города 

Ксанфи господин Пантелеймон рассказывает о сле-

дующем случае, очевидцем которого он был: «Од-

нажды я остался ночевать у Старца в “Панагуде”. 

Была глубокая ночь. Мы совершили Утреню в хра-

мике кельи, потом начали Литургию. Я служил как 

священник, а Старец Паисий пел на клиросе. Не могу 

описать ту полноту благословения, которую ощущал. 

Литургия подходила к концу, пришло время Божест-

венного Причащения. Когда я вышел с Чашей, Ста-

рец со многим благоговением и робостью подошёл 

к Царским вратам, чтобы причаститься. Совершая 

поклон перед Чашей, он снял скуфью, и волосы упа-

ли ему на плечи. Я поразился: на его лице было явное 

знамение Божественного изменения. Его лицо стало 

светлым, оно излучало радостный яркий Свет. Это 

Божественное мерцание было для меня необычным. 

Мне стало какSто сладко, я не хотел ничего говорить. 

Я сохранил в своём сердце светоносный образ Стар-

ца, готовившегося принять в себя Господа Славы по-

добно драгоценному дару. Сейчас я рассказываю об 

этом другим, потому что этот случай принадлежит 

не только моему недостоинству, но и всем тем, кто 

ищет утешения у его светоносного лица».

Однажды Старец сказал: «Я знаю многих, кто 

в момент Божественного Причащения мог бы сиять 

от Света. Однако Бог не попускает этого, чтобы дру-

гие, увидев их, не стали завидовать». Кто знает, мо-
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жет быть, под «многими» Старец имел в виду себя? 

Известны и другие свидетельства того, что во время 

Божественного Причащения Старец излучал Свет. 

* * *

Однажды Старца посетили два авиамеханика, 

служивших в ВоенноSвоздушных силах. Он спросил: 

«Где вы будете ночевать?» Они переглядывались, 

пытаясь вспомнить название монастыря, где догово-

рились о ночлеге. «Ничего, – сказал Старец, – вспом-

ните. Вы кем работаете?» – «Авиационными техни-

ками». – «АSаSа, – сказал Старец, – я вот тоже знал 

одного авиационного техника. Его звали Ксенофонт». 

Сказав это, Старец наклонил голову. «ВотSвот! Мы 

будем ночевать в Ксенофонте, в монастыре Ксено-

фонт», – обрадовались паломники. Было два часа 

пополудни, ярко сияло солнце. И вдруг один из этих 

людей увидел вокруг головы Старца светящийся 

нимб, сияющий ярче солнца! Как только они отош-

ли от калитки, он спросил своего друга: «Слушай, 

Георгий, я хочу тебя о чёмSто спросить…» – «О 

“чёмSто”! – скажи лучше “о нимбе”!»

* * *

Свидетельство иеромонаха Стефана из румын-

ского скита Лакку на Святой Афонской Горе: «Это 

 произошло осенью 1993 года, когда я второй раз в 

жизни пришёл к Старцу Паисию. Вместе со мной 

был монах из Румынии, отец Досифей. Мы вошли во 

двор с задней калитки. Во дворе было много народа, 

Старец разговаривал с посетителем, стоя к нам спи-
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ной. Услышав наши шаги, он повернулся и посмот-

рел на нас. О, что я увидел! Его лицо сияло, оно было 

таким, как прежде, но – в Свете. Я замер на месте, и 

моё сердце исполнилось многой любовью и радостью. 

Весь Старец был какимSто сладким. Такой любви я 

не чувствовал никогда в жизни. Потом Свет исчез, и 

его лицо стало обычным».

* * *

Свидетельство насельника скита святой Анны мо-

наха Алипия: «В келье святого Иоанна Богослова, 

которая находится недалеко от “Панагуды”, совер-

шался монашеский постриг. Туда пришёл и Старец 

Паисий. В храме я стоял возле него. После “Свят!ая 

Свят !ым” Старец запел запричастный стих. Взгля-

нув на него, я увидел, что его голова сияет – подобно 

лампе. Свет был таким сильным, что я не мог на него 

глядеть! Продолжалось это недолго».

* * *

Свидетельство священнослужителя, не пожелав-

шего называть своё имя: «Когда я впервые посетил 

келью Старца Паисия, то ненадолго остановился 

возле окна его комнаты. Старец об этом не знал. Он 

молился, я слышал его громкий голос. Мне каза-

лось, что он не один, а с кемSто говорит. Я увидел его, 

в буквальном смысле слова, омытым голубоватым 

Светом, а если быть более конкретным, сверху схо-

дил луч синего цвета, который освещал всего Старца. 

Весь он казался какимSто большим – больше, чем на 

самом деле, с необычным лицом: светлым и тоже как 
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бы увеличившимся. Стоя у окна, я и не подумал, что 

человек, за которым наблюдаю, – это отец Паисий. 

Только спустя время я убедился, что кроме него в ке-

лье не было никого. 

Уходя из его каливы, я всё больше и больше пони-

мал, какого я великого дара сподобился, и это меня 

радовало и услаждало».

* * *

Хотя Старец Паисий видел Славу Божию, созер-

цал Нетварный Свет и часто сам сиял этим Светом, 

сам он, насколько мог, старался скрываться и не го-

ворить об этих состояниях. КакSто раз его спросили 

о Нетварном Свете. Как обычно шутя, Старец отве-

тил: «У меня в келье есть одна печка – тварная, сло-

женная из кирпичей»(1).

(1) Игра слов: ktistÒj – тварный, сооружённый (из камня), в про-
тивопоставление ¥ktistoj – нетварный. – Прим. пер.





Со Старцем Григорием и Старицей Евфимией в 

монастыре Честного Предтечи в Метаморфоси.



«Наставник пустыни»

тарец Паисий прошёл все образы мо-

нашеской жизни: в общежитии, в идио-

ритмическом монастыре, в монастыре в 

миру, в пустыне, в скиту, один в каливе. 

Пройдя через послушание, будучи, по-

добно тесту, замешан на Предании прежних отцов, 

он приобрёл большой личный монашеский опыт.

По смирению он не хотел принимать никако-

го высшего сана. Будучи духовно чутким, не брал 

себе послушников. Объясняя, почему он не берёт 

по слушников, Старец говорил: «Если я возьму пос-

лушника, то он будет иметь право на то, чтобы я 

уделял ему два часа в день. А разве я смогу найти 

это время, принимая столько народа? Так что же? 

Взять человека якобы для того, чтобы сделать его 

монахом и на самом деле сделать его официантом?» 

Но, хотя Старец и не имел собственного братства, 

он явился наставником пустыни и практическим 

учителем монашеской жизни. Уже само его чудес-

ное житие, сам его пример руководствуют и утверж-

дают без слов. Кроме этого, Старец говорил, писал 

и защищал Божественное установление монашест-

ва – духовного резерва Церкви. 
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С помощью Старца Паисия многие юноши всту-

пили на путь монашеской жизни. Уходя из мира, они 

спрашивали его, в какой монастырь им поступить, 

многие просились к нему в послушники. С рассуж-

дением отец Паисий помогал каждому из них найти 

подходящего старца и впоследствии – утвердиться и 

преуспеть. Его практическое и исполненное Благода-

ти слово давало покой душам, утешало, разрешало 

недоумения и рассеивало искушения молодых мона-

хов. Они уходили от него обновлённые, облегчённые, 

расположенные к новым подвигам. Со всей Святой 

Горы к Старцу Паисию приходили монахи, подвиж-

ники, старцы, даже игумены монастырей. Старец 

«смазывал монашеские шестерёнки», потому что он 

мог «взять на свои плечи и исцелить их помыслы». Он 

был одним из невидимых, но наиболее действенных 

«факторов», возродивших монашескую жизнь на 

Святой Горе.

За советом к нему приходили и многие монахи-

ни, монахи и игумены из монастырей, находящихся 

в миру. С некоторыми из них он состоял в переписке. 

Сам Старец не стремился становиться восприемни-

ком монахов при постриге, не хотел брать под своё 

духовное руководство монастыри – напротив, этого 

избегал. Он не хотел выглядеть Старцем – но прос-

то поSбратски, смиренно советовал чтоSто тем, кто 

спрашивал его, желая получить пользу. 

Он не стремился тщеславно увеличить число 

 своих духовных чад. По «случаю», по долгу, по ду-

ховной нужде или по Божественному Промыслу – но, 

всегда испытывая затруднения, он согласился по-

могать некоторым молодым монашеским братствам 

в миру. Как опытный духовный архитектор, он давал 
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им устав, внушал монашеский дух и помогал стать 

носителями аскетического предания. Под его духов-

ным руководством быстро умножались и укрепля-

лись монастырские братства, которые, как желал 

этого сам Старец, приносят сейчас духовные плоды. 

Он говорил: «Пусть ваши двери и ваши объятия бу-

дут распростёрты. Несите сердцам людей духовный 

покой. Ведь сейчас все ждут от монахов чегоSто ка-

чественно иного. И если они не найдут этого в монас-

тырях, то снова уйдут [из Церкви]».

Если суммировать сказанное Старцем о монашест-

ве, то можно выразить его монашеский идеал так: 

«Монахи должны выполнять свои монашеские обя-

занности, но они должны стяжать и монашеский дух, 

монашескую совесть и образ поведения, монашескую 

нравственность и “стиль”. Монахи должны относить-

ся ко всему духовно – в противном случае они не бу-

дут иметь радости ни одного дня. Прежде всего они 

должны работать над своими душами, а потом – по-

тихоньку заниматься внешними делами и стройками. 

Если внешнему будет предшествовать духовное, то 

внешние работы не будут утомлять. Наоборот, у та-

кого отношения к делам есть духовное преимущест-

во: духовное освящает и внешние дела. Задача мона-

ха – очищение своего сердца. Он должен стать чут-

ким, как листочек сусального золота, и молиться обо 

всём мире. Мы приходим в монастырь, чтобы жить 

духовно и чтобы духовно помочь всем людям».



На монашеском постриге в женском монастыре.



Служение людям из пустыни

тарца никогда не мучил выбор: безмол-

вие или миссионерство. Как однажды 

сам он выразился о себе самом, он был 

«монахSисихаст». Он молился о спасении 

всех людей, он желал, чтобы все позна-

ли Бога. Несмотря на то что он был монахом, всю 

жизнь он благовествовал Христа. Великая Благо-

дать, которой он удостоился, «не тща бысть»(1) 

в нём. 

Живя в пустыне, он совершал апостольское слу-

жение, помог множеству людей. И если говорить 

в этом смысле, то Старец Паисий был одовременно 

аскетом и миссионером. Его миссионерство – преиз-

лияние его любви к людям, «избыток» Божествен-

ной Благодати. Он был похож на духовно богатого 

человека, который может питать многих голод ных. 

Он не выезжал со Святой Горы, чтобы учить других, 

не ездил на дальние континенты с миссионерскими 

поездками. Подвизаясь в аскезе, он жил в своей пус-

тыне, а Сам Бог посылал к нему людей со всех пяти 

континентов. 

(1) 1 Кор. 15, 10.
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Его миссионерское апостольское приношение было 

сущностным и результативным, потому что проис-

ходило от аскезы и сопровождалось аскезой. То, что 

Старец говорил людям, он сперва переживал на опы-

те сам. И один его светлый пример – это уже учение 

и миссионерство.

Главное приношение Старца миру – пример его 

жизни. Он явил себя образцом для других, совлек-

ших ветхого человека, «просвет!ив !еже по !образу», 

став подражателем Христа, «!образом в!ерным», оду-

шевлённой иконой первосозданной красоты. Своей 

жизнью он подтвердил достоверность Евангелия, 

утвердил истинность сверхъестественных событий 

Священного Писания. Этот подвиг Старца и есть 

его коренное сущностное приношение – приноше-

ние вневременного достоинства. Отсюда получает 

вес и Благодать то, что он сказал, сделал и принёс 

другим.

Как светлый столп, Старец ведёт людей к по-

знанию Бога и к духовным подвигам. Показав своей 

жизнью то, что «Иис!ус Христ!ос вчер!а и днесь той 

же и во в!еки», он независтно подаёт Божественную 

Благодать тем, кто её достоин. Своим примером Ста-

рец подтвердил: сверхъестественные события, о ко-

торых говорит Священное Писание, – это события 

реаль ные и осязаемые. Его письменное наследие 

также являет ся непрестанной проповедью и сущест-

венной помощью монахам и мирянам.

Старец радовался, когда ктоSто говорил ему, что 

хочет стать миссионером. Он помогал такому чело-

веку стать миссионером настоящим. Выражая чис-

то православный взгляд на миссионерство, Старец 

считал необходимым, чтобы будущий миссионер на-
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чинал миссионерство с себя самого. Для того чтобы 

освящать других, сперва человек должен освятиться 

сам. В основание миссионерской деятельности дол-

жен быть положен наш внутренний человек. Если 

наш внутренний человек ослабевает, то это подвер-

гает опасности всё дело. Следовательно, задача со-

с тоит в том, чтобы человек приял Благодать, чтобы 

он освятился. В сущности, настоящее миссионерство 

начинается именно отсюда.

Старец говорил: «Этот неправославный “миссио-

нерский дух” появился и у нас. Мы не глядим на са-

мих себя, на то, что мы изранены и злосмрадны, но 

глядим на то, как “спасти других”. Для монаха такой 

лёгкий миссионерский дух – это препятствие. Тогда 

как если мы начнём с себя – а здесь можно работать 

бесконечно, – если мы обратимся внутрь себя, то 

другие тоже получат помощь. На Святой Земле одна 

русская монахиня в монастыре святой Магдалины 

проповедовала своей жизнью и своим молчанием. Её 

выдавала другим Божественная Благодать. Просто 

смотря на неё, ты уже чемуSто научался. Я подарил 

этой монахине свои чётки».

Один человек попросил у Старца благословение 

поехать за границу в миссионерскую командировку, 

и Старец ответил: «Чтобы поехать в миссионерскую 

командировку и достичь положительного результа-

та, надо быть святым. Миссионеру мало уметь водить 

машину и тому подобное: он должен уметь  творить 

чудеса! К примеру, если во время своей миссио-

нерской командировки он встречает на углу улицы 

колдуна, то должен сотворить перед ним чудо – так 

чтобы несчастный колдун уверовал во Христа». Ещё 

одному известному миссионеру Старец, прежде чем 
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отправляться на такое служение, посоветовал не-

сколько лет пожить в монастыре.

Старец советовал: «Если гдеSто в монастыре или 

в пустыне живёт благоговейный иеромонах, который 

любит аскезу, то не надо гнать его в мир, оправдывая 

это тем, что мир испытывает нужду. Если у нас все-

го один картофельный клубень, то не будет ли глупо 

съесть его сразу? Надо посадить этот клубень в зем-

лю, и к осени их будет в несколько раз больше».

Большинство приходивших к Старцу людей были 

мирянами. Много лет занимаясь их проблемами, Ста-

рец приобрёл огромный опыт. Как опытный врач, он 

умел исцелять духовные недуги. Избегая лицеприя-

тия, Старец некоторым людям оказывал предпочте-

ние. Прежде всего – тем, кто испытывал духовную 

нужду и одновременно был болен и страдал. 

Кроме этого, он старался помочь людям создать 

правильные христианские семьи. Он говорил, что 

добрая семья – это «великое дело». И напротив: «Час-

то все мучающие человека проблемы начинаются 

в семье. Распавшаяся семья – отправная точка целой 

кучи проблем».

Старец советовал супругам жить духовной жиз-

нью и иметь одного духовника. Он советовал отцам 

и матерям учить детей благоговению собственным 

примером. «Самый лучший многодетный отец – тот, 

кто помогает своим детям», – говорил он. Под «помо-

щью» он имел в виду духовное наследство, которое 

оставляют детям родители. Он говорил, что в семье 

должен работать только отец, а мать должна зани-

маться детьми и домом. Он советовал людям избегать 

мирского духа, жить в простоте, без лишних расхо-

дов и щегольства. Он подчёркивал, что в миру людям 
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очень помогает общение с другими христианскими 

семьями. 

Относительно воспитания детей он советовал сле-

дующее: «Чтобы дети пошли по правильному пути, 

надо много молиться. Не надо слишком показывать 

детям нашу любовь, потому что иначе они вырастут 

избалованными наглецами. Но одновременно не надо 

быть и слишком строгими, потому что в этом случае 

мы вырастим из них бунтарей. Весь секрет в том, 

 что бы уметь натягивать уздечку ровно столько, 

сколько нужно. В спорах взрослых дети участвовать 

не должны».

Особую заботу Старец проявлял по отношению 

к юным. Он помогал им найти свой путь, жить с Бо-

гом, иметь уважение и идеалы. Один богатый че-

ловек хотел взять у Старца благословение устроить 

дом престарелых, но Старец сказал ему: «Давай хоть 

немножко позаботимся о молодых». По совету Стар-

ца этот человек устроил особый дом для помощи 

юным, испытывавшим трудности.

Старец помогал и людям, занимавшим высокие 

должности. Он делал это, не заискивая перед ними и 

не желая ничего от них получить, но для того, чтобы 

со своих высоких мест они могли честно и сознатель-

но помогать другим.

Думая о том, как помочь своим братьям, живу-

щим и подвизающимся в миру, Старец решил напи-

сать книгу, основанную на примерах жизни разных 

добродетельных мирян. Он начал писать эту книгу, 

но его кончина этому помешала. Он говорил: «Сегод-

ня, вместо того чтобы обличать человеческие грехи, 

лучше показывать людям на настоящие звёзды – то 

есть на добродетельных христиан. И, к счастью, та-
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ких христиан много. Я знаю много положительных 

примеров.

Эти христиане достигли чистоты и, поскольку 

Слово Божие чисто, они понимают смысл Евангелия 

и могут приять Божественное просвещение. В своём 

помысле они всегда оправдывают других и осуж дают 

самих себя».

Старец не был общественным деятелем и миссио-

нером, но из своей пустыни он помог многим – даже 

в православных миссиях за границей. Говоря о рас-

пространении Евангелия в мире, он сказал: «Придёт 

время, когда многие будут с нетерпением стремиться 

узнать чтоSто о Христе и о Православии. Так во всём 

мире будет проповедано Евангелие».



Выезды в мир

ак уже было сказано, находясь в больнице, 

Старец познакомился с несколькими девуш-

ками, желавшими стать монахинями. В знак 

благодарности им за поддержку, которую 

они оказали ему, когда у него был непорядок 

со здоровьем, он помог им духовно. Таким образом, 

в селении Суроти, недалеко от Салоник, был основан 

исихастирий святого Иоанна Богослова. После осно-

вания монастыря Старец посещал его, когда в этом 

была нужда. Впоследствии он решил приезжать туда 

дважды в год: осенью и после Пасхи. «Раз я принял 

на себя ответственность за них, – говорил он, – не по-

ехать не могу».

Духовная помощь сёстрам монастыря и была 

главной целью выезда Старца в мир. Кроме мо-

настыря в Суроти, он взял на себя духовную от-

ветственность за монастырь Честного Предтечи в 

 селении Метаморфоси на Халкидике, а время от 

времени посещал и другие монастыри. Вначале 

Старец не знал, как ему поступить. Однажды, ког-

да он вернулся на Святую Гору из Суроти, помы-

сел стал говорить ему: «Ну чего ради я связался с 

монашками?» И тогда, как он рассказывал сам, ему 

было следующее видение: «Я увидел себя в монас-
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тырской трапезной. За столами находились Вели-

кие Святые Отцы, а на игуменском месте – Кап-

падокиец. Я тоже сидел там на одном из почётных 

мест. В какойSто момент игумен позвонил в коло-

кольчик и сказал чтецу: “ПрервиSка чтение. Давай 

споём, потому что коеSкто здесь  имеет помыслы”. 

(В этот момент Старец улыбнулся.) И они запели 

чтоSто похожее на военный марш, слова которого 

ответили на мои помыслы и успокоили моё сердце». 

Старец не желал выезжать в мир. К этим выездам 

его подвигали любовь и послушание, в жертву кото-

рым он приносил и своё возлюбленное безмолвие. Это 

видно из следующего рассказа Старца: «Однажды я 

получил из мира письмо с просьбой приехать и по-

мочь людям. Это был действительно очень серьёзный 

случай. Однако ехать я не хотел. Взял чётки и боси-

ком поднялся на вершину Афона, чтобы помолиться 

и получить от Бога извещение о том, что мне делать. 

Через несколько часов я спустился вниз с изранен-

ными ногами, но никакого извещения не получил. На 

душе было очень плохо. 

Тогда я решил сходить к Старцу, батюшке Тихону, 

и посоветоваться с ним. Батюшка сказал, что я дол-

жен поехать к этим людям, должен выехать в мир. 

Но я снова не хотел ехать. Вернувшись к себе в кали-

ву я увидел, что мне принесли ещё одно письмо. Эти 

люди просили меня прислать им хотя бы письменный 

ответ. Они были уверены, что если я им напишу, то 

в их жизни всё упорядочится. Я вновь пошёл к Стар-

цу Тихону и прочитал ему это письмо. 

– Нет, – говорит он мне, – лучше поезжай сам, 

встреться с ними и скажи им всё это лично.



677

1978 год. Суроти. Вместе со знакомым юношей

из Австралии.

Я решил оказать ему послушание и поехать. Тут 

же исчезла вся давившая на меня тяжесть и пришла 

Благодать Божия. Бог хочет, чтобы, если это возмож-

но, мы советовались с другими».

Вначале, выезжая в мир, Старец задерживался 

там примерно на неделю. В последующие годы он за-
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держивался в миру дольше. Он спешил встретиться 

со всеми, ожидавшими его помощи, и быстрее воз-

вратиться в свою келью. Однажды он приехал в мо-

настырь на острове Керкира, с которым поддержи-

вал духовные связи. Был поздний вечер. Всю ночь он 

не сомкнул глаз: принимал сестёр, помогал им, чем 

мог, и утром уехал на Афон. 

Многие, узнавая, что он приехал в Суроти, спеши-

ли туда, желая посоветоваться с ним о своих пробле-

мах и взять его благословение. К Старцу привозили 

больных и несчастных. Ожидая встречи с ним, люди 

стояли в очереди много часов.

В последние годы число людей, приезжавших 

в Суроти для встречи со Старцем, доходило иногда 

до нескольких десятков тысяч в день. Люди приез-

жали со всех концов Греции, изSза границы, даже из 

далёкой Австралии. Это было необыкновенное стече-

ние народа: необычное даже для церковных хроник. 

Такому скоплению народа позавидовали бы многие 

политики и «пиарщики», тратящие много денег на 

рекламу, чтобы собрать людей.

Старец Паисий, напротив, не стремился никого 

собирать. Не говоря никому ничего, он уезжал со 

Святой Горы, быстро заканчивал свои дела в миру 

и, насколько это было возможно, избегал встреч. 

Однако чтоSто словно электризовало и, как маг-

нитом, притягивало людей к нему. Для Старца это 

было трудом, доводящим до изнеможения: стоя на 

ногах, беседовать с людьми, которые шли и шли 

нескончаемым потоком. Обычно, принимая людей, 

Старец страдал от болезни. И хотя он помог во вре-

мя своих выездов в мир многим, хотя он совершил 

столько чудес, сам он считал эти выезды отклоне-



679

нием от своей главной миссии – от молитвы за мир, 

отклонением, которое можно было оправдать только 

по снисхождению. Он говорил: «Самим являть себя 

миру – опасное занятие. Однако если нас явит лю-

дям Бог, тогда всё меняется, потому что тогда все-

му предшествует Благодать Божия, которая хранит 

нас от опасности».

Возвращаясь в свою келью, он смиренно говорил: 

«Моя душа заросла сорняками, как зарос ими и двор 

моей каливы». Для того чтобы очистить ум от впе-

чатлений и образов мира и вновь войти в привычный 

ритм монашеской жизни, Старец несколько дней 

совершал Вечерню в храме своей кельи не по чёт-

кам, но читал и пел по книгам. Он говорил: «Хотя я 

выез жаю со Святой Горы ради духовной цели не для 

себя, и хотя эти выезды не приносят мне удовольст-

вия, всё равно, когда я возвращаюсь, мне необходимо 

триSчетыре дня, чтобы прийти в себя и в распорядок 

своей жизни».

Воздаваемая честь и знаки благоговения Старцу 

не вредили. «Я стал противен себе самому, – при-

знался он однажды. – Да кто я такой, чтобы мне ока-

зывали честь? Ведь я всего этого недостоин. Когда 

мне оказывали честь, я думал лишь о том, как бы 

поскорей закончить все эти дела и вернуться на 

Святую Гору».

Хотя Старец иногда и рассказывал о чудесных 

случаях или об исцелениях, происходивших во вре-

мя его выездов в мир, он делал это для того, чтобы 

обратить внимание на чтоSто важное или когоSто 

чемуSто научить. Сам он был внимательным к свое-

му внутреннему подвигу, старался «не потерять 

своего внутреннего монаха», не прерывать связи с 
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Богом. Всё имевшее отношение к миру, он старался 

забыть, не забывая лишь о людях, испытывавших 

страдание. Их боль, их проблемы он привозил с со-

бой из мира на Афон и потом – в молитве – возносил 

их к Богу. 

Во время выездов Старца в мир произошло много 

чудесных событий. Приведём лишь немного приме-

ров, рассказанных самим Старцем и другими достой-

ными свидетелями, чтобы читателю стало ясно, как 

Старец помогал людям, находясь в миру.

* * *

Старец рассказывал: «Однажды, году в 1976 или 

1977 , приехав в Суроти, я спросил сестёр: “Как 

у вас с водой?” Они мне ответили: “Слава Богу, вода 

есть”. – “Хорошо, – говорю, – у васSто она есть, а вот 

людей вы спросили, есть ли вода у них?”» В тот год 

была очень сильная засуха. Старец сказал: «Давай-

те совершим Всенощное бдение и помолимся о том, 

чтобы пошёл дождь». И действительно, было от-

служено бдение, пошёл дождь, посевы не засохли 

и земле дельцы возрадовались тому благословению, 

которое послал Бог. Потом, когда Старец спросил 

жителей других мест, оказалось, что дождь шёл от 

Салоник до Фессалии.

* * *

В другой раз Старец рассказывал: «Однажды я пе-

рекрестил больную раком женщину мощами препо-

добного Арсения Каппадокийского. Через несколько 

дней я получил от неё письмо, в котором она благо-
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дарила меня за исцеление и просила написать, как 

зовут Святого, мощами которого я её благословил».

* * *

Одна благоговейная женщина, настоящая раба Бо-

жия, жительница города Салоники, заболела раком. 

Она много лечилась, но болезнь развивалась, и рак 

дал метастазы на кости. Она приехала в Суроти, что-

бы встретиться со Старцем. Взяв его благословение, 

она с тревогой спросила: «Геронда, я выздоровлю?» 

Старец ответил отрицательно. Больная заплакала. 

Потом он долгое время беседовал с ней наедине, уте-

шил её и приготовил к предстоящей кончине. Она 

ушла от него успокоенной, мирной, зная, что вскоре 

ей предстоит уйти из этой жизни и что её путь будет 

хотя и болезненным, но блаженным. Так и произош-

ло в действительности.

* * *

Когда Старец жил в келье Честного Креста, 

знакомые попросили его выехать в мир, чтобы им 

помочь. В городе, где они жили, появилась бесно-

ватая, которая своими «откровениями» переполо-

шила народ. Некоторые считали её благодатной 

прорицательницей и верили в её слова. В городе 

царило необыкновенное смущение. Старец не стал 

отказываться. Он сказал, что приедет, и только 

попросил, чтобы люди взяли на его приезд благо-

словение у местного епископа. Он сказал, что, если 

такого благословения не будет, он никуда не поедет. 

Эти люди тут же пошли к епископу, и тот прислал 
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Старцу приглашение. Старец приехал и, открыв 

людям источник «прорицаний» бесноватой, усты-

дил диавола. На людей произвело впечатление то, 

что ещё до поездки Старец был уверен в том, что 

это дело окончится успехом. 

* * *

Свидетельство врача из города Салоники, госпо-

дина Хризостомоса Папасотириу: «У моего знакомо-

го по имени Хр!истос, сотрудника фармацевтической 

компании, заболела жена. Её почти полностью па-

рализовало. Осенью 1989 года её привезли в монас-

тырь Суроти, чтобы взять благословение Старца и 

попросить его утешить больную. Когда подошла их 

очередь, Хр!ис тос взял жену под мышки, чтобы под-

няться по ступенькам в домик, где Старец принимал 

людей. Вдруг из домика послышался голос Старца: 

“Не поднимайся, Евангелия, оставайся там, где ты 

сидишь. Не трать сил. Сейчас я иду”. Старец этих 

людей не видел и об их приходе не знал. Потом он 

с ними поговорил, и они ушли с облегчённой и уте-

шенной душой».

* * *

Свидетельство женщины, не назвавшей своего 

имени: «Мы приехали в Суроти, чтобы встретиться 

со Старцем. Он был болен и на следующий день дол-

жен был ложиться на операцию. Очередь к Старцу 

была очень большая. Нам сказали, что Старец чувс-

твует себя плохо и поговорить не сможет, так как 

время было уже позднее. Он мог только дать своё 
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благословение каждому из пришедших. Мы встали в 

хвост очереди. Люди подходили к нему, целовали его 

руку, а он клал каждому в ладонь несколько малень-

ких крестиков. Подойдя к нему, я стала вспоминать, 

что именно хотела ему сказать, хотя была уверена, 

что ничего сказать не успею.

Я поглядела на него. Он был очень бледен от бо-

лезни, но, несмотря на это, продолжал стоять, давать 

людям благословения и раздавать крестики. Когда я 

подошла, он насыпал мне в ладонь крестиков и ска-

зал мне: “То, что ты хочешь, произойдёт, только не 

будь трусихой и не расстраивайся”. Я похолодела, 

поцеловала его руку, и он мне сказал: “Иди. Да будет 

с тобой Матерь Божия”.

И действительно, он ответил мне на мой вопрос. Но 

оказалось, что ему не нужно было даже говорить об 

этом».

* * *

Свидетельство госпожи М. З.: «Был ноябрь 1992 го -

да. Мой супруг П. перенёс неудачную операцию. 

В июне того же года его в третий раз оперирова-

ли в Германии по поводу аденомы гипофиза. Зре-

ние после операции к нему так и не вернулось, его 

мучила жуткая сонливость, и, что хуже всего, он 

находился в глубокой депрессии. Лечащий врач, 

обеспокоенный его состоянием, собирался срочно 

класть его в больницу “Иппократион” в Салони-

ках. 7 ноября 1991 года в Суроти мы встретились со 

Старцем Паисием. Это было во время Всенощного 

бдения: в храме к нам подошла монахиня и провела 

нас к Старцу.



684

Мы подошли к нему с большой тревогой, благого-

вением и страхом. Он сидел на маленькой кушетке. 

Когда мы вошли, он встал. Мы поцеловали его святую 

руку, и я сказала ему: “Отче, у нас очень большие не-

лады со здоровьем: у меня и у моего мужа. Просим 

Вас, помогите нам, мы нуждаемся в Вашей помощи. 

Мне год назад сделали операцию на груди…” – “Ну 

и что, – перебил он меня, – что они тебе сказали? 

Что это рак?” – “Ну а что же, – говорю, – как не 

рак. Ведь они делали мне всю эту химиотерапию, 

облучения…” – “Да ну их! Пусть себе говорят, что 

хотят!” – ответил он мне уверенно и громко. 

Этих слов я не забуду никогда, они дали мне силы 

и дают мне их до сих пор. Это были слова благо-

датного святого человека. Тогда я ему сказала: “Я 

расскажу Вам о моём муже. Ему сделали три опе-

рации на головном мозге, и он продолжает мучить-

ся”. – “Э, – говорит Старец, – это всё невелика беда”. 

Он взял на палец маслица из горевшей лампады, 

крестообразно помазал мужу лоб, дал ему поцело-

вать крест и посоветовал ему причаститься. “Не об-

ращай ты внимания на эту чудачку, – сказал он ему, 

имея в виду меня, – она всё преувеличивает”. Я дейст-

вительно легко впадала в панику и волновала себя и 

других. Но я продолжала: “Отче, у нас есть ещё друг, 

который поехал в Лондон для пересадки органов. Он 

очень страдает”. – “А как его зовут?” – спросил он. 

“Ставрос”, – ответила я.

Больше о нашем друге мы Старцу ничего не ска-

зали. Он дал нам в благословение четыре крестика, 

а мне – чётки. Мы вышли из его келейки другими 

людьми – лёгкими, окрылёнными, исполненными 

оптимизма.
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Мне запомнилось лицо Старца. Всё время, пока 

мы говорили о наших с мужем проблемах, его лицо 

светилось радостью. Он разговаривал весело, слов-

но речь шла о приятных вещах. Его глаза светились 

светом, таким светом, какой виден на иконах Свя-

тых. Однако, как только я сказала ему о нашем дру-

ге, его лицо изменилось и сделалось серьёзным. Мой 

муж тоже это заметил.

Потом мы рассказали об этом одному духовно-

му человеку, который тоже знал Старца. Он сказал 

нам: “С вамиSто всё будет нормально, а вот с вашим 

другом…” 

Он дал нам понять, что наш друг не выздоровеет. 

И действительно, через два месяца он умер. Мы же, 

слава Богу, молитвами батюшки Паисия по сей день 

чувствуем себя прекрасно»(1).

* * *

Жительница селения Стилида, госпожа Елена Ка-

цули свидетельствует: «8 мая 1986 года мы приехали 

с моим братом Константином Цалангосом, который 

тоже живёт в Стилиде, на престольный праздник 

монастыря святого Иоанна Богослова в Суроти. Год 

назад брату сделали сложную операцию. Ему вы-

резали из головного мозга доброкачественную опу-

холь. Выздоравливал он очень тяжело. В это время 

он встретился со Старцем, который спросил его, есть 

ли у него дети. Узнав, что у брата двое детей, Старец 

ему сказал: “У тебя ещё есть обязанности. Ты дол-

жен жить, и ты будешь жить”. Эта встреча была ре-

шающей в жизни моего брата. С помощью Божией и 

(1) Свидетельство 2002 года.
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молитвами Старца Паисия он жив и здоров – да так, 

что позавидуешь.

После той встречи мой брат испытывает к Старцу 

Паисию особое благоговение и призывает его имя во 

всех тяжёлых случаях своей жизни».



Поборник Предания

тарец Паисий имел врождённую любовь и 

глубокое уважение к Церковному Преда-

нию, к установлениям Святых Отцов. Он, в 

точном смысле этого слова, был «ревн!итель 

от!еческих Пред!аний». Он не принимал и 

бичевал любую модернистскую тенденцию: будь то 

отмена ношения священниками ряс, перевод литур-

гических текстов на современный язык, сокращение 

постов и тому подобное. Православное Предание во-

обще и святогорское Предание в частности были са-

мыми любимыми темами Старца Паисия. О Преда-

нии и пойдёт речь в этой главе(1).

(1) На Святой Афонской Горе, в этом благословенном месте не-
престанного служения Богу, хранятся драгоценнейшие святыни 
нашей веры: Святой Пояс Божией Матери, части Животворящего 
Древа Креста Господня, святые мощи, чудотворные иконы, рукопи-
си и много других святынь. Равночестно этим святыням сохраняю-
щееся на Святой Горе монашеское Предание, которому более тыся-
чи лет. Предание – как образ жизни, аскезы и служения Богу. То, 
что было пережито Преподобными отцами египетских, синайских, 
палестинских и сирийских пустынь, обителей Константинополя и 
Олимпа Вифинского, хранится сегодня не только в библиотеках 
святогорских монастырей, не только в архитектуре, не только в ви-
зантийском пении и в уставе, но и в жизни и аскезе святогорских 
отцов. Безмолвие, даже недопущение в обители женщин, святые 
мощи, реликвии и рукописи можно найти и в других местах, и, воз-
можно, ещё в большей степени, чем на Афоне (например, на Святой 
Земле, на Синае). Но непрерывающееся на протяжении стольких 
веков монашеское Предание, хранящееся таким количеством мона-
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Ещё будучи молодым монахом Старец искал 

отцовSподвижников, находившихся в духовном со-

стоянии и выражавших монашеское Предание. То, 

что он услышал и узнал от них, он постарался при-

менить на своём собственном опыте. Впоследствии он 

описал некоторые из этих встреч в своей книге «Свя-

тогорские отцы и святогорские истории».

В беседах Старец часто заводил речь о Предании 

прежних отцов, о том, как жили и подвизались они 

и как живём сегодня мы. Он говорил: «Мы должны 

сравнивать себя со Святыми, чтобы видеть, продол-

жаем ли мы их Предание, а не с какимиSнибудь со-

седями, сравнивая себя с которыми мы считаем себя 

лучшими носителями Предания, чем они. К примеру, 

у тебя есть мул и ты говоришь: “Я лучше выражаю 

монашеское Предание, чем вот этот монах, у кото-

рого есть машина”. Однако у Святых не было ни ма-

шин, ни мулов – они носили тяжести на своей спине, 

утруждая таким образом своё тело и упражняясь 

в добродетели».

«Мы обязаны, – подчёркивал Старец, – сохранить 

Предание, простоту и аскезу, чтобы осталось чтоSто 

для тех, кто придёт вслед за нами».

Старец видел святогорское Предание во всей его 

полноте. Он не проповедовал исключительное Пре-

дание какогоSнибудь Старца и не основывал соб-

ственных «монашеских школ», поскольку не считал 

хов и во всех видах монашеской жизни, нельзя найти нигде, кроме 
Святой Афонской Горы. С этой точки зрения, Святую Гору Афон 
можно назвать исключительной.

В наше время проявляется забота о восстановлении монастырс-
ких зданий, об очищении фресок, о реставрации и сохранности 
древних реликвий. Но прилагается ли какоеFнибудь старание сохра-
нить и не дать увянуть монашескому Преданию Святой Горы Афон, 
которое легко повредить и разрушить?
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себя исключительным носителем и выразителем, 

«атлантом» святогорского Предания. Быв в течение 

десятилетий учеником многих старцев, получив от 

них пользу, Старец говорил о Предании естественно 

и передавал это Предание молодым монахам. Вот как 

он описывал атмосферу, царившую на Святой Горе 

в то время, когда приехал на неё, чтобы стать мо-

нахом: «Раньше здесь, на Святой Горе, можно было 

вживую увидеть то, о чём пишется в Отечниках, 

можно было встретить и Христа ради юродивых, и 

святых, и просто старых монахов, достигших высо-

кой духовной меры. Можно было встретить и пре-

льщённых. Только вот сегодня мы видим прелесть 

не такую, как раньше. Сегодня наталкиваешься на 

какуюSто европейскую “корректность”. Я жил в той 

благословенной атмосфере, а если бы я в ней не жил, 

то [сейчас] умер бы от горя. Однако, зная о том, как 

было раньше, я переживаю за сегодняшнее состоя-

ние, мне становится больно, когда я сравниваю ны-

нешнее состояние с тем, что было раньше. Тогда всё 

побуждало монаха к доброму, к борьбе, тогда как се-

годня многое побуждает его к вещам мирским. Когда 

я вижу замешанное на воде монашество и фальши-

вую “корректность”, мне становится больно».

Монашество есть, главным образом, Предание. 

Молодой монах учится у Старца образу жизни и под-

вигам, которым его духовный руководитель научил-

ся у предыдущих отцов. И если от старца к старцу 

идти по течению монашеского Предания вверх, то 

можно дойти до пустынных подвижников первых ве-

ков христианства.

Старец Паисий советовал юношам, желавшим 

стать монахами, поступить в монастырь или к стар-
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цу, знающему монашескую жизнь на практике, что-

бы научиться монашеской жизни не из книг, но из 

дела. Он говорил: «У самого себя ничему не научишь-

ся. Вот, например, эти котята: они умные, потому что 

выросли возле матери, и она их всему научила. А вон 

тот котёнок – сирота. Бедняжка совсем ни на что не 

годится, он ничего не умеет». Этим сравнением Ста-

рец хотел подчеркнуть пользу ученичества.

Старец побуждал молодых монахов посещать 

старых святогорских отцов, беседовать с ними на 

духовные темы и записывать услышанное. «Погля-

ди, – говорил он, – с какой опасностью для своей жиз-

ни шли к пустынным отцам те, кто составил Отечни-

ки, Патерики и Лавсаики. А сейчас до какогоSнибудь 

старца можно добраться без труда: тебя ещё и угос-

тят чемSнибудь вкусным».

Очень поучительно было видеть, как Старец Паи-

сий расспрашивает других старых подвижников 

о том, какое они совершают правило, как они под-

визаются. Он спрашивал их об этом с единствен-

ной целью: получить пользу самому. После бесе-

ды с ними он укорял себя в том, что по сравнению 

с ними совсем не подвизается – хотя на самом деле 

подвизался больше, чем они. Он часто и со всегдаш-

ним уважением говорил о святогорском Предании, 

считая его драгоценным, но одновременно легко 

подверженным многим болезням – подобно дереву, 

 которое засыхает и у которого осталось всего не-

сколько зелёных ветвей. 

Таким вкратце было отношение Старца к аскети-

ческому и трезвенному святогорскому Преданию. 

Он относился к Преданию с почтением, всю жизнь 
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учился ему, брал на себя многие подвиги, чтобы пе-

режить его на опыте и неизменённым передать мо-

лодым монахам.

С другой стороны, Старец отрицательно относил-

ся к мирскому мудрованию, к мирскому образу жиз-

ни и мирскому отношению к проблемам. Он вырази-

тельно говорил: «Хуже всего – это мирской дух»(1). 

Старец считал, что мирской дух – основная причина 

ослабления монашеского Предания. Он говорил, что 

мирской дух может повредить монаху больше, чем 

сам диавол(2).

Конечно, мирские вещи в принципе несовмести-

мы с монашеской жизнью, очень вредны для неё. Но 

Старец считал, что не должны иметь мирской дух не 

только монахи, но и христиане, живущие в миру.

(1) Святой апостол и евангелист Иоанн Богослов пишет о мире: 
«Не люб!ите м!ира, ни !яже в м!ире: !аще кто л!юбит мир, несть 
любв!е Отчи в нем: !яко все, !еже в м!ире, п!охоть пл!отская и 
п!охоть оч!има и г!ордость жит!ейская, несть от Отца, но от 
м!ира сег !о есть. И м!ир прех!одит, и п!охоть ег!о, а твор!яй в!олю 
Б!ожию пребыв!ает во в!еки» (1 Ин. 2, 15–17). 

Святые Отцы словом «мир» называют страсти и грех, но, глав-
ным образом, мирской дух и привязанность к земным, мирским ве-
щам и заботу о них, от чего научают нас удаляться. «Не возлюби 
душею своею чего -либо мирского», – говорит святой Исаак Сирин. 
(Святой Исаак Сирин. Слово 7. Ук. изд. С. 35.) Потому что «мир 
есть блудница, которая взирающих на неё с вожделением красоты 
ея привлекает в любовь к себе. В ком, хотя отчасти, возобладала лю-
бовь к миру, кто опутан им, тот не может выйти из рук его, пока мир 
не лишит его жизни. И когда мир совлечёт с человека всё, и в день 
смерти вынесет его из дому его, тогда узнает человек, что мир под-
линно льстец и обманщик... И таким образом, мир удер живает в се-
бе не только учеников и чад своих, и тех, которые связаны им, но 
и нестяжательных и подвижников, и тех, которые сокрушили узы 
его и однажды стали выше его». Святой Исаак Сирин. Слово 85. 
Ук. изд. С. 329.

(2) «Покой и праздность – гибель душе, и больше демонов могут 
повредить ей». Святой Исаак Сирин. Слово 73. Ук. изд. С. 291.
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Слово Старца, подобное «огн !ю гор !ящему и 

сек !ире, се к !ущей к !амень»(1), отличало и отделяло 

мирское от мо нашеского. Старец отличал мирское 

от монашеского даже там, где другие смешивали 

эти понятия. В этом отношении он обладал редкой 

чувствительностью.

С печалью Старец свидетельствовал о том, что «се-

годня заметно влияние мира на монашество. Проис-

ходит то, о чём написано в пророчествах: в послед-

ние времена монахи станут подобны мирским, тогда 

как мирские станут подобны демонам. Однако есть и 

исключения». Поэтому Старец советовал: «Сегодня, 

когда монашество расслабилось, необходимо много 

внимания, чтобы не дать этому потоку тебя увлечь. 

Ведь зло увлекает нас потихоньку. Человек увлекает-

ся им, сам того не понимая. Мирской дух повлиял и 

на многие монастыри. То есть сегодня монах хочет 

жить комфортно, хочет освятиться с наименьшим 

трудом».

Будучи носителем и проповедником чистого свя-

тоотеческого духа, Старец считал для монаха вред-

ным и разрушительным отвлечение от его главной 

цели, то, что он не занимается духовным, сверх меры 

занимается второстепенными вещами монашеской 

жизни, такими, как рукоделие, строительство рос-

кошных зданий (Старец не имел в виду необходимый 

ремонт), устроение пышных престольных праздни-

ков и тому подобное. Он считал для монаха вредным 

и разрушительным избегать труда и стремиться к 

комфорту и лёгкости.

Когда Старец жил в Стомионе, к монастырю хоте-

ли провести две дороги: автомобильную и монорель-

(1) Иерем. 23, 29.
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совую. Узнав об этом, Старец стал собирать вещи, 

чтобы перейти в другое место. Другой на его мес-

те радовался бы такому удобству, однако критерии 

Старца были иными.

О старце, который часто шёл на уступки своим 

монахам в отношении удобства и комфорта, Старец 

Паи сий сказал: «Почему бы этим монахам не под-

няться до уровня своего старца, ведь они могут это 

сделать. Почему они заставляют его опускаться на 

их уровень?»

КакSто раз, придя в одну келью, он увидел в ней 

мирские вещи и спросил: «Что это за мирские ве-

щи?» – «Мне их подарили», – стал оправдываться 

старец кельи. «А если бы тебе подарили юбку, ты на-

дел бы её вместо подрясника?» – спросил Старец.

Старец рассказывал, что однажды его посетил 

монах, живший в пустыне. С радостью этот монах 

рассказал ему, что он провёл себе в келью телефон. 

Он взахлёб перечислял различные блага, которыми 

наслаждался от этого удобства: теперь у него было 

больше времени на молитву, потому что по телефо-

ну он заказывал себе необходимые вещи и продукты 

из Дафни и не тратил силы на поездки туда. Старец 

 Паи сий не согласился с этим и ответил: «Я тоже знаю, 

что иметь телефон – удобно. И чем больше у тебя бу-

дет мирских вещей, тем больше у тебя будет удобств. 

Но разве для этих удобств мы пришли сюда? Э, если 

для этих, то лучше бы нам было остаться в миру, где 

удобств у нас было бы ещё больше».

Старец приводил и другой пример: «В одной келье 

жил Старец со своим послушником. Старец говорил 

послушнику: “Я хочу, чтобы ты немножко занимал-

ся рукоделием (они вырезали крестики) и много мо-
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лился”. Но послушник стал уговаривать Старца бла-

гословить его научиться писать иконы и наконец его 

“уломал”. Постепенно они стали брать много заказов, 

купили в келью мебель и облачения для тридцати 

священников и трёх архиереев. Совсем недавно этот 

послушник – он был уже стареньким монахом – скон-

чался. Перед его кончиной я пришёл к нему в келью. 

Он жил один, был немощным старичком и с трудом 

ухаживал за собой. Кресла и другая мебель были ис-

пачканы грязью и мышиными нечистотами. Вот чем 

всё заканчивается, если мы оставляем молитву и на-

стаиваем на своей воле».

«Старец Хаджи Георгий, – говорил отец Паи-

сий, – многим послушникам послушания не давал. 

Они почти всё своё время отдавали молитве и совер-

шали земные поклоны за весь мир».

Однажды на Святую Гору приехали высшие госу-

дарственные чиновники, которые зашли и в каливу 

Старца Паисия. Они сказали ему: «Комфорт и мирс-

кие вещи у нас есть и в миру. Сюда мы приехали, 

чтобы увидеть чтоSто иное». 

Старец советовал монахам: «Это мир должен 

подражать нам, монахам, в духовном развитии, а 

не мы – подражать ему в развитии мирском.

Если монах не найдёт сладости в духовном, он 

останется без утешения. Потом он начинает хотеть 

мирского и, поскольку не может насладиться мирс-

ким в той степени, в какой наслаждаются им люди 

мира сего, начинает мучиться. Мирские вещи и мирс-

кой дух принесут запустение и на Святую Гору, как 

это произошло с египетским монашеством. Сегодня 

археологи откапывают в Фиваиде монашеские кельи 

эпохи императора Зенона. Эти кельи украшены ба-
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рельефами, изображающими охоту и тому подобное. 

Когда была утеряна простота и монахи стали зани-

маться такой ерундой, египетское монашество при-

шло в запустение».

О Святой Афонской Горе Старец пророчески го-

ворил: «Вот увидите: те большие здания, которые 

строят некоторые, впоследствии запустеют. И никто 

не захочет в них жить – даже если будут платить за 

это деньги. Все эти большие роскошные здания бу-

дут разбирать на камни и строить из них маленькие 

простые каливки».

Старец констатировал: «Сегодня есть исход-

ный материал для монашества, то есть на Святую 

Гору приезжает много молодых людей, желающих 

стать иноками. Но вот закваски маловато. Мы не 

дотяги ваем до того уровня, которого хочет от нас 

Бог, и юноши, приходящие сюда, не видят в нас 

живого примера. Не хватает именно этого: живого 

 примера».

Старцу было больно за Святую Гору, и он хотел, 

чтобы она оставалась безмолвной, духовной, чуждой 

миру (однако при этом гостеприимной), чтобы разру-

шительное мирское влияние не действовало на неё, 

чтобы эта Гора продолжала быть Святой, чтобы она 

продолжала являть миру Святых. Исполненный на-

дежды, Старец говорил: «Потом всё равно вернутся 

к Преданию. Вот увидите: роскошные автомобили 

некоторых монахов будут заброшены, как курятни-

ки, а молодые монахи станут жить в пещерах».

Старец желал, чтобы монах ограничивал себя са-

мым необходимым, чтобы он не растрачивал время и 

силы на бесполезные и суетные вещи и в результате 

оставался духовно засохшим.
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Каливка Старца в Иверском лесу.

Отношение Старца к Преданию не было формаль-

ным, сухим и негибким: нет, он чувствовал достоинст-

во Предания, жил согласно Преданию и предвидел, 

к каким плодам приведёт сохранение Предания. 

Старец рассудительно снисходил, но не потакал че-

ловеческим слабостям. Он говорил: «Ну ладно, если 

человек плохо себя чувствует и заправляет постную 

пищу ложкой растительного масла, я это понимаю. 

Бросить в печку лишнее полено – это мне тоже по-
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нятно. Если он не может обойтись без мула или лоша-

ди – это тоже куда ни шло. Однако мы зашли слишком 

далеко. Какого “жити!я п!остнического” мы желаем 

и от какого мира мы отрицаемся, когда удерживаем 

весь мир – то есть мирское мудрование – в себе, когда 

мы наполнили нашу жизнь комфортом и удобст вами 

всякого рода? И знаете, что самое страшное? Вмес-

то того чтобы, хотя бы осознавая своё падение, нам 

оплакивать свою жизнь, мы изображаем себя более 

рассудительными, чем Святые Отцы». Старец по-

давал другим пример своей непорочной жизнью. У 

него в келье не было даже керосиновой лампы. Ночи 

он проводил со свечой. Для паломников он провёл во 

двор шланг с водой, а для себя ведром носил воду на 

балкон и выливал её в умывальник, который там ви-

сел. Когда его спросили, почему он не проведёт воду 

и в келью, он ответил: «Неужели я, поSвашему, такой 

дурак? Думаете, я не могу провести шланг внутрь, 

чтобы иметь воду и в келье? Конечно могу, однако 

это будет мне духовно мешать». Некоторые, слыша 

об «архондарике под открытым небом» Старца Па-

исия, представляли роскошный салон с креслами. 

Приходя к Старцу, они видели не кресла, а стояв-

шие прямо на земле изъеденные жучками пни. Од-

нако эта простота была людям по душе. «К этому мы 

и стремились», – говорили они. Хотя у Старца были 

золотые руки, хотя он знал и плотницкое, и столяр-

ное ремесло, ему и в голову не приходило строить 

«точёные каливки»(1). Вместо этого он отдавал силы 

на созидание дома своей души. Он не белил стены 

кельи, но непрестанно убелял свою душу подвигами 

и молитвами. Его маленькая келья была простой и 

(1) Выражение преподобного Нила Мироточивого.
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старой. Комната, в которой он жил, была закопчена 

изSза того, что он жёг там много свечей. В углах ви-

села паутина. «Это помогает мне духовно, – объяснял 

Старец, – потому что такая обстановка напоминает 

мне пещеры, в которых жили Святые Отцы, тогда как 

мирские вещи переносят меня в мир». Его приводило 

в умиление всё простое, аскетическое, бедное, всё то, 

что подходит монахам. Когда ему подарили тёплую 

шубу из дорогого меха, он тут же отдал её комуSто, 

а сам остался в простом шерстяном пальто. По  своей 

собственной воле он лишал себя многого – того, без 

чего другие не могли бы обойтись. Однако это лише-

ние давало ему духовное утешение. Как говорил он 

сам, «для того чтобы пришло Божественное утеше-

ние, сначала должны исчезнуть утешения ложные». 

«Кто обнищает в мирском, тот обогатится в Боге»(1), – 

пишет авва Исаак Сирин.

Таким, в немногих словах, был дух Старца Паи-

сия. Такова цель, ради которой монах должен избе-

гать мирских вещей. Однажды Старец сказал об этом 

очень просто: «Да чтоб тебя!.. Мы ушли в пустыню 

ради Нетварного Света, а продолжаем гоняться за 

одним только тварным».

(1) Святой Исаак Сирин. Слово 43. Ук. изд. С. 178.



К Матери–Церкви

омимо своей матери по плоти Евлогии и Ма-

тери Пресвятой Богородицы, Старец Паисий 

считал своей истинной Матерью и нашу Свя-

тую Церковь. Церковь – это действительно 

Мать всех верующих. Она возрождает нас 

в Святом Крещении и питает нас Благодатью Своих 

Таинств.

Это сыновнее отношение к Церкви Старец особо 

подчёркивал. В письме одному юноше он написал: 

«Потом, когда ты закончишь учиться, выбери путь, 

который тебе по душе – в недрах Матери-Церк ви». 

Старец был монахом с церковным мудрова нием 

и  церковным сознанием. Его экклесиологические 

 взгля ды были предельно православными. Он верил 

в то, что Церковь обладает полнотой Богооткровен-

ной Истины. Он говорил: «Всё, что имеет Церковь, 

очищено – подобно дистиллированной воде». Спасе-

ние людей осуществляется в Церкви. Старец чувст-

вовал себя одним из Её членов. Ей он подчинял свою 

волю. Ради Её блага приносил себя в жертву. Даже 

в его аскезе был экклесиологический смысл. Он ве-

рил в то, что «если я исправлю себя, то одновременно 
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исправляется частичка Церкви». Его любовь к Церк-

ви была чрезвычайной. Ради Её благоутверждения 

Старец брал на себя труды, шёл на жертвы, о Её 

славе он непрестанно молился, прилагал многооб-

разные старания, заботясь о Её единстве. Он писал: 

«Я не из тех, кто превратил Православную Христову 

Церковь в политическую партию. Я люблю добрых 

делателей Христовых и помогаю им, чем могу».

Старец помог многим молодым людям стать хоро-

шими священнослужителями, добрыми делателями 

виноградника Господнего. Он советовал им: «Сми-

ренно трудитесь в Церкви, а Господь Сам, если это 

будет нужно, известит о вас людей». Некоторые из 

этих юношей сегодня являются украшением нашей 

иерархии.

Старец хотел, чтобы священнослужители помо-

гали народу в покаянии, чтобы мы могли избежать 

праведного гнева Божия. Он говорил, что смысл свя-

щеннического служения в спасении верующих и в 

славе Церкви, а не в стяжании славы для себя са-

мого. Об одном священнослужителе, который делал 

достойное похвалы большое дело, Старец говорил, 

что «его дело имело бы высокую цену, если бы при 

этом он не имел ещё и личных целей». Живя в своём 

аскетирии, Старец с интересом и без шума следил 

за положением дел в Церкви. Он молился, говорил, 

писал и, когда считал это необходимым, выезжал в 

мир ради какогоSто церковного дела. Один раз, ког-

да этого требовало положение дел в Церкви, он вые-

хал в мир и встретился с афинским архиеписко-

пом Иеронимом, в другой раз посетил митрополита 

Флорины Августина. Тот спросил его: «Что, монах, 

приехал меня обличать?» – «Нет, Ваше Высокопре-
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освященство, – ответил Старец. – Святое Евангелие 

говорит: “Аще согреш!ит к теб !е брат твой, ид!и 

и облич!и ег !о...”(1), Евангелие не говорит о том, что-

бы мы обличали отца». Старец положил перед вла-

дыкой земной поклон и сказал ему несколько слов, 

которые подвижникSмитрополит принял, согласив-

шись с ними. С тех пор владыка Августин относился 

к Старцу Паисию с большим благоговением. Многие 

епископы советовались со Старцем и поддерживали 

с ним отношения.

Старцу было очень больно, когда в Церковь про-

никали соблазны, когда Церковь переживала кри-

зис. Тогда он молился больше, чем обычно. «Я опи-

сал Вам мою глубокую боль», – говорит он в письме, 

написанном в один из церковных кризисов(2). Старец 

объясняет, почему в Церкви происходят кризисы и 

соблазны: «У нас нет святоотеческого духовного бла-

городства, и вследствие этого мы начинаем, как цы-

гане, ругаться между собой». 

По поводу так называемых религиозных органи-

заций, братств, о которых каждый судил поSсвоему, 

Старец сказал: «Распускать христианские братства не 

нужно, нужно только сделать их святоотеческими». 

Старец соблюдал Священные Каноны и чин Церк-

ви. Он с уважением относился к властям и установле-

ниям Святой Афонской Горы. Без письменного раз-

решения Кинота он с Афона не выезжал. Однажды 

он приехал в Суроти и увидел, что срок его преды-

дущего письменного разрешения на выезд с Афона 

уже истёк. Хотя ему надо было уезжать по срочному 

(1) Мф. 18, 15.
(2) 12 апреля 1975 года.
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делу, он остался на месте и потерял два дня, ожидая, 

пока с Афона ему привезут новую отпускную грамоту. 

Старец испытывал благоговение и уважение к 

епископам. Знакомый мирянин пригласил его к себе 

в гости. «Конечно, – ответил Старец, – прие хать к 

тебе я не смогу. Но если бы я даже и приехал, преж-

де всего мы должны были бы пойти к епископу ва-

шего города, чтобы взять у него благословение и 

засвидетельствовать ему своё почтение. А на это 

мы потеряли бы пару дней». – «Геронда, – ответил 

его знакомый, – ну зачем нам идти к владыке?» – 

«Нет, – настаивал Старец, – к нему надо было бы 

пойти, потому что он – генерал, а мы с тобой – про-

стые солдаты».

Старец испытывал особое уважение к престолу 

Вселенской Патриархии. Он признавал её всеправо-

славную миссию и понимал, в каком нелёгком поло-

жении она находится. Он много молился о Вселенс-

кой Патриархии и часто публично защищал и поддер-

живал её.

Мы помним, что, живя в монастыре Стомион, Ста-

рец явил себя крепким противником сект и ересей. 

В том, что касалось веры, он был бескомпромиссен и 

отличался акривией.

Старец обладал большой православной чуткостью 

и поэтому не принимал общих молитв и церковного 

общения с неправославными. Он говорил: «Для того 

чтобы вместе помолиться с кемSто, нам необходимо 

сначала прийти с ним к согласию в вере». Если свя-

щеннослужитель соучаствовал в общих молитвах с 

инославными, Старец прерывал с ним всякую связь 

и избегал встреч с ним. «Таинства» инославных он 

не признавал. Он советовал, прежде чем принимать 
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инославных в Православную Церковь – конечно, через 

Крещение, – как следует научить их истинам веры. 

Старец боролся с экуменизмом и говорил о вели-

чии и исключительности Православия, черпая эту 

истину из своего сердца, преисполненного Божест-

венной Благодатью. Доказательство превосходства 

Православия – вся его жизнь.

На какоеSто время Старец с подавляющим боль-

шинством святогорских отцов прекратил поминать 

Вселенского патриарха Афинагора(1) изSза его опас-

ных действий в отношении римоSкатоликов, но Ста-

рец делал это с болью. «Я молюсь, – признался он 

одному человеку, – чтобы Бог забрал дни моей жиз-

ни и отдал их патриарху Афинагору, чтобы он ус-

пел покаяться».

О монофизитах Старец сказал так: «Монофизиты 

не хотят признаться в том, что они не поняли Свя-

тых Отцов, но утверждают, что Святые Отцы их не 

поняли. То есть они ведут себя так, словно бы они 

правы, а их поняли неправильно». Когда из богослу-

жебных книг предложили убрать слово «еретики» 

по отношению к Диоскору и Севиру, Старец охарак-

теризовал это предложение как «богохульное». Он 

сказал: «Значит, столькие Святые Отцы, имевшие 

Божественное просвещение и жившие в одно время 

с этими еретиками, не поняли их и ошиблись? И те-

перь, столько веков спустя мы хотим исправить этих 

Святых Отцов? Неужели даже чудо святой Евфимии 

Всехвальной ни о чём не говорит этим людям? Не-

ужели она тоже “неправильно поняла” еретическое 

исповедание веры?»

(1) Патриарх Афинагор занимал Вселенский Престол в 1948–
1972 годах.
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Старец не желал выглядеть исповедником. Од-

нако он противодействовал неправославным пос-

тупкам некоторых церковных лиц. «Церковь, – го-

ворил он, – это не прогулочный корабль того или 

иного епископа, чтобы он плыл на нём, куда ему 

вздумает ся». Противодействия Старца неправо-

славным дейст    в иям того или иного епископа со-

провождались многими молитвами и любовью к 

Церкви. И не только к Церкви, но и к тем, кто укло-

нялся от истины. Предпосылкой стояния Старца за 

истину было его бесстрастие, рассуждение и про-

свещение свыше.

Ещё Старца волновала проблема церковного ка-

лендаря. Переживая изSза календарного раскола, 

он молился, чтобы Господь уврачевал этот недуг. 

Он жалел различные старостильнические группи-

ровки, которые отломились от Церкви, как ветви 

от лозы, и не имеют общения ни с одной из Помест-

ных Православных Церквей. По совету Старца 

некоторые приходы старостильников в Афинах и 

Салониках воссоединились с Церковью, сохранив 

в своём богослужебном уставе старый юлианский 

календарь.

 Старец говорил: «Хорошо, если бы календарной 

разницы не было. Однако это не вопрос веры». На 

возражение, что новый григорианский календарь 

придумал папа, Старец отвечал: «Новый календарь 

придумал папа, а старый календарь придумал идо-

лопоклонник», имея в виду римского императора 

Юлия Цезаря.

Чтобы отношение Старца к календарной пробле-

ме было более понятным, приводим нижеследующее 

свидетельство.
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Один православный грек много лет жил в Амери-

ке. У него была серьёзная проблема в семье: сам он 

был зилотом, то есть старостильником, а его жена и 

дети принадлежали к Церкви, которая жила по но-

вому календарю. 

«Ни одного церковного праздника мы не могли от-

праздновать всей семьёй, – сокрушался этот чело-

век. – У них было Рождество, а у меня память святого 

Спиридона, у меня Рождество – у них Собор Иоанна 

Предтечи. Но это бы ещё ничего. Хуже всего было со-

знавать – так нас учили, – что новостильники – ере-

тики, и они пойдут в адскую муку. Шуточное ли дело: 

без конца слышать, что твоя жена и дети предали 

веру, присоединились к папе, что в Таинствах ново-

стильной Церкви нет Благодати. Мы часами напро-

лёт беседовали на эти темы с женой, но договориться 

не могли. По правде сказать, у старостильников мне 

тоже не всё нравилось. Особенно не нравилось, ког-

да приезжали епископыSстаростильники и нас со-

бирали для беседы с ними. О “прельщённых” – так 

они называли новостильников – они говорили без 

любви и без боли. Напротив, было такое чувство, что 

они ненавидят их и радуются, говоря, что те пойдут в 

вечную муку. Они были очень фанатичны. Когда бе-

седа с ними заканчивалась, я чувствовал смущение 

и терял мир. Однако мне и в голову не могло прийти 

порвать со старостильниками. Я просто разрывался. 

Если бы так продолжилось ещё какоеSто время, от 

расстройст ва я повредился бы умом. 

КакSто приехав в Грецию, я рассказал о мучив-

шей меня проблеме своему двоюродному брату Яни-

су, который предложил поехать на Святую Гору и 

встретиться со Старцем Паисием.
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Когда мы пришли в “Панагуду”, Старец, радостно 

улыбаясь, угостил нас лукумом и посадил меня ря-

дом с собой. Я был в растерянности. Он вёл себя со 

мной так, словно знаком со мной многие годы и знает 

обо мне всё.

Его первый вопрос был таким: “Ну как ты там в 

Америке справляешься со своими автомобилями?” Я 

растерялся. (Забыл сказать, что в Америке я работал 

на автостоянках, и, естественно, вся моя работа была 

связана с автомобилями.)

“Справляюсь…” – только и мог пробормотать я, 

глядя на Старца глупыми глазами. “Сколько в вашем 

городе православных храмов?” – “Четыре”, – отве-

тил я и изумился ещё раз.

“Там служат по старому стилю или по новому?” – 

спросил Старец, и меня ударила третья молния. Од-

нако эта “молния”, вместо того чтобы увеличить мою 

растерянность, как бы сроднила меня со Старцем, 

“приземлила” меня к его дарованию.

– В двух – по старому, а в двух – по новому, – от-

ветил я.

– А ты в какой храм ходишь?

– Я хожу к старостильникам, а моя жена – к ново-

стильникам. 

– СлушайSка, – сказал Старец, – ты тоже ходи в 

тот храм, куда ходит твоя жена. – Старец произ нёс 

эти слова “со властью”, авторитетно и хотел объяс-

нить мне чтоSто ещё. Однако вдруг я осознал, что 

этот вопрос для меня уже закрыт. Объя с нения и ар-

гументы были уже не нужны. Со мной произошло 

чтоSто необъяснимое, чтоSто Божественное, с души 

упал тяжёлый камень и улетел далекоSдалеко. Как 

по ветру разлетелись все старостильнические ар-
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гументы, угрозы и “отлучения” новостильников. 

Я ощущал в себе Благодать Божию, которая через 

этого святого мужа действовала во мне и наполня-

ла меня миром, к которому я стремился много лет. 

То необыкновенное состояние, которое я переживал, 

наверное, отразилось и на моём лице.

Скорее всего, выражение моего лица заставило 

Старца на какоеSто время остановиться. Но потом он 

продолжил свою речь и дал мне некоторые объясне-

ния. Возможно, он сделал это для того, чтобы я пере-

дал его слова другим. А может быть, для того, чтобы 

я использовал эти доводы для себя самого во время 

искушения, когда состояние переживаемой мной в те 

минуты небесной радости пройдёт. 

“Конечно, – говорил Старец, – и мы на Святой 

Горе живём по старому календарю. Но мы – другое 

дело. Мы едины с Церковью, со всеми Патриарха-

тами, со всеми Поместными Церквами – как с теми, 

кто живёт по новому календарю, так и с теми, кто 

придерживает ся старого. Мы признаём Таинства 

этих Церквей, а они признают наши Таинства. Их 

священники сослужат с нашими священниками. А 

вот несчастные зилоты от Церкви откололись. Боль-

шинство из них имеют и благоговение, и бескомп-

ромиссность, и подвижнический дух, и ревность по 

Богу. Только их ревность нерассудительна, она “не 

по р !азуму”. Некоторые были вовлечены в этот рас-

кол по простоте, другие – по незнанию, третьи – по 

эгоизму. Тринадцать дней разницы между юлиан-

ским и григорианским календарями они посчита-

ли догматическим вопросом и всех нас записали в 

прель щённые, а сами ушли из Церкви. Зилоты не 

имеют общения с Патриархатами и другими По-
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местными Церквами, придерживающимися ново-

го календаря. Но ведь с Патриархатами и Церква-

ми, которые придерживаются старого календаря, 

они тоже не  имеют общения – якобы потому, что те 

“осквернились” общением с новостильниками. Но 

это ещё не всё. ЗилотовSстаростильников осталось 

немного, но и эти немногие, я уж не знаю как, раз-

дробились на мелкие группировки. И они не могут 

остановиться: всё дробятся и дробятся, предают 

друг друга анафеме, отлучают друг друга от Церк-

ви, низвергают из священного сана. Ты не можешь 

себе представить, как я исстрадался и как много мо-

лился изSза этого искушения. Мы должны любить 

зилотовSстаростильников, нам должно быть за них 

больно, мы не должны их осуждать. Больше всего 

нам надо молиться о том, чтобы Бог просветил их, 

а если иногда ктоSто из них, будучи расположен 

поSдоброму, попросит нас о помощи, мы можем ему 

сказать то, что мы знаем».

Через пять лет после кончины Старца Паисия 

господин Х., рассказавший эту историю, приехал из 

Америки на Афон, пришёл в «Панагуду» для того, 

чтобы поблагодарить Старца. После той беседы его 

духовная, а также и семейная жизнь полностью на-

ладились. О своей встрече со Старцем он рассказы-

вал со слезами на глазах.

Приведём ещё один пример рассудительного от-

ношения Старца к одному из тонких церковных 

вопросов. Один православный священник изSза гра-

ницы рассказал Старцу, что его правящий епис-

коп уст раивал под храмами танцевальные залы и 

совершал другие модернистские действия. При-

хожанам это не нравилось, и они стали уходить из 



709

его юрисдикции в одну из раскольнических церк-

вей. Выслушав священника, Старец ответил: «Если 

ты хочешь помочь людям, то соглашаться со всем, 

что делает твой владыка, ты не должен. Ведь этими 

действиями он добивается лишь того, что из Церкви 

уходят люди. Я не говорю тебе, чтобы ты прекращал 

с ним общение и уходил в раскол, и не говорю, чтобы 

ты его публично осуждал. Но и хвалить его и согла-

шаться с ним ты тоже не должен». 

Имея любовь, молитву, рассуждение, Старец знал, 

когда нужно говорить, как нужно действовать и как 

без неполезного шума помогать Матери-Церкви, как, 

избегая крайностей, исцелять раны, которые мучают 

Её Тело и соблазняют верующих.



Верный сын Отечества

 детском возрасте став беженцем и пережив 

ужас войны и оккупации, Старец из собствен-

ного опыта знал, что «м!ирное и безм!олвное 

жити!е» – это великое благословение.

Старец любил Отечество. Он говорил: «Отечество – 

это большая семья». Он не желал Родине националь-

ного величия, славы и крепости – в мирском смысле 

этих слов, но желал ей мира, её гражданам – духов-

ного преуспеяния и нравственной жизни, необходи-

мых для того, чтобы Бог нам помогал. Старец хотел 

безопасности для Родины не для того, чтобы греки 

могли наслаждаться роскошью и комфортом.

Греку, жившему в Америке, горячему патриоту, 

который пытался сделать чтоSто для блага Элла-

ды, Старец посоветовал подъять духовный подвиг, 

чтобы освятиться самому, и сказал, что если это про-

изойдёт, то он сумеет и Элладе помочь правильно и 

духовно.

Пророки Израилевы действенно соучаствовали в 

жизни народа: каждый поSсвоему. Они молились о 

людях, плакали о них, обличали царей, проповедо-

вали покаяние и пророчествовали о грядущих бедах. 

Подобно им и Старец Паисий не был равнодушным 
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и бесстрастным к Отечеству. Пророк, сказавший 

«Си !она р!ади не умолч!у»(1), не был националистом. 

Подобным было отношение Старца Паисия к Роди-

не – его отношение к ней было чисто духовным. Живя 

вне мира, он радел о благе Отечества как немногие, 

а вклад Старца в защиту национальных, террито-

риальных интересов Греции трудно переоценить. 

Он выступал против различных антигреческих те-

чений, против фальсификаторов исторической ис-

тины, главным же образом, против неправильных 

территориальных претензий к Греции со стороны 

албанцев, турок и других. Он говорил: «Одни хотят 

забрать себе Салоники, другие хотят, чтобы их гра-

ницы простирались до Л !арисы, третьи хотят иметь 

Эгейское море… Да, в концеSто концов, что, никогда 

не было Греции?»

Старец предупреждал о грозящих Отечеству 

опасностях ещё до того, как они проявлялись. Он по-

мог многим ясно увидеть вред пропаганды различ-

ных врагов Греции против Родины. Некоторые люди, 

занимавшие высокие должности, под влия нием бесед 

со Старцем приняли определённые меры.

Человек, занимавший высокий пост в прави-

тельстве, свидетельствует: «Когда назревала маке-

донская проблема, у меня была ответственная долж-

ность. Значения всему этому я не придавал, а Старец 

открыл мне глаза на эту проблему. Вначале я с ним не 

соглашался: “Что это такое говорит Старец, откуда он 

обо всём этом знает?” Но впоследствии я убедился в 

его правоте”. Начиная в 1977 года, со своей поездки в 

Австралию, Старец говорил о важности македонской 

проблемы. В то время некоторые “эксперты” считали 

(1) Ис. 62, 1.
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его предупреждения “безответственными фанатич-

ными разглагольствованиями об опасности”. Отстаи-

вая греческое право на Македонию, Старец повесил в 

своём архондарике текст из книги пророка Даниила, 

говорящий о царе эллинов Александре. Рядом с этим 

текстом он поместил большую бумажную икону Ан-

гела из Сербского монастыря. Икона была повешена 

таким образом, что Ангел показывал на этот текст». 

Бывшую югославскую республику Македонию 

Старец уподоблял строению, сложенному наполо-

вину из кирпичей и из кусков халвы, слепленных в 

форме кирпичей. Он говорил, что рано или поздно 

это строе ние рухнет.

Когда Старец прочёл книгу бывшего минист-

ра Северной Греции господина Николаоса Мартиса 

«Фальсификация истории Македонии», он был воо-

душевлён. «Слава Богу, – сказал он, – у нас остались 

и патриоты». Он купил много экземпляров этой книги 

и раздавал их в благословение. В честь автора книги 

Старец написал небольшое похвальное стихотворе-

ние, которое тот включил в новое издание книги. 

О Турции Старец с уверенностью говорил: «Она 

распадётся, и государства, играющие решающую 

роль в мировой политике, отдадут Константинополь 

нам. Они сделают это не потому, что они нас лю-

бят, но потому, что Бог устроит всё так, что им бу-

дет выгодно, чтобы Константинополь был греческим. 

Подействуют духовные законы. Туркам придётся 

расплачиваться за то, что они натворили, они погиб-

нут, потому что заняли эту землю без благословения 

Божия. Их конец уже близко. Незадолго до Обмена 

Населением святой Арсений говорил: “Мы потеряем 

нашу Родину, но потом вновь её обретём”».
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Когда Старца спросили, когда будет освобождён 

Кипр, он ответил: «Кипр будет освобождён тогда, 

когда покаются киприоты. Устраивайте на Кипре ду-

ховные военные базы, чтобы разогнать военные базы 

турок, англичан и американцев». То есть на кипрскую 

проблему Старец смотрел как на проблему духов-

ную – а не как на национальную или политическую. 

Он верил, что разрешение этой проблемы – в покая-

нии народа и в молитве.

Видя опасность турецкой пропаганды во Фракии, 

Старец приехал в город Комотини, чтобы поддержать 

обращённых в христианство мусульман, пожить с 

ними какоеSто время, чтобы им помочь. 

Старец хотел, чтобы христиане были патриота-

ми Родины. Он очень огорчался, видя, как духовные 

люди стремятся поудобнее устроиться сами и не за-

ботятся о благе Родины. Он испытывал боль и недоу-

мение, видя, что люди, занимающие ответственные 

должности, не понимают, куда мы катимся. Сам Ста-

рец ещё много лет назад видел, к какому состоянию 

придёт наше государство. Он беспокоился, но не сеял 

панику среди людей, а говорил: «Из того зла, которое 

царит сегодня, произойдёт великое добро».

Старец огорчался, видя, сколь низко духовно пали 

наши соотечественники. Он резко отзывался о тех, 

кто принимал противохристианские законы. Когда 

в греческих университетах отменили кафаревусу(1), 

он сказал: «Греки грядущего поколения будут при-

глашать немцев, чтобы они научили нас древнегре-

ческому языку, и наши дети нас оплюют». В одном 

(1) В современном греческом языке существует два стиля: димо-
тика (букв. – “народный“ язык) и кафаревуса (“чистый” язык). В 
граматическом и лексическом отношении кафаревуса значительно 
ближе к древнегреческому языку. – Прим. пер.
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из писем Старец пишет: «Те, кто отменил древнегре-

ческий язык, вновь его вернут». 

Старец опубликовал небольшую статью в под-

дер ж ку целомудреннейшего патриота и благоговей-

нейшего героя Иоаниса Макрияниса, опровергая не-

справедливые и ложные обвинения в его адрес. 

Этой статьёй он не только хотел помочь востор-

жествовать истине. Тогда, как и сегодня, была ост-

рая необходимость показать людям идеального 

национального деятеля – чтобы дать образец для 

подражания современным политическим вождям, а 

также чтобы помочь людям сформировать правиль-

ные политические критерии при выборе правителей 

нашей страны.

Один премьерSминистр Греции, разрушитель-

ные для народа и Церкви действия которого Старец 

публично порицал, попросил разрешения приехать 

в Суроти и встретиться с ним. Старец согласился: 

«Пусть приедет. Я скажу ему всё это и прямо в гла-

за». Нищий монахSкелиот имел духовную силу, что-

бы бесстрашно возвысить свой голос против сильных 

века всего.

Когда один из президентов Греции приехал на 

Святую Гору Афон, Старец посоветовал святогорс-

ким монастырям не принимать его, потому что он 

подписал закон, легализующий аборты. 

Один министр хотел помочь монастырю, с которым 

Старца связывали особые духовные связи. Старец 

велел монахиням не брать от него ни драхмы, потому 

что этот министр был членом партии, утвердившей 

антихристианские законы.

Старец был человеком мира и единства. Он не 

принадлежал ни к одной из политических партий. 
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Он был выше партий. Он не хотел и слышать о без-

божных политических партиях и о связанных с ма-

сонством политиках изSза их безбожия и враждеб-

ной Церкви деятельности. Старец говорил: «Какая 

разница в том, правая рука или левая, если она не 

совершает крестного знамения?» Таким образом, 

Старец отвергал безбожных политиков независимо 

от их политической платформы. Некоторые поли-

тические партии, зная о его влиянии на народ, пы-

тались привлечь его на свою сторону с тем, чтобы 

приобрести побольше голосов. Но их старания ока-

зались тщетными. 

Его посещали политики, министры, сенаторы из 

Греции и США. Король Константин присылал ему 

поздравительные открытки. Однако ни у кого из 

сильных мира сего Старец не попросил ничего для 

себя или для монастырей, за которые он нёс духов-

ную ответственность. Он просил у них только одного: 

чтобы их действия были направлены на благо Роди-

ны и Церкви.

Также своими советами Старец помог многим го-

сударственным служащим быть честными и созна-

тельными в работе. Старец почитал хороших педаго-

гов за то огромное дело, которое они делают, а также 

благоговейных, имеющих идеалы военных. 

Многих юношейSанархистов Старец убедил пойти 

служить в армию. 

Вообще, Старец убеждал всех чтить и любить Ро-

дину, сознательно действовать ради общего блага и не 

увлекаться общим духом равнодушия, нивелирова-

ния всего, приспособленчества и злоупотреблений.

Но, главным образом, Старец помог Отечеству 

своей молитвой. Это видно из тех его уставов, кото-
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рые приведены выше, а также из стихотворения, 

посланного им своей матери. В конце этого стихотво-

рения он пишет, что становится монахом, для того 

чтобы молиться «о м !ире м !ира». Он первый подавал 

пример такой молитвы и побуждал к ней других: 

«Давайте будем молиться, чтобы Бог просвещал тех, 

кто занимает в государстве ответственные долж-

ности, потому что такие люди могут сделать много 

добра». 

Когда в грекоSтурецких отношениях возникло на-

пряжение, Старец говорил: «Собралось много туч. 

Если сможем, давайте их разгоним молитвой».

В таких случаях Старец совершал у себя в кали-

ве Божественную Литургию. На «Блаж !енных...» он 

пел не тропари, предусмотренные уставом, но тро-

пари из канона преподобного Николая Катаскепи-

носа, потому что они подходили к таким случаям: 

«Безб !ожных аг !арян стр !елы сокруш !и, Влад !ычице, 

и вс !якое наважд !ение бес !овское отжен !и, л !юди хрис-

то им !енные по крыв !ая и сохран !яя, да люб !овию Тя 

сл !авим»(1).

В периоды политической нестабильности в Греции 

изSза невозможности сформировать правительство 

Старец очень страдал и молился. Когда в короткий 

срок были назначены третьи выборы подряд, Старцу, 

по его собственному свидетельству, было следующее 

видение: «Накануне выборов я сидел на деревянной 

кровати в архондарике и творил молитву Иисусову. 

Вдруг передо мной явился диавол в образе… (Старец 

назвал имя политического деятеля той эпохи, разру-

шительные действия которого он осуждал.) Диавол 

(1) Святой Никодим Святогорец. Феотокарион. Глас осмый, в 
субботу вечера.
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стал мне угрожать, однако подойти ко мне не мог, 

словно был связан. ЧтоSто удерживало его, и он как 

бы зажимался».

В ту самую ночь Старец явился во сне одному же-

натому священнику в миру и строго сказал ему: «Ба-

тюшка, что ты спишь? Вставай и молись – Отечество 

в опасности».

Спасения нашего народа Старец ждал не от лю-

дей, но от Бога. Он говорил: «Если бы Бог оставил 

судьбу нашего народа в руках политиков, то мы бы 

погибли. Но Он даёт им не всю власть, а лишь до 

какогоSто предела, чтобы стало явным расположе-

ние каждого».

О политиках, которые делали зло нашему наро-

ду, Старец говорил: «Со спокойной совестью я прошу 

Бога дать этим людям покаяние и забрать их в иную 

жизнь, чтобы они не успели сделать большего зла и 

чтобы Он восстановил Маккавеев».

Старец верил, что один монах может помочь це-

лому народу. «КогоSто Бог делает монахом для того, 

чтобы помочь семье, когоSто – чтобы помочь целому 

народу. Святая Гора может дать нашему народу мно-

гое. Она вновь может создать Византию, от которой 

произошла».





Старец Паисий.



Внешний вид, характер и природные 
дарования Старца

нешне Старец выглядел как обычный мо-

нах. Среднего роста, приблизительно метр 

 шесть десят, очень худой от многолетней ас-

кезы, черты его лица были красивыми, гар-

моничными и тонкими. Весь его внешний вид 

излучал доброту и сострадание.

Его взгляд был живым, выразительным (он мог 

«говорить глазами»), проницательным и искромёт-

ным, движения – исполненными мира, уверенности 

и благородства. Борода была средней длины, густая 

и – незадолго до кончины – почти вся белая. Воло-

сы – чёрные с сединой, очень густые, они достава-

ли до плеч. Обычно он носил плетёную шерстяную 

скуфью, достаточно толстую, чтобы она защищала 

от холода. Когда он выезжал в мир или шёл в монас-

тырь, то надевал обычную святогорскую скуфью.

Ладони его были больше обычного, сильные, 

чувствовалось, этот человек занимается физичес-

ким трудом. Он имел большие ступни ног, непро-

порциональные его росту. Зубов у него почти не 

было: оставалось только два на верхней челюсти 

и несколько передних на нижней. Духовные чада 

предлагали ему вставить зубы, но он отказывался. 
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Однако потом снизошёл к их просьбам и вставил 

себе два «моста», когда он смеялся, их было видно. 

Несмотря на то что у него не было зубов, он говорил 

чисто, и отсутствие зубов не воспринималось как 

телесный недостаток. Он покрывался ярко выра-

женной Божественной Благодатью, под воздейст-

вием которой выглядел « !яко крас !ен добр !отою». 

Его лицо было светлым и радостным. «Св !етлое 

Благод !ати позн !ание» – такими словами можно 

было описать его внешность.

До самой кончины он был сверхчувствительным. 

Он за километр чувствовал табачный дым. Слух имел 

очень чуткий, острота зрения вызывала изумление: 

на дальнем расстоянии он мог разглядеть даже ме-

лочи. Нося «плюсовые» очки, он до самой кончины 

вырезал иконки с тонкими деталями. Старец вы-

глядел как обычный человек, однако скрывал в себе 

«сокр !ытаго с !ердца челов !ека по Б !озе созд !аннаго», 

он носил в себе Божественную Благодать, которую 

было невозможно скрыть и постичь. 

Седой, немощный и беззубый старик – и одновре-

менно лев. В нём было чтоSто сильное, решитель-

ное, Божественное. В немощном и маленьком теле 

скрывалась мужественная душа. Эта душа облада-

ла многой силой и гн !евом – в святоотеческом смыс-

ле этого слова. Святые Отцы называли гнев нервом 

души. Эту силу гнева Старец обратил к доброму и 

использовал её для стяжания добродетели. Если 

ктоSто совершал зло, превосходившее меру, Старец 

без колебаний его обличал, он умел бесстр !астно 

гн !еваться – по речению Священного Писания 

«гн !евайтеся и не согреш !айте» – то есть он умел 

гневаться, не теряя внутреннего мира, и – в любом 
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случае – побудительной причиной его гнева была 

защита не себя, но чегоSто высшего. В таких случа-

ях он говорил с людьми не под властью страсти гне-

ва, но с душевной болью.

От природы Старец был открытым и благодар-

ным человеком. Он любил оказывать гостеприимст-

во и милостыню – настоящий человек благословен-

ного Востока. Любил рассказывать весёлые истории 

с духовным содержанием, от сердца смеяться. «К 

сожалению, сегодня, – говорил он, – многие утеряли 

естественный смех». Сострадая чужой боли, Старец 

мог разразиться рыданиями, он мог, как родного 

брата, обнять и поцеловать человека, испытываю-

щего боль, хотя видел его первый раз, мог пойти на 

любую жертву, чтобы облегчить его участь и помочь 

ему. И всё это он совершал от сердца, естественно и 

непринуждённо.

Старец приносил себя в жертву ради того, во что 

верил, и ради любви к ближнему. Он терпеть не 

мог двуличности, подлости и бессовестности, чтил 

и уважал людей добродетельных, благоговейных, 

тех, кто имеет идеалы и трудится на благо Церкви 

и народа, у кого есть любочестие, кто отличается 

духом жертвенности. Он говорил: «Я ношу в своём 

сердце тех, кто отличается добротой, благоговением 

и простотой».

Перед самым последним человеком, особенно 

если у него была страдающая и чуткая душа, Старец 

беспредельно смирялся, повергался в прах. Однако 

одновременно он, как достигающая небес гора, как 

непоколебимая скала, возвышался перед угрозами 

и устрашениями, лестью и лукавыми дарами силь-

ных века сего. Его не устрашали угрозы, опасность 
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и смерть, он был неуязвим для клеветы и даже для 

физических нападений «бор !ющих ег !о с высот !ы»(1), 

то есть сильных земли.

Человек с богатым внутренним миром, он умел 

чувствовать чисто – к эмоциям любого рода это отно-

шения не имело. Совершенный человек, человек Бо-

жий – рождённый Богом образ, украшенный драго-

ценной мозаикой – добродетелями. Это было «ч!истое 

и непор !очное зерц !ало», отражавшее в себе Божест-

венные свойства. Старец был благ по естеству и на-

делён редкими дарованиями. Но и сам он подъял ве-

ликий подвиг, увеличив и приумножив свои таланты. 

Бог дал ему много – Старец откликнулся на это мно-

гое и во много его увеличил.

Это был человек редкого ума и сообразительнос-

ти. Случай редкий и необычный. У него была порази-

тельная память. Увидев человека всего один раз, он 

помнил его десятилетия. Однажды в «Панагуде» его 

посетил пожилой мужчина. Старец спросил его: «Ты 

Кокинелис?» И действительно, это был Кокинелис, 

вместе с которым Старец недолгое время служил в 

армии полвека назад. 

Он умел входить во всё, не отвлекаясь на всё. Он 

знал о том, что происходит в мире, пребывая в пус-

тыне. Духовно он находился вместе со всеми, уда-

лялся от людей из любви к ним.

Он многое знал, хотя и не учился, легко общался 

и разговаривал с учёными и другими выдающимися 

людьми, не чувствуя своей ущербности. Напротив, 

мудрецы века сего приходили к нему за советом.

На вопрос «не жалеет ли он, что не получил об-

разования?», – Старец ответил отрицательно. Толь-

(1) Пс. 55, 3.
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ко о знании древнегреческого языка он говорил так: 

«Если бы я окончил хотя бы пару классов средней 

школы, то я понимал бы лучше Священное Писание 

и Святых Отцов». Однако в своих словах он был не-

обыкновенно точен, его ответы не содержали пустот 

и недосказанностей. Сразу становилось понятно, что 

он хотел сказать, выразительным жестом он мог вы-

разить сущность человека или целого дела. 

От природы он был художником и поэтом, писал 

стихи, тропари, умел рисовать.

Он любил всякое дело делать поSхо зяйс ки. Если уж 

брался за чтоSто своими руками, то доводил до конца 

с любовью и безупречно. Особенно если это связано 

с Богом и с Церковью. Он умел быть настойчивым и 

знал, как добиться того, чего хотел.

В своих отношениях с другими был прост, непо-

средствен, искренен, имел свой особенный способ, 

некое духовное искусство приблизиться к человеку, 

найти доступ к его сердцу и его успокоить. Он молча, 

с напряжённым вниманием, слушал, давал говорить 

и ставил себя на место ближнего. С людьми он вёл 

себя чутко и тонко, и только по отношению к самому 

себе оставался строг. Эти противоположности его ха-

рактера слагались в чудную гармонию: терпимость 

к другим и строгость к себе, безмолвие и общитель-

ность, простота веры и интеллектуальная исключи-

тельность, благоговейное хранение и соблюдение ус-

тавов и – дух свободы. 

Каким бы путём ни пошёл Старец в своей жизни, 

он всё равно стал бы выдающимся, потому что был 

вместительным сосудом, сильной машиной, прожек-

тором, который бьёт на дальние расстояния. 
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Однако вместо того, чтобы временно блистать в 

этом лживом мире своим собственным блеском, он 

предпочёл стать «крышкой от консервной банки», 

в которой отражаются лучи Солнца Правды, отра-

жается Само Солнце. Он подъял великий подвиг и 

совершил его с любочестием и самоотречением. Он 

всё отдал Богу, претерпев ради Него искушения и 

скорби. Он помог бесчисленному множеству людей, 

вступил в единоборство с диаволом и вышел победи-

телем из этой схватки. И сейчас он слышит благосло-

венный голос: «Побежд!ающему дам !ясти от др!ева 

жив !отнаго, !еже есть посред!е рая Б!ожия»(1).

(1) Апок. 2, 7.





Вместо эпилога(1)

начала мы веруем в Бога, а затем любим 

Бога и Его образ – человека. Вера умно-

жается посредством молитвы. «Прилож !и 

нам в !еру».

«Насколько я понял, всё зло происходит от неве-

рия. Когда человек не верует в Бога, он хочет превра-

тить свою жизнь в сплошную праздничную пирушку. 

Поэтому он и предаёт себя всякого рода грехам».

«Человек должен уловить глубочайший смысл 

жизни, должен понять, что эта жизнь дана ему для 

того, чтобы подготовиться к жизни иной. Поняв это, 

человек – подобно тому как земной путешественник 

находит себе проводника – должен найти провод-

ника для своего небесного путешествия. Этот про-

водник – духовник. Духовник установит распорядок 

жизни, скажет, что читать и как молиться, как из-

бегать поводов ко греху и мирского духа, который 

страшнее всего. Таким образом человеческое сердце 

будет пребывать во Христе».

(1) Вместо эпилога приводятся некоторые характерные поучения 
Старца.
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«Мы должны подъять любочестный спасительный 

подвиг, ради того чтобы не огорчить Христа. Христос 

скажет: “Дитя Моё, Я сделал столько, чтобы спасти 

тебя! Я пролил ради этого Свою Кровь, Я претерпел 

столько страданий. А что ты сам сделал для того, 

чтобы спастись?”»

«Каждый человек должен найти и освятить своё 

призвание. Человек старательный и усерд ный – ка-

кую бы жизнь он ни избрал, семейную или монашес-

кую, – преуспеет везде».

«Будем предпочитать скорби и принимать их с 

большей отрадой, чем радость. Горькое лекарство 

часто полезнее, чем сладкое, потому что горькое ис-

целяет болезнь. Настоящая  радость рождается из 

боли».

«Духовному преуспеянию человека препятст вует 

то, что он работает своим умом не в том, что может 

помочь ему духовно, а в других – совсем посторонних 

вещах».

«Чтобы мы могли совершать сердечную молитву, 

в нас должна появиться боль за то, что происходит 

вокруг».

«Сегодня пришло время отделения овец от коз-

лищ, то есть верующих людей от неверую щих. Позже 

для нас придёт время сдачи духовных экзаменов. Мы 

подвергнемся и гонениям за нашу веру, и тогда ста-

нет видно, где золото, а где – то, что просто блестит».
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«Если ктоSто страдает за других, испыты вает за 

них боль, делает их проблемы своими, то его ждёт 

воздаяние мученика. Насколько же просветлены 

люди, которые жертвуют всем! У них нет никаких 

затруднений, их лица  сияют, потому что они постоян-

но исполнены Божественной радости».

«Вся основа духовной жизни в том, чтобы думать о 

другом, а себя ставить на последнее место и не брать 

в расчёт. Если мы ставим себя на место нашего ближ-

него, если мы его понимаем, то находимся в родстве 

со Христом».

«Благодать Божия дорого стоит. Для того чтобы 

она пришла и вселилась в человека, она должна най-

ти человека согласным по духу с Богом. Кроме того, 

в человеке должно иссякнуть всё человеческое. А мы 

хотим, чтобы Божественная Благодать пришла и ос-

вободила нас от наших слабостей – не прилагая для 

этого труда. Для того чтобы в человека вселился Дух 

Святой, требуется многое самоотречение, многое 

любочестие, смирение, благородство, жертвенность. 

Духовная жизнь – это не наслаждение. Христос под-

ключил вилку к розетке, но наши собственные про-

вода заржавели и не принимают Божественной Бла-

годати. Надо очистить провода от ржавчины, подъ-

ять подвиг, чтобы познать себя, отсечь свои страсти 

и стяжать добродетели. Таким образом нас осенит 

 Благодать Бога». 

Ему же слава и держава во веки.

Аминь.





Духовное завещание Старца
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Этот драгоценный документ, написанный рукой 

самого Старца, был найден в его келье после его 

кончины:
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Я, монах Паисий, рассмотрев 

свою жизнь, увидел, что я пре-

ступил все заповеди Господа, 

что я совершил все грехи. И не 

имеет значения, если некото-

рые из этих грехов я совершил 

в меньшей степени, потому 

что у меня совсем нет смяг-

чающих вину обстоятельств, 

поскольку  Гос подь оказывал 

мне великие благодеяния. Мо-

литесь, чтобы меня помило-

вал Христос. Прос тите меня, 

и да будут прощены мной все 

те, кто считает, что чемAто 

меня огорчили.

Очень благодарен

и снова прошу –

молитесь.

Монах Паисий.
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