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Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня. 

Жизнь без Креста — жизнь без надежды 
Протоиерей Алексий Уминский  

В Евангелии есть такое страшное место, которое, когда читает 

человек, всегда для него, как Страшный суд. «Если кто хочет идти за 

Мною, отвергнись себя и возьми крест свой и следуй за Мною»… Вот 

такие страшные слова, которые совершенно отражают суть духовной 

жизни и до конца каждого из нас обличают, до конца каждого из нас 

пронизывают, каждого из нас делают совершенно безответным перед 

Богом. Потому что Крест Христов совершенным образом определяет 

человеческую суть, определяет сердцевину его бытия, определяет его 

жизнь. 

Каждый из нас этот крест носит на себе, каждый из нас этим 

крестом ограждается. Под словом крест каждый из нас понимает что-

то свое, конечно же. В основном это груз неразрешимых проблем, 

которые нас в этой жизни как бы убивают, не дают нам жить, 

всячески раздавливают нас. Эти проблемы мы называем своим 

крестом и мучаемся ими. И для нас, по нашему человеческом 

понятию, крест — это мука. 

Крест это действительно мука. Это орудие муки, это тот 

инструмент, который в древности был самым мучительным орудием 

казни. Это действительно так. Но это орудие муки для христиан 

является радостью. Один мудрый христианин сказал: Кто живет без 

креста, тот живет без надежды. Потому что жизнь этого человека — 

это постоянный уход от Бога, постоянное прятание в суеты этого 

мира, желание сбросить с себя ответственность, забить свою голову, 

свое сердце только внешними удовольствиями и призрачными 

мечтами. Такой человек не имеет надежды, никакой надежды. 
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А если человек несет крест, он такую надежду имеет. Потому что 

жить по кресту Христову, это не просто начать свою жизнь с нуля, это 

не просто начать свое движение к Христу с какой-то точки из ничего, 

— это возможность идти за Господом из самой страшной пропасти, 

последовать за Христом и изменить свою жизнь из такого состояния, 

когда человек уже и человеком называться не может. Это возможно 

только с помощью креста Христова. Этот крест, который каждый из 

нас обязался нести за Господом нашим. Это дает нам потрясающую 

надежду на то, что мы, собранные здесь, такие немощные, часто 

отягченные совершенно неразрешимые проблемы в нашей жизни, 

изломанные прошлыми грехами, имеем возможность, взяв крест, 

совершенным образом измениться, совершенно преобразиться, выйти 

из смерти в жизнь, возродиться и воскреснуть в Господе нашем 

Иисусе Христе. И вот это и есть величайшая радость, счастье жизни 

христианской. Потому что наша жизнь — спасение в нашей надежде, 

потому что Господь Своим крестом, на котором Он распялся, дошел 

до таких глубин падения, что пронзил этим крестом всю сердцевину 

человеческого отчаяния и греха. Не осталось ничего, что бы этот 

крест не победил, что бы он не сломил. . И не осталось ничего такого, 

до чего бы этот крест не достал, не дотянулся бы своей тягой к жизни 

и бессмертию. 

И поэтому наш крест является единственной нашей надеждой на 

спасение, единственным нашим упованием на то, что наша жизнь 

изменится, если мы этот крест возьмем и за Христом его понесем. Это 

и значит — суметь отвергнуться себя. Это и значит суметь отбросить 

все, что мы называем своим, но что на самом деле не наше: грехи не 

наши, пристрастия не наши, изломанность души, смертность — не 

наша, это не то, что Господь нам дал, потому что к Богу это не 

относится, а что не относится к Богу, не может относиться и к нам. И 

как бы это к нам ни приросло, каким бы это ни стало нашей маской, 

которая исказила наше собственное лицо, и каким бы образом это ни 

стало нашей кожей, но это не наше. Этого надо совлечься, как бы 

больно, как бы мучительно, как бы страшно это не было. Если мы 

сумеем так вот совлечься себя, отбросить себя, не испугаться 

погубить вот эту свою надуманную, пустую, бессмысленную жизнь, 

тогда мы приобретаем Христа, тогда мы приобретаем истинную 

жизнь вечную, которую Господь нам даровал своим распятием и 

своим воскресением. Аминь. 



Тропарь Воздвижения Честнаго и Животворящего Креста 
(глас 1) 

Спаси, Господи, люди Твоя/ и благослови достояние Твое,/ победы 

православным христианам на сопротивныя даруя// и Твое сохраняя 

Крестом Твоим жительство. 

Тропарь Кресту был написан в 8 веке св. Косьмой, епископом 

Маиумским, совоспитанником и другом преп. Иоанна Дамаскина: 

Спаси, Господи, люди Твоя и благослови достояние Твое, победы 

благоверным царем на сопротивныя даруя, и Твое сохраняя крестом 

Твоим жительство. В этом кратком песнопении выражена не только 

вера во всепобеждающую силу Креста, но и указание на знамение его 

на небе с греческой надписью «сим побеждай» (touto nika), которое 

видел св. Константин Великий и его воины. В греческом тексте и 

древний период на Руси пелось царем (без имени). В России в период 

христианской монархии пели: благочестивому императору нашему 

(имя). После прекращения христианской государственности тропарь 

изменился: православным христианом. 

Указание пути ко спасению 
Преподобный Оптинский старец Амвросий 

1. По человеческому мнению, путь спасения, казалось бы, должен 

быть путь гладкий, тихий и мирный, а по евангельскому слову, путь 

этот прискорбный, тесный и узкий. 

2. Евангельские заповеди требуют, во-первых, смиренного терпения 

и перенесения всех искушений, по сказанному: «В терпении вашем 

стяжите души ваша» и «претерпевый до конца, той спасен будет»; 

чтобы никого не судить и никого не осуждать, а всех оставлять на суд 

Божий и предоставлять их собственной воле.  

Так как только один и есть Судия живых и мертвых, пред Которым 

каждый из нас от своих дел прославится или постыдится. 

3. Кто склонен более ко внутренней жизни, тому преимущественно 

следует заботиться более всего о том, чтобы всех и все оставлять на 

суд Божий… 

4. Главное средство ко спасению — претерпевание многоразличных 

скорбей, кому какие пригодны… 



5. Хотящему спастись должно помнить и не забывать апостольскую 

заповедь: «Друг друга тяготы носите, и тако исполните закон 

Христов». 

Много других заповедей, но ни при одной такого добавления нет, то 

есть: так исполните закон Христов. Великое значение имеет заповедь 

эта, и прежде других должно заботиться об исполнении оной. 

6. Многие желают хорошей духовной жизни в самой простой 

форме; но только немногие и редкие на самом деле исполняют благое 

свое желание, именно те, которые твердо держатся слов Святого 

Писания, что «многими скорбьми подобает нам внити в царство 

Небесное», и, призывая помощь Божию, стараются безропотно 

переносить постигающие их скорби, и болезни, и разные 

неудобства… 

7. Если хочешь поставить себя на твердой стези спасения, то 

прежде всего постарайся внимать только себе одному, а всех других 

предоставь Промыслу Божию и их собственной воле и не заботься 

никому делать назидание. Не напрасно сказано: «Кийждо от своих дел 

или прославится, или постыдится». Так будет полезнее и спасительнее 

и сверх того покойнее. 

8. Милость и снисхождение к ближним и прощение их недостатков 

есть кратчайший путь ко спасению. 

Если Вы недовольны своим положением. 

Часто Бог, мудро промышляющий о нас, ведет нас по бедственным, 

едва проходимым, жизненным дорогам, но Он хорошо знает, какою 

дорогою ведет Он в небесные райские сады. Зачем же поднимать нам 

жалобные вопли против мудрейшего и весьма надежного 

Путеводителя в нашей жизни? Зачем говорить, если мы идем по пути, 

определенному нам Богом: Куда Ты нас ведешь? Кажется, мы давно 

уже совратились с правильного пути. Не печалься, мой друг! 

таинственно говорит нам Бог: верь только Мне. Я проведу тебя 

благополучно, ты ни мало не поскорбишь, когда окончишь 

путешествие. Так каждого из нас сопровождает Божие Провидение на 

жизненном пути со дня рождения и до дня исхода в жизнь вечную, 

если только останемся верными водительству Божию, указанному 

нашим Спасителем во святом Его Евангелии. 
Святитель Иоанн, митрополит Тобольский (1715). 


