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Скорби – для чего они посылаются человеку? 

После грехопадения первых 

людей, Адама и Евы, жизнь 

человеческая заполнилась трудом, 

болезнями и страданиями. Скорби 

и страдания могут поражать и 

тело, и душу, и дух человека. Тело 

они поражают болезнями, 

голодом, холодом, непосильным 

трудом и скудостью во всем 

необходимом. Душу они поражают 

печалью, сердечной тоской, 

страданием от заключения, от разлуки и т. п. Наконец, дух может 

страдать от мучений совести, состраданием горю близких, печалью за 

их грехи и т. д. 

Есть много причин, по которым нам посылаются скорби и 

страдания. Одной из основных является наша греховность. В этом 

случае страдания посылаются нам как средство, противодействующее 

тому вреду, который приносится душе нашей грехом и наличием в 

ней страстей и пристрастий. Страдание (например, в форме болезни) 

часто приостанавливает действие греха: «Страдающий плотию 

перестает грешить», — пишет ап. Петр (1 Пет. 4, 1). Страдание за грех 

есть голос Божий, вразумление грешащему человеку: это удар по 

руке, творящей беззаконие. 

 «Нет скорбей — нет и спасения», — говорил прп. Серафим 

Саровский. А прп. Симеон Новый Богослов учит: «Как одежду, 

измаранную грязью и всю оскверненную какой-либо нечистотой, 

невозможно очистить, если не мыть в воде и не стирать ее долго, так и 

ризу душевную, оскверненную тиною и гноем греховных страстей, 
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иначе отмыть нельзя, как только многими слезами и перенесением 

искушений и скорбей». 

По словам св. Иоанна Златоустого, для христианина имеется три 

степени для спасения: а) не грешить; б) согрешивши, каяться; в) кто 

плохо кается, тому терпеть находящие скорби. А кто же может 

сказать, что он кается достаточно усердно? Отсюда путь избавления 

от страданий за свои грехи есть покаяние. Сила покаяния должна быть 

соразмерна степени греха. 

Не грех ли наш лежит в основе страданий? И если бы он был 

устранен искренним покаянием, то устранилось бы и страдание. Когда 

к Иисусу Христу принесли расслабленного больного 

(парализованного), то Он прежде всего простил ему грехи, и потом 

уже, как следствие прощения, даровал и исцеление (Мф. 9, 2-8). 

«Потом Иисус встретил его в храме и сказал ему: вот, ты выздоровел; 

не греши больше, чтобы не случилось с тобою чего хуже» (Ин. 5, 14). 

В другом случае страдания посылаются не за грех, а чтобы 

предохранить от греха или направить человека от легкой и рассеянной 

жизни на жизнь сосредоточенную и жизнь в Боге. В таких случаях 

посылаются длительная болезнь, ссылка, заточение и т. п. Это 

совершенно изменяет жизнь, дает человеку возможность задуматься о 

ней. 

Про третью причину посылаемых людям страданий так говорит 

прп. Макарий Великий: «Бог знает немощь человеческую, что человек 

скоро превозносится; поэтому останавливает его и попускает ему 

быть в непрестанном упражнении и волнении... Бог, зная твою 

немощь, по смотрению Своему посылает тебе скорби, чтобы стал ты 

смиренным и ревностнее взыскал Бога». 

В четвертом случае христиане испытываются в вере и праведности. 

«Многоразличные греховные привязанности сердца нашего Господь 

испытывает различным образом: иного (скупого) испытывает потерею 

денег или какой-либо части из собственности, попускает ворам 

обкрадывать; иного – пожаром; иного – напрасными издержками по 

неудавшимся делам; иного – болезнями и издержками на врачей; 

иного – потерею близких; иного – безчестием. Всех испытывает 

всячески, да откроются в каждом его слабые, болезненные стороны 

сердца и научится каждый исправлять себя. Весьма у многих душу 

проходит оружие, чтобы открылись помышления их сердец. Потому 



какой бы ни случился убыток из твоего имения, верь, что на то есть 

воля Господня и говори: Господь дал, Господь и взял, да будет имя 

Господне благословенно (Иов.1,21). Если обогатить нищих, то многие 

из них забудут Бога и благодетелей своих, погубят души свои в 

роскоши мира сего. Так пагубно богатство и так ослепляет оно очи 

сердечные. Оно делает грубым и неблагодарным сердце». 

Пятой причиной страданий может явиться невыполнение 

человеком Божьего призыва, уклонение от того пути или поручения, 

которые предназначены человеку от Бога. Это страдание пророка 

Ионы во чреве кита. Кончаются эти страдания тогда, когда 

христианин поймет, что требует от него Господь и в чем состоит его 

уклонение от предназначенного ему пути.. Как говорил прп. 

Амвросий Оптинский: «Когда человек идет прямым путем, для него и 

креста нет. Но когда отступит от него и начнет бросаться то в ту, то в 

другую сторону, вот тогда являются разные обстоятельства, которые и 

толкают его на прямой путь. Эти толчки и составляют для человека 

крест. Они бывают, конечно, разные, кому какие нужны». 

Не нужно думать, что страдания — это только удел грешных, 

нетвердых в добре и отступающих от воли Господней. В Евангелии 

от Иоанна повествуется о том, как Иисус Христос, идя по дороге с 

учениками, встречает человека, слепого от рождения. «Ученики Его 

спросили у Него: Равви! кто согрешил, он или родители его, что 

родился слепым? Иисус отвечал: не согрешил ни он, ни родители его, 

но это для того, чтобы на нем явились дела Божии» (Ин. 9, 1-3). 

Итак, испытаний не может миновать ни один христианин. И когда 

он впадает в искушения, пусть не удивляется им, не уклоняется от 

них, а благодарит за них Господа как за благо и за внимание к нему. 

Как говорил один праведник: «Когда Господь делает избрание души и 

предназначает ее для больших дел, Он отмечает ее Своей печатью: эта 

Господня печать — крест». 

Для особо избранных имеет место и особый случай посылаемых от 

Бога страданий — это страдания ради Христа и за веру во Христа. 

«Если Меня гнали, будут гнать и вас», — говорил Господь Своим 

ученикам (Ин. 15, 20 Вспомним, что заповеди блаженства 

завершаются словами Господа: «Блаженны изгнанные за правду, ибо 

их есть Царство Небесное. Блаженны вы, когда будут поносить вас и 

гнать, и всячески неправедно злословить за Меня» (Мф. 5, 10-12). Это 

— страдание исповедников и мучеников и всех тех, кто терпит в мире 



бедствия ради исповедания и исполнения заповедей и повелений 

Христа. Господь подчеркивает исключительность награды за 

подобные страдания. «Радуйтесь и веселитесь, — говорит Он таким 

страдальцам, — ибо велика ваша награда на небесах». 

Прп. Антоний Великий пишет: «Как неуместно не благодарить 

врачей за оздоровление тела и тогда, когда они дают нам врачевства 

горькие и неприятные, так неуместно и оставаться неблагодарными к 

Богу за то, что кажется нам нерадостным, — не разумея, что все 

бывает по Его промышлению и на пользу нам». 

 «Всегда и во всем есть некоторое сцепление обстоятельств, но цель 

этого сцепления нам неизвестна… Замечайте события вашей жизни. 

Во всем есть глубокий смысл. Сейчас они вам непонятны, а 

впоследствии многое откроется… Вся наша жизнь чудно 

располагается по некоему таинственному плану, которого мы не 

замечаем и не понимаем. Я даже думаю, что мы оттого так нерадиво 

живем и грешно, что не понимаем внутреннего смысла событий в 

нашей жизни […] Случайного ничего нет в нашей жизни. Даже то, что 

кажется нам пустяками, имеет свой смысл…» (Св. Варсонофий 

Оптинский). 

Будем всегда помнить, что Господь не оставляет нас никогда. И он с 

нами в самые скорбные, безотрадные минуты. От нас же остается 

только сделать шаг навстречу Ему и просить о милости, помощи и 

укреплении. Будем помнить слова из псалма: «Воззовет ко Мне, и 

услышу его; с ним Я в скорби... Избавлю его... И явлю ему спасение 

Мое» (Пс. 90, 15-16). 

Притча 

Один человек после крушения корабля очутился на 

необитаемом острове. Соорудив из оставшихся 

материалов жилище, он каждый день молил Бога, чтобы 

Он послал ему шанс вернуться домой. Но вот однажды 

«Робинзон», вернувшись к своему временному жилищу, 

обнаружил, что оно полностью охвачено огнем. Осознав, что 

последнее, что у него оставалось, потеряно, бедняга в отчаянии 

обратился к Господу со словами укора. Проходит некоторое время, и 

за ним являются спасатели и говорят, что нашли его благодаря 

сигнальному костру. И тогда понял тот человек, что через малую 

потерю Всевышний послал ему спасение. 


