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Но и восклицание этого молодого человека
— свидетельство его личной трагедии, потому
что не встретилась на его пути та, которую не
склонить ко греху никакими соблазнами, ко�
торая непреклонно берегла бы свою честь, и
свою чистоту, целомудрие и любовь непов�
режденными и нерастраченными вручила бы
своему мужу. Такой девушке можно верить,
такую можно любить, с такой можно связать
свою судьбу навсегда.

Нельзя думать, что грешить можно безна�
казанно. Нравственные законы столь же ре�
альны и столь же объективны, как и законы
материального мира. Они существуют и дей�
ствуют независимо от того, признаем ли мы
их действие и существование, или нет. Соде�
янное зло неизбежно обращается против того,
кто его сотворил. Об этом свидетельствует
жизненный опыт многих и многих знамени�
тых и мало кому известных людей.

Подчас приходится сталкиваться с ситуа�
циями, по�видимому совершенно безнадежны�
ми. В церковь приходят самые разные люди и
нередко совершенно случайно. Девушка по�
просила подвезти ее и, узнав, что водитель
едет в храм, пошла вместе с ним. Ожидая,
пока священник освободится, расплакалась, а
потом крепко заснула. Оказывается, она поте�
ряла работу, а вместе с ней и жилье, посколь�
ку нет денег, чтобы его оплачивать, и уже не�
делю нигде не живет, спит где придется. «Где
ты работала?», — «В казино», — «Что же, и
«этим» занималась?», — «Да, с тринадцати
лет». Мать умерла, отца она не помнит... Она
осталась совершенно одна на всем белом све�
те, образования нет, ничего кроме своего по�
стыдного ремесла она не умеет. Для других в
двадцать лет жизнь только начинается, а для
нее уже все позади…

Видимо, это достаточно типичная картина:
подросток бросает дом, школу и пускается ис�
кать несбыточного счастья, но через несколь�
ко лет, потеряв все, и стыд, и честь, и челове�
ческое достоинство, а заодно красоту и све�
жесть молодости, остается в безнадежном
одиночестве. Как ужасно, что эта неповтори�
мая пора, которая естественным образом ха�
рактеризуется чистотой сердца, оптимисти�
ческой наивностью, радостью, поисками доб�
ра в мире, становится вопреки природе време�
нем тьмы, пороков и смерти.

Широко известно горестное восклицание
Есенина: “О моя утраченная свежесть, буй�
ство глаз и половодье чувств!” Все растрачено
и безвозвратно потеряно. Почему? “Похоть
же, зачав, рождает грех; а сделанный грех
рождает смерть” (Иак. 1,15). Здесь речь идет
о смерти нравственной, которая может насту�
пить раньше физической. Разврат убивает
способность любить и всегда связан с циниз�
мом, который не щадит даже самых близких
людей. “У нее нет не только виллы, о которой
она врала, но даже маленькой виллочки.
Одни ножки, да и те старые ”, — так Есенин
не постыдился написать своему приятелю об
Айседоре Дункан, которую, казалось бы, лю�
бил.

«Кто же прелюбодействует с женщиною, у
того нет ума; тот губит душу свою, кто делает
это; побои и позор найдет он, и бесчестие его
не изгладится», — говорил премудрый Соло�
мон (Притчи 6.32,33).

Массовая культура насаждает как идеал
то, что порицал царь Соломон три тысячи
лет назад. В результате снижается как нрав�
ственный уровень культуры, так и нравствен�
ный уровень самого общества. Это можно
подтвердить словами эстрадных песенок.
Одна была популярна в 70�х годах, другая на�
писана недавно. «Я свою любовь сберегу, Че�
рез реки перекину мосты, Если только я пове�

рить смогу, Что идешь навстречу ты». Лири�
ческий герой обещает сохранить свою лю�
бовь, если «дама его сердца» идет навстречу, а
если нет – то, очевидно, ни любовь беречь не
будет, ни мостов перекидывать.

Современная песня еще красноречивее. На
смеси французского с нижегородским певец
плаксивым голосом капризного ребенка обра�
щается к дорогой: «Шерри, как горько сидеть
у закрытой двери. Но я сижу, но я стучу, но я
стучу, но я достучусь…». Я своего добьюсь, но
не интеллектом, ни мужеством, ни решимос�
тью, ни трудолюбием, а стуком. Не мужчина,
не рыцарь, а стукач! Во что же мы выроди�
лись, если подобные произведения восприни�
маются, как имеющие право на жизнь и
встречаются аплодисментами, а не тухлыми
яйцами?

Нравственная деградация дошла до такого
уровня, что любители расточать ласки вместе
со стихотворным персонажем Н. Гумилева в
свое оправдание могут сказать:

«Я нигде не встретил дамы,
Той, чьи взоры непреклонны».

Но в том�то и дело, что если девушка не�
преклонно хранит свою чистоту, тогда она
решительно отличается от окружающих. Вов�
се не внешние привлекательность и красота
драгоценны в девушке, а ее целомудрие. Де�
вушка должна быть неприступной. Вот тогда
в мужчине проявятся его лучшие нравствен�
ные качества: мужество, твердость, упорство,
доброта и нежность… Он станет доблестным
рыцарем, защитником женской чистоты и це�
ломудрия. И он должен завоевать доверие и
любовь, проявив качества не сластолюбца, а
настоящего мужчины.

Достоинство человека, независимо от пола,
возраста, карьеры, семейного положения и т.
п., определяется чистотой его души и правед�
ностью жизни. Такими людьми невозможно
манипулировать, навязывать то, что противо�
речит голосу их совести. Такие люди не позво�
лят себя унижать, напротив, они способны
преподать нравственный урок любому, не
взирая на его чины и звания.

Благодарную память о таких, казалось бы,
малозначительных эпизодах сохранил и пере�
дал нам замечательный писатель Б. Шергин.

«…Царский чиновник едет мимо лодемс�
ких крестьян, сидящих на бревнах.

— Эй, борода!
— Все с бородами, — усмехнулись крестья�

не.
— Кто у вас тут мастер? — сердится чинов�

ник.
— Все мастера, кто у чего, — отвечают

крестьяне.
— Я желаю купить здешнюю игрушку —

кораблик!
— За худое понятие об учтивости ничего не

купишь, — слышится спокойный ответ».
Православные крестьяне не стали топтать

друг друга в конкурентной борьбе за рынок
сбыта, а хранили свое достоинство, не уронив
и человеческого достоинства неучтивого чи�
новника. Знаток низменных сторон челове�
ческой природы, фашистский идеолог доктор
Й. Геббельс сформулировал принцип, кото�
рый звучит так: «человека дешевле купить,
чем напугать». К счастью, этот циничный
принцип нельзя считать универсальным, по�
тому что нравственного человека ни купить,
ни запугать нельзя.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ  В НАШИ  ДНИ ПОРОКОВ ПЛОТОУГОДИЯ
И «РАЗЛИВ ЧУВСТВЕННОСТИ»

Христианину надлежит  духовно бодрствовать, чтобы сохранить себя в чистоте  и целомуд�
рии.

В Послании к христианам города Ефеса апостол Павел писал: «знайте, что никакой блуд�
ник, или нечистый (развратный), или любостяжатель, который есть идолослужитель, не име�
ет наследия в Царстве Христа и Бога» (Еф. 5, 5). В первые времена христиане жили среди
язычников, которые весьма снисходительно относились к делам блудным, не считали, как и
теперь не считают, грехом плотскую нечистоту, блуд, корыстолюбие, плотоугодие, а всего�
навсего — «удовлетворением законов человеческой природы».

В наши дни эти пороки размножились до крайнего предела. Умножение их приближает
наступление последнего Страшного суда, о чем писал апостол Павел в том же Послании: никто
(из этих развратных суесловов) да не обольщает вас (христиан) пустыми словами, ибо за это
грядет гнев Божий на сынов противления. (Еф 5,6) За это, т.е. по причине умножения указан�
ных пороков, грядет гнев Божий — последний Страшный суд Христов над миром.

«Нравственное состояние людей в последние дни бытия мира Господь сравнивает с состоя�
нием людей, живущих пред всемирным потопом. Тогда был ужасающий разлив чувственнос�
ти. Все они — плоть, — сказал о них Бог. То же будет и перед концом мира. Плотские дела с
лихоимством возьмут верх над всем».

Развратившихся людей Апостол называл сынами противления (Кол. 3, 5), которых невоз�
можно убедить в том, что жить нечисто — пагубно. Им что ни говори — не верят. Не верят и
Самому Богу, ни во что святое не верят и противятся, упорные неверы.

Таковы были допотопные люди, жившие во время Ноя и не верившие его проповеди о пока�
янии.

Таковы будут люди и пред концом света — сыны противления. Тогда потоп взял сынов про�
тивления, а в конце существования мира огненный потоп и Страшный суд Божий внезапно
постигнут непокорных.

«Никаким грехом не гнушается так Бог, как непотребством (развратом)». Плотоугодие и
разврат — это бездна, в которой потонуло и погибло множество человеческих душ.

По словам преподобного Макария Великого, «кто что любит и чем бывает связан в этом
веке, на то, без сомнения, и обменивает Небесное Царство, а что всего хуже, то признает бо�
гом».

Христианина в настоящее время везде окружает  множество соблазнов. В условиях окру�
жающей греховной распущенности нравов и развращения необходима напряженная духовная
трезвенность и подвиг, чтобы сохранить себя в чистоте и целомудрии и избежать пороков но�
воязычников. Не будьте сообщниками их, —  увещевает Апостол, —  остерегайтесь всякой
поблажки грехолюбивой  плоти, избегайте нечистоты, лихоимства, не участвуйте в бесплод�
ных  делах  людей,  живущих  нерадиво   и   в   богозабвении, но поступайте, как чада света
(Еф. 5, 7—8), соблюдая себя в чистоте и целомудрии (1 Фес 4, 3—4). Целомудрие — общехри�
стианская добродетель. Девство и брак — не для всех, а целомудрие — для всех (свт.Филарет
Московский).

Протоиерей Александр Ильяшенко
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ДОБРОДЕТЕЛЬ
В апостольских писаниях и в писаниях

святых Отцов под целомудрием подразумева�
ется чаще всего чистота от всякой плотской
греховной скверны, а также здравие ума и
души (свят. Иоанн Златоуст).

Целомудрие — это то, что оберегает дух
человека от погружения его в плоть; это само�
сохранение человеческого у духа, без чего че�
ловек становится плотяным, животным, те�
ряет все человеческое (св. Ефрем Сирин).

Противоположным целомудрию является
состояние развращенности, развороченности
души. Целина личности разворочена, наружу
вывернуты низменные потребности и похоти
плоти, а душа завалена, подавлена плотским,
страстным, греховным. Развращенный чело�
век — как бы вывернутый наизнанку, бес�
стыдно выставляющий наружу постыдней�
шее. Вместо стыдливости здесь бесстыдство и
цинизм.

 Бесстыдство — указатель испорченности и
растленности души. В развращенном челове�
ке остается только личина человека, ибо дух
постепенно умирает, угасает.

По словам митрополита Филарета Московс�
кого, «жить целомудренно., означает жить под
управлением целого, неповрежденного, здраво�
го мудрования, не позволять себе никакого
удовольствия, которое не одобряется здравым
рассуждением, соблюдать ум от осквернений
нечистыми мыслями, сердце не зараженным
нечистыми желаниями, тело не растленное не�
чистыми делами», а также осязания и проч.

«Целомудрие есть всеобъемлющее назва�
ние всех добродетелей» и есть не что иное,

как непорочность (свят. Феофан Затворник).
«Целомудрие все страсти укрощает, удержи�
вает бессловесные (животные, чувственные)
стремления души и тела и управляет их к
Богу» (преп.Петр Дамаскин).

Священномученик Киприан Карфагенский
пишет: «Заповедь о целомудрии относится,
во�первых, к телу и вообще к нашей внешнос�
ти и, во�вторых, к душе и ее внутренним по�
мыслам. Что касается до целомудрия внут�
реннего, то оно состоит в том, чтобы все доб�
рое мы делали для Бога и пред Богом, а не
для людей (по человекоугодию), чтобы подав�
ляли в себе самом зародыши зловредных мыс�
лей и пожеланий; считали всех лучшими
себя, никому не зави�довали, не предполагали
ничего сами от себя, но все относили к воле и
расположениям Промысла Божия; памятова�
ли всегда о присутствии Божием, привязаны
были к одному Богу, сохраняли свою веру чи�
стой и недоступной никаким ересям и внут�
реннюю чистоту приписывали не себе, но
Спасителю нашему Иисусу Христу, которой
Он и есть источник. Внутреннее целомудрие
состоит в том, чтобы мы, пока живем, не счи�
тали себя завершившими и окончившими
подвиг добродетели, но подвизались бы до тех
пор, пока смерть не окончит наших дней; что�
бы вменяли в тщету труды и печали настоя�
щей жизни, не привязывались и не любили

ЛЕТОПИСЬ ЖИЗНИ ПРИХОДА ЦЕРКВИ
СВЯТОГО ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО

на земле ничего, кроме ближних, и ожидали
награды за свои добрые дела не на земле, но
от одного Бога на небе» (сщмч. Киприан Кар�
фагенский).

Внешнее целомудрие, по словам святого
Киприана Карфагенского, состоит в том, что�
бы избегать всего, что может положить и ма�
лейшее пятно на чистоту души, не предавать�
ся неумеренному смеху и не возбуждать его в
других, не говорить ничего, что оскверняет
приличие и истину, избегать общества людей
зазорной жизни, не блуждать взорами и не
рассеивать их по сторонам, не выступать гор�
деливо, не принимать кичливого или сладост�
растного вида, не издеваться над страстями
или недостатками других, не говорить, чего
не знаем, а равно и не говорить бессмысленно
и неуместно всего, что знаем (сщмч. Киприан
Карфагенский).

К внешним признакам целомудрия отно�
сятся скромность поведения и стыдливость.
«Стыдливость есть постоянная спутница цело�
мудрия и нравственной чистоты, которые во
взаимном своем соединении охраняют нашу
нравственность (особенно в юном возрасте)…
Стыд есть превосходный наставник и руково�
дитель в хранении телесной чистоты» (свят.
Амвросий Медиоланский).

ЯНВАРЬ 2011
1 января (н.ст.) – молебен на Новолетие. После молебна вечернее Бого�

служение под воскресный день. Молитвенниц немного, но были. За село
и его жителей в эти дни молятся только в храме.

2 января. День воскресный. Совершена Божественная Литургия.
Жизнь прихода теплится: в этот день Рождественского поста верующие
были, кто и к исповеди подготовился, и причастился. После литургии –
водосвятный молебен – последний перед Крещением Господним. После
батюшка собрал прихожан за столом. Готовим храм к Рождеству Христо�
ву.

6�7 января. В 22 часа в сию Рождественскую ночь началось Таинство
Исповеди. Через час – праздничное Всенощное бдение и Божественная
Литургия. Радует, что на праздник приходят в Церковь многие, пусть и
не все остаются. Ноесть и молитвенники, и исповедники, и причастились
Таин Христовых постом Рождественским подготовившиеся. А церковь ук�
рашена – светится, внутри в белых ризах и с гирляндой «Рождество Хри�
стово». Слава в вышних Богу, и на земли мир, в человеках благоволение!

8 января Под день воскресный собрлась мы на воскресную всенощную
– пропели молитвенно Воскресшему Господу Христу, услышали Еванге�
лие Воскресения Спасителя нашего Бога, прославили святых дня, пома�
зались святым елеем.

9 января. Воскресенье. После Божественной Литургии и молебна со�
брались дети, их родители и бабушки в воскресной школе на Рождествен�
скую Елку. Рождество Христово отпраздновали сценкой, прославили ро�

дившегося Богомладенца в стихах, с детской радостью и восторгом поуча�
ствовали в конкурсах. После хоровода вокруг ёлочки все дети получили
подарки. Слава Богу, праздник удался всем на радость!

14 января. Великий праздник. Обрезание Господне. В эти светлые дни
святок собрался в храме люд православный прославить Христа – в сей день
нарекли Богомладенцу имя «Иисус» � Спаситель. И мы спасаемся к Нему
молитвой: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешно�
го».

15 января. Вечернее Богослужение под день воскресный. Славим Вос�
кресшего Спаса и Бога нашего. Освящаем сердца церковной, соборной
молитвой пред Богом.

16 января. День воскресный. В храме, как заметил батюшка, благода�
тью и промыслом Божиим собираются многие и новые лица в это благо�
словенное утро. Сраси Господи покланяющихся Тебе верою! Совершена
Божественная Литургия и молебен – на котором молимся о наших нуж�
дах и обращаемся ко святым многим за помощью их и заступничеством о
нас пред Богом.

18�19 января. В 22 часа в эту ночь перед Крещением Господним нача�
лась исповедь. Прсле Всенощное бдении и торжественная праздничная
Литургия. На радость много верующих посетило храм в сей Богоявленс�
кий праздник. Милостью Божией и исповедующихся много, и причасти�
лись святых Христовых Таин многие из молящихся в сию ночь. После Ли�
тургии совершено великое освящение воды. Уже светало, когда из храма
уходили. Благо, и на утро после 9.00 пришли христиане за святыней ве�
ликой – крещенской водой. Дай Боже, нам благодати освящения чрез
воду сию и молитву к Тебе.

22 января. Суббота. В 15.00 собрались православные христиане в сельс�
ком храме на Воскресное всенощное бдение. В храме тепло и благодатно.
Искренно верующие прихожане общей молитвой прославили Христа Гос�
пода Воскресшего.

23 января Воскресенье – «малая Пасха». Вновь в храме и присные мо�
литвенницы, и много новых лиц – и молодых, и взрослых � пришли по за�
поведи освятить жизнь молитвой ко Спасу нашему, Господу Христу. При�
частников немного после великих праздников.

24 января РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ВСТРЕЧА. Отец Дмитрий посетил
школу, с шестыми классами провел беседу о Рождестве Христовом, о
Сыне Божием и Сыне Девы Спасе мира, о христианстве  и нашей жизни
во Христе. Учащиеся, заинересовавшиеся беседой, много задавали вопро�
сов, многое обсуждали о христианстве, об аде и рае, о суевериях, грехах,
послушании родителям и старшим. Беседа затянулась на целый час и
всем была не только полезной, но и интересной.

31 января, в день памяти святых Кирилла и Марии, родителей препо�
добного Сергия Радонежского, планируется рождественская встреча с
учениками вторых классов школы. Надеемся, будет не менее интересной
и познавательной та беседа и для детей, и для батюшки!

(Начало)
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Целомудренная скромность христианина
проявляется не только в словах и поступках,
но и в самых телодвижениях, в походке, в
умении скромно вести себя в обществе. В на�
ружности человека, во всех его телодвижени�
ях отражается душа, как в зеркале, и все это
служит для нас как бы отголоском или вывес�
кою души, так что из внешних действий на�
шей телесной природы, по тесной связи души
с телом, мы заключаем и о внутренних свой�
ствах нашей духовной природы. Наглая по�
ходка, с разными кривляниями, нескромны�
ми позами и телодвижениями, служит выра�
жением легкомыслия и нескромности (свят.�
Амвросий Медиоланский). «Ноги, идущие
бодро (бесчинно), ненадежные свидетели цело�
мудрия и обличают болезнь, ибо и в самой по�
ходке бывает нечто наглое», — говорит свя�
той Григорий Богослов.  Скромнoe положе�
ние тела, и вообще внешнее поведение — жи�
вое отображение благочестивого духа, благо�
нравия и скромности христианина. Кротость
ваша да будет известна всем человекам, — го�
ворит Апостол (Флп. 4, 5; срав.: 2 Кор. 10,1).

«Целомудрие, — говорит священномуче�
ник Киприан, епископ Карфагенский, — со�
стоит не в одной только непорочности тела,
но и в скромности и благопристойности одея�

ЦЕЛОМУДРИЯ И ЧИСТОТЫ
ния», в скромном убранстве волос и др.

Целомудрие является и в слове — в чисто�
те нашего языка. Взор и слух целомудренно�
го христианина отвращается от всякой не�
скромности (соблазнительных зрелищ, кар�
тин, книг, рассказов, нескромных плясок и
веселья и т.п.). «Много срамного изрыгает
язык (людей) похотливых (и развратных),
много сокровенного и соблазнительного из�
вергает он в уши слушающих» (свят. Григо�
рий Богослов), повреждая души целомудрен�
ных.

Целомудренный христианин смотрит на
все чистым оком (Тит. 1,15). «Как неповреж�
денный глаз все видит чисто, действительно
так определяя, как что есть... так и чистая
душа все видит неукоризненно и чисто, а душа
возмущенная (оскверненная грехами), имея
око, покрытое тьмою греха, и хорошего не
может видеть хорошим» (преп.Ефрем Сирин),
и (человека) чистого, целомудренного подо�
зревает в лицемерии и скрытых пороках.
Преподобный Исаак Сирин говорит, что «ког�
да (христианин) видит всех людей хорошими,
и никто не представляется ему нечистым и ос�
кверненным, тогда подлинно чист он серд�
цем».

Чистое целомудрие является источником
внутренней духовной радости и мира. Это не�
изменные спутники чистой непомраченной со�

вести; вовне оно проявляется в некоторой
скромной веселости (свят. Григорий Богослов
пишет: к признакам целомудрия принадле�
жит и некоторая веселость). Целомудренный
человек отличается воздержанием, терпением
и мужеством в скорбях и напастях (свят. Гри�
горий Богослов). Целомудрие — особенный
дар Божий Человек не может своими только
силами и старанием приобрести чистоту:
только по милости и благодати Божией пода�
ется подвизаюшемуся освобождение «от бра�
ни плоти и господства обладающих страстей»
(преп.Иоанн Кассиан Римлянин).

Истинное целомудрие возможно только в
христианстве. В древности некоторые лучшие
из язычников — языческие философы могли
приобрести только некоторую частицу цело�
мудрия — воздержание от блудных дел, но
«внутреннюю, совершенную и постоянную
чистоту духа и тела они не только делом не
могли приобрести, но и думать о ней не мог�
ли; добродетель истинного целомудрия невоз�
можно иметь иначе, как по благодати Божи�
ей, и ее имеют только те христиане, которые
служат Богу с сокрушенным духом» (преп.
Иоанн Кассиан Римлянин).

Источник:
Христианская добродетель

целомудрия и чистоты
Шиманский Г. И.

ОТ ЧЕГО НАМ БЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ?

Кимберли Томпсон и Кевин Ха�
нингер из Гарварда установили: по�
пулярные видеоигры категории Е,
рекомендованные для детей старше
шести лет, воспитывают в чадах
склонность к насилию и жестокос�
ти. Там нужно бить, стрелять и уби�
вать, и за это полагается вознаграж�
дение. В играх типа «action» на на�
силие уходит 91 процент времени,
причем в 27 процентах игр насилие
приводит к смерти. Пусть убийство
и вознаграждение за него виртуаль�
ные � в сознании компьютерного
поколения виртуальная реальность
не отличается от настоящей жизни.
Если учесть, что в 1999 году 70 про�
центов американских детей прово�
дили время у компьютеров или
электронных игровых приставок к
телевизорам, стоит ли удивляться
тому, что в США повсеместно
школьники открывают огонь из пи�
столетов и ружей в школах, смеши�
вая игру с действительностью? Но
параллельно с прививкой жестокос�
ти у компьютерного поколения про�
исходит падение умственных спо�
собностей. Ученые университета То�
хоку в Японии обнаружили, что
компьютерные игры стимулируют
лишь те участки головного мозга,
которые отвечают за зрение и дви�
жение, но не способствуют разви�
тию других важных его участков.
Игры останавливают развитие лоб�
ных долей мозга, которые отвечают
за поведение человека, тренировку
памяти, эмоции и обучение.

Кстати, именно неразвитость
лобных долей мозга делало прими�
тивного человека, неандертальца,
злобным и вспыльчивым, неспособ�
ным жить в большом коллективе.
Именно поэтому неандертальцы

ВРЕД КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР
были истреблены человеком нашего
типа � кроманьонцем, хомо сапиен�
сом. Когда людям приходилось из�
за болезней удалять лобные доли
(лоботомия), то оперированный со�
вершенно терял контроль над со�
бой. Он не мог сопротивляться сво�
им импульсивным желаниям. По�
нравилась ему женщина � и он бро�
сается на нее. Хочется кого�то
убить или ударить � он хватается за
тяжелый предмет.

Так вот, компьютерные игры ве�
дут к деградации именно лобных
долей. А те дети, которые занима�
ются старой доброй арифметикой и
решают традиционные математи�
ческие задачи, лобные доли разви�
вают. Когда их интеллектуальные
способности сравнили с успехами
тех юных, которые дни напролет
проводили за видеоприставкой
«Нинтендо», то оказалось, что для
решения арифметических задачек
уровня наших прадедушек нужны
гораздо большие интеллектуальные
усилия, чем те, которые «видеком�
пьютерные» чада тратят на свои
«стрелялки» и «ходилки», и усилия
эти как раз и приходятся на лобные
доли нашего мозга. Кроме матема�
тики, лучше всего мозг развивают
занятия, которым предавался еще
Михаило Ломоносов в эпоху свечей
и парусов, � чтение и письмо.

Профессор Рюто Кавасима, кото�
рый и проводил это исследование во
главе целой группы, горестно кача�
ет головой. С детьми нового поколе�
ния, которые режутся в компьютер�
ные игры чуть ли не с пеленок, в
общество придут новые и страшные
проблемы, доселе человечеству не�
ведомые. Мы же добавим: в бурную
Эпоху Перемен, когда все будет

зыбким и опасным, к власти придет
поколение, которое станет страш�
ным источником нестабильности и
самого безумного авантюризма. То
будут люди, потерявшие чувство ре�
альности, да еще и деградировав�
шие умственно и эмоционально, в
сторону обезьянолюдей.

Именно такие «дети виртуально�
сти» будут более всего склонны ре�
шать возникающие проблемы вой�
ной. Есть «русский вопрос», вопрос
полигонов, прикрытия американс�
кого перехода в новый мир и вопрос
сдерживания Китая? Семь бед �
один ответ... а потом удивляются,
почему в Америке столько манья�
ков. Ещё и других заражают.

Жестокие игры   Несмотря на то
что индустрия компьютерных игр
предпринимает усилия для класси�
фикации своей продукции, многие
детские компьютерные игры слиш�
ком жестоки для неокрепшей пси�
хики. К такому выводу пришла на�
блюдательная группа при Конгрес�
се Соединенных Штатов.

В процессе игры ребенок получа�
ет подсознательное послание, что
убийство и насилие � это увлекатель�
но и «круто». Более того, при рек�
ламе упор часто делается именно на
жестокость игры. Как пример при�
водится следующая фраза из анно�
тации к игре: «Почувствуйте запах
дымящихся внутренностей, когда
новая микроволновая пушка Дюка
поджаривает и взрывает этих уб�
людков�пришельцев». В отчете так�
же содержится призыв к родителям
внимательнее относиться к возраст�
ным ограничениям при выборе игр
для ребенка.

Зловещее увлечение  Поначалу
Джеймс Торвил, 41 года, ничем не

отличался от других мужчин его
возраста, живущих в маленьком
американском городке. Растил дво�
их детей, иногда дарил жене цве�
ты, время от времени заходил в бар
выпить пива. Но однажды он купил
сыну компьютер и увлекся им. Заб�
росил работу, почти не ел и не спал.
Но напрасно он тренировался днем
и ночью � 10�летний сын с легкос�
тью обыгрывал его. Джеймс, не в
силах больше терпеть этого, в один
прекрасный день выставил семью
на улицу. Жена с детьми посели�
лась в другом доме, а Джеймс, став
свободным, наконец�то смог прово�
дить за любимым своим компьюте�
ром столько времени, сколько ему
хотелось. Его сосед Ян Мервин так�
же увлекался компьютерными иг�
рами и иногда заходил к Джеймсу,
чтобы «сразиться». При этом он и
не подозревал, что тем самым ре�
шил свою судьбу. Однажды мужчи�
ны сражались за компьютером, и
удача отвернулась от Джеймса. По�
стоянные проигрыши страшно ра�
зозлили его, но Ян, увлеченный иг�
рой, не замечал перемены настрое�
ния хозяина. А когда увидел, что
тот весь кипит от гнева, было уже
поздно. Джеймс неожиданно вско�
чил и помчался в спальню. Выхва�
тил из комода пистолет и в мгнове�
ние ока «расстрелял» компьютер.
Не пощадил он и Яна � выстрелом в
голову уложил его на месте, а затем
выбежал на улицу, где еще несколь�
ко раз спустил курок. К счастью,
тут обошлось без жертв.

Источник:
http://www.chelny.ru/city/

books/criminal/ekp/ekp_main.htm

(Окончание)
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ОСНОВЫ ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ
Свет нашей жизни – Закон Бо�

жий
Слово в Неделю о блудном сыне

Обратив внимание на начало ис�
тории блудного, с изумлением ви�
дишь, какою малостию началось
ниспадение юного, неопытного
сына и в какой ров пагубы низвело.
Первое желание обставлено такою
благовидностию, что ничего худого
и пагубного, кажется, от него и
ожидать было нельзя. И отец будто
не видел беды; верно, и сын не
предполагал кончить так, как кон�
чилось. Хорошо, что наконец благо�
дать Божия взыскала погибшего. А
то, пробедствовав здесь в горькой
доле, и на тот свет перешел бы он не
на радость, а на понесение правед�
ного воздаяния за жизнь, худо про�
веденную и не исправленную пока�
янием.

Вот так�то совершается и всякое
грехопадение и всякого человека
ниспадение из доброго состояния в
состояние худое, смятенное, страс�
тное. Начинается всегда с малости,
и малости благовидной: враг знает,
что грех, в настоящем своем виде,
отвратителен, поэтому прямо и не
влечет в него, а начинает издали,
всегда почти прикрывая первые
свои приражения видом добра. По�
том уже, мало�помалу, всевает не�
чистоту помышлений и жар жела�
ний, колебля крепость противящей�
ся ему воли и расслабляя опоры ее,
пока не образует скрытного в серд�
це склонения на грех, после которо�
го уже только случай — и грех де�
лом готов. А там грех за грехом и —
повторение горькой участи блудно�
го в падении!

Сие содержа в мысли, конечно,
каждый из нас сам собою наложит
на себя обязанность строго испол�
нять заповедь апостола: Трезвитеся
и бодрствуйте! (1 Пет. 5, 8.) Смотри�
те в себя и окрест себя и замечайте
обходы и покушения врага, ищуще�
го поглотить всякого ревнителя доб�
ра и чистоты. Первая уловка врага
есть возмущение помыслов. Обычно
он вначале всевает один только по�
мысл, так, однако ж, чтоб он кос�
нулся сердца и засел в нем. Как
только успеет он в этом, тотчас око�
ло сего ничтожного, будто и не все�
гда худого, помысла собирается це�
лый облак побочных помыслов и
затуманивает таким образом чис�
тую дотоле и светлую атмосферу
души. Этим приготовляет себе враг
место и пространство для действия
и скоро начинает действовать в сем
тумане, уязвляя душу страстными
приражениями, которые рану за
раною оставляют в душе. Эти раноч�
ки потом со всех сторон облегают
душу и сливаются наконец в один
болезненный струп страстного гре�
ховного настроения. Тут то же бы�
вает, как если б кто во тьме тонким
острием иглы получал уязвления на
теле – одно, другое, третье и так да�
лее по всему телу. Каждое уязвле�
ние причиняет боль и оставляет
язву, из которой образуется нагное�

ние и струп, а там, струп за стру�
пом, и все тело станет как одна язва
и один струп.

Так замечайте: в добром состоя�
нии мысли не мятутся и тут врагу
действовать нельзя, затем первое у
него дело — возмутить помыслы.
Возмущает же он их посредством
одного, которого избирает коново�
дом, судя по характеру и занятиям
человека. Как только успеет он за�
садить такой помысл в сердце, тот�
час поднимается буря помышле�
ний; внутренний мир и тишина ис�
чезают. Тут�то подседает враг к сер�
дцу и начинает понемногу возбуж�
дать в нем страстные движения. Это
уже второй шаг! Вот и смотри! За�
метишь это, остановись, не иди
дальше; ибо что дальше — уже
очень худо. Смятение помышле�
ний, может быть, и не успеешь за�
метить, потому что мы бываем поне�
воле многим заняты; но движение
страсти как не заметить, особенно,
когда еще цело намерение не под�
даваться ей. Если и это для кого
затруднительно, укажу более осяза�
тельный признак. Замечай: коль
скоро, вследствие увлечения одним
помыслом, а потом смятения мно�
гими, произойдет охлаждение серд�
ца, знай, что в сердце пошли уже
уязвления и струпы, хотя они не
совсем еще заметны. Охлаждение
сердца к богоугождению есть боль�
шая половина пути к падению — а
иные говорят, что оно есть верное
падение.

Слово, произнесенное от Боже�
ственного Писания, сильнее огня
умягчает ожесточенную душу и де�
лает ее способною на все прекрас�
ное.

Постоянное духовное песнопение
и чтение Писания – это пища
души, это ее украшение, это ее ог�
раждение. Наоборот, не слушать
Писания – для души голод и пагу�
ба.

Обыкновенно слово и портит
душу и исцеляет ее; слово и возбуж�
дает в ней гнев, и оно же опять ук�
рощает ее, срамное слово разжигает
похоть. Слово пристойное распола�
гает к целомудрию. Если простое
увещание так сильно действует, то
гораздо более действуют увещания,
сопровождаемые действием Духа.

Святитель
ИОАНН ЗЛАТОУСТ

После сего, сами видите, в чем с
нашей стороны дело: не допускай
первого увлекательного помысла до
сердца и не сочетавайся с ним. От�
вергнешь первый помысл, разо�
ришь все козни врага и пресечешь
ему всякую возможность действо�
вать на тебя и искушать тебя. Отсю�
да вот какой закон спасения: при�
шел искусительный помысл, прого�
ни его; опять пришел, опять прого�
ни; пришел другой и третий, и эти
гони. Так всякий искусительный
помысл гони и отвергай с гневом и
досадою на него. И будешь совер�
шенно свободен от падений. Враг
все будет искушать, будет злиться
на тебя; но если не перестанешь

так действовать, ничего он не сде�
лает тебе. Напротив, если подда�
ешься первому влечению его, уж он
сумеет свернуть тебе голову. Прама�
терь наша, если б сразу отогнала
змия�искусителя, не пала бы. А то
— завела с ним речь... дальше и
дальше... запуталась в сети врага и
пала. Таково же и всякое падение!

Рассказывают об одном великом
подвижнике из древних. Жил он в
пустыне, один, и до такого дошел
совершенства, что ангел в пищу ему
приносил каждый вечер по одному
белому хлебу. Враг всеял ему по�
мысл, будто он так уже совершен,
что ему нечего бояться падений и
потому слишком строго смотреть за
собою. Не поостерегся старец и по�
зволил своему сердцу сочетаться с
сим помыслом. Но как только соче�
тался, начали волноваться его по�
мыслы, начали лезть в голову раз�
ные воспоминания лиц, вещей и
дел людских; на первый день не
так много, потому что он еще отго�
нял их, — достаточно, однако ж,
для того, чтоб омрачить душу его.
Отчего, став вечером на молитву, он
совершил ее уже не с таким миром
и не с таким устремлением сердца
к Богу, как прежде. Хоть за это
хлеб на трапезе своей нашел он уже
не белый, а черный и черствый, и
был поражен тем, вкусил, однако
ж, не доискиваясь причины, и в
обычное время лег спать. Тут�то
враг налег на него всею тяжестью
своего мрака. Шум от мыслей в го�
лове был, как шум от колес мель�
ничных; и движения в теле были,
какие и не помнит он, когда случа�
лись. И вставал, и ходил, и сидел,
— ничто не помогало. Так промаял�
ся целую ночь. На другой день
душа как разбитая; молитвенное
правило совершено неохотно и без
усердия; к богомыслию не было рас�
положения; Небо и Небесное закры�
лись в сознании; мирские же по�
мыслы неотвязно теснились в голо�
ве и вызывали разные движения и
сочувствия сердца. Старец сам не
понимал, что с ним делалось, и оста�
вался все в том же положении до ве�
чера. Зато вечером нашел он на сто�
ле уже не хлеб, а иссохшие куски
черного хлеба. Ужаснулся, воздох�
нул; но таким же смущенным лег в
постель. Ночь сия была еще мрач�
нее первой; и день потом — еще
смятеннее и расстроеннее. Правило
молитвенное совершалось кое�как,
без всякого внимания; мысли были
заняты совсем не тем, что читал
язык. На трапезе нашел он уже
только крохи, перемешанные с со�
ром и пылью. Затем ночь — еще
ужаснее и смятеннее первых. Кон�
чилось тем, что старец оставил пус�
тыню и устремился в мир.

Видите, какою малостью нача�
лось и до чего дошло! Господь не до�
пустил сего старца до конечного па�
дения и устроил ему вразумление,
раскаяние и возвращение на пре�
жнее место, как и возвращение
блудного сына к отцу. Но этим себя
никто из падающих не обнадежи�
вай, а на одно смотри, как зачина�

лись их падения, и сие зачало пре�
дотвратить попекись. Их, как и
многих других, возвратил Господь
опять на добрый путь; а тебя, мо�
жет быть, предаст в руки падения
твоего, не по гневу, а по невозмож�
ности пособить тебе, потому что
крепко разобьешься. А это ведь —
увы! и горе! — каких не дай, Госпо�
ди, испытать никому.

Все сие я веду к тому, чтобы
внушить вам, что с греховными по�
мыслами, могущими привесть ко
греху, как бы ни были они на пер�
вый раз незначительны, лучше не
иметь никакого соглашения, а сра�
зу отражать их и прогонять; и если
уже мало�мало успели они опутать,
поспешить разорвать союз с ними
без жаления. Уж куда нам пускать�
ся в это море. Праматерь чистая
была, а враг тотчас сбил ее с пути; и
старец какой был совершенный, а
враг в три дня совсем разбил его.
Отчего это? Оттого, что не поосте�
реглись на первом шагу. Прогони
они врага в первом его прираже�
нии, ничего бы не было из того, что
они испытали. Так всегда было и
будет. Так и между нами бывает.
Не увлекайся благовидностями и не
слушай врага. Заповеди знаешь? Их
и держись, и ими измеряй шаги
свои; все же другое прочь гони и бе�
зопасен будешь от падений. Кто
призирает на заповеди, не посты�
дится (Пс. 118, 6). И юнейший ис�
правляет путь свой, когда хранит
их (Пс. 118, 9). Кто в сердце своем
скроет словеса заповедей, тот не со�
грешит (Пс. 118, 11). Пусть князи
тьмы замышляют ему пагубу, он не
боится, ибо погрузился во свидения
и оправдания Божии (Пс. 118, 23).
Кто заповеди взыщет, тот ходит в
широте: не запутаешь его (Пс. 118,
45). Пусть искушения приражают�
ся, но он вспомнит о свидениях и
возвратит ноги свои на пути правые
(Пс. 118, 59). Он готов встретить их
и не смущается, ибо навык хранить
заповеди (Пс. 118, 60). Узы греш�
ных помышлений легко разрывает
он, потому что никогда не забывает
Закона Божия (Пс. 118, 61). Напад�
ки гордых врагов умножаются, он
же всем сердцем лежит только к за�
поведям Божиим (Пс. 118, 69).
Иногда и сердце его усыряется, как
млеко, но он отрезвляет его поуче�
нием в Законе Господни (Пс. 118,
70). Враги поджидают, как бы погу�
бить его, а он заповедию умудряется
перехитрить их (Пс. 118, 95 и 98).
Пусть много стужающих ему, но
как он неправду возненавидел, за�
кон же возлюбил, то мир мног осе�
няет его, и нет ему соблазна
(Пс.118, 157 и 165).

Так вначале предложил я вам
слово апостола: Трезвитеся и бодр�
ствуйте! Теперь же, в конце, если
кто спросит: как же быть, когда
смущает враг? — прибавлю: «Све�
тильник ногам и свет стезям вашим
да будет Закон Божий, и никакие
смущения не повредят вам».

Святитель
ФЕОФАН Затворник
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Грех является нарушением зако�
на; но какого закона? — закона
жизни. Жизнь в настоящем смысле
слова возможна только через учас�
тие в жизни Самого Бога, так как
Он является единственным не обус�
ловленным, самостоятельным ис�
точником жизни, лучше сказать:
Он — самая жизнь. Оторваться от
Него значит вступить в область по�
тускнения, вымирания и, наконец,
самой смерти. Поэтому грех есть
беззаконие; но не надо обманывать�
ся. Быть послушным закону не
значит быть “законопослушным” в
юридическом смысле этого слова, то
есть быть исполнителем правил, ос�
тающихся для нас внешними. Что�
бы лучше это понять, мы можем
сравнить то, что Ветхий и Новый
Заветы говорят нам о законе. Ветхо�
заветный закон, данный через Мо�
исея на горе Синайской, состоит из
большого числа разных правил; и
люди, которые придерживались
этих правил, оставались им верны�
ми до конца в течение всей жизни,
всю свою энергию, силу, волю отда�
вая на послушание этим правилам,
могли считать себя праведниками;
Богу нечего было с них спросить,
потому что они выполнили каждую
букву, каждое слово, сказанное Им
в законе. В Новом Завете Христос
тоже дает нам заповеди, но отноше�
ние к ним иное, чем к ветхозавет�
ным предписаниям: заповеди Хрис�
та учат нас не как поступать , а ка�
кими быть ; заповеди Христа —
путь . Мы не можем относиться к
ним рабски, повинуясь из страха
или в надежде на награду. Путем
заповедей мы вырастаем в общение,
в глубокое, все более совершенное
единство с Богом, приобщаемся Его
совершенству и святости. Не от ис�
полнения приказов Божиих, а от
сроднения с тем, что апостол Павел
называет умом Христовым (1 Кор
2:16)., сроднения с подходом, с по�
ниманием Божиим, мы можем спа�
сти себя; а спастись — значит при�
общиться к жизни Божественной.
Это значит, что то, что нам пред�
ставлено в Новом Завете в виде зако�
нов, в сущности — не правила жиз�
ни, а указания на то, что должно бы
в нас, в нашем сердце, в нашем уме
быть силой, движущей нашей жиз�
нью. Это не внешний закон, а опи�
сание внутреннего человека (1 Пет
3:4).

В этом отношении, когда я гово�
рю, что мы не можем спастись,
если нарушаем закон жизни, то я
говорю не о поступках, а о том, что�
бы этот закон жизни стал действи�
тельно нашим существом и мы не
могли иначе поступить, потому что
уже приобщились к мысли, к за�
мыслу Божиему. Если мы разделя�
ем Его желание, любим то, что Он
любит, мы с Ним едины.

И это очень важно, потому что
очень легко превратить новозавет�
ные правила, которые нам дает
Христос, в ветхозаветный закон,
стать исполнителями, оставаясь как
бы вне этого опыта. Я помню чело�
века, который так воспринял Еван�
гелие. Он считал себя чистым, свет�
лым христианином. Он никогда не
пропустил бы нищего, не позвав
его и не дав ему тарелку супа и

медную монету; но он нищего ни�
когда не пускал в дом. Он останав�
ливал его в дверях и говорил: “Толь�
ко не смей вступать твоими грязны�
ми башмаками в мой чистый кори�
дор!..” И когда тот кончал есть по�
хлебку и получал грош, он говорил:
“А теперь иди и не возвращайся ко
мне, я тебе все дал, что тебе нужно!”
Он считал, что исполнил дело мило�
сердия, — а в сердце у него ника�
кого милосердия не было.

Вот в этом и заключается разни�
ца между исполнением закона в
юридическом смысле, и тем, чтобы
стать человеком, для которого запо�
ведь является зовом жизни : стать
таким человеком, который иначе
поступить не может.

Второе понятие о грехе, тоже
очень важное и связанное с преды�
дущим, это оторванность от Бога.
Мы только потому относимся к воле
Божией как к внешнему закону,
что мы от Бога оторваны сердцем.
Эта оторванность нашего сердца от
Бога, нашей воли от воли Божией,
наших мыслей от мыслей и пред�
ставлений Божественных и являет�
ся основной нашей греховностью,
тем состоянием полусмерти, потус�
кнения, о котором я говорил рань�
ше. Но грех еще развивается даль�
ше, и из этого состояния оторванно�
сти рождаются и последствия ее;
осиротелость, внутренний разлад,
рознь с людьми, вражда с остальной
тварью. И в этом отношении грех
расползается, приобретает беско�
нечное число разных оттенков: не�
нависти, страха, жадности, всех ви�
дов сосредоточенности на себе, пото�
му что мы потеряли Бога. В начале
Евангелия от Иоанна говорится (в
русском переводе), что Слово Божие
было к Богу . В греческом тексте
говорится не о том, что это Слово “к
Богу”, а о том, что Слово как бы
рвется, тянется, всецело направлено
на Бога и Отца. Таково настоящее
отношение человека к Богу, образ�
цом чего является Христос. Мы же
оторваны от Него и засыхаем, как
сучок, который отрезан, отрублен,
оторвался от дерева.

Третье, что я хочу сказать по по�
воду греха: нельзя утешаться мыс�
лью, будто есть крупные и мелкие
грехи. Конечно, разница есть; но и
малый грех, если он произвольный,
сознательно, цинично выбранный,
может убить душу. В пример того,
что может сделать мелкий грех, я
приведу сравнение. Во время войны
я был врачом, и в какую�то ночь с
близкого уже фронта принесли в
наше отделение тяжело раненого
офицера, прошитого насквозь пуле�
метной очередью. Можно было бы
ожидать, что ему остается только
умереть. Но ему посчастливилось:
ни один из жизненно важных орга�
нов не был затронут, его оперирова�
ли, лечили, он выжил. И в ту же
ночь меня вызвали, потому что при�
везли молодого солдатика. Он был в
кабаке, повздорил с другим солда�
том, оба были пьяны, тот размахи�
вал маленьким перочинным ножом,
ударил своего товарища в шею и
разрезал у него крупный сосуд; и
когда его принесли в больницу, он
был при смерти; его едва удалось
откачать. Вот опять�таки: пулемет

можно себе представить как круп�
ный грех, убийственное явление,
— что такое перочинный ножик по
сравнению с тяжелым пулеметом?
А вместе с тем человек мог от него
умереть...

То же бывает, если мы небрежно
относимся к нашим греховным же�
ланиям, к тому, как нас тянет к
греху, как мы этот “мелкий” грех
начинаем любить и лелеять, как мы
наконец до него доходим. В сравне�
нии с этим крупный грех порой ме�
нее убийственен. Первый человек,
кто ко мне пришел на исповедь,
был убийца. Сердце его было разби�
то покаянием, ужасом от того, что
он сделал. Да, он потом отбывал
срок в тюрьме, и это время в тюрьме
было временем исцеления. Тогда
как тысячи и тысячи людей накап�
ливают множество мелких грехов,
не замечая, как эти грехи их гноят,
делают бессильными, безответ�
ственными. В этом отношении мож�
но сказать: где бы ты ни перешел
реку, как бы ты ее ни перешел —
вброд, вплавь, по мосту, на лодке,
ты оказываешься на вражьей сторо�
не, ты изменил своему подлинному
призванию, именно изменил себе ,
потому что ты перестал быть цель�
ным человеком. Вот разные подхо�
ды ко греху.

Я к этому еще вернусь в другом
разрезе. Но теперь я хочу перейти к
другому вопросу: к вопросу о том,
как же избыть грех, что же делать.

Первое, о чем возвещает Иоанн
Креститель, это покаяние. Что же
такое покаяние? На греческом язы�
ке это слово означает поворот: пово�
рот души, поворот жизни. Это мо�
мент, когда мы осознаем свое бед�
ственное положение, когда мы чув�
ствуем отвращение к нему и к себе,
когда вдруг рождается в нас, хоть
зачаточно, решимость перестроить�
ся, начать заново и по�новому жить.
Вы, наверное, слыхали фразу из
Нового Завета: вера без дел мертва
(см. Иак 2:17). Плакаться — недо�
статочно, больше того — бесплодно
. Покаяние заключается в том, что�
бы прийти в сознание , принять ре�
шение и действовать соответствен�
но. И тут я могу вам привести от�
рывок из поучения святого Тихона
Задонского. Он советует одному мо�
лодому священнику говорить лю�
дям, что в Царство Божие идут боль�
шей частью не от победы к победе,
а от падения к падению, но доходит
до Царства Божия тот, кто после
каждого падения, вместо того что�
бы садиться у края дороги и пла�
кать над собой, встает и идет даль�
ше; и сколько бы он ни падал, каж�
дый раз поднимается и идет. Вот о
чем мы должны всегда помнить:
что покаяния всецелого, мгновен�
ного не бывает. Да, конечно, неко�
торые души, некоторые великаны
духа могут вдруг осознать свою гре�
ховность и переменить сразу весь
ход своей жизни, но мы большей
частью исправляем его постепенно,
шаг за шагом. Давайте помнить то,
что святитель Тихон Задонский го�
ворит: не плачься над собой, встань
и иди, пусть в слезах, пусть в ужа�
се, но иди, не останавливаясь.

Митрополит
Антоний Сурожский.

О ГРЕХЕ И ПОКАЯНИИ О поминовении
усопших в субботу

родительскую
(мясопустную)
Первая вселенская родительс�

кая суббота бывает на Мясопуст�
ной седмице. Эту субботу Цер�
ковь посвящает поминовению
всех усопших от Адама до наших
дней. Заупокойная служба в этот
день называется так: «Память со�
вершаемая всех от века усопших
православных христиан, отец и
братии наших».

В синаксаре на этот день напи�
сано «Святые отцы узаконили со�
вершать поминовение по всех
умерших по следующей причине.
Многие весьма не редко умирают
неестественною смертию, напри�
мер, во время странствования в
морях, в непроходимых горах, в
ущельях и пропастях; случается,
гибнут от голода, в пожарах, на
войнах, замерзают. И кто пере�
чтет все роды и виды нечаянной и
никем не ожидаемой смерти? И
все таковые лишаются узаконен�
ного псалмопеиия и заупокойных
молитв. Вот, почему святые отцы,
движимые человеколюбием, и ус�
тановили, основываясь на учении
апостольском, совершать это об�
щее, вселенское поминовение,
чтобы никто, когда бы, где бы и
как бы ни кончил земную
жизнь, не лишился молитв Церк�
ви».

Установление мясопустной ро�
дительской субботы восходит к
преданию апостольскому, что
подтверждается уставом святой
Церкви, изложенным в V веке
преподобным Саввою Освящен�
ным на основании древнейшего
предания, и обыкновением древ�
них христиан стекаться в опреде�
ленные дни на кладбище для по�
миновения умерших, о чем сохра�
нилось письменное свидетельство
из IV века. Основанием к уста�
новлению этого поминовения по�
служило то, что в воскресный
день седмицы мясопустной св.
Церковь совершает воспоминание
второго пришествия Христова, и,
потому � накануне этого дня, как
бы в день. предшествующий
страшному суду Христову, и �
притом � приближая к духовным
подвигам св. Четыредесятницы,
когда нам должно войти в тесней�
ший союз любви со всеми члена�
ми царства Христова � и Святы�
ми, и живущими, и умершими,
Церковь предстательствует о
всех, от Адама до днесь, усопших
во благочестия я правой вере пра�
отцах, отцах и братиях наших от
всякого рода: от рода царей, кня�
зей, монашествующих, мирян,
юношей и старцев, и всех… � вне�
запно умерших и оставшихся без
узаконенного погребения, � пред�
стательствует, умоляя, Праведно�
го Судию явить им Свою милость
в день нелицеприятного всем воз�
даяния.
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Огласительные беседы перед Крещением
По благословению Святейшего Патриарха Московского и всея

Руси Кирилла и в соответствии с правилами православной Церкви
при нашем храме вводятся обязательные беседы с крёстными/роди�
телями, желающими покрестить детей – либо самими крещаемыми
старше 14 лет.

Мало кто знает, какие обязанности появляются у человека в ре�
зультате крещения.

Есть такие обязанности и у  восприемников � крестных отцов и
матерей.

Узнать подробно об этом  можно на огласительных беседах..
Огласительные беседы будут проводиться для всех желающих по

вашим просьбам в субботние или воскресные дни (время бесед со�
гласовываем при посещении церкви св.преп. Сергия Радонежского
по улице Правонабережная, дом 45А). До момента принятия Таин�
ства Крещения необходимо прийти и выслушать как минимум два
воскресных дня о основных истинах православной веры и обязанно�
стях крёстных и крещаемых.

ВОСКРЕСНАЯ  ШКОЛА
1�я заповедь: «Я Господь, Бог

твой... Да не будет у тебя других бо�
гов пред лицем Моим» (Исход 20:2�
3).Бог не претендует на первенство
среди неких богов. Он не желает,
чтобы Ему оказывали больше вни�
мания, чем каким�то другим богам.
Он говорит, чтобы поклонялись Ему
Одному, потому что других богов
просто не существует.

2�я заповедь: «Не делай себе ку�
мира и никакого изображения того,
что на небе вверху, и что на земле
внизу, и что в воде ниже земли. Не
поклоняйся им и не служи им» (Ис�
ход 20:4�6).

Бог вечности не может быть ог�
раничен образом из дерева или кам�
ня. Попытка сделать это унижает
Его, извращает истину. Идолы не
могут удовлетворить наши нужды.
«Ибо уставы народов — пустота: вы�
рубают дерево в лесу, обделывают
его руками плотника при помощи
топора, покрывают серебром и золо�
том, прикрепляют гвоздями и моло�
том, чтобы не шаталось. Они — как
обточенный столп, и не говорят; их
носят, потому что ходить не могут.
Не бойтесь их, ибо они не могут
причинить зла, но и добра делать не
в силах» (Иеремии 10:3�5). Все
наши нужды и потребности может
удовлетворить только реальная
Личность.

3�я заповедь: «Не произноси
имени Господа, Бога твоего, на�
прасно; ибо Господь не оставит без
наказания того, кто произносит
имя Его напрасно» (Исход 20:7).

Эта заповедь не только запреща�
ет ложные клятвы и те обычные
слова, которыми люди божатся, но
она также препятствует небрежно
или с легкомыслием произносить
имя Господа, не думая о Его святом
значении. Мы бесчестим Бога так�
же тогда, когда необдуманно упо�
минаем Его имя в разговоре, или
всуе повторяем его. «Свято и страш�
но имя Его!» (Псалом 110:9).

Пренебрежение к имени Божье�

му можно демонстрировать не толь�
ко словами, но и делами. Тот, кто
называет себя христианином и не
поступает так, как учил Иисус
Христос, бесславит имя Божье.

4�я заповедь: «Помни день суб�
ботний, чтобы святить его. Шесть
дней работай, и делай всякие дела
твои; а день седьмый — суббота Гос�
поду Богу твоему: не делай в оный
никакого дела ни ты, ни сын твой,
ни дочь твоя... Ибо в шесть дней со�
здал Господь небо и землю, море и
все, что в них; а в день седьмый по�
чил. Посему благословил Господь
день субботний и освятил его» (Ис�
ход 20:8�11).

Суббота представлена здесь не
как новое установление, но как
день, утверждённый при творении.
Мы должны помнить о нём и со�
блюдать его в память о делах Твор�
ца.

5�я заповедь: «Почитай отца тво�
его и мать твою, чтобы продлились
дни твои на земле, которую Гос�
подь, Бог твой, дает тебе» (Исход
20:12).

Пятая заповедь требует от детей
не только уважения, покорности и
послушания по отношению к роди�
телям, но также любви, нежности,
заботы о родителях, сбережения их
репутации; требует, чтобы дети
были для них помощью и утешени�
ем в преклонные годы.

6�я заповедь: «Не убивай» (Ис�
ход 20:13).

Бог есть источник жизни. Толь�
ко Он Один может дать жизнь. Она
является святым даром Божьим.
Человек не имеет права отнимать
её, т.е. убивать. Создатель имеет оп�
ределённый замысел о каждом че�
ловеке, отнять же жизнь у ближне�
го — значит вмешиваться в план
Божий. Лишить жизни себя или
другого — значит попытаться
встать на место Бога.

Все действия, сокращающие
жизнь, — дух ненависти, мести,
злобные чувства — являются также

убийством. Такой дух, вне всяких
сомнений, не может приносить че�
ловеку счастье, свободу от зла, сво�
боду к добру. Соблюдение этой запо�
веди подразумевает разумное почи�
тание законов жизни и здоровья.
Сокращающий свои дни, ведя не�
здоровый образ жизни, конечно, не
совершает прямого самоубийства,
но делает это незаметно, постепен�
но.

Жизнь, которая была дарована
Творцом, есть великое благо, и её
нельзя бездумно расточать и сокра�
щать. Бог желает, чтобы люди
жили полнокровной, счастливой и
долгой жизнью.

7�я заповедь: «Не прелюбодей�
ствуй» (Исход 20:14).

Брачный союз — изначальное
установление Творца Вселенной.
Учреждая его, Он имел определён�
ную цель — сохранить чистоту и
счастье народа, возвысить физичес�
кие, умственные и моральные силы
человека. Счастья во взаимоотноше�
ниях можно достичь только тогда,
когда внимание сосредоточено на�
личности, которой отдаёшь всего
себя, своё доверие и преданность на
протяжении всей жизни.

Запрещая прелюбодеяние, Бог
надеется, что мы не будем искать
ничего другого, кроме полноты
любви, надёжно защищённой суп�
ружеством.

8�я заповедь: «Не кради» (Исход
20:15).

Этот запрет подразумевает как
явные, так и тайные грехи. Восьмая
заповедь осуждает похищение лю�
дей, работорговлю и захватнические
войны. Она порицает воровство и
грабёж. Она требует неукоснитель�
ной честности в самых незначи�
тельных житейских делах. Она зап�
рещает мошенничество в торговле,
и требует справедливого расчёта с
долгами или же в выдаче заработ�
ной платы. Эта заповедь говорит о
том, что всякая попытка извлечь
выгоду за счёт чьего�то невежества,

слабости или несчастья записывает�
ся в небесных книгах как обман.

9�я заповедь: «Не произноси
ложного свидетельства на ближнего
твоего» (Исход 20:16).

Всякое умышленное преувеличе�
ние, намёк или клевета, рассчитан�
ные на то, чтобы произвести лож�
ное или мнимое впечатление, или
даже описание фактов, вводящих в
заблуждение — является ложью.
Этот принцип запрещает всякую
попытку опорочить репутацию че�
ловека необоснованными подозре�
ниями, злословием или сплетнями.
Даже умышленное замалчивание
правды, которое может повредить
другим, является нарушением де�
вятой заповеди.

10�я заповедь: «Не желай дома
ближнего твоего; не желай жены
ближнего твоего... ничего, что у
ближнего твоего» (Исход 20:17).

Желание присвоить собствен�
ность соседа — значит сделать пер�
вый самый страшный шаг к пре�
ступлению. Завистливый человек
никогда не может обрести удовлет�
ворение, потому что всегда кто�то
будет обладать чем�либо таким, чего
у него нет. Человек превращается в
раба своих желаний. Мы использу�
ем людей и любим вещи, вместо
того, чтобы любить людей и исполь�
зовать вещи.

Десятая заповедь поражает ко�
рень всех грехов, предостерегая от
себялюбивых желаний, являющих�
ся источником беззаконных по�
ступков. «Великое приобретение —
быть благочестивым и довольным»
(1 Тимофею 6:6).

Израильтяне были взволнованы
тем, что услышали. «Если такова
воля Божия, мы исполним её», —
решили они. Но зная, как забывчи�
вы люди, и не желая доверять этих
слов хрупкой человеческой памяти,
Бог написал их Своим перстом на
двух каменных скрижалях.


