Цикл семинаров для родителей

 «Православные родительские встречи»
Обоснование актуальности

В настоящее время  люди, которые не так давно пришли в церковь,  пытаются воспитывать детей и строить семью по книгам.  Существует достаточно много литературы: книг, брошюр, проповедей, касающихся уставной части жизни семьи и содержащих описание некоторой внешней ее стороны. Но большинство из родителей убедились на опыте, что, если даже соблюдать предписания, необязательно все получится, как надо. И вопросов возникает больше, чем разрешается с помощью литературы. Знакомство с чужим опытом, безусловно, важно, оно может натолкнуть  на собственные размышления и выводы.  Но, как показывает жизнь, встреча с реальным человеком (а не заочным собеседником), обмен мнениями, опытом, приносят большую эффективность в решении трудностей или противоречий. 
В каждой воскресной школе есть семьи с разным опытом христианской жизни: кто-то давно ходит в храм, кто-то только начинает. Есть семьи, в основном недавно воцерковившиеся,   которые  испытывают дефицит общения с единомышленниками по вере.  Такие родители, как правило, готовы  много спрашивать и слушать. Т.к. в их жизни появился ряд вопросов, которые ни с кем другим они обсуждать пока не могут. 
Православные родительские встречи изначально задумывались нами как особое место, где можно было бы проговорить те самые возникающие трудности и радости в воспитании и воцерковлении детей. Вместе с тем для нас, как для педагогов Воскресных школ, было важно создать сообщество единомышленников, познакомить, сблизить родителей. В целом, создать особое пространство для общения.   
Цели и задачи   
· выявление и обсуждение актуальных тем  из области семейного воспитания в православной традиции;
· презентация соответствующих тематике семинаров книг и периодики;

· организация встреч со священнослужителями;

· привлечение, в случае необходимости, внешних ресурсов: профессиональных психологов, педагогов и т.д.;

· создание особой атмосферы единения, эмоционального сближения участников семинаров;

· организация помощи в формировании активной гражданской и  родительской позиции;

· организация совместных праздников.

Методическое описание семинаров
   Перед тем, как организовать первый семинар, нами была составлена и запущена среди родителей анкета (с содержанием можно ознакомиться в Приложении 1). Нам было важно выявить актуальные темы для обсуждения, самые востребованные формы проведения встреч, их периодичность, а также особые  пожелания  родителей. 
     Самыми востребованными темами оказались следующие: детская молитва и пост, детская исповедь, современный ребенок в храме и др.  По форме проведения родители более всего предпочли встречи со священником и дискуссии. 
    Первая встреча проводилась  на тему «Детская молитва и пост», т. к. приближался Великий пост и вопросов   в этой области возникало множество.  Участие в семинаре приняли родители четырех воскресных школ. Для первой встречи была выбрана форма живого диалога и обмена мнениями, т. к., как показывает опыт, «новички» часто стесняются задавать вопросы, предпочитают отмалчиваться,  если в группе нет особой атмосферы доверия. 

План-конспект проведения семинара «О детской молитве и посте…»

1. Вступительное слово ведущего.
2. Знакомство. Проявление ожиданий от семинара. 

Все ожидания участников фиксируются на доске или плакате. Ход семинара может корректироваться, исходя из ожиданий. В группе может присутствовать человек, чьи изначальные ожидания не совпадают с содержанием встречи. Ведущий должен уделить этому участнику отдельное внимание (подойти в перерыве, обратиться лично в конце семинара и т.д.), чтобы отреагировать на запрос, по возможности, ответить на вопросы, указать места, где возможно больше узнать об  интересующей участника проблеме.    В конце семинара ведущий может  вернуться  к ожиданиям участников на этапе рефлексии.
3. Целевые установки. Установление регламента.

Ведущий рассказывает о форме проведения встречи, её особенностях. Указывает приблизительное время окончания семинара. Дает установку на следующий этап.
4. Чтение ситуаций. Работа индивидуально.
Тексты ситуаций распечатываются по количеству участников. Участники читают текст (см. Приложение 2) ситуаций, здесь же фиксируют вопросы, которые они хотели бы задать родителям героев ситуаций, а также противоречия и трудности, которые наблюдаются в тексте.  
5. Обсуждение ситуаций. Работа в  малых группах.
Ведущий предлагает разделиться на малые группы по 5-6 человек (если возникают трудности, сам делит на группы). Задание в группе: обсудить индивидуальные наблюдения, сформулировать ряд проблем, которые участники видят в ситуациях. Группам ведущий раздает листы бумаги и маркеры, чтобы зафиксировать  результаты работы. 
6. Обсуждение ситуаций. Формирование  проблемного поля.

По окончании работы малых групп происходит совместное обсуждение. Ведущий предлагает  выступить представителям от каждой группы и сам выполняет обобщение.  
7. Обмен мнениями по решению проблемы. 

Участники высказывают свои предположения, вспоминают подобные ситуации из своего жизненного  опыта и их разрешение и т.д. На этом этапе может подключиться к обсуждению священник. Для первой встречи мы пригласили священника, наиболее близкого к воскресной школе, хорошо знакомого родителям. Т.к. в задачи первого семинара входило, прежде всего, более близкое и неформальное знакомство, общение. Для нас важно было, чтобы родители не стеснялись спрашивать, высказываться. 
8. Подведение итогов. Слово священника. 
9. Совместное чаепитие. 

      Вторая встреча состоялась через месяц. Тема семинара «Современный ребенок в храме».  Форма проведения – беседа, ответы священника на вопросы. 
План проведения встречи «Современный ребенок в храме»

1. Вступительное слово ведущего. Целевые установки. 

2. Сообщение священника по теме семинара.

3. Вопросы участников.

Вопросы могут собрать у родителей  организаторы до семинара. Спрашивать участники у священника могут устно и через записки. Записки – в нашем случае, один из самых удобных способов.
4. Подведение итогов.

5. Совместное чаепитие.

    Третий семинар был посвящен теме «Любовь и взаимоуважение в семье».  Проходил он в форме презентации книги и её обсуждения. 

    В конце  учебного года было принято решение принять участие в XVIII Духовно-исторических Кирилло-Мефодиевских чтениях  и провести совместную семейную детско-взрослую секцию «Наша Православная вера».  
   В задачи секции входили:

· актуализация интереса к изучению духовных традиций Православия;

· организация семейного досуга;

· создание особого пространства для  общения.

 Темы для выступления:

· святые покровители нашей семьи;

· семейные паломнические поездки;

· наша любимая книга о Православной вере;

· история и традиции нашего храма.

     Принимались все возможные творческие работы: рассказы, презентации, слайды, рисунки, поделки, макеты, фильмы и пр. 
     В секции участвовали более 10 семей из воскресных школ Томска, а также ученики Зоркальцевской средней школы.      Все  участники  были награждены  памятными  дипломами  и подарками. По окончании учениками воскресной школы храма св. Александра Невского был организован небольшой концерт. 
Сухомлина Е. С., Коновалова И. Ю., 

преподаватели Воскресных школ храма св. блгв. Александра Невского и храма Святителя Николая при ТКПБ
Приложение 1

Анкеты для родителей

Дорогие  родители!

Педагоги Вашей  Воскресной школы желают организовать  Православные родительские встречи.  Целью встреч является обсуждение актуальных вопросов, трудностей, проблем, связанных с воспитанием и воцерковлением детей.  Для более качественной организации этого события нам важно знать Ваше мнение. Ответьте, пожалуйста,  на  вопросы: 

1. Хотели бы Вы принимать участие в Родительских встречах?_________
2. Подчеркните наиболее интересные для Вас темы:

«Нужно ли  хвалить своего ребенка?»

«Православная детская литература»

«Детская молитва и  исповедь»

«Пост ребенка»

Ваше предложение _____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
3.  Подчеркните наиболее удобные Вам формы проведения Встреч:
лекции

дискуссии

встречи со священником

преимущественно ответы на вопросы

Ваше предложение _____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4. Как часто должно проходить такое событие? _____________________

______________________________________________________________
Спаси Господь!

Приложение 2
Ситуации для  семинара «Детская молитва и пост»

Ситуация №1

Вечером мама, папа и старший ребенок собираются на молитву. Младший ребенок сидит и играет в игрушки.

Мама (обращаясь к младшему ребенку): «Пойдем, Катя, помолимся»

Катя: «Не хочу»

Папа: «Мы все тебя ждем, посмотри и твоя старшая сестра тоже с нами молится».

Катя: «А я не хочу!»

Мама: «Ну-ка, иди сюда, или уходи из комнаты, надо молиться»

Катя: «А зачем? Я спать хочу!» - закрывает глазки и лежит на полу.

Когда все помолились, Катя вскакивает и предлагает почитать книжки на ночь. 

Ситуация №2

Первый день Великого поста. Утром дети садятся за стол завтракать. На столе нет колбасы, нет йогурта, нет масла, нет молока.

Петя (старший): «Нуууууу (недовольно), опять пост!

Юля (младшая): «Терпеть не могу эту икру кабачковую и шпротный паштет! Бе!

Мама: «Терпите детки, начался пост, ведь и Господь терпел за нас страшные страдания!

Петя: «Папа, а что пост  - это на всю жизнь? (нерадостно)

Папа: «ДА! А ты что недоволен чем-то? Ну, вот, начались искушения! Ешь и молчи!»

Юля: « Не понимаю, зачем нужен этот пост! Вон, у Тани послезавтра день рождения, так ее мама и подарки ей купила и гостей зовут, угощение будет! А Вы нас с Петей конечно же не пустите! У нас же пост!

Петя: «Во-во! Мне все мальчишки говорят, что жить надо весело, у них-то никакого поста нет и мясо едят и на футбол меня зовут. Эх!»
Ситуация №3

Воскресенье. Литургия. Родители пришли к началу службы вместе с детками. 

Родители стоят, молятся, детки бегают по храму. Им делают замечания посторонние люди, но дети продолжают шуметь и резвиться.

Мама: (шепотом) «Ну-ка тихо, а то нас сейчас отсюда выгонят!»


Папа: (шепотом) «Сейчас выдеру! Тихо, не бегайте!»

На замечания родителей дети перестают бегать и начинают стонать: «Мы устали, когда эта служба наконец-то закончится, я кушать хочу, пойдем домой….!»

Ситуация №4

К маме в гости пришла подруга. Семья верующая. Взрослые сели за стол обедать, помолились и приступили к трапезе. Забегает на кухню Витя, хватает со стола печенье и убегает. Через минуту на кухне появляется Настя, хватает яблоко и тоже убегает в другую комнату. На замечания папы и мамы, что нужно помолиться дети не реагируют, а весело и увлеченно бегут в детскую комнату.

Мама с подругой заходят в детскую и видят, как дети устроили «пир на весь мир», кормят кукол. У них «день рожденье крокодила Гены»! 
Ситуация №5

Родители очень заняты, а детям пора спать. Папа и мама предлагают детям помолиться самим и лечь в кроватки.

Нехотя, устало дети идут к иконам, встают на молитву и начинают быстро-быстро пропевать «Отче наш», потом тараторить  «Богородица Дево радуйся», Лена запинается,  раздается смех. Вся молитва перерастает в баловство и игру. Дети начинают менять мелодию, картавить, хохотать.
