
… Адам, наш прародитель, до своего падения жил в Раю, и блаженство его заключалось в 

общении с Богом, своим Создателем. Но Адам пал и разорвал общение с Богом, и через 

это он потерял небесное блаженство, потерял Рай. С этого времени потомство Адама, то 

есть все человечество, рождается в состоянии разорванного общения с Богом, оно лишено 

Рая, лишено небесной славы. Пытаться земному человеку объяснить, что такое райское 

блаженство, — все равно, что пытаться рассказать слепому от рождения, как выглядят 

звезды, луна, облака или синее небо, — ведь ничего этого он никогда не видел и потому 

не знает, что такое белый цвет или синий... 

После падения Адама Рай для людей оказался закрытым, и люди стали насыщать свою 

душу земным: земными удовольствиями, земным богатством, земной славой. Появилась 

земная человеческая культура: науки, искусства, музыка, поэзия, живопись. Все это стало 

как бы заменителем и суррогатом потерянного Рая. Однако никакая земная пища не может 

удовлетворить и насытить созданную для богообщения человеческую душу. Все земное 

дает только видимость насыщения, удовлетворяет человека лишь на малое время, после 

чего в его душе снова образуется неудовлетворенность и пустота. Человеку постоянно 

хочется чего-то еще, чего-то нового, новых ощущений, новых впечатлений, он стремится 

к этому, но когда получает, то снова наступает разочарование. В книге Деяний про 

язычников, жителей Афин, сказано, что они ничего так не любили, как говорить или 

слушать что-нибудь новое. Такое состояние является обычным для язычников, и 

происходит оно от той же самой причины: питаясь земным, душа человека никогда не 

может обрести покой и насыщение. 

И этот опыт неизменно повторяется в истории человечества от Адама и до наших дней: 

ничто земное не может насытить человеческой души. Не насыщают ее земные 

удовольствия, не насыщают ее земная власть и слава. Царь Соломон имел великую власть, 

богатство и славу, испытал все удовольствия мира сего, и вот он, обозревая свой 

жизненный путь и подводя итог, говорит, что все это — прах и суета, а важно только одно 

— исполнить в своей жизни волю Бога. 

И это действительно так: суетно богатство, суетны удовольствия и слава, не насыщают 

они души человека, не дают ей истинного мира. Иногда, например, читаешь в журнале 

интервью какого-нибудь известного в прошлом актера, или режиссера, или музыканта и 

поражаешься, насколько это человек усталый, насколько он опустошенный и во всем 

разочарованный. Ведь, казалось бы, он прожил самую насыщенную, самую полноценную 

и творческую жизнь, приобрел славу, снялся в прекрасных фильмах, написал много 

хорошей музыки, имел в этой жизни все, к чему обычно стремятся люди, — и вот на 

закате жизни состояние его души можно охарактеризовать как глубокая усталость, 

пустота и разочарование. Почему, откуда такой печальный результат? Ответ простой: 

потому что человек всю жизнь питал свою душу земным, а земное не может насытить 

человеческой души. 

Да нам это знакомо и по собственному каждодневному опыту. Например, прочитав газету 

или журнал и даже найдя там что-то интересное, человек не может этим удовлетвориться 

и ищет новую газету, новый журнал, новую информацию. Попробовав какое-нибудь 

развлечение, человек хочет попробовать что-нибудь еще, развлечься каким-нибудь другим 

способом. Посмотрев фильм, послушав музыку, хочется смотреть все новые и новые 

фильмы, слушать все новую и новую музыку — и так без конца. Это похоже на бег белки 

в колесе, и конец его будет всегда один — усталость, пустота и разочарование. 

Совершенно по-другому бывает, когда человек дает своей душе не земную, а небесную 

пищу — соединение и общение с Богом. Такое соединение происходит действием 

Благодати Божией, когда она приходит в душу человека. Душа тогда изменяется: приняв в 

себя свет Благодати, она и сама становится светом, становится, по словам святых отцов, 



миром, радостью, любовью и совершенством. И в этом состоянии общения со своим 

Создателем она находит полное насыщение, ибо Бог становится для нее всем, чего она 

может пожелать. Это и есть истинная небесная пища или истинная небесная вода, 

удовлетворяющая ничем другим не удовлетворимую жажду человеческой души. 

Именно для того, чтобы дать людям такую воду, и пришел на землю Христос. «Кто 

жаждет, иди ко Мне и пей», — говорит Он в Евангелии. Эти Его слова означают, что 

только в общении с Богом человек может обрести все то, к чему стремится его душа. 

Только в Боге все его вечные устремления находят свое удовлетворение. Например, если 

человек ищет истину, то он найдет ее у Христа, ибо Христос есть Истина и в Нем сокрыты 

все источники премудрости и ведения. Если он ищет свободу, то пусть идет ко Христу, 

чтобы получить у Него единственную истинную свободу — свободу от смерти, ибо такую 

свободу ему никто, кроме Христа, не сможет дать. Ищущий душевных сил пусть 

приходит ко Христу, ибо Христос есть Господь сил и силы Его всемогущи и бесконечны. 

Ищущий славы может обрести вечную и непреходящую славу у Христа, ибо Он есть Царь 

Славы и вся вселенная полна славы Его. И, коротко сказать, все блага, о которых только 

может помыслить человек, обретаются во Христе, и только в Нем одном. Вспомним 

известный эпизод из жития святой великомученицы Екатерины, как она искала высшую 

красоту, богатство, мудрость и благородство и как она обрела все это во Христе… 

Итак, земные блага не есть истинные блага, а только их видимость. Все они суетны, 

тленны, скоропреходящи, все перемешаны с ложью, злом, греховной скверной. Таковы 

земная слава, земная власть, земные богатства и наслаждения. Таковы любые земные 

преимущества. Люди увлекаются и гоняются за всем этим потому, что не знают истинных 

небесных благ. Те же, кто вкусил этих благ, уже не прельщаются землей, но все земное 

почитают за прах, уносимый ветром. Об этом свидетельствуют все святые, то есть люди, 

узнавшие это опытом своей жизни. Апостол Павел говорит, что все свои земные 

преимущества (а они у него были) он почел тщетой и отказался от них ради того, чтобы 

приобрести Христа. Святитель Григорий Богослов говорит то же самое: из всех своих 

земных приобретений он извлек одну только ту пользу, что нашлось у него, чему 

предпочесть Христа. Преподобный Силуан Афонский писал, что, вкусив Благодати 

Божией, многие цари и владыки оставили свои престолы и стали монахами и 

отшельниками, чтобы только не лишиться истинных небесных благ. 

Этих истинных небесных благ и мы прежде всего должны искать, братия и сестры! Эти 

истинные блага — во Христе, и именно потому Он говорит всему человеческому роду: 

«Кто жаждет, иди ко Мне и пей». Вода, которую Он нам дает, — это Благодать Святого 

Духа, соединяющая человека с Богом и доставляющая ему вечную жизнь и вечные блага. 

Это и есть та истинная небесная вода, которая одна только способна утолить жажду 

человеческой души, способна дать ей совершенное, никогда не оскудевающее насыщение. 

И в стяжании этой Благодати, в соединении с Богом как раз и заключается высшая цель и 

смысл христианской жизни. Аминь. 
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