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Масленица (народное название) или 
сырная седмица - это прекрасная 
праздничная неделя, когда люди, со-
храняя народные обычаи и традиции, 
ходят друг к другу в гости, пекут бли-
ны и просто встречают весну, которая с 
первыми теплыми лучами солнца под-
нимает настроение. 
Каждый православный человек решает 
для себя сам, насколько он может 
участвовать в народных увеселитель-
ных гуляньях и какова мера этих гуля-
ний. Конечно, не нужно забывать и о 
том, что, прежде всего, сырная седмица 
- это последняя, четвертая, подготови-
тельная неделя перед святой Четыреде-
сятницей. В это время мы можем со-
браться вместе с теми людьми, с кото-
рыми очень редко видимся, и попробо-
вать понять друг друга, примириться с 
теми, кого, возможно, обидели, чтобы 
вступить в Великий пост с чистым 
сердцем и примеренной совестью. 
Для каждого эта неделя проходит по-
своему: для кого-то это сплошные гу-
лянья с застольями, для других - повод 
встречи с дорогими сердцу людьми, 
для третьих, как, например, для роди-
телей, - это прекрасная возможность 

подарить детям праздник, хорошее 
настроение, заботу и любовь. 
С другой стороны, масленица может 
восприниматься как народный празд-
ничный цикл, сохранившийся на Руси 
с языческих (дохристианских) времён. 
Это был обряд, связанный с проводами 
зимы и встречей весны. 
Свое название масленица получила от-
того, что в период последней недели 
перед Великим постом уставом разре-
шается употребление в пищу масла, 
молока, сыра и всех других молочных 
продуктов, а также рыбы. Празднова-
ние масленицы издревле разделяли на 
две части: узкую и широкую. Узкая - с 
понедельника по среду, широкая - со 
среды по воскресенье. Всю неделю 
шли гулянья с катанием на ледяных 
горках, лошадях, кулачные бои, а за-
канчивалось празднование таким язы-
ческим обрядом, как проводы маслени-
цы со сжиганием ее чучела. В разных 
краях Руси проводы проходили по-
разному. Где-то чучело сжигали, а где-
то проходили его символические похо-
роны. 
В наше время человеку трудно разо-
браться, где народные традиции и обы-

чаи, а где языческие обряды, которые 
наносят травму духовному состоянию 
человека. Сегодня молодежь, которая 
идет на масленичные гулянья, чтобы 
повеселиться, даже не понимает, что 
это все языческое явление, которое 
имеет и определенные последствия. 
Необходимо говорить об этом, нужно 
стараться менять представления моло-
дого поколения о таких праздниках. 
Ведь как было бы прекрасно увидеть 
эту молодежь не на гуляньях, а в хра-
мах, увидеть молодых людей, готовя-
щихся к предстоящему Великому по-
сту, испрашивающих прощения у всех, 
в том числе у родителей, перед которы-
ми мы все в неоплатном долгу. Это все 
и воспитывает настоящего, волевого 
христианина, настоящего гражданина 
великой православной страны - России. 
Куда идти в эти дни: на празднование 
масленицы с гуляньями и ритуальным 
сжиганием чучела или в храм, чтобы с 
сокрушением сердечным готовиться к 
встрече Великого поста, попросить 
прощения у родственников, друзей и 
близких. Этот выбор остается за каж-
дым из нас. Ибо, по слову Подвигопо-
ложника, Господа нашего Иисуса Хри-



 

 

 

 

«Поелику мы не постились, то 

изринуты из рая. Потому будем 

поститься, чтобы снова войти в 

рай»  

 

«Сколько отнимаешь у тела, 

столько придаешь силы душе» 

 

«Берегись измерять пост про-

стым воздержанием от пищи. Те, 

которые воздерживаются от пи-

щи, а ведут себя дурно, уподоб-

ляются диаволу, который хотя 

ничего не ест, однако же не пере-

стает грешить»  

 

«Истинный пост есть устранение 

от злых дел. Прости ближнему 

оскорбление, прости ему долги.» 

 

«Не в судах и сварах поститеся. 

Не ешь ты мясо, но поедаешь 

брата. Воздерживаешься от вина, 

но не удерживаешь себя от обид. 

Вкусить пищу дожидаешься ве-

чера, но тратишь день в судеб-

ных местах.  

 

«Если бы постилась Ева, и не 

вкусила с древа, то мы не имели 

бы теперь нужды в посте. «Ибо 

не требуют здравии врача, но бо-

лящий» (Мф. 9, 12). Мы повре-

ждены грехом; уврачуемся пока-

янием, а покаяние без поста не 

действенно. «Проклята земля... 

терния и волчцы возрастит те-

бе» (Быт. 3, 17—18). Велено со-

крушаться духом, а не предавать-

ся роскоши. Постом оправдись 

пред Богом» 

 

«Надобно обращать внимание, 

чтоб, чрезмерностью воздержа-

ния ослабив телесную силу, не 

сделать тела ленивым и недея-

тельным для важнейших заня-

тий... Думаю, что знак самой луч-

шей распорядительности — сле-

довать положенным уставам» 

 

«Воздержание от пищи, соблюда-

емое на показ, ненавидит душа 

Господня; но воздержание, упо-

требляемое для порабощения 

плотского мудрования, любит 

Господь, потому что оно чрез 

изнурение плоти устрояет освя-

щение» 

 

(Святой Василий Великий). 

 

«Пост тела есть пища для души» 

  

«Не одни уста должны поститься, 

- нет, пусть постятся и око, и 

слух, и руки, и все наше тело.» 

 

«Невозможно чтобы огонь горел 

в воде, невозможно покаяние без 

поста» 

 

«Ты постишься? Напитай голод-

ных, напои жаждущих, посети 

больных, не забудь заключенных. 

Утешь скорбящих и плачущих; 

будь милосерден, кроток, добр, 

тих, долготерпелив, незлопамя-

тен, благоговеен, истинен, благо-

честив, чтобы Бог принял и пост 

твой и в изобилии даровал плоды 

покаяния.» 

 

«Пусть не будет неумеренности; 

это весьма много способствует 

здоровью и крепости нашего те-

ла. Не видите ли, что от роскош-

ных столов и неумеренного 

насыщения происходят бесчис-

ленные болезни? Откуда болезни 

в ногах? Откуда болезни головы? 

Откуда умножение испорченных 

мокрот? Откуда бесчисленное 

множество других болезней? Не 

от неумеренности ли? Как судно 

переполненное скоро погружает-

ся и тонет, так и человек, предав-

шись объядению и пьянству, 

несется в бездну, потопляет свой 

разум, и лежит, наконец, как жи-

вой труп, часто могущий еще 

сделать что-либо худое, а на доб-

ро способный не более мертвых» 

«Постящемуся нужно воздержи-

ваться от пищи, но прежде всего 

от грехов... Я назвал бы в тысячу 

раз блаженнейшим  ядущего, чем 

постящегося и творящего неправ-

ду. Говорю это не для того, что-

бы уничтожить пост, а чтобы 

призвать к благочестию. Не еда 

зло, а грех зло» 

 

«Кто вкушает пищу и не может 

поститься, тот пусть подает 

обильнейшую милостыню, пусть 

творит усердные молитвы, пусть 

оказывает напряженную рев-

ность к слушанию слова Божия; 

здесь нисколько не препятствует 

нам телесная слабость; пусть 

примиряется с врагами, пусть 

изгоняет из души своей всякое 

памятозлобие. Если он будет ис-

полнять это, то совершит истин-

ный пост, такой, каков именно и 

требует от нас Господь. Ведь и 

самое воздержание от пищи Он 

заповедует для того чтобы мы, 

обуздывая вожделение плоти, 

делали ее послушною в исполне-

нии заповедей.» 

 

«С постом всегда должна быть 

соединена молитва... И молитвы 

совершаются со вниманием осо-

бенно во время поста, потому что 

тогда душа бывает легче, ничем 

не отягчается, и не подавляется 

гибельным бременем удоволь-

ствий.» 

 

«Пост от милостыни заимствует 

свою твердость... Если ты по-

стишься без милостыни, то пост 

твой не есть пост, и такой чело-

век хуже обжоры и пьяницы, и 

притом настолько, насколько же-

стокость хуже роскошества.» 

 

«Пост — мать смиренномудрия, 

источник всякой мудрости; пост 

— матерь всех благ, учитель це-

ломудрия и всякой добродетели» 

 

(Святитель Иоанн Златоуст) 

 



  

 

 

 

«Утесняй чрево воздержанием, и 

заградишь тем себе уста; ибо 

язык берет силу от множества 

снедей» 

 

«Живая память смерти пресекает 

невоздержание в пище; а когда 

невоздержание в пище пресечено 

со смирением, то и другие стра-

сти отсекаются в то же время» 

 

«По пресыщении нашем дух чре-

воугодия отходит, и посылает на 

нас духа блудного, извещая его, в 

каком состоянии мы находимся, и 

говоря: «Иди и возмути такого-

то; чрево его пресыщено, и пото-

му ты немного будешь трудить-

ся». Этот, пришедши, улыбается 

и, связав нам руки и ноги сном, 

уже все, что хочет, делает с 

нами» 

 

 «Кто служит своему чреву, и 

между тем хочет победить дух 

блуда, тот подобен угашающему 

пожар маслом.» 

 

(Преп. Иоанн Лествичник) 

«Не поститься, значит уподобить-

ся бессловесным, которые не зна-

ют поста. Не должно возлагать на 

себя поста превышающего силы. 

Пост для человека, а не человек 

для поста.»  

 

«Сестра и подруга поста - молит-

ва. Внешние посты не всегда 

необходимы, а внутренний пост 

необходим во всякое время.»  

 

(“Цветник духовный”). 

 

 

«Душа ни чем так не смиряется, 

как если кто будет воздержанным 

в пище.» 

  

(Авва Пимен). 

 

«Вспомним, что Адам в раю был 

не ниже тебя совершенством. 

Возомнил обойтись без поста - и 

что произошло. Лот среди самого 

Содома процветал добродетеля-

ми. Вне Содома сложил с себя 

пост. И что произошло.»  

 

(Иннок.Архиепископ Херсоский) 

 

«Четыредесятницей не пренебре-

гайте," — пишет св. Игнатий 

Богоносец к христианам в Фи-

липпах, — "она составляет подра-

жание жительству Христа.» 

 

 

«В наступившие дни святого По-

ста приведи себя в порядок, при-

мирись с людьми и с Богом. Со-

крушайся и плачь о своем недо-

стоинстве и гибели своей, тогда 

получишь прощение и обретешь 

надежду спасения. Сердце сокру-

шенно и смиренно Бог не уничи-

жит, а без этого никакие жертвы 

и милостыни не помогут тебе.»!  

 

(игумен Никон Воробьев) 

 

 

«В законе написано, что Бог пове-

лел сынам Израилевым каждый 

год давать десятину из всего, что 

они приобретали, и делая так, они 

имели благословение во всех де-

лах своих. Зная сие, св. Апостолы 

установили... чтобы мы отделяли 

десятину от самых дней жизни 

нашей и посвящали ее Богу: дабы 

и мы таким образом получили 

благословение на все дела наши, 

и ежегодно очищали грехи, сде-

ланные нами в течение года. Рас-

судив так, они освятили нам семь 

недель Четыредесятницы» 

 

 «Есть два вида чревоугодия: гор-

танобесие и чревобесие. Первый 

вид — когда человек ищет прият-

ности пищи; он не всегда хочет 

есть много, но желает вкусного и 

побеждается его приятным вку-

сом. Чревобесие — многоядение, 

когда человек и не заботится о 

вкусе снедей, но стремится 

наполнить чрево свое» 

(Преп. Авва Дорофей) 

 

«Строгие посты делаются напрас-

ными, когда за ними последует 

излишнее употребление пищи, 

которое скоро доходит до порока 

чревобесия» 

(Преп. Иоанн Кассиан Римлнин) 

 

 

«Как здоровым глазам свойствен-

но вожделение света, так посту, 

соблюдаемому с рассудительно-

стию, свойственно вожделение 

молитвы» 

(Преп. Исаак Сириянин) 

«Пост, как врач душ наших, у од-

ного христианина смиряет плоть, 

у другого укрощает гнев; от одно-

го отгоняет сон, другого возбуж-

дает на большее доброделание; у 

одного очищает ум и делает его 

свободным от злых помыслов, у 

другого вяжет неудержимый язык 

и страхом Божиим, как уздою, 

удерживает его, не позволяя ему 

говорить праздные и гнилые сло-

ва; а у иного не дает глазам смот-

реть туда и сюда и любопытство-

вать, что делает тот или другой, 

но всякого располагает внимать 

себе самому» 

(Преп. Симеон Новый Богослов) 
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Наверное, только 

ленивый или неграмотный право-

славный не знает, что 8 марта – это 

иудейский Пурим и американский 

«марш пустых кастрюль». А еще 

говорят, что 8 марта – это языче-

ский римский праздник женщин. 

С нехристианскими корнями 8-го 

марта все понятно. Тем более, 

праздник обычно попадает на пост. 

И, соответственно, не может быть 

никаких оснований для бурного 

празднества… 

И ждет священников в ближайшие 

субботу и воскресенье очередь ка-

ющихся женщин, которые, как 

обычно из года в год, будут испо-

ведоваться в том, что «принимали 

поздравления», «веселились», 

«радовались», «пили шампанское», 

«нарушали пост в еде» и так далее. 

Как странно. Вроде, и Церковь за 

последние двадцать лет уже так 

много сказала и про сам праздник 

и про пост. Вроде, и отношение к 

посту у многих уже выработалось 

вполне серьезное. И вроде, свой, 

церковный женский день обозна-

чили – воскресенье жен мироно-

сиц. А все никак. 

Почему? 

«Жены мироносицы» как 

«женский день» не работает по 

простой причине. Потому что жен-

щин должны поздравлять мужики, 

а мужики, увы, в большинстве сво-

ем у нас в церковных праздниках 

разбираются не шибко. 

Так и остаются наши женщины без 

своего дня. Причем 23 февраля 

церковное сознание находит воз-

можность отмечать. Или по крайне 

мере поддерживать или не осуж-

дать. На какой бы день недели оно 

не пришлось – постный ли, не 

постный. И это не смотря на 

вполне большевистские корни это-

го праздника: Красная Армия, 

гражданская война, а затем все 

прелести советского строя, кото-

рые Красная Армия успешно защи-

щала. 

23 февраля, сначала гражданское, а 

затем церковное сознание вполне 

адаптировали – в День защитника 

Отечества, или просто в мужской 

праздник. У Церкви, вообще, есть 

значительный позитивный опыт 

переработки языческого. Самый 

яркий пример – Рождество. Дата 

которого из Евангелия прямо не 

вытекает. Конец декабря – время 

солнцестояния, когда световой 

день начинает прибавляться. Это 

— время праздника в языческом 

мире. Церковь же, еще в византий-

ские времена, установила на этот 

день празднование Рождества. Не 

погнушавшись языческими корня-

ми, скорее наоборот, использовав 

существующий праздник и придав 

ему новый смысл. 

…Что плохого в 8 марта? Очевид-

но: пьянка и пошлые комплимен-

ты. С этим настолько все ясно, что 

и говорить не стоит. 

Что может быть хорошего? 

Внимание, теплота и забота. Дефи-

цитные вещи в нашем обществе. 

Которые разве противоречат запо-

веди евангельской любви? 

Женщины наши, часто в одиночку 

– даже при живых мужьях — несут 

бремя материнства, бремя заботы о 

наших детях, об их соплях и содер-

жании их дневников. Несут бремя 

заботы о доме. Несут бремя заботы 

о нас, мужиках, о наших выгла-

женных сорочках и чистых носках. 

А часто, увы, при спивающемся 

нашем мужском населении, несут 

наши мужские бремена. Причем 

успешно и эффективно. 

Неужели — не заслужили? Букета 

тюльпанов? Теплого слова? Пол-

бокала шампанского? 

Девочки наши дорогие… Благода-

рю Бога, что Он вас нам создал. 

Потому что нехорошо нам быть 

одним. И мы это знаем. 

Знайте и вы это. 

Так должны мужья любить своих жен, как свои 

тела: любящий свою жену любит самого себя.    

      (Еф. 5, 28).  

 

Кто сам не любит никого, того, кажется мне, тоже 

никто не любит.     Демокрит  

 

Любовь уничтожает смерть и превращает ее в пу-

стой призрак; она же обращает жизнь из бессмыс-

лицы в нечто осмысленное и из несчастья делает 

счастье.  

Лев Николаевич Толстой  

 

Любовь без уважения далеко не идет и высоко не 

поднимается: это ангел с одним крылом.   

       Дюма 

Любовь сильнее смерти и страха смерти. Только 

ею, только любовью держится и движется жизнь.  

Иван Тургенев 

Тайна любви к человеку начинается в тот момент, 

когда мы на него смотрим без желания им обла-

дать, без желания над ним властвовать, без жела-

ния каким бы то ни было образом воспользоваться 

его дарами или его личностью — только глядим и 

изумляемся той красоте, что нам открылась.  

        Антоний, митрополит Сурожский  

Влюбиться – не значит любить… Влюбиться мож-

но и ненавидя.  

        Ф.М. Достоевский 


