О источнике и значении телесных болезней в жизни человека

«Болезни на земле трудно переносить, но без них мы бы совсем погрязли в суете земной» Схиархимандрит Иоанн Маслов.

Посмотри, как человек ведет себя в болезни, и ты узнаешь каков он. Всякий, кто когда-либо бывал в больнице, мог при желании заметить два совершенно противоположных стиля поведения людей в болезни. 

Первый и самый частый: человек в обычной жизни своей увязший в «гордости житейской», желающий, чтобы везде и во всем исполнялась его воля, чтобы всё двигалось по его мановению. Встречаясь с болезнью, он не понимает, что «болезнь посылается иногда для очищения согрешений, а иногда для того, чтобы смирить возношение»(прп. Иоанн Лествичник). Для него болезнь - нарушение планов выстроенных на годы вперед, ограничение в следовании собственным страстям и удовольствиям. Для него не понятно, почему Он вдруг стал не властен над своим телесным состоянием, ранее так покорным ему, почему Его воля и Его свобода вдруг стали ограничены рамками возможностей больного организма. Все желание такого человека сконцентрировано на скорейшем избавлении от ограничений, которые накладывает на него «непонятно откуда взявшаяся» болезнь, чтобы вновь броситься в бесконечную привычную жизненную суету. Поведение такого человека носит болезненно-страстной характер: нетерпение, притязательность, самонадеянность, презрительность, обидчивость, злопамятность, ропот, склонность к пересудам и сутяжничеству, обвинение других  в своих проблемах, недоверие и неблагодарность к людям, протягивающим руку помощи, - его черты. «Все не так, да все не этак». Все без исключения могут наблюдать подобное в большей или меньшей степени поведение за собой (если честно) или другими в стенах современных больниц. 

Не так, не так должны относиться православные к своей болезни. Образ поведения человека в болезни свойственный православному христианину, основан на учении Нового Завета и писаниях святых отцов Церкви, опытно познавших, что «болезнь очищает грехи». 

В чем причина болезней человеческих? На первых страницах Священного Писания мы читаем: «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию…», т.е.  при творении человека Господь сообщил ему благодать Святого Духа. Жизнь нашего тела зависит от присутствия в нем души, а жизнь души напрямую связана с приобщенностью к Духу Божию. И в этом - исключительность и уникальность человека. Тело первозданных людей изначально было причастно Божественной благодати, поэтому оно не имело порока, какого-либо внешнего и внутреннего недостатка, не испытывало усталости, болезней, страданий и не должно было и умирать. Человек был предназначен к бессмертию. Но грехопадение наших прародителей привело к отчуждению души от Благодати Божией, ослабив ее, и тело вышло из повиновения душе, повредившись страстями и став тленным. Вот корень любой болезни, унаследованный всем человечеством. 

«Плотское мудрование признает недуги бедствием, а исцеление от них величайшим благополучием, мало заботясь о том, сопряжено ли исцеление с пользою для души или с вредом для нее. Духовный разум видит и в недугах, посылаемым Промыслом Божиим, и в исцелениях, даруемых Божественною Благодатию, милость Божию к человеку»(святитель Игнатий Бренчанининов). В Евангельские времена Господь, исцелив расслабленного, сказал ему: «Вот, ты выздоровел: не греши больше, чтобы не случилось с тобой чего хуже», указав на прямую связь болезни с грехом. И в наше время чудесные исцеления человека случаются, но лишь в том случае, когда человек твердо решает разорвать узы греха послужившего причиной недуга, намерен употребить возвращенное здравие и силы в служение Богу, а не в служение суетности и греху. Не удержавшись от греха, этот человек вновь сталкивается уже с более тяжкой болезнью или «чего хуже». По этой причине чудесные исцеления бывают все реже и реже. Гораздо чаще недуги посылаются и оставляются по особенному Божию милосердию, как горькие целительные лекарства хроническим больным. «Болезнь - готовое спасение, когда больной удаляется от дурных слов, помышлений и мечтаний, когда он предается воле Божией, когда благодарит за болезнь, удаляющую его от мира, чего бы он не сделал единственно по собственному произволению» (святитель Игнатий Бренчанининов). Она содействуют спасению нашей немощной души могущей идти в Царствие Божие только на костылях болезни. «Болеть нам всем необходимо, иначе не спасемся. Болезни - гостинцы с неба» (преподобный Севастиан Карагандинский).

Господь мудро останавливает нас болезнью не раз в течении нашей повседневной греховной жизни создавая условия для нашего исправления. Вопрос - как  мы распоряжаемся предоставленной возможностью? Ведь болезнь это не только состояние, но и время данное человеку для того, чтобы смириться, сбросить рассеянность и многозаботливость повседневной жизни, сложить с себя покров неведения греховной опасности, нечуствия ко греху, беспечности к своему состоянию, найти в себе семя греха (причину болезни) и постараться извести его в своей жизни.  Вот несколько отеческих наставлений на время болезни:

 «Болезни надо нести с терпением и без ропота, тогда они приносят большую пользу для души» (схиархимандрит Иоанн Маслов). 

«В болезни учись: смирению, терпению, благодушию и Бога благодарению»(святитель Феофан Затворник).

«В болезни должно находить утешение в чтении Святых Писаний и житий Святых»

«Вы находитесь в болезненном состоянии. Присылаю вам духовный рецепт, которым советую вам употреблять предлагаемое лекарство по несколько раз в день, особливо в минуты усиленных страданий - и душевных, и телесных. Не замедлится при употреблении вынаружение силы и целительности, сокровенных в (сем) врачестве…

Уединяясь, произносите неспешно, вслух самому себе, заключая ум в словах (так советует св. Иоанн Лествичник) следующие слова: «Слава Тебе, Боже наш, за посланную скорбь; достойное по делам моим приемлю; помяни мя Господи во Царствии Твоем». Так как сущность этого упражнения заключается в сосредоточенном внимании, то телу надо давать спокойное положение, чтобы движения тела и происходящие от них разгорячение крови не препятствовали уму сосредоточиваться. Лучшее положение - лежащего на одре. С той же  целью удобнейшего внимания повелевается заключить ум в слова молитвы, должно произносить молитву крайне неспешно. Сказав молитву однажды, несколько отдохните. Потом опять скажите и опять отдохните. Продолжайте так молиться минут 5 или 10, доколе не ощутите вашу душу успокоенной и утешенной. Вы увидите: после трех сказанных таким образом молитв начнете чувствовать, что успокоение входит в вашу душу… Причина этого ясна: благодать и сила Божия заключается в славословии и благодарении Бога…» (святитель Игнатий Бренчанининов). 

Нет нужды говорить, что ведет себя в болезни подготовленный православной верой человек полностью противоположно первому варианту. При этом он вовсе не забывает, что «здоровье нужно беречь, это дар Божий» (митр. Макарий Московский), и прибегать к врачебной помощи не только можно, но и необходимо:

«Врача приглашать во время недугов ничто не препятствует. Бог провидел, что будет нужда во врачевательном искусстве, и благоволил, чтобы оно, наконец, составилось на основании опытов человеческих; для того наперед дал бытие и врачествам в ряду творений»(блж. Диадох). 

«Когда заболеете, прежде, чем идти к врачу, сходите в церковь и помолитесь о здоровье лечащего врача: «Господи, вразуми раба Твоего (имя) найти лекарство от моей болезни» (протоиерей Григорий Долбунов).

«Врачей и лекарства создал Господь. Нельзя отвергать лечение».

И не будем забывать: «Многими скорбями подобает нам внити в Царствие Божие». 

Больной.
