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Божия Так да светит 

свет ваш пред 

людьми, чтобы 

они видели ваши 

добрые дела и 

прославляли 

 Отца вашего 

Небесного. 
(Евангелие от  

Матфея гл.5, ст.16) 

Выпуск 33 

июль 

2009г. 

Бывает так, что мы человека увидим по-новому, когда его 
самого коснется такая глубина радости или такое горе, 
что из самых недр его воссияет свет. 
     Из этих образов мы можем понять, что случилось на 
Фаворской горе, когда Христос стоял между Моисеем и 
Илией – один представлял Закон, другой – всех пророков 
– и беседовал с ними о том, чему надлежит быть, о том, 
что идет Он теперь на смерть, на распятие по любви Бо-
жественной и по Своей человеческой отдаче для спасения 
мира. В этот момент пробился Божественный свет, охва-
тил все Его естество, и ответно воссияла Его человеческая 
природа, отдавшаяся до конца Живому Богу на смерть.  
     И Его ученики тогда увидели, Кто Он есть: Агнец Бо-
жий, распятый для спасения мира еще до того, как создан 
был мир. Для того чтобы войти в это видение, им надо 
было самим приобщиться в какой-то мере тому, что со-
вершалось. Церковное предание говорит, что эти три уче-
ника представляли собой: один – веру, другой – любовь, 
третий – праведность. И вот из глубин своего естества 
они уловили нечто о совершающемся, увидели свет, ко-
торый лился от Христа на все окружающее, который де-
лал Его одежды белоснежными, который падал на все 
окружающее, вызывая во всем ответную жизнь и отклик. 
И они вошли во славу Божию, в то же облако, которое 
осеняло Синайскую гору, когда Бог говорил с Моисеем, 
как с другом Своим; и было так хорошо, другого ничего 
не нужно было, кроме как быть перед лицом славы Гос-
подней.  
     Но ученики не уловили причину, они не уловили, что 
только потому им так была открыта слава Божия, что их 
Учитель, Господь, Друг шел на смерть; им хотелось 
остаться в этой радости, никогда не отлучаться от преоб-
раженного Христа: но именно для этой разлуки и пришли 
Моисей и Илия беседовать о ней со Спасителем. И когда 
ученики захотели остаться, Христос им ответил: Нет!.. – 
и повел их в долину, с высот Фаворской славы в ужас 
земной нужды, земной трагедии.  
     Фавор, слава неразлучно связаны с возвращением во 
тьму и с распятием, со смертью, со схождением Христа во 

ад. И только после этого, когда все будет совершено, вос-
креснет Господь в славе уже неотъемлемой.  
     Поймем же, что, когда нам дано человека или Живого 
Бога нашего восприять в этой славе, – это говорит о том, 
что пришло и нам время, вглядевшись в Фаворскую тай-
ну, войти в мир, в трагический мир, во тьму мирскую, 
чтобы принести тот свет, который и во тьме светит и ко-
торому тьма бессильна воспрепятствовать. Это наше при-
звание, как это было призванием учеников и как это было 
делом Христовым. Аминь.  

Митрополит Сурожский Антоний  
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Однажды, когда молилась Богородица 
на горе Елеонской, к Ней явился 
Небесный Вестник – Архистратиг Бо-
жий Гавриил, он предвозвестил Ей, что 
наступило время для переселения Ее от 
земли на небо и причастия благодат-
ных утешений от Духа Святаго.  
Эту весть от Архангела Она приняла не 
со страхом и печалью, а с чувством 
живейшей радости и величайшей бла-
годарности Богу. Архангел Божий вру-
чил Ей райскую ветвь, символ Ее буду-
щей радости и блаженства. Перед Сво-
ей смертью Пречистая пожелала видеть 
святых Апостолов и молила Сына Сво-
его об исполнении этого желания. Апо-
столы были в это время рассеяны по 
миру, проповедуя Евангелие Царствия 
всем народам. И вот, по молитве Пре-
святой Девы, они мгновенно, восхи-
щенные Божественною силой, стекают-
ся по воздуху на облаках к месту, где 
пребывала Пречистая в Иерусалиме, 
чтобы воздать Ей последние почести и 
своими святыми руками предать погре-
бению Ее непорочное тело. Но не до-
вольно было этого чуда: в минуту Ее 
успения отверзлось самое небо и Гос-
подь Славы со множеством Ангелов и 
святых Сам нисшел во сретение Своей 
Пренепорочной Матери.  
Самое пречистое тело Ее, носившее в 
себе Бога Слова, не видело истления, 
не подлежа уже закону естественного 
разрушения; на третий день по Своем 
успении Она была воскрешена Госпо-
дом и в новом прославленном теле воз-
несена от земли на небо. В этом див-
ном переселении Ее на небеса святые 
Апостолы удостоверились по следую-
щим чудесным событиям. По смотре-
нию Божию, один из двенадцати Апо-
столов Христовых, апостол Фома, не 
прибыл в Иерусалим вовремя со всеми 
учениками, а достиг его лишь только 
на третий день, сильно печалясь от то-
го, что не удостоился быть в последние 
минуты возле Пречистой Богоматери и 
получить Ее благословение. Тогда про-
чие Апостолы, чтобы утешить его, от-
правились с ним в Гефсиманию, где 
было похоронено тело Пречистой, 
дабы поклониться Ей; однако, когда 
они открыли гроб, то тела Ее во гробе 
не оказалось. Апостолы сильно скорбе-
ли и недоумевали о происшедшем. Но 
вот, к вечеру, когда они были собраны 
все вместе в Сионской горнице, яви-
лась им Богоматерь, сияющая небесной 
славой, со множеством Ангелов и свя-
тых, и рекла: "Радуйтесь! Я с вами во 
все дни". Таким образом, смерть Бого-

матери есть только тихий, спокойный 
сон или, как называет ее Православная 
Церковь, успение. Смерть Богоматери 
не заключает в себе ничего страшного 
и безотрадного для ума и сердца хри-
стианина; напротив, отшествие Пресвя-
той Девы убеждает христианина в том, 
что и для него смерть должна быть 
предметом не страха и отчаяния, а ве-
личайшей радости и светлейшей 
надежды, ибо она есть всего лишь сон 
– более или менее продолжительный, 
за которым последует радостное про-
буждение в новом прославленном теле 
для блаженной жизни на небе.  
     Матерь Божия, вкусившая смерть, 
нас в этом особенно уверяет потому, 
что если бы в смерти и по искуплении 
нас Господом Иисусом Христом было 
что-то неестественное, злое и страш-
ное, то кто другой, а Пресвятая Дева не 
оказалась бы подвергнута Господом 
этому злу; но Она умирает, отдавая 
таким время, когда она соедиобразом 
долг природе со всеми земнородными – 
в отраду и утешение всем нам, имею-
щим проходить вратами смерти, чтобы 
мы знали, что смерть для нас неизбеж-
на и что она, в то же время, не является 
для человека злом. Смерть неизбежна и 
смерть безвредна – вот две истины, 
которые мы должны всегда помнить, 
чтобы достойно приготовить себя к 
часу кончины и не страшиться его и не 
трепетать. Смерть была очень страшна 
для человека до пришествия на землю 
Христа Спасителя, когда грех – сила ее 
– царствовал в человеческом роде и не 
было никаких средств освободиться от 
него и от смерти. Но после явления 

Господа на землю, когда Он одержал 
победу над грехом и смертью, весь 
ужас ее исчез, она стала как бы мир-
ным сном, после которого настает ра-
достное утро всеобщего воскресения.  
     Дорогие братия и сестры, достой-
ным почитанием нынешнего праздника 
с нашей стороны будет достойное при-
готовление себя к смерти, , чтобы 
встретить нам ее не со страхом, но с 
радостью; а для этого нужно постоян-
ное памятование о ней. Это памятова-
ние будет постепенно приготовлять 
нашу душу к переходу в вечную жизнь, 
отрешать сердце от всех чувственных 
страстных земных привязанностей. 
Святые Отцы говорят: "Кто стяжал 
память смерти, тот никогда не может 
согрешить".  
     Второе средство против страха 
смерти – чистая совесть. Человек с чи-
стой совестью может спокойно пере-
ступить порог вечности – смерть телес-
ную. Такой человек может спокойно 
сказать с праведным Симеоном: Ныне 
отпущаеши раба Твоего, Владыко, по 
глаголу Твоему, с миром (Лк. 2, 29). Но 
у кого же совесть может быть действи-
тельно спокойна? – У того, кто старал-
ся жить истинно христианской жизнью, 
кто был послушным сыном Церкви, 
кто примирился с Богом и людьми, кто 
приготовился к смерти таинством По-
каяния, которое снимает тяготеющее 
над совестью бремя грехов, и вкусил в 
таинстве Причащения Тело и Кровь 
Христовы.  
     Следующее сильное средство для 
человека против страха смерти – вера 
его в бессмертие души. Тело разруша-
ется и истлевает, а дух, созданный Бо-
гом для бессмертия, остается жить веч-
но.  
     Последнее же и самое могуществен-
ное средство есть вера не только в то, 
что душа бессмертна, но и в то, что 
будет некогда нится со своим воскрес-
шим, прославленным телом для вечной 
жизни за гробом – блаженной для пра-
ведников, мучительной для грешных. 
Имея живую веру в эту истину, христи-
анин не только не будет бояться смер-
ти, но и даже с радостью встретит ее, 
когда она придет к нему. Эта живая 
вера в существование за гробом вечной 
блаженной жизни одушевляла бесчис-
ленные сонмы мучеников в первые 
века христианства и делала смерть для 
них самым радостным событием, не-
смотря на страшные мучения. 
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      Миллионы людей в нашей стране, да 

и во всем мире, страдают пристрастием 

к спиртному, принося столько бед себе 

и ближним. Действительно, алкоголизм 

- страшное зло, которое "пожирает" и 

женщин, и престарелых людей, и даже 

детей. Поначалу те, кто пристрастился 

к выпивкам, еще могут остановиться, 

удержаться от соблазна, сказать себе: 

"Нет". Но со временем это сделать бы-

вает все сложнее и сложнее, в конеч-

ном итоге развивается болезнь, разру-

шающая плоть и душу человека.  

     Поговорим о лечении этой болезни. 

Что предпринимают медики для помо-

щи лицам, страдающим недугом пьян-

ства? Общепринято использование все-

возможных дезинтоксикационных рас-

творов; психотропных средств; препа-

ратов, вызывающих отвращение к алко-

голю посредством выработки отрица-

тельного условного рефлекса; обще-

укрепляющих средств и витаминов, а 

также многое другое. Это то, что каса-

ется тела.  

          Однако надо иметь в виду и по-

стоянно помнить, что святая Право-

славная Церковь считает пьянство тяж-

ким грехом. Посему убеждения и меди-

каменты не всесильны, Для преодоле-

ния недуга нужно искреннее покаяние 

пред Богом в таинстве исповеди, моль-

ба ко Пресвятой Богородице и святым 

угодникам Божиим.  

     Злостное пьянство может быть след-

ствием влияния злых духов на челове-

ка. Господь наш Иисус Христос прише-

ствием своим не уничтожил совершен-

но власть дьявола, а только ослабил его 

влияние на людей и дал нам средства 

отражать дьявольские козни Этими 

душеспасительными средствами явля-

ются вера, призыв имени Христа Спаси 

теля, молитва, пост, смирение и, конеч-

но же, святые таинства покаяния и при-

чащения. "Противостаньте диаволу, и 

убежит от вас", - говорит апостол Иа-

ков.  

     Если в сердце больного алкоголиз-

мом есть 1 место вере Христовой, то 

следует напоминать ему о том, что он 

опутан узами греха. Нужно знакомить 

его с началами православия, приводить 

примеры исцелений, которые Господь 

дарует раскаявшемуся грешнику. Обо 

всем этом надлежит говорить право-

славному врачу и смиренно призывать 

Господа на помощь в исцелении страж-

дущих. Хочу поделиться примером из 

недавнего прошлого. Один хорошо мне 

знакомый человек длительное время 

злоупотреблял спиртным. Пил, не заду-

мываясь о последствиях. Как-то вдруг 

и сразу он неожиданно понял, что поги-

бает. Он слезно помолился ко Пресвя-

той Богородице и с того дня больше не 

притрагивался к водке. Пришел к глу-

бокой вере.  

     Стал ходить в храм, привел в него 

своих детей. Даже внешне этот человек 

преобразился и сделался благообраз-

нее. Слава Богу! Если родственники 

больного верующие люди, то они 

должны усердно молиться за него дома 

и в храме, позаботиться об освящении 

жилища (если оно не освящено). Надо 

убеждать заблудшего постоянно носить 

нательный крест, читать молитвы, пить 

натощак крещенскую воду. Только ве-

рой и тер пением, только через покая-

ние и милость Божию можно исцелить-

ся по-настоящему. Другого пути нет.  

     Не могу не остановиться на одном 

методе лечения алкогольной зависимо-

сти, который приобрел очень широкую 

популярность в последние годы. Назы-

вается он кратко и таинственно - 

"кодирование". Основа метода, как 

утверждают его адепты, введение 

смыслового "кода" в сознание пациента 

после предварительной рассудочной 

психотерапевтической беседы. Кодиро-

вание происходит на разные сроки, 

которые определяются пациентом (от 

одного года до полного отказа от упо-

требления алкоголя на последующую 

жизнь). Эффективность метода, по дан-

ным, опубликованным в печати, дости-

гает 96%. В дополнение лишь скажу, 

что сеанс лечения длится 30-40 минут, 

и одновременно кодирование (оно ино-

гда происходит в кинотеатрах, дворцах 

спорта) могут проходить сотни людей.  

     Я противник такого лечения алкого-

лизма и каюсь в том, что применял не-

что подобное в своей практике. Приве-

ду аргументы:  

     1. Метод представляет собой один 

из вариантов эмоционально-

стрессового гипнотического воздей-

ствия и зиждется на эмоциональном 

шоке, страхе и внушении. Святая Цер-

ковь не допускает применения гипноза 

и лечения, с ним связанного. Об этом 

подробно будет сказано ниже.  

     2. Святое Евангелие говорит о необ-

ходимости в качестве условия исцеле-

ния покаяния страждущего для проще-

ния грехов. На сеансах кодирования о 

покаянии не упоминается.  

      3. Метод приобрел широкую оглас-

ку в средствах массовой информации, а 

его главные исполнители жаждут при-

знания и славы. Известно, что даром 

целительства обладали только святые 

подвижники веры, благочестия и вели-

кого смирения.  

     4. Имеющиеся эффекты (есть случаи 

длительных ремиссий, которые я 

наблюдал лично) можно объяснить ря-

дом причин: благоприятное стечение 

обстоятельств, решимость самого чело-

века, страх перед возможными ослож-

нениями, использование в качестве 

фона иных методов лечения и др. К 

тому же всякий источник исцелений 

имеет свою нравственную индикацию. 

Если у целителя силы не от Бога, то 

"помощником" может стать лукавый. 

Но плата за такое "лечение" будет 

слишком дорогой.  

     5. В психиатрической литературе 

появляется все больше публикаций, в 

которых и с научных позиций указыва-

ется на существенные недостатки мето-

да. Часто взамен одного заболевания 

(алкоголизм) человек получает другие 

(неврозы, психосоматические расстрой-

ства, затяжные депрессии). Происходит 

это оттого, по моему убеждению, что 

грех так и остался в душе человека. Он 

лишь сменил "маску" и продолжает 

свое действо. 
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 Семейные разногласия и конфлик-
ты проистекают отнюдь не от несов-
падения характеров, а скорее от ду-
ховно-культурной неразвитости су-
пругов. Не могут спокойно ужиться 
под одной крышей два самолюбия, 
две одинаковые потребительские 
установки. Обоюдное желание 
"брать от жизни" вызывает конку-
ренцию и жестокую борьбу за право 
диктовать свои условия. И конфликт 
в семье - это прежде всего неадек-
ватная попытка решить назревшие 
проблемы внутрисемейных отноше-
ний с помощью выплеска эмоций, 
запретов и взаимных обвинений. 
Упуская из виду, что поддержание 
целостности и благополучия семьи 
требует непрекращающихся творче-
ских усилий, мы всегда оказываемся 
неготовыми к решению жизненно 
важных проблем и опаздываем при-
нять нужные решения. А отклады-
вая решение "на потом", в итоге по-
лучаем ту же самую проблему, но 
уже в отягощенном виде. Упускает-
ся время - упускаются возможности 
мирного разрешения конфликта, 
поскольку главное в проблемной 
ситуации - вовремя что-то изменить, 
творчески переосмыслить, перегруп-
пировать силы и попробовать улуч-
шить положение. 
Уязвленное самолюбие оказавшего-
ся в конфликтной ситуации требует 
психологической защиты в виде 
разнообразных проявлений гордо-

сти: обидчивости, лени, легкомыс-
лия, бравады, подозрительности и 
др. Домашние, не способные разгля-
деть под маской гордости возник-
шую душевную боль, становятся для 
человека врагами, и он начинает с 
ними бороться, самоутверждаясь и 
делая проявления своего "эго" еще 
более нестерпимыми для окружаю-
щих. Так круг замыкается. Разгора-
ется непримиримый конфликт, кото-
рый уже трудно локализовать из-за 
устойчивой взаимной неприязни. 
Дружная же и зрелая семья не стре-
мится убежать или закрыться от 
возникшей проблемы, но, напротив, 
прилагает все силы к тому, чтобы ее 
локализовать и своевременно разре-
шить, отыскав необходимые для 
этого средства. И важно понять, что 
дружная семья - не та, где конфлик-
тов вообще не бывает (конфликтные 
ситуации возникают всегда), а та, 
которая единодушна в творческом 
подходе к жизни и способна к по-

стоянному осознанию самой себя 
как целостности. Такая семья всегда 
готова к преобразованиям, ее жизнь 
динамична и насыщенна. Но это 
требует усилий и внутренних, и 
внешних. Живое чувство целостно-
сти, общности формируется не 
вдруг, и в этом процессе участвуют 
все члены семьи: и маленькие, и 
взрослые. 
Умение обозреть всю ситуацию се-
мейной жизни и соотнести с ней 
свою личную позицию - это дар Бо-
жий, который подается в первую 
очередь тем, кто любит своих близ-
ких и готов осознанно взять на себя 
крест миротворчества и терпения. 
По замыслу Божию, таким челове-
ком должен быть в первую очередь 
мужчина, отец, которому и принад-
лежит изначально инициатива по 
созданию семьи. Но, к сожалению, 
груз повседневной ответственности 
и тревоги за семью, как правило, 
взваливает на себя женщина, тогда 
как остальные члены семьи привы-
кают к потребительской позиции и 
от творчества отказываются. Эта 
женская готовность "брать на себя" 
не во всех случаях хороша - она из-
вращает устои совместной жизни, 
приводит к тому, что мужчина, ли-
шенный здорового чувства ответ-
ственности, становится безвольным 
и слабохарактерным, теряет свое 
былое достоинство, а зачастую и 
вовсе спивается или уходит из се-
мьи. 

Ирина Николаевна Мошкова 

МОЛИТВА ПРЕПОДОБНОГО СИЛУАНА АФОНСКОГО 

      Прости мне, Господи, ибо я немощен зело, и да-

руй мне мир Твой, который Ты даешь рабам Твоим.  

 

  МОЛИТВА СТАРЦА ЕВСТРАТИЯ ГЛИНСКОГО 

      Господи, дай мне дух кротости, чтобы быть крот-

ким к ближним моим и воздержанным от гнева. Да-

руй мне дух смиренномудрия, дабы не думать о себе 

высоко и не гордиться.  

 
МОЛИТВА БЛАГОВЕРНЫМ ПЕТРУ И ФЕВРОНИИ 

     О, велиции угодницы Божий и предивнии чудо-

творцы, благовернии княже Петре и княгине Февро-

ние, града Мурома предстателие и хранителие, и о 

всех нас усерднии ко Господу молитвенницы! К вам 

прибегаем и вам с упованием крепким молимся: воз-

несите о нас грешных, святыя молитвы ваша ко Гос-

поду Богу, и испросите у благости Его вся благопо-

требная душам и телесем нашим: веру праву, надеж-

ду благу, любовь нелицемерну, благочестие непоко-

лебимо, в добрых делех преуспеяние, мира умирение, 

земли плодоносие, воздуха благорастворение, теле-

сем здравие и душам спасение. Исходатайствуйте у 

Царя Небеснаго Церкви Святей и всей державе Рос-

сийстей мир, тишину и благоустроение, и всем нам 

житие благополучное и добрую христианскую кончи-

ну. Оградите отечество наше и вся грады Российския 

от всякаго зла; и вся правоверныя люди, к вам прихо-

дящия и святым мощем вашим поклоняющиеся, осе-

ните благодатным действом богоприятных молитв 

ваших, и вся прошения их во благо исполните. Ей, 

чудотворцы святии! Не презрите молитв наших, со 

умилением вам днесь возносимых, но будите о нас 

приснии предстателие ко Господу, и сподобите нас 

помощию вашею спасение вечное улучити и 

Царствие Небесное унаследовати: да славословим 

неизреченное человеколюбие Отца и Сына и Святаго 

Духа, в Троице поклоняемаго Бога, во веки веков. 

Аминь.  

 


