_______________________________
После Прощеного Воскресения настанет Великий пост. Он идет семь недель. Вы, конечно, знаете, что постом называется такое время, когда мы едим постную пищу. Слово великий значит «большой».

 Этот пост называется большим потому, что 

1. он длиннее всех, и еще потому, 

2. что после него бывает самый большой праздник — Пасха. 

Великий пост установил _____________________. Он после Своего Крещения ничего не ел 40 дней и 40 ночей. Бог постился и нам велел. Но нам трудно ничего не есть столько времени, а потому мы постимся только тем, что не едим скоромного. 

Цитаты  о посте 

и, постившись сорок дней и сорок ночей, напоследок взалкал. Мф.4,2

Тогда приходят к Нему ученики Иоанновы и говорят: почему мы и фарисеи постимся много, а Твои ученики не постятся? И сказал им Иисус: могут ли печалиться сыны чертога брачного, пока с ними жених? Но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут поститься.Мф.9,14-15

сей же род изгоняется только молитвою и постом. Мф.17,21

Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. Мф.6,16

Цель нашей жизни – спасение , пост является для нас средством спасения. 
В чем же  он состоит ?

Пост :ВОСПИТАНИЕ САМОГО СЕБЯ; НЕ ДЕЛАТЬ ТОГО, ЧТО ХОЧЕТСЯ
1.__________________________ -  постная пища, меньше есть (сытому молиться тяжело) и обязательно добрые дела.
2.__________________________ – стараться меньше грешить, исповедь (просим у Бога прощения в грехах) и причастие, молитва (чем больше мы молимся, тем меньше говорим и думаем про плохое), чтение Священного Писания 

Практически: не раздразаться, не обижать, поменьше играть в комп, меньше смотретьTV – мысли не разбегаются как зайчики.

(Молиться в церкви всего лучше, потому что там идет служба, там много икон, и много народа молится вместе. Когда много народа делает одно дело, то работа идет спорее. Потому-то мы в праздник и во время говения ходим в церковь. )
Задание: нарисовать семь ступенек на наших листочках и придумать каждому свой маленький пост.
