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    Спаси, Господи, люди Твоя и благослови достояние Твое, победы православным христианам на сопротивныя даруя...

  
Дорогие братья и сестры! В православном листке напечатано Слово Божие, помещены изображения икон.

Мы просим Вас не использовать этот листок на хозяйственные нужды. 

   Великий Пост является важнейшим и самым древним из мно-
годневных постов. Он напоминает нам о сорокадневном посте 
Спасителя в пустыне; он же вводит нас в Страстную седмицу 
и затем к радостям Праздника праздников - Светлого Христова 
Воскресения. Это время молитвы и покаяния, когда каждый из 
нас должен испросить у Господа прощение своих грехов (говени-
ем и исповедью) и достойно причаститься св. Христовых Таин, 

согласно заповеди Христовой (Иоан. 6, 53-56). Подготовка к Ве-
ликому посту начинается за несколько седмиц до его начала, 
что служит цели духовно подготовить христианина к главному и 
единственному смыслу поста — покаянию. 
  Этот пост был установлен в подражание Иисусу Христу, по-
стившемуся в пустыне сорок дней. Возможно, впрочем, что эти 
недели поста были посвящены подготовке оглашенных к кре-
щению, и пост оглашенных явился одной из причин формиро-
вания длительного предпасхального поста.
Православная церковь в Великий пост устанавливает строгие 
ограничения в приеме пищи:
• с понедельника по пятницу — сухоядение один раз вечером.
• в субботу и воскресенье — разрешается растительное масло, 
две трапезы в день.
• два дня в течение поста — в Вербное воскресенье и Благове-
щение (если только Благовещение не придётся на Страстную 
седмицу) — разрешается рыба.
  Однако для больных, немощных и беременных (а также в неко-
торых других случаях) в Великий пост делается послабление.
  Если на будний день придётся полиелейный праздник, раз-
решается варёная пища с маслом и вино, или, если это среда 

или пятница, только варёная пища и вино, но в любом случае 
(даже и в Благовещение) трапеза в эти дни разрешается только 
один раз.
  Каждая из шести седмиц Великого поста (Четыредесятницы) 
в месяцеслове именуется по порядковому номеру: 1-я седмица 
Великого поста, 2-я седмица Великого поста и т. д. Завершается 
пост Страстной седмицей. 

Великий пост 
(27 февраля - 14 апреля)

Святые отцы о посте:
•  Истинный пост есть удаление зла, воздержание языка, подавление в себе гнева, отлучение похотей, злословия, лжи и клятвопре-
ступления. Воздержание от сего есть истинный пост. Как через невоздержание наших прародителей мы пали и лишились райского 
блаженства, так через добровольно принимаемый на себя подвиг поста, мы можем возвратить себе потерянное райское блажен-
ство. Прости ближнему оскорбление, прости ему долги. «Не в судах и сварах поститеся». Не ешь ты мясо, но поедаешь брата. Воз-
держиваешься от вина, но не удерживаешь себя от обид. Вкусить пищу дожидаешься вечера, но тратишь день в судебных местах. 

Святитель Василий Великий
•  Ты постишься? Напитай голодных, напои жаждущих, посети больных, не забудь заключенных. Утешь скорбящих и плачущих; будь 
милосерден, кроток, добр, тих, долготерпелив, незлопамятен, благоговеен, истинен, благочестив, чтобы Бог принял и пост твой и в 
изобилии даровал плоды покаяния. 

Святитель Иоанн Златоуст
•  В наступившие дни святого Поста приведи себя в порядок, примирись с людьми и с Богом. Сокрушайся и плачь о своем недосто-
инстве и гибели своей, тогда получишь прощение и обретешь надежду спасения. Сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит, 
а без этого никакие жертвы и милостыни не помогут тебе. 

Из писем игумена Никона (Воробьева)

Недели 
Великого поста

   Первая седмица Великого поста от-
личается особенною строгостью, а Бо-
гослужение на ней – особенной продол-
жительностью. В первые четыре дня, 
(понедельник, вторник, среда и четверг) 
на Великом повечерии читается канон 
Св. Андрея Критского с припевами к 
стиху: «Помилуй меня, Боже, помилуй 
меня». В пятницу первой седмицы Ве-
ликого поста на Литургии после заам-
вонной молитвы происходит освящение 
«колива» (кутьи)  – отваренной пшени-
цы с медом, в память Св. Великому-
ченика Феодора Тирона, оказавшего 
благотворную помощь христианам для 
сохранения поста. 
  Это связано с памятью о событии, 
когда византийский император, Юли-
ан Отступник, в 362 году приказал в 
г.Антиоксии тайно окропить кровью 
идоложертвенных животных все съест-
ные припасы. Но Св. Великомученик 
Феодор Тирон, сожженный в 306 году 
за исповедование Христовой Веры, 
явился в сновидении антиохийскому 
епископу Евдоксию, открыл ему тайное 
распоряжение Юлиана и повелел в те-
чение всей недели ничего не покупать 
на рынке, а питаться коливом. 
  В первое воскресенье (Неделю) Ве-
ликого поста совершается «Торжество 
православия», установленное при ца-
рице Феодоре в 842 году в память вос-
становления почитания Святых Икон. 
В конце Литургии священнослужители 
совершают молебенное пение на сере-
дине храма перед иконами Спасителя 
и Божьей Матери, молясь Господу об 
утверждении в вере православных хри-
стиан и обращение на путь истинный 
всех отступивших от Церкви. 
  Затем дьякон громко читает Символ 
веры и произносит анафему, т. е., объ-
являет об отделении от Церкви всех, 
кто осмеливается искажать истины 
православной веры, и «вечную память» 
всем скончавшимся защитникам веры 
православной, а живущим – «многие 
года». 
   Во второе воскресенье Великого по-
ста совершается память св. Григория 
Паламы, жившего в 14 веке. Согласно 
с православной верой он учил, что за 
подвиг поста и молитвы Господь озаря-
ет верующих благодатным Своим све-
том, каким сиял Господь на Фаворе. По 
той причине, что св. Григорий раскрыл 
учение о силе поста и молитвы и было 
установлено совершать его память во 
второе воскресенье Великого поста. 
   В третье воскресенье Великого поста 
за Всенощной после Великого славос-
ловия выносится Святой Крест и пред-
лагается для поклонения верующим.  
  При поклонении Кресту Церковь поет: 
«Кресту Твоему покланяемся, Влады-
ко, и Святое Воскресение Твое сла-
вим». Церковь выставляет в середине 
Четыредесятницы верующим Крест для 
того, чтобы напоминанием о страдани-
ях и смерти Господней воодушевить и 
укрепить постящихся к продолжению 
подвига поста. 
   Святой Крест остается для поклоне-
ния в течение недели до пятницы, когда 
он после часов, перед Литургией вно-
сится обратно в алтарь. Поэтому третье 
воскресенье и следующая четвертая 
седмица Великого поста называются 
«крестопоклонными».  

...продолжение читайте 
в следующем номере

 Сорок Севасти́йских муче-
ников — воины-христиане, 
принявшие мученическую 
смерть за веру во Христа в 
Севастии (Малая Армения, 
совр. Турция) в 320 году. 
Православная церковь от-
мечает их память 9 марта 
(22 марта по старому сти-
лю).
  Предание гласит, что 
военачальник Агрикола 
потребовал от воинов при-
несения жертвы языческим 
богам. После их отказа рим-
ские воины вечером разде-
ли христиан и поставили 
в покрытое льдом озеро. 
Рядом разместили тёплую 
баню, чтобы желающие от-
речься от Христа могли в 
ней согреться. Один из во-
инов, не выдержав холода, 
побежал в баню, однако 
переступив ее порог, сразу 
умер. 
  В третьем часу ночи Го-
сподь послал отраду му-
ченикам: неожиданно ста-
ло светло, лед растаял, и 
вода в озере стала теплой. Все стражники спали, бодрствовал 
только один по имени Аглаий. Взглянув на озеро, он увидел, 

что над головой каждого мученика 
появился светлый венец. Аглаий 
насчитал тридцать девять венцов и 
понял, что бежавший воин лишился 
своего венца. Тогда Аглаий разбу-
дил остальных стражников, сбро-
сил с себя одежду и сказал им: «И я 
- христианин!» - и присоединился к 
мученикам. Стоя в воде, он молил-
ся: «Господи Боже, я верую в Тебя, 
в Которого эти воины веруют». 
  Наутро истязатели с удивлени-
ем увидели, что мученики живы, а 
их стражник Аглаий вместе с ними 
прославляет Христа. Тогда воинов 
вывели из воды и перебили им го-
лени. Тела мучеников положили на 
колесницы и повезли на сожжение. 
Обуглившиеся кости воинов были 
брошены в воду, чтобы христиане 
не собрали их.
  Спустя три дня мученики явились 
во сне блаженному Петру, еписко-
пу Севастийскому, и повелели ему 
предать погребению их останки. 
Епископ с несколькими клириками 
ночью собрал останки славных му-
чеников и с честью похоронил их.
Память 40 мучеников относится к 
кругу наиболее чтимых праздников. 

   В день их памяти облегчается строгость Великого Поста и со-
вершается Литургия преждеосвященных даров.

Сорок Севастийских мучеников



   Учредитель: МПРО «Приход  храма Святителя Николая» с.Чесма, ул.Советская, 46-б. 
Тел.: 2-16-08

Уважаемые жители Чесменского района!

 Мы рады сообщить вам об открытии приходского сайта Свято-
Никольского храма. Теперь вы сможете узнавать самые последние но-
вости из жизни нашего прихода не только со страниц этой газеты, но и 
при помощи Интернета.    
Кроме того, на сайте вы найдете:
- интересные сведения из истории Свято-Никольского храма;
- отчеты о работе социальной службы храма;
- информацию о работе воскресной школы;
- фотогалерею со снимками с большинства мероприятий, проводимых 
служащими храма
...и многое-многое другое.

Адрес сайта: http://chesma.prihod.ru 

   В православном катехизисе дается следующее опре-
деление: «Покаяние есть Таинство, в котором испове-
дующий грехи свои, при видимом изъявлении прощения 
от священника, невидимо разрешается от грехов Самим 
Иисусом Христом».
  Недаром это Таинство часто называют вторым Креще-
нием. В современной Церкви оно, как правило, пред-
шествует Таинству Причащения Тела и Крови Господа 
нашего Иисуса Христа, поскольку приготавливает души 
кающихся к участию в этой Великой Трапезе. Необходи-
мость в Таинстве Покаяния связана с тем, что человек, 
ставший христианином в Таинстве Крещения, омывшем 
все его грехи, продолжает грешить по немощи своего 
естества. Эти грехи отделяют человека от Бога и ставят 
между ними серьезную преграду. Многие отцы Церкви 
говорили о том, что если бы не было Покаяния, человек 
не смог бы спастись, не смог бы сохранить обретенное в 
Таинстве Крещения единение со Христом.
  Покаяние - это духовный труд, усилие согрешившего че-
ловека, направленное на то, чтобы восстановить связь с 
Богом, чтобы быть причастником Его Царства. В непре-
рывной борьбе с грехом, продолжающейся всю земную 
жизнь человека, бывают поражения и порой тяжкие па-
дения. Но после них христианин должен вновь и вновь 
вставать, каяться и, не поддаваясь унынию, продолжать 

свой путь, потому что милосердие Божье бесконечно.
 Прощение грехов подается человеку через молитву и 
священнодействие священника, которому от Бога в Та-
инстве Священства дана благодать прощать на земле 
грехи. Покаявшийся грешник получает в Таинстве оправ-
дание и освящение, а исповеданный грех полностью из-
глаживается из жизни человека и перестает разрушать 
его душу.
 Видимая сторона Таинства Покаяния заключается в 
исповедании грехов, приносимом кающимся Богу в при-
сутствии священника, и в разрешении грехов, совершае-
мом Богом через священнослужителя.
Это происходит следующим образом.
1. Священник читает предварительные молитвы из чи-
нопоследования Таинства Покаяния, побуждая исповед-
ников к чистосердечному раскаянию.
2. Кающийся, стоя перед крестом и Евангелием, лежа-
щими на аналое, как перед Самим Господом, устно ис-
поведует все свои грехи, ничего не скрывая и не оправ-
дываясь.
3. Священник, приняв эту исповедь, покрывает голову 
кающегося епитрахилью и читает разрешительную мо-
литву, через которую именем Иисуса Христа разрешает 
кающегося от всех тех грехов, в которых он исповедал-
ся.

  Невидимое действие благодати Божией состоит в том, 
что кающийся, при видимом свидетельстве прощения от 
священника, невидимо разрешается от грехов Самим 
Иисусом Христом. В результате этого исповедник при-
миряется с Богом, Церковью и собственной совестью и 
освобождается от наказаний за исповеданные грехи в 
вечности.
  Однако Покаяние - это не просто словесное исповеда-
ние грехов перед священником. Это духовное делание 
кающегося, направленное на то, чтобы получить Боже-
ственное прощение, уничтожающее грех и его послед-
ствия. Это возможно при условии, что исповедник
1) сокрушается о своих грехах;
2) твердо намерен исправить свою жизнь;
3) имеет несомненную надежду на милосердие Христа.
   Архиепископ Иоанн Шаховской говорил по этому пово-
ду следующее: «Значение покаяния не в признании себя 
грешником – это было бы слишком просто, а в измене-
нии образа жизни, приводящего ко греху». Так давайте 
же прислушаемся к его словам и наставлениям наших 
духовных отцов и постараемся не только искренне ис-
поведоваться в своих прегрешениях, но и не совершать 
впредь дел, за которые нам будет стыдно перед Госпо-
дом.

  Напомним, что еще в конце 90-х годов Святейший Па-
триарх Алексий II призвал общественность организовать 
преподавание ОПК в государственных и муниципальных 
образовательных учреждениях России. 
  Эта инициатива была поддержана Министерством об-
разования. С апреля 2010 года новый предмет «Основы 
религиозных культур и светской этики» начали препода-
вать на экспериментальной основе в 19 регионах России. 
А уже с 2012 года подобные уроки должны будут стать 
обязательными для каждой школы нашей страны.
   Среди ряда других направлений в вышеуказанный курс 
входит модуль под названием Основы православной 
культуры (ОПК). Этот учебный предмет включён Мини-
стерством образования и науки Российской Федерации в 
школьную программу 4-го класса и 5-го классов средней 
общеобразовательной школы. Основной задачей ОПК яв-
ляется ознакомление школьников с культурой, историей 
и основными ценностями православного христианства.    
Преподавание этого предмета будет носить светский 
характер: его планируется поручить профессиональным 
педагогам. С февраля по август текущего года учителей, 

которые будут преподавать ОПК, будут обучать на курсах 
повышения квалификации. 
   Однако во многих регионах нашей страны преподавание 
Основ православных культур было начато еще до выхода 
постановления Минобразования.  К примеру, в общеоб-
разовательных школах №6 и №2 г.Чебаркуль подобные 
занятия проходят уже на протяжение нескольких лет. А
с 2008—2009 учебного года проводится Всероссийская 
олимпиада по «Основам православной культуры».
   О важности введения ОПК в школах говорят и многие 
представители Церкви. В начале февраля архиепископ 
Челябинский и Златоустовский Феофан отвечая на во-
просы читателей газеты «Аргументы и Факты», отметил 
по этому поводу следующее: 
  - В любом новом деле бывают и трудности, и коррек-
тировки. Но не этого надо опасаться. Любой народ це-
нит прежде всего свою традицию, культуру, религию. А 
нам долгие годы не были доступны важные пласты на-
циональной и религиозной культуры. Поэтому мы дожи-
ли до детских суицидов, до падения демографии. Почему 
мать, родившая ребёнка, выбрасывает его в помойку? 

Может быть, потому, что не услышала в школе, что 
человек - это высшая ценность? Откуда страшные за-
болевания, ВИЧ? От безнравственного образа жизни!
  Обратите внимание на приезжающих к нам европей-
цев или американцев. Что они у нас смотрят в первую 
очередь? Идут в древние монастыри. Осматривают 
древние храмы. А мы, к сожалению, нередко равнодуш-
ны к родной культуре. Знание культурного кода своего 
народа, каковым является религия, даёт определённую 
гарантию от нравственного распада личности. Не 
основ православия пугаться надо, а опасностей, кото-
рые сопряжены с незнанием родной истории и культу-
ры.
Если через эти уроки ваш ребёнок приобщится к знанию 
культурного кода, к родной истории, получит важные 
сведения о духовных традициях своего народа, думаю, 
это можно только приветствовать.... Не надо бояться 
введения основ православной культуры, напротив, сле-
дует воспользоваться этим шансом, чтобы ваш ребё-
нок вырос нравственно здоровой личностью и потом, 
став взрослым человеком, радовал бы вас.

  Сотрудничество с социальной помощью Чесменского 
района продолжается. В конце января отец Артемий с ра-
ботниками этой организации совершил поездку в посёлок 
Тарутино. Вместе с батюшкой отправились и некоторые 
служащие храма: Ольга Михайловна Бойко (соцработник 
при храме), Валентина Григорьевна Буч и Наталья Ми-
хайловна Купоросова.
   Несмотря на рабочее время, в Тарутинском ДК собра-
лось около 20 человек. Отец Артемий начал встречу с 
беседы с жителями поселка. Батюшка постарался дать 

ответ на мно-
гие вопросы 
сельчан о со-
временной 
жизни. В раз-
говоре отец 
Артемий упо-
мянул, что в 
наше время 
значительно 
изменились 
главные жиз-
ненные цен-

ности. «В наших головах живет «золотой телец». Моло-
дёжь отдает предпочтение гражданскому браку и считает 
это нормальным, некоторые матери бросают детей, де-
лают аборты, считая, что это просто операция, а не убий-
ство ребёнка», - говорил батюшка. Изменение сознания, 
по его мнению, влечёт за собой страшные последствия, 
которые мы пожинаем сегодня.
   «Церковь и вера помогают нам сохранить всё хорошее, 
что еще осталось в современной действительности. Раз-
ве вера предлагает какие-то отрицательные традиции?», 

- поинтересовался у сельчан отец Артемий. Кроме того, 
батюшка привел конкретные факты превышения смерт-
ности над рождаемостью в Чесменском районе: в 2011 
году умерло 300 человек, а родилось 280 детей. «Рань-
ше многодетной считалась семья, в которой 7 и более 
детей. Сейчас же многодетными называют семьи, в ко-
торых родилось хотя бы 3 ребенка. По сути, сделав вы-
бор в пользу материальных ценностей, мы начинаем вы-
мирать. Сравните: в Москве у людей заработная плата 
составляет 60 – 80 тысяч рублей, но именно там самая 
низкая рождаемость. Мы должны задуматься, правильно 
ли живём, какие ценности должны быть у нас и какие есть 
на сегодняшний день», - отметил батюшка.
   Отец Артемий попросил присутствующих побеседовать 
на эти темы с односельчанами, не пришедшими на встре-
чу. Затем батюшка раздал всем небольшие иконы, а так-
же новые номера «Приходского вестника».
  После беседы работники храма развернули  в ДК икон-
ную лавку, а также организовали бесплатную выдачу 
одежды для малоимущих семей. Кроме того, с отцом Ар-
темием захотели пообщаться маленькие тарутинцы. На 
память о встрече батюшка подарил им иконки, а также 
угостил малышей конфетами.

С 27 февраля начинается Великий пост – время, когда каждый из нас должен вспомнить о своих грехах и прийти к покаянию. Но правильно ли мы понимаем 
смысл этого важнейшего церковного Таинства? Давайте попробуем вместе порассуждать о том, что подразумевает под собой истинное покаяние.

Споры по поводу введения в школах Основ православной культуры идут уже не первый год. Противники этого предмета говорят о том, что под этой маркой 
будут проводиться массовые уроки Закона Божия, а сторонники напоминают о важности формирования у подрастающего поколения сильных духовных и 
нравственных ориентиров. 

 Соцпомощь в Тарутино 

О Таинстве Покаяния

Что такое ОПК?


